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طلال بن منسي :

ليلى علوي : 

ثقافة بلدي تسافر معي 
وهذه رسالتي من البحر

أعشق الجمال وأسعى 
للمحافظة على رشاقتي 

رئيس التحرير :
حبّ مع إيقاف التنفيذ

فيراري GTC4 لوسو 
لأول مرة في السعودية

على مسئولية
د. هبة قطب :

 طريقك للسعادةالعلاقة الخاصة

الزوجة الثانية ..
نزوة أم ضرورة؟ 
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أسرة التحرير

الافتتاحية 14

الرأى  استقراءات  وفق   – المطبوعات  سباق  فى  خطوات  وآدم  حواء  تقدمت 
وبيانات الأحصاء – وتمكنت من تحقيق أهدافها الصحفية والفوز برضا القارىء - أغلى 
قلادة تمنت اقتناصها منذ  عددها الأول -. ومع المجهود الخارق الذى بذلته المطبوعة 
على مدى سنوات والسباق الشرس الذى خاضته مع غيرها كانت حواء وآدم تراهن 
- أولا وأخيرا - على وعى القارىء الذى بات لا يقبل إلاسطورا تحترم عقله وصورة 
تحاكى ذائقته . وللحق كان رهانا ناجحا يعلو فى قيمته على الربح الذى ينشده الكثيرون .
مرت السنوات ولكننا نشعر من داخلنا وكأننا نبدأ الآن . فالمسئولية تدفعنا لمزيد من 
التطوير والتحديث والارتقاء بمنتجنا الصحفي حتى يصل الى مرحلة الأكتمال . نشعر أن 
المسئولية باتت مضاعفة . فالحفاظ على النجاح أصعب من بلوغه وصون وردة التميز 

من الذبول  تحتاج جهدا ربما أكثر من سقياها . 
اليوم نرتب الأوراق من جديد ونرسم خارطة العمل بألوان الثقة لننطلق على المضمار 
انطلاقة جديدة تزيد مساحة الاحترام بيننا وبين القارىء المُحب لنا والواثق فى منهجنا 
.. سنتحرك بثقة ونشعل أفكارنا حتى  نقدم فنونا صحفية جديدة  تزيد من معلومات 
القارىء وتثري أفكاره لتكون جسرا جديدا بيننا وبينه . سنغير من الاخراج الذى اثار 

الاعجاب الى آخر يثير الدهشة .
نعم هذا حق قرائنا الذين منحونا الثقة وقدموا لنا النجاح على طبق من ذهب . سنردّ 
لهم الهدية بأجمل منها . سنقدم لهم الإبداع المقروء والمحمول على الورق الأبيض. 
فليقبله منا وليكن معنا على عهد . يقدم لنا الحب لنمنحه الإبداع .يمنحنا الثقة فنتقدم 

للأمام . يقرأنا برضا لنكتب بطموح. 
علاقة  من نوع خاص ستجمعنا مع قرائنا من اليوم .. فانتظرونا حاملين الوعد الجديد. 
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تصدر من لندن

الناشر و رئيس التحرير

حنان عامر

hanan@hawaa-adam.com

المدير العام

د. عبد الرحمن أبوخالد

مستشار اعلامي
نبيل عطاه

مدير التحرير
علاء محمد

 سكرتير التحرير
ياسمين أحمد

أسرة التحرير
نوره محمد  -  رنا عبدالرزاق  

شاهيناز جلال  -  أحمد محمد  
 شيماء مكاوي - ياسمين سمير   

تصوير
محمد حامد

التصميم والإخراج الفني
إيهاب الخياط

للإعلان 
محمد حلواني

0569411000

العناوين
لندن. كراونواي كارديف

 هاتف : 0331234500 - فاكس : 02920380006
مصر. مصر الجديدة

هاتف: 00201006064965 - 002012212709084

النشر والتوزيع
المملكة العربية السعودية

الشركة السعودية للتوزيع

جمهورية مصر العربية

دار أخبار اليوم - 6 شارع الصحافة - القاهرة

025782700 - 025782800 - 0225782900

المراسلات
على   المجلة

www.hawaa-adam.com
الإيميل

info@hawaa-adam.com
hawaa.adaam@gmail.com

منتجع موڤنبيك النور�س جدة

�ص.ب 14018 جدة 21424, المملكة العربية ال�سعودية

هاتف550 555 126 966+, فاك�ص833 076 126 966+

resort.jeddah.alnawras@movenpick.com

مدينة  قلب  في  الواقع  النور�ص  موڤنبيك  منتجع  اإنه  المالديف,  جزر  لي�ست  هذه 

اإلى  لت�سل  ال�سيارة  في  دقائق  ب�سع  فقط  مدتها  برحلة  وقم  الوقت  اغتنم  جدة. 

باإقامة الأحلام وتكت�سف  المكان الأمثل في جدة حيث �ستق�سي عطلة ممتعة وتنعم 

روعة مدينة جدة.

www.movenpick.com

MP Nawras | Summer Ad | Ar | trim size: 21.8 cm x 30 cm | color: CMYK

�سيفنا اأحلا بين الأهل والأحبة.
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HAWAA & ADAM

نيران صديقة تضرب 

عش 
الزوجية

الطرف 
الثالث..

21قضية العدد

طبيعة  ذات  اج��ت��م��اع��ي��ة  ع�لاق��ة   .. ال������زواج 
شخصين  بين  فهي  الخصوصية  ش��دي��دة 
واحدة  مركب  في  حياتهما  يكملا  أن  اختارا 
العوامل والعلاقات  الكثير من  ولكن هناك 
منهما  ك�لا  وم��ع  سويا  معهما  المتداخلة 
على حدة تؤثر في قوة زواجهما وقدرته على 
الزوجان  نجح  وكلما  الحياة  أم��واج  مواجهة 
في رسم ملامح وحدود للعلاقات المتداخلة 
بسعادة  الاستمرار  من  تمكنا  كلما  معهما 
إذا  ال��ح��ال  بعكس  ال��زوج��ي��ة  حياتهما  ف��ي 
الزوجية   عش  على  العلاقات  هذه  سيطرت 
وتسببت في غرق سفينة الزواج ولان أطراف 
هذه العلاقات هم جزء من حياتنا لا ننفصل 
على  لنحافظ  بحذر  التعامل  علينا  عنهم 
مع  تعايشنا  مع  الزوجية  علاقتنا  خصوصية 

المحيطين بنا.
 وفى هذا الملف تناقش حواء وادم  علاقتنا 
بما  أرحامنا  صلة  على  ومحافظتنا  بأهالينا 
الفرصة  أنفسنا  لنمنح  لا يعكر صفو حياتنا 
لصنع تجربتنا الخاصة والاستمتاع بها حتى 
وان لم تعجب الآخرين يليها علاقتنا بزملائنا 
بعد  معهم  العلاقة  وحدود  وأصدقائنا 
الزواج لان للبيت أسراره نفس الأمر نناقشه 
قبل  ننتبه  وكيف  الجيران  مع  علاقتنا  في 
في  شقة  كل  في  علاقتنا  أسرار  تصبح  أن 
لانريدها  لمواقف  ونُدفع  منازلنا  أو  عمارتنا 
الانبهار  من  عشنا  نحمى  كيف  ,وأخيرا 
بالنجوم والنجمات وفاتنات الفيس والشات 
العلاقة  صفو  تعكر  مقارنات  نعقد  وألا 
إن  كبير  وتأثيرها  كثيرة  الأطراف  الزوجية. 
الشقة  باب  على  والحدود  القيود  نضع  لم 
تجارب  ومع  ثالث  طرف  بتأثير  نسمح  ولا 
وحكايات المتزوجين ونصائح المتخصصين 
من  الزوجية  عش  لحماية  الطريق  سنعرف 

التدخلات الخارجية..

إعداد - حنان عامر



HAWAA & ADAM

خللي بالك من جيرانك
الجار للجار من غير أسرار

23قضية العدد

 "تزوجت في عمارة جديدة اعتبرت جيراني أهل لم يعجب الحال زوجي لكنه تركني افعل ما أريد حتى لا اشعر بالملل وكنت احكي 

مشاكلي الكثيرة مع زوجي واخذ بنصائحهم حتى فوجئت ببائع السوبر ماركت يسألنىلماذا لا اتقدم ببلاغ ضد ضرب زوجي خرجت 

العودة  اخبر زوجي اخشي  انهرت سافرت لاهلى لم  أن زوجي يضربني  الشارع كله يعلم  أن  منهارة كيف عرف من اخبره شعرت 

للعمارة جيراني فضحونى وكشفوا اسرارى!"

كانت هذه قصة زوجة شابة أدخلت جيرانها حياتها والنتيجة عجزها عن مواجهه الآخرين وخوفها من اكتشاف زوجها للأمر وهروبها 

لبيت أسرتها.

ولان الجيران أهل بيت كان يجب أن نتعرف كيف نرتبط معهم بعلاقات طيبة بعيدا عن خراب البيوت؟.



HAWAA & ADAM

سيرة الناس
جار  �سابع  على  و�صى  النبي  فقالت  بيت  ربة  محمود  ولاء  مع  البداية 
العيد  كعك  عمل  نت�شارك  طعام  �أطباق  نر�سل  اخواتى  جيراني  ولذلك 
لنفرح الأولاد لكن علاقتي بزوجي لا �أتحدث فيها فلا احد ي�ضمن الزمن 

والنا�س بتت�سلى ب�سيرة بع�ضها والذكي اللي ي�ضع حدود.
وقالت:  حديثها  العزيز  عبد  نادية  ت  بد�أ  هكذا  زوجي  زوجوا  جيراني 
بطبعي في حالي اذهب لعملي و�أعود لبيتي ولي�س لي اختلاط ب�أحد ولاننى 
تم�سكه  �أعلن  لكنه  وتطليقي  ب�أخرى  الزواج  زوجي  من  طلبت  �أنجب  لم 
بى �أكثر من مرة حتى غيرنا �شقتنا وبعد فترة �صارحني انه تزوج جارة 
لنا فىنهاية ال�شارع انهرت لأنه لم يخبرني ويخيرني وزاد حزني عندما 
لا  وفر�صة  �شقة  وعندها  �أرملة  لأنها  لها  زوجه  من  هو  جارنا  �أن  علمت 
تعو�ض دمروا حياتي بتدخلهم فيها و�ألان يتو�سطوا لاقناعى بالا�ستمرار 

حتى لا يحملوا ذنبي.

نصائح ضارة
فقد  البيت  يترك  زوجي  جعلت  جيراني  ن�صائح  تقول:  فاروق  مرفت 
جيراني  لكن  وجاءت  ووافقت  فترة  معنا  �أمه  �إقامة  في  برغبته  اخبرني 
اخبروني اننى �إذا �أرحتها و�سعدت في الإقامة معي لن ترحل وخفت فبد�أت 
زوجي  وغ�ضب  رحلت  وفعلا  عندهم  واذهب  بمفردها  واتركها  �أ�ضايقها 

تتح�سن  للإقامة معها حتى  لكان طلقني وذهب  الأولاد  لولا  انه  وهددني 
�صحتها لقد ندمت لكن زوجي لم ي�سامحني

قائلا  و�أكمل  موظف  محمد  داوود  تحدث  هكذا  مودرن  م�صطبة  قعده 
للأ�سف التعليم لم يغير �شيء فى كثير من ال�سيدات ومنهم زوجتي الجامعية 
فكلما عدت للبيت �إما �أجدها عند جارتنا �أو مجموعه من الجارات عندها 
ف�أتذكر قعده الم�صطبة بتاعة زمان لكنها �ألان في الري�سب�شن وكلما حذرتها 
تخبرني �أنها تت�سلى وتبد�أ تحكى لي ما فعله هذا وذاك مع زوجته وكثيرا ما 
نت�شاجر لأنها تقارني بغيري و تف�ضل الجيران على و�سيحدث �شيء تجعلها 

تندم فتدخلات الجيران لا ت�سبب �إلا الخراب.
يحكى  هكذا  مراتى  ف�شخرة  وال�سبب  �أرثة  لم  �أرث  على  يهنينى  جارى 
حازم �سعد مدر�س و�أكمل قائلا زوجتي لديها حب ظهور ولأنها تجل�س مع 
وبال�صدفة  ار�ض  و�سن�شترى قطعه  ورثت خالي  اننى  �أخبرتهم  الجيران 
وعدت  �أقول  ماذا  اعرف  لم  فهن�أني  الأتوبي�س  في  الجيران  احد  قابلت 
للجيران  �شيء  وحكت  جل�ست  �إذا  طلاق  يمين  عليها  وحلفت  للبيت 
فالجيران ين�شرون الأ�سرار وت�شعر انك ما�شى عريان في ال�شارع ولا تلوم 

�إلا نف�سك لأنك فتحت لهم باب بيتك و�أ�سرارك.

أطراف خارجية
حتى  البيوت  �أ�سرار  على  والحفاظ  الجيران  مع  التعامل  حدود  وحول 

25قضية العدد

لايتحولوا لمنغ�صات في الحياة الزوجية تحدثنا مع د.�سهير لطفي �أ�ستاذ 
فقالت:العلاقة  �سابقا  الاجتماعية  البحوث  مركز  ورئي�س  الاجتماع  علم 
بالجيران واحدة من �أهم العلاقات الاجتماعية الم�ؤثرة في حياة الإن�سان 
للأبناء  الثانية  الأ�سرة  هم  الجيران  كان  �سابقة  زمنية  فترات  وخلال 
ت�ؤثر �سلبا على  وكانت هناك روح الود والمحبة ولم يكن هناك تدخلات 
الم�صالح  وغلبت  القيم  من  الكثير  واختفاء  الزمن  بتغير  لكن  الأ�سرة 
المادية على العلاقات الاجتماعية  كادت تختفىالعلاقة مع الجيران في 
بع�ضهم  يعرفوا  لا  الجيران  �أن  من  ن�شكو  وبد�أنا  الراقية  الأحياء  بع�ض 
ت�أخذ  بد�أت  لكنها  تدريجيا  تعود  الجيران  مع  العلاقات  وبد�أت  البع�ض 
البيت  رب  ح�ضور  كان  عندما  الما�ضي  في  عليه  كانت  لما  مغايرة  �أ�شكالا 
الذهاب  وعدم  البيت  في  البقاء  يعنى  الزوج  ووجود  �ألجاره  رحيل  يعنى 
مع  القعدة  ب�أن  الزوجة  تعترف  وقد  مغلوطة  الأمور  �ألان  الجيران  عند 
الزوجين  بين  فجوة  �أحدثت  الأمور  هذه  كل  الزوج  من  �أف�ضل  الجيران 
خا�صة وان القعدات لاتخلو من الحكايات وعقد المقارنات بين حياة كل 
واحدة و�أخرى ومثل هذه الأمور ت�شكل خطورة على الحياة الزوجية التي 
�أطراف  ينق�صها تدخلات  ولا  النجاح  لكثير من مقومات  بالفعل  تفتقد 
خارجية و�أ�ضافت وهذا لا يعنى الانعزال بل يجب �أن يكون هناك تعاون 
وم�شاركة مع الجيران في �إدارة �شئون العمارة وال�شارع لكن دون الدخول 
في �سرد �أ�سرار خا�صة لان هذا قد يدمر الكيان الأ�سرى وهناك بالفعل 

�أن  الزوجين  على  لذا  فيها  �سببا  الجيران  لتدخلات  كان  طلاق  حالات 
لان  بهم  والمحيطين  معهم  للمتعاملين  بالأ�سرار  البوح  عدم  على  يتدربا 

�أ�ضرار هذا �أكثر من فوائدة.

تدخلات مرفوضة
ال�شعب تحدثت  الفل�سفة الإ�سلامية وع�ضو مجل�س  �أ�ستاذ  د.�أمنه ن�صير 
في  وذكرها  الكبرى  الحقوق  �ضمن  الجار  حقوق  الله  و�ضع  لقد  قائلة: 
�إ�سلام المريء ح�سن تعامله مع جاره وقال  القران ولذا يكون من ح�سن 
الر�سول الكريم �صلى الله عليه و�سلم من كان ي�ؤمن بالله واليوم الأخر 
ولذلك  بوائقه  جاره  ي�أمن  لا  من  الجنة  يدخل  ولا  جاره  �إلى  فليح�سن 
العلاقة بالجار علاقة �ضرورية حثنا عليها الإ�سلام وو�ضع لها قوانينها 
في  معه  �أكون  �أن  الجار  حق  من  يكون  فعندما  التطبيق  في  الم�شكلة  لكن 
ال�سراء وال�ضراء ووقت الفرح وال�ضيق هذا لا يعنى �أبدا الزيارات المتكررة 
و�إهمال الزوج والأ�سرة من اجل الرغى مع الجيران وف�ضح �أ�سرار البيوت 
خ�صو�صية  وتدمر  والم�شاكل  التدخلات  باب  تفتح  الاختلاط  فكثرة 
فتنه  لم�شعل  يتحول  �أن  يجب  فلا  �أمان  م�صدر  فالجار  الزوجية  العلاقة 
وخراب ونحن ب�أدائنا الغير جيد من نف�سد الأ�شياء فعلى كلا الزوجين �أن 
يحميا بيتهما و�ألا يبوحا ب�إ�سرارهما للجيران ف�أهل الثقة والأكبر �سنا هم 

من نلج�أ لهم وقت الم�شاكل لكن �أ�سرارنا فهي تخ�ص بيتنا فقط.
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»أزواج تحت حصار الحموات والسلايف«

أهلي الأعزاء: عفواً 
أرفض تداخلاتكم

27قضية العدد

مجتمعنا  في  الأهل  نصائح  باختصار  هذه 
عائلة  فدائما  الزواج  على  للمقبلين  الشرقي 
كل طرف تريده الأقوى والأكثر تأثيرا في العلاقة 
العائلية  التدخلات  تبدأ  المنطلق  هذا  ومن 
وتعقد المقارنات بين السلايف والعدايل والتي 
الزوجية  السعادة  على  بالقضاء  تنتهي  قد 

بفعل نيران عائلية.
كان  وأثرها  لها  والانتباه  الأهل  تدخلات  وحول   
والمتخصصين  المتزوجين  مع  التحقيق  هذا 

والمتعاملين مع المشاكل الزوجية.

هو: أدبحلها 
القطة من أول يوم

هي: جوزك 
على ماتعوديه

أسرار علنية
اعرفه  اننى  اعتقد  وكنت  العمل  في  زميلي  تقول:تزوجت  موظفة  ف�ؤاد  مي 
انه اخبر  انه لا يخفى �شيء عن ا�سرتة لدرجة  الزواج  ولكنى فوجئت بعد 
وجاءتني  ديون  من  علينا  ما  ننهى  حتى  الحمل  ت�أجيل  في  برغبتي  والدته 
وحدثتني في الأمر وبعدها �شقيقته وزوجة �أخيه فكل �أ�سرارنا م�شاع ودائما 
�س�ؤالها  منى  ويطلب  موقف  كل  في  �أخيه  زوجة  تفعله  كانت  بما  يخبرني 
ارهقتنى  لأنها خبرة  عائلتهم  ما تم�س  منا�سبة  �أت�صرف في  كيف  لأعرف 
المقارنات والخلافات لدرجه ت�سببت في اجها�ضى وحاولت امى �إقناعه �أن 
يتوقف عن حكي �أ�سرارنا لنعي�ش حياتنا بهد�ؤ لكنه لازال يحكى ويتعلم من 

زوجة �أخية.

الهدف الاسمي
تتفق معها دينا �صفوت محا�سبة قائلة:كل بنت تحلم �أن تعي�ش حياة خا�صة 

بها بعد الزواج تكون هي المتحكم الا�سا�سى فيها بلا تعليمات من الأكبر �سنا 
لذلك �شعرت بالخوف لاقا متى في بيت عائلة زوجي لكن امى اقنعتنى �أن 
هذا عادى لكن للأ�سف �أنا الوحيدة الخارجة عن قواعد البيت فانا اطلب 
ديلفيرى ولا اجل�س معهم و�أف�ضل البقاء في �شقتي لاننى الوحيدة التي تعمل 
الهدف  هو  عملي  من  التخل�ص  �أ�صبح  ال�سبب  ولنف�س  �أبنائها  زوجات  بين 

الا�سمي لعائلة زوجي لان�ضم للقطيع الذي تقوده حماتي.

حملات تفتيش
نهال  بد�أت  هكذا  الأولى  طلقتي  في  ت�سببت  ق�ضيه  ولادى  ومدر�سة  حماتي 
عبد العال موظفة حديثها و�أكملت قائلة تدخل الأهل اكبر كابو�س في حياة 
اى زوجة وقد تحملت الكثير منذ زواجي لان حماتي  ترملت على �أولادها 
هذا  خارج  والآخرين  كيان  �أنهم  على  كلها  النا�س  مع  يتعاملون  وجعلتهم 
ولان  الأبناء  وزوجات  البنات  �أزواج  على  الفرمان  هذا  وينطبق  الكيان 
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ومطبخي  ل�شقتي  الفجائية  التفتي�ش  حملات  وتقبلت  تحملت  طيب  زوجي 
لأظل متذكرة دائما �إننا نعي�ش من خيرها وكلما غ�ضبت هد�أتني امى ب�أنها 
امر�أة كبيرة وعلى زوجي �إر�ضائها حتى جاء موعد تقديم المدار�س واخترت 
بمدر�سة  �إلحاقه  على  و�أ�صرت  حماتي  رف�ضت  هنا  لابني  خا�صة  مدر�سة 
اجل  من  لكنى  �ضدي  الو�سائل  كل  م�ستخدمه  الحرب  و�أعلنت  حكومية 
�أن  ب�شرط  لبيتي  وعدت  الأقارب  تدخل  ثم  وطلقت  وا�صريت  رف�ضت  ابني 
�أتولى من مرتبي كل م�صاريف المدر�سة و�أدخلت ابنتي نف�س المدر�سة بنف�س 

ال�شرط ولولا الأولاد لكان الطلاق هو الحل الأف�ضل.

الخوف
لكن هل يعانى الأزواج �أي�ضا من تدخلات �أهل الزوجة �أم ا ن �أهل الزوج فقط 
�أجاب محمد عمر مدر�س قائلا: زوجتي طيبه  هم من يتدخلون عن ذلك 
لكن والدها �شخ�ص �شديد ورباهم على الخوف منه وللان رغم زواجي منذ 
ما يزيد عن 5 �أعوام لازالت زوجتي تخاف من والدها �أكثر منى وزيارته 
لنا ت�سبب لنا حالة من التوتر فبالرغم من كرمه ال�شديد �إلا انه يبهددنى 
منذ دخوله وحتى رحيله بطبيعته �شخ�ص غير مريح واراه م�صدرا للم�شاكل 
بيني وبين زوجتي في الكثير من المنا�سبات عندما ي�صر على ذهابي عندهم 

ولولا بكائها وخوفها منه ما وافقت على كثير مما يطلبه.

كف عفريت
ه�شام محمود موظف يقول تزوجت بالقرب من بيت �آهل زوجتي ولم �أكن 
اعرف �أنهم فعلوا ذلك ليتدخلوا دوما في حياتنا فاللا�سف حماي �شخ�ص 
�ضعيف والأمور كلها بيد حماتي وتريد �أن ت�صنع منى هذا ال�شخ�ص وتحاول 
الو�ضع فهي و�شقيقاتها  ا�ستغلال حمل زوجتي لتهددني لكنى لا اقبل هذا 
اترك  ب�أن  تطالبني  ودائما  �أموات  �أزواجهم  وك�أن  �أولادهم  مع  يعي�شون 
�أهلها  عن  يوما  يمنعها  لم  حماي  �أن  وتخبرني  معها  �أياما  لتق�ضى  زوجتي 
تدخلات في كل �شيء حتى ملاب�س ابني و�ألان الخناقة الكبرى على الا�سم و 
تهددني بالخلع وعدم ر�ؤية ابني الذي لم يولد �إذا لم ا�سمي ابني كما تريد 

وزوجتي  ت�ستمد منها القوة وحياتي كلها على كف عفريت ب�سبب حماتي.

تكافؤ أسرى
لها  ن�ضع  فكيف  العائلية  التدخلات  ب�سب  الزوجية  الم�شكلات  تبد�أ  وهكذا 
حدود قبل �أن تدمر ع�ش الزوجية هذا ما �س�ألنا عنه د.عزة كريم �أ�ستاذ علم 
الاجتماع بالمركز القومي للبحوث الاجتماعية فقالت.العلاقة الزوجية من 
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�أهم العلاقات الاجتماعية لذا تحتاج منا الكثير من التدقيق ل�ضمان النجاح 
والا�ستقرار والمتابع لارتفاع ن�سب الطلاق حاليا عما م�ضى �سيجد �أن هناك 
باله�شا�شة  ات�سمت  لذا  العلاقات  من  الكثير  ت�أ�سي�س  �أ�صاب  وا�ضحا  خللا 
لتزويج  الأ�سر  من  الكثير  من  المت�سرعة  والرغبة  فالعجل  انهيارها  و�سهل 
الطباع  يعنى  والذي  الأ�سرى  التكاف�ؤ  �شرط  عن  يتغافلون  جعلتهم  البنات 
المت�شابه للبيئات التي ن�شئ بها الزوجان والتي �ست�ضمن �سهولة الحياة و�إذا 
نظرنا لفكرة تدخل عائلة ما في حياة ابنها وابنتها �سنجد �أن الأمر يظهر 
و�أ�صبحوا  الاختبار  فترة  �أنها  الكثيرون  تنا�سى  والتي  الخطوبة  فترة  منذ 
يخ�شون ف�سخها خوفا من كلام النا�س ويتوهمون �أن العيوب �ستختفي لكن 
الأبناء  بمنح  الأمهات  ون�صحت  للانف�صال  وت�ؤدى  زيادة  �إلى  هي  العك�س 
الفر�صة لإقامة علاقة م�ستقلة خا�صة بهم بلا تدخل  الزواج  والبنات بعد 
وختمت  الأوان  فوات  بعد  الإ�صلاح  محاولة  �أو  الندم  ثم  حياتهم  يف�سد 
الت�أني وو�ضع كل طرف ت�صوراته عن الحياة  حديثها م�ؤكدة على �ضرورة 
الزوجية �أمام الأخر و�سماع وجهه نظره ب��شأن هذه الت�صورات لخلق �صورة 
م�شتركة ت�سهل عليهما العي�ش �سويا والتعامل مع العائلة الأم من منطلق �صلة 

الرحم والحب لا الاملاءات والتحكمات التي ت�ؤدى لف�شل العلاقة .

كيان مستقل
 د.محمود حمودة �أ�ستاذ الطب النف�سي بجامعة الأزهر يقدم لنا طرقا لوقف 
التدخلات العائلية قائلا:الزواج مودة ورحمة ولتحقيق ذلك يجب �أن يتفهم 
الزوجين نف�سية كلا منهما واحتياجها لل�شعور بالأمان فالزواج علاقة تعتمد 
على الا�ستقرار والطم�أنينة وافتقاد هذا ال�شعور بالطم�أنينة يفجر الم�شكلات 
والأزمات وعدم القدرة على التحمل والف�شل في �أداء العلاقة الخا�صة ب�شكل 
مر�ضى للطرفين لذا كان على الزوجين منح �أنف�سهما الفر�صة للا�ستقلال 
للام  الاحترام  فمع  الم�شتركة  بخ�صو�صيتهما  والا�ستمتاع  الأم  العائلة  عن 
والحماة والحمى وكل الأقارب الزواج علاقة �أ�سا�سها زوجين �أ�صبحا كيان 
لي�سوا  فهما  الأ�سا�س  هذا  على  الكيانات  باقي  تعاملهما  �أن  ويجب  واحد 
الأزواج  على  ويجب  الأخر  على  لل�سيطرة  الخطط  عائلة  كل  لت�ضع  �أعداء 
ب�سبب تدخلات  تتطور  الزوجية  الم�شكلات  فبع�ض  �أنف�سهم حماية حياتهم 
الأهل و�أحيانا ان�صح �إذ كان الزوجان يعي�شان في بيت العائلة �أن ي�سكنا في 
يت�سببوا بلا ق�صد في  بنا قد  �أزمتهما فالمحيطين  يتجاوزا  �آخر حتى  مكان 
�إف�ساد حياتنا وكلما زادت الرغبة والحر�ص من الزوجان على حماية الأ�سرة 
كلما و�ضعا حدودا لتدخلات الأقارب �أيا كانت درجة القرابة في م�شكلاتهم 

الخا�صة.
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الأصدقاء .. 

ضيوف 
خطر 

عى عش الزوجية 
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صديقاتي  أول  تزوجت 
وكنت في قمة السعادة وكنت أتحدث 

زوجي  وب��ع��ودة  العسل  شهر  في  وأن��ا  معهم 
يمنعني  ولم  معهم  اخرج  وكنت  لحياتي  عدت  لعمله 

لكنى لم انتبه انه يغار من تدخلهم في حياتي وقررت أن أحافظ 
تأجيل  في  حتى  بسببهم  مشاكل  في  ودخلت  استقلالي  على 

الإنجاب أخذت برأيهم وعارضت الجميع وبدأت الخلافات تزداد والود يقل 
وأثناء  بيتي  وسيخربون  لهم  تابعة  بأني  لي  متهما  زوجي  وبين  بيني 
ذلك تزوجت واحدة أخرى منا وبينما أتحدث معها فوجئت بها ترد قائلة دى 
أمور خاصة بيني وزوجي  صدمتني وافاقتنى وفتحت صفحة جديدة وأنقذت 

حياتي وعرفت أن للأصدقاء حدود.
هذه القصة الواقعية تجسد تجربة الكثيرات وربما تكون صاحبة القصة 

أنقذت بيتها قبل فوات الأوان لكن في قصص أخرى كان الاصدقاءفى 
بعد  بالأصحاب  العلاقة  طبيعة  ولرصد  الطلاق  مشهد  خلفية 

المتزوجين  سألنا  مشكلات  من  عنها  ينشىء  وما  ال��زواج 
في  الأصدقاء  تدخلات  على  لنتعرف  الجنسين  من 

عش الزوجية وكيف نحافظ على بيتنا من 
النيران الصديقة؟
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خطأ مشترك
وفى  اليوم  نف�س  في  معي  تزوجت  تقول:�صحبتي  موظفة  الله  عبد  ملك 
ولم  العمل  في  زملاء  و�أ�صبحنا  الجامعة  منذ  �أ�صحاب  لأننا  القاعة  نف�س 
نكن نخفى عن بع�ض �شيء لكن زوجي كان يغار من اهتمامي بها وترتيبي 
والتوقيت  المكان  نف�س  في  نحجزه  كنا  الم�صيف  �سفر  حتى  معها  �شيء  لكل 
وكانت تخبرني �أن هذا يغيظ زوجها �أي�ضا وكنا ن�ضحك لأننا نحافظ على 
�صداقتنا ولكن للأ�سف �أخط�أنا نحن الاثنين في حق �أزوجنا دون �أن ندرى 
زوجها  ثار  عندما  �إلا  زوجي  من  �أكثر  �ساعات  معها  �أق�ضى  �أنى  انتبه  ولم 
وحدثت م�شكلات �أو�صلتها للطلاق ب�سببي لأنها كانت ت�أخذ بن�صائحي في 
�أمور كثيرة و�شعرت �أنني �أذيتها دون ق�صد فبد�أت انتبه لبيتي واقلل علاقتي 
بها حتى لا ي�صيبني ما �أ�صابها خا�صة وان زوجي هددني ب�شكل غير مبا�شر 

قائلا �أنا تزوجتك ولي�س �صديقتك.

مقارنات مدمرة
الزواج هكذا  �أول  نفتكره  ياريت  القهوة مثل ممتاز  �صحبي و�صحبك على 
ي�سمح  والدي  و�أكمل قائلا:زمان لم يكن  الوهاب موظف  قال محمود عبد 
يدعم  �أن  الزواج  بعد  فيحب  جيلنا  �أما  البيت  في  لأ�صدقائه  زيارات  ب�أي 

�صداقاته فيقوم بتو�سيع التعارف وحدث �أن عرفت زوجتي 
ب�شكل  نخرج  وبد�أنا  ا�صدقائى  زوجات  على 

والمقارنات  الم�شاكل  بد�أت  لكن  جماعي 
وكيف يعامل فلان زوجته وماذا ا�شترى 
في  ر�سائل  لها  ير�سل  وكيف  هدية  لها 
ب�صراحة  و�أثاثهم  وبيتهم  المنا�سبات 

وقللت  بحكمة  ت�صرفت  �أنني  ولولا  داع  �أي  لها  يكن  لم  م�شاكل  في  دخلت 
علاقتي بهم كنت خ�سرت بيتي بح�سن نية ب�سبب �أ�صحابي.

شئون خاصة
ثقافتهم  م�ستوى  كان  �أيا  كلهم  ال�ستات  للأ�سف  مدر�سة:  محمود  �إجلال 
�شخ�صيا  و�أنا  عقلنا  بنوقف  ون�صاحب  نحب  لما  الحدود  و�ضع  يعرفون  لا 
وبالرغم �أنى �أم لثلاثة بنات �إلا اننى �أخط�أت دون ق�صد وب�سب تنفيذ ن�صائح 
�صديقاتي فبح�سن نية كنت احكي و�أتحدث عن �أمور خا�صة و�شئوني المالية 
بفلو�سي  يتجوز  وممكن  البنات  �أم  كوني  من  يحذرونني  وبدئوا  زوجي  مع 
في  ا�شك  جعلوني  باخت�صار  الدرو�س  من  �أك�سبه  ما  عنه  اخفي  �أن  ويجب 
�أرى  و�أنا لم  ا�ستجبت لن�صائحهم  زوجي وتوترت علاقتنا ولا اعرف كيف 
منه �شيء �سيء وللأ�سف دفعت مقدم �شقة ولم اخبره واكت�شف الأمر �صدفة 

وطلقني ولولا خوفه على البنات ما ارجعنى لكنه ا�شترط بقائي في البيت.
تع�شق  الأ�صحاب  قائلا:�شلة  �أخر  تدخل  يحكى  مطعم  مدير  كمال  محمد 
الف�شخرة كل واحد بيعمل نف�سه عنتر واكت�شاف الحقيقة لا يحدث �إلا بعد 

وقوع م�شاكل.
على  واعتمادها  زوجتي  ب�إ�سراف  �شعوري  من  لهم  و�شكوت  حدث  وقد 
وتركت  وت�شاجرنا  منفعل  عدت  وطبعا  ر�أيه  يقولى  واحد  وكل  الديلفيرى 
البيت وعندما حكيت لهم طالبوا منى �ألا �أ�صالحها وتركتها في بيت والدها 
وكبرت الأمور وبال�صدفة علمت �أن من ي�شجعني على اخذ موقف لي�س 
له �شخ�صية في بيته وحماته اللي بتحكم فيه وطبعا �صالحت زوجتي 
وفعلا الأ�صدقاء ممكن يخربوا البيت ولازم يكون الحديث معهم 

بحدود وبعيد عن الأمور الخا�صة.
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وهكذا تعددت الحكايات فما تعليق المتخ�ص�صين والمهتمين بالأ�سرة.

نقطة الاعودة
ي�ستطيع  قالت:لا  المر�أة  بق�ضايا  مهتمة  محامية  البخاري  �أ�شجان  �أ�ستاذه 
بين  وا�ضحة  الحدود  تكون  �أن  يجب  لكن  �أ�صدقاء  بدون  العي�ش  الإن�سان 
م�شكلات  يحدث  العلاقات  تداخل  حياته لان  و�شريك  ب�أ�صدقائه  علاقته  
ولكل زوجين طبيعة مختلفة  ينا�سبني  �أن  ي�شترط  لا  ينا�سب غيري  ما  لان 
�أنها تبد�أ �صغيرة  والمتعامل مع الم�شاكل الزوجية التي ت�صل للمحاكم يجد 
لكن تدخلات �أطراف خارجية يجعلها تت�سع وت�صل لنقطه الاعودة و�أ�ضافت 
انه كلما قل وعى المر�أة كلما ا�ستمعت لن�صائح المحيطين بها دون تفرقة بين 
ما ي�ضرها وينفعها وختمت حديثها م�ؤكدة على �أن �أقوى علاقات ال�صداقة 
فكوننا  احمر  خط  وتعتبرها  الخا�صة  العلاقة  عن  بعيدا  تظل  التي  هي 
�أحيانا لايعنى تجاوز الحدود وخلق  �أ�صدقاء نت�شارك في الآراء ونف�ضف�ض 

الم�شكلات مع الزوج �أو الزوجة

مودة ورحمة
تحدثت  �شم�س  عين  جامعة  الاجتماع  علم  �أ�ستاذ  حلمي  د.�إجلال 
قائلة:الإن�سان ككائن اجتماعي يحب الدخول في علاقات اجتماعية عديدة 
لكن الم�شكلة تبد�أ عندما يعجز عن الف�صل بين كل علاقة وغيرها فالزواج 
والرحمة  المودة  على  قائمة  �أنها  وو�صفت  القران  في  ذكرت  خا�صة  علاقة 
قد  لكن  �ضيق  بلا  للأخر  التنازلات من طرف  بع�ض  هذا  ي�ستوجب  وربما 

يحدث ويتدخل طرف خارجي ك�أحد الأ�صدقاء ليخبر من يتنازل مثلا انه 
يهدر حقوقه وانه كذا وكذا ويجعله يخرج من حالة الر�ضي التي كانت ت�شعره 
بالا�ستقرار وهذا لا يعنى تدعيم التنازل من طرف لأخر لكنه �شرح لفكرة 
ب�إرادتهما دون تدخل من احد  الزوجان  بها  التي يقوم  والموازنات  الر�ضي 
لت�سير مركبهما في هد�ؤ هنا يكون الأ�صدقاء عن�صر هادم للأ�سرة بعك�س 
الم�شاكل دون تقديم  للبوح والطبطبة وقت  لو كان الأ�صدقاء فر�صة  الحال 
ن�صائح مزعزعه لا�ستقرار الكيان الأ�سرى والزوجان هم �أكثر النا�س دراية 
بحياتهما وما ينا�سبهما لذا عليهما الاتفاق على و�ضع حدود للآخرين وعدم 
الكيان  على  بال�سلب  ي�ؤثر  الخارجية  بالحدود في علاقاته  احدهما  التزام 
الأ�سرى كله لذا لا يجوز الادعاء هنا ب�أنهم ا�صدقائى و�أنا حر فالحرية تقف 

عند تعاملك في �أ�سرارك الزوجية مع الغرباء

أنجح العلاقات
�أهم  من  الأ�صدقاء   : قائلا  تحدث  النف�سي  الطب  �أ�ستاذ  بحري  د.ها�شم 
لنوبات  يتعر�ض  �صديق  بلا  يعي�ش  ومن  للإن�سان  النف�سي  الدعم  م�صادر 
البوح بما  القدرة على  فقد  لأنه  المهدئات  ويعتمد على  الاكتئاب  حادة من 
لكن  واجتماعيا  نف�سيا  هام  �أمر  للزوجين  �أ�صدقاء  فوجود  لذلك  ي�ضايقه 
الخلاف يكون حول �شكل هذا التواجد والبوح الم�سموح به بعد الزواج لانه 
ولذا على  العلاقة  الأخر في  الطرف  لكنه يخ�ص  هنا لا يخ�صني بمفردي 
الزوجين �أن يجتهدا ليكون كلاهما �صديقا للأخر فال�صداقة بين الزوجين 
ت�صنع انجح العلاقات مع ا�ستمرار وجود �أ�صدقاء �آخرين فالزواج لا يعنى 
بمفهوم  للآخرين  النظر  يعنى  لكن  الملل  �أ�صابه  و�إلا  العالم  عن  الانعزال 

مختلف .
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نجوم الشاشة .. 

نار في كل بيت
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  " ناس ليها هيفاء وناس ليها الغلب" .. عبارة يرددها الكثير من الرجال أمام زوجاتهم غير عابئين بأثرها على مشاعرهن 
فالمقارنات التي يعقدها المتزوجين من الرجال والنساء بين أزواجهم وزوجاتهم بالنجوم وفتيات الإعلانات تشعل نار الغيرة 

وتخرب البيت دون علم النجوم.
وحول هذه المقارنات وما تسببه من خلافات وحدود الإعجاب والجنون بالنجوم كان هذا التحقيق مع أزواج جربوا نار الغيرة.

وقد  منه  الزواج  لموافقتي على  اساسى  تقول:زوجي شبه مصطفى شعبان جدا وكان هذا سبب  عبدالعال موظفة  شرين 
حسدتني كل زميلاتي على وسامته لكن للأسف لا اعرف لماذا يغضب كلما شبهه احد به ووصل الأمر إلى تهديده لي بالطلاق 

إذا قارنته بهذا النجم وبأن هذا سبب زواجنا.
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دائما  وطبعا  الميزان  في  ونان�سي  �أنا 
اخ�سر هكذا بد�أت نفين ها�شم ق�صتها 
المعجبين  ا�شد  من  زوجي  وقالت: 
الم�شكلة  لكن  �أحبها  �أي�ضا  و�أنا  بنان�سي 
لا  ملاب�سي  �شيء  كل  في  بها  مقارنتي 
�أن  من  وبدلا  ت�ستفزه  والواني  تعجبه 
�أن  يخبرني  نف�سي  تغير  في  ي�ساعدني 
�أ�شاهد نان�سي لأعرف كيف �أكون �ست 
نف�سي  �سد  �شعري  حتى عندما �صبغت 
وقالي لونك بلدي �شوفي نان�سي �شعرها 
انك  تخنق  حاجة  ب�صراحة  �إيه  لونه 
تعي�ش مع حد مغرم بنجمة م�ش عاي�شه 

معاه �أ�صلا.

مغرم نانسي

حياتهم  في  النجوم  قائلة:  م�صطفى  ن�شوى  النجمة  معها  تتفق 
�أ�شخا�ص عاديين جدا ونعانى من �ضغوط وم�شاكل لكن البع�ض 
لا يرى �إلا بريق الأ�ضواء وللأ�سف ه�ؤلاء يف�سدون على �أنف�سهم 
التي  الحياة  �صعوبة  يتحمل  لا  منهم  و�أيا  بالحياة  الا�ستمتاع 
يعي�شها النجوم �أحيانا ب�سبب الالتزام بمواعيد ت�صوير و�أعمال 
واعتقد �أن اهتمام الطرف الثاني بهذا الت�شبيه هو الذي يجعل 
الأول ي�ستمر عليه ليحرق دمه فقط لا غير وتكبير الدماغ �أف�ضل.

كبر دماغك

قائلة:  يو�سف  رانيا  النجمة  تحدثت  الأمر  في  النجوم  ر�أى  وعن 
�شكل  ت�أخذ  �أحيانا  لكن  نتقبله  عادى  �شيء  بالنجوم  الإعجاب 
باقي  مثل  اجتماعية  وحياة  ا�سر  لنا  لأننا  نف�سه  النجم  يرف�ضه 
النا�س واعتقد من يقوم بعمل مقارنة بين زوجته ونجمه ما لديه 

م�شاكل �أخرى في علاقته بزوجته ولا يكون للم�شاهير علاقة بها.

مشاكل أخرى



علق  ال�سلوكيات  وتعديل  الزوجية  العلاقات  م�ست�شار  الغندور  د.علاء 
�أجد هذه  التي تعاملت معها  �ألاف الم�شاكل الأ�سرية  قائلا: من خلال 
لكن  فقط  الم�شهور  بالنجم  الانبهار  يكون  ولا  و�أخر  حين  بين  الم�شكلة 
بحياة الأغنياء التي تعر�ض في الأعمال الدرامية المختلفة وتزداد هذه 
الجنة  هي  الحياة  هذه  �أن  ل�شعورهم  فقرا  الأكثر  الأ�سر  في  الم�شاكل 
و�أنهم تزوجوا من تزوجوهم لأنه لم يوجد وفقا لقدراتهم الاقت�صادية 
�إلا هم وهذا الانبهار �إذا احدث م�شاكل يحتاج تدخل نف�سي لإقناع من 
النظرة  �أن هذه  �شريك حياته  ير�ضى عن  ولا  بنجم  بالارتباط  يحلم 

ال�سطحية للأمور تجعله يجرى وراء �سراب فلا ي�ستمتع بزوجته وحياته 
وفى  ال�شا�شة  على  �صور  �سوى  ماهم  فالنجوم  به  يحلم  ما  يحقق  ولا 
منازلهم هم �أ�شخا�ص عادية والكثير منهم يعانى من م�شكلات نف�سية 
تجديد  في  المقارنة  هذه  من  الا�ستفادة  يمكن  لكن  و�أ�ضاف  و�أ�سرية 
الحياة الزوجية ب�أن تحاول الزوجة �أن تقدم �شكلا مختلفا عما اعتاده 
م�ؤ�شر لحاجة  يقتحمون غرفنا الخا�صة  النجوم  بان  فال�شعور  زوجها 
على  تنعك�س  ايجابيه  طاقة  لتظهر  للتجديد  نف�سيا  الزوجية  العلاقة 

الزوجين.

الزوجات  ب�صراحة  يقول:  محا�سب  اللطيف  عبد  محمد 
ليها  واحده  وكل  فا�ضي  عقلهم  معظمهم  ال�سن  �صغيرات 
راجل  م�ش  زوجها  وك�أن  عادى  به  انبهارها  تعلن  نجم 
لدرجة جعلتني �أقول يمين الطلاق في �شهر الع�سل عندما 
وطلبت  لحماقى  حفله  هناك  وكانت  ال�ساحل  في  كنا 
لأنها  معاه  وتت�صور  الحفلة  تح�ضر  �آخذها  �أن  زوجتي 
وك�أن  بجد  تجنن  حاجة  دى  باللحظة  بتحلم  عمرها  طول 
في  طعني  كلامها  وطبعا  البيت.  في  معانا  عاي�ش  الفنان 
رجولتي وت�شاجرنا.تختلف الق�ص�ص لكنها تتفق في و�صول 
الأ�سرة  تهدد  التي  الخطر  للمنطقة  بالنجوم  الإعجاب 
�ألنجمه طرف ثالث في البيت  �أو  بالا�ستمرار وك�أن النجم 

يزعج احد الأطراف ويدمر الأ�سرة.

الرضي والسعادةحاجه تجنن

بالنجوم  بالارتباط  الحلم  فعلا  وهل  المتخ�ص�صين  عن  ماذا  لكن 
علم  �أ�ستاذ  البا�سط  عبد  .رفعت  د  الزوجية  الحياة  يدمر  والم�شاهير 
الاجتماع جامعه حلوان تحدث قائلا :كلما قل اهتمام المجتمع بالقيم 
�أداء  ال�سطح �سلوكيات �سلبيه ت�سيطر على  والأخلاق كلما ظهرت على 
الأفراد فئ المجتمع وفى الاونه الأخيرة �أ�صبحت الف�ضائيات تبث الكثير 
ال�شباب  ومبادئ  �أفكار  على  ت�ؤثر  التي  المغلوطة  والمبادئ  القيم  من 
و�أتمنى  النجم  هذا  �أحب  عبارة  البنات  من  ن�سمع  وبد�أنا  وال�شابات 
ليتمنى  عريا  الأكثر  النجمة  يختار  والولد  ي�شبهه  من  �أو  منه  الزواج 
الزواج منها وكل هذا اثر بال�سلب على �شرقيتنا و�أخلاقنا واحدث خلالا 
في منازلنا ففي الما�ضي كان الإعجاب بالنجوم المحترمة ولم ي�صل �أبدا 
لعقد مقارنات بينهم وبين الزوجات لكن �ألان �أرى المر�أة تتحدث بانبهار 
�أمام زوجها والرجل  عن فلان الفلاني وما يرتديه و�شياكته وو�سامته 
�أمامها في قوام  يعاير زوجته بوزنها الزائد و�إهمالها لمنظرها ويتغزل 
على  تحدث  كانت  وان  حتى  الأمور  هذه  وكل  بانبهار  ويجل�س  راق�صة 
�سبيل الت�سلية و ال�ضحك �إلا �أنها تترك �أثرا نف�سيا �سلبيا داخل الزوج �أو 
الزوجة وت�ضعف العلاقة ويجب �أن تهتم و�سائل الإعلام بتقديم برامج 
تناق�ش الود الأ�سرى وزيادة التما�سك لأننا �أ�صبحنا من �أعلى دول العالم 
التي  التافهة  الأمور  من  النوعية  هذه  مثل  ب�سبب  الطلاق  معدلات  في 
وت�ستقر  تبنى  المجتمعات  قائلا  وختم حديثه  النفو�س  الغيرة في  ت�شعل 
بما فيها من كيانات �أ�سرية �سويه والكيانات ال�سوية تحتاج تكاف�ؤ وتوافق 
ور�ضي داخلي وعدم النظر لحياة الآخرين خا�صة الم�شاهير فلكلا منا 
ما ق�سمه الله له ولو اطلع ه�ؤلاء على حياة النجوم لر�ضي و�سعد بحياته.

نظرة سطحية
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أجهز لمعرض عالمي لليخوت بأبحر .. قريباً

طلال بن منسي :
ثقافة بلدي تسافر معي 

وهذه رسالتي من البحر

    حاورته : حنان عامر

بن  ادارة مجموعة  رئيس مجلس  بن منسي  عزف كابتن طلال 

الوكيل  لليخوت/  جدة  مرسى   / الشاطئ  منسي/ شركة خط 

الحصري لشركة اليخوت البريطانية "برنسيس" وشركة اليخوت 

والغزل وهو   العشق  "كرنكي" معزوفه من معزوفات  الايطالية 

يتحدث عن البحر ساردا في حواره مع حواء وادم  أسباب تعلقة 

بـ"القدريه"  بهذا العالم الجميل واصفا العلاقه بينه وبين البحر  

ابرزها الطموح والابتكار والسعي لتقديم الشئ الجديد  أسباب 

وعن الجديد الذي يعتزم تنفيذه خلال الايام المقبله تدشين يخت 

برنسيس    M والجودة  الفخامه  ناحية  من  خاصة  بمواصفات   40

والتقنية وكذالك السعر المنافس.

وحديثة  قديمه  اعيش  انني  قال  به  وولعة  السيارات  عالم  وعن 

بالحزن  يشعر  أنه  مؤكدا  دلاله  من  الكلمة  تحمله  ما  بكل  حياه 

وقتما يبيع مركبة لاحساسه أن حبيباً فارقة ولن يعود اليه .. 

جاء ذلك في حواره فتعالوا نقرأ الحوار .

41حوار حصري
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الحبّ القدري
بداية لا �أنكر انني من �سعداء الحظ حيث ع�شت في طفولتي حياتين . حياة تعلقت 
الغزلان  و�صيد  التخييم  مفردات  من  قامو�سها  حواة  ما  بكل  بال�صحراء   فيها 
والحباري وكذا دنيا البحر بما فيها من جمال يخطف القلوب وي�سرق العقول لي�س 
هذا فقط بل جاء انتقالي لجدة وانا لم �أكد �أبلغ الحادية ع�شر من العمر لتقربني 
من بحر العرو�س .ومع ايماني ب�أن للع�شق ا�سبابا �أعترف ان حبي للبحر كان حبا 

قدريا لا �أعرف من الذى خطب الاخر وناداه.

مسرح حياة
البحر ليتحول مع الايام من مجرد مع�شوق  تدرجت حياتي مع 
وحبيب الى م�سرح حياة وبيئة عمل قمت بت�أ�سي�س مر�سى جدة 
في  المتخ�ص�صة  ال�شركات  اكبر  ال�شاطئ  خط  و�شركة  لليخوت 
الخدمات البحرية والترفيه كما ا�صبحت �صاحب توليفة خا�صة 
ح�صريا  الانفراد  من  تمكنت  حتى  اليخوت  عالم  في  وفريدة 

ب�صبغتها ب�صبغه �سعودية لتتناغم مع عاداتنا الا�صيلة .

43حوار حصري

ترف .. حياتي
قمت  الذي  نوعة  من  الاول  "ترف"هو  اليخت 
بت�صميمة بذوق �سعودي . كنت حري�صا في اليخت 
والذوق  بلدي  ابناء  ثقافه  احاكي  ان  "ترف" 
الخا�ص للا�سره ال�سعودية لذا �أحر�ص دائما على 
و�ضع انفرادية على كل يخت تحكي من انا وتعرف 

العالم بثقافه بلدي.
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في أجندتي افكار ناجحة فأنا اتخذ 
لتعريف  وسيلة  اليخت  رحلات  من 

اتحرك  انا  وها  الوطن   بثقافة  العالم 
اقود  بحرية  رحلة  في  اسبانيا  الى 

فيها اليخت "ترف" انشد من وراءها 
الدعاية وتسويق لثقافتنا .

أفكار ناجحة
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الثقافة البحرية
لايمكن �صناعتها في يوم وليله ولعل الناظر 
قديما  البحر  في  ال�سعوديين  علاقه  في 
�أما  الخوف  عنوان  عن  لاتخرج  يجدها 
�شديده  بل  الثقافه مختلفه  ا�صبحت  اليوم 
يمتلكون  ال�شباب  ا�صبح  حيث  الاختلاف 

الحرفيه البالغة و الاقدام المدرو�س .
لقاء  في  اكدته  ما  وهذا  الكبير  والوعي 
امير  الفي�صل  خالد  الامير  با  جمعني 
ا�سعدة  الذي  الامر  المكرمة  مكه  منطقه 
بحق بو�صفه راعي ال�شباب والمراهن الاول 

على ابداعهم .
وهنا �أحب �أن ا�شير الا ان اكبر تجمع للجت 
جده  بمر�سى  ابحر  بحر  في  تجده  �سكي 
وتقل  الاخطاء  تنعدم  ذالك  ومع  لليخوت 

الحوادث بل لاتكاد تذكر في الا�سا�س.

أبدعت في تصميم اليخت برنسيس 
» ترف « بريطاني الصنع  وجعلته النسخة 

الوحيدة في العالم

الشباب السعودي يمتلكون الحرفية 
والوعي في التعامل مع البحر
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28 29

“We stopped o� for lunch on the flybridge. 

Sunbathing, fishing, kayaking, swimming – 
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المعشوقتان
اعترف ان ال�سيارات وعالمها المثير اخذت جزءا كبيرا من م�ساحة الحب في 
نف�سي حيث  ا�صبحت م�شفولا  بعالمها �سواء اكانت  �سيارات قديمه او حديثه 
كما  منها  النادر  عن  وابحث  الكلا�سيكيه  ال�سيارات  اقتنا  ع�شاق  من  .فانا 
انني امتلك ا�صدارات لا يملكها غيري وقد يتخطى عمر موديلها الخم�سين 
عاما او ما يزيد وفي المقابل احب ال�سيارات الحديثه واتوق لاقتنائها كم انني 

اجد نف�سي لمداعبه ت�صميمها الداخلي با�ضافات من روحي 

عشت في طفولتي حياتين .. 

واقتناء السيارات الكلاسيكية 

هوايتي المفضلة 
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أعيش معها
�أنا اعي�ش مع ال�سيارات التي اقتنيها حياة كاملة بكل ما تحمله الكلمه من 
اعطالها  بت�صليح  اقوم  انني  بنف�سي كما  وانظفها  بلطف  .اعاملها  معنى 
مركبه  ببيع  ي�سعد  البائع  تجعل  التي  وال�شراء  البيع  اعراف  ورغم  بيدي 
وداخلي  �سياره قديمه عا�شت معي  ابيع  وقتما  احزن  انني  الا  ب�سعر غال 

حتا لو ربحت من ورائها مالا كثيرا .
لي�س لانني اكره الك�سب بل لانني احزن كما يقولون الع�شره الطيبه .

تستهويني سيارات المشاهير حتى لو لم تطربني مسيرة 
فنهم فاناانظر للسياره لا لمن يقودها .

ومازلت حتى اليوم امتلك سيارات لعدد من نجوم هوليوود 
تعداد  وغيرهم.ومع  برسلي  والفيس  مانورو  كمارلين 
التي امتلكها تبقى منها اصدارات  التاريخ  السيارات حافظه 

لا يمكن اجرؤ على بيعها .

حافظة الذكريات
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انتشرت مؤخرًا ظاهرة اتجاه عدد كبير 
من نجوم الفن إلى تقديم البرامج  

التليفزيونية، خاصة مع انتشار القنوات 
الفضائية، وهو ما يراه البعض عكس 
العُرف الجارى بأن يكون مقدم البرامج 

إعلاميا ومتخصصا، ويفسر 
الكثيرون هذه الظاهرة بأنها 

انعكاس لحال الإعلام المترهل 
لاسيما وأن الساحة الإعلامية 

أصبحت مستباحة، فى ظل غياب 
قوانين تحدد من هو الإعلامى، والسؤال: 

لماذا اتجه النجوم للبرامج؟ هل الرغبة 
في التواجد على الشاشة وفي منطقة 

الضوء، باستمرار، أم للكساد الفنى 
دور؟ أم السعى لجني مزيدٍ من الأموال، 

باعتبار أن البرامج “سبوبة“ حيث تدفع 
القنوات الفضائية مبالغ طائلة لهؤلاء 

النجوم، “حواء وآدم “ تحدثت مع عدد 
من النجوم الذين جلسوا على كرسى 
المذيع ليجيب لنا على هذة التساؤلات 
الحائرة وكذلك تعرفنا على وجهة نظر 
المتخصصين من أهل الإعلام فى هذه 

الظاهرة.

إعداد - رنا عبدالرزاق

بعد أن أصبحت ظاهرة مثيرة للجدل ..

برامج النجوم .. 
سبوبة أم رسالة ؟
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 هانى رمزى من النجوم التى خا�ضت تجربة البرامج من خلال برنامج »الليلة 
فكرتهما  البرنامجين  يقول  ا�ضطرارى” وعنهما  “هبوط  وبرنامج  هانى«  مع 
كانت مختلفتين، فالأول �أقرب �إلى التوك �شو والثانى برنامج مقالب، ما جذبنى 
فى برنامج “الليلة الكبيرة المحتوى الإعلامى للبرنامج، وهو ما جعلنى �أوافق 

خا�صة و�أنه قريب ال�شبه من الم�سرح.
واحد  رقم  �أ�صبح  الإعلام  �أن  بمعنى  �إعلامية،  ثورة  �ستكون  القادمة  والثورة 
وكل ما هو قادم فى الفترة القادمة �سيكون للإعلام الكلمة العليا فيه خا�صة 
فى  الدرامى  الإنتاج  وقلة  الم�سرح  وتوقف  للوراء  خطوات  ال�سينما  تراجع  مع 
التليفزيون نتيجة الأحداث الحالية فلن يتبقى �سوى الإعلام، ولو قدمت الإعلام 
ب�شكل فنى مثل برنامجى به تمثيل وم�شاهد وا�سكت�شات و�ستاندر كوميدى وحالة 
م�سرحية و�أمام جمهور هذا يعطينى نوعًا من التعوي�ض، ف�ضلا عن ا�سم القناة 
التى عر�ضت البرنامج كان �أمر م�شجع لى الأمر الثالث العائد المالى الأمر الذى 
�أعطانى حرية قبول �أو رف�ض م�سل�سل �أو فيلم لأن هناك �شيئا يعو�ضنى لو رف�ضت 
�أدر�سها حتى وافقت عليها،  �أخذت منى وقتا لكى  العوامل  عملا فنيا كل هذه 
والحمد لله الحالة التى حدثت والنجاح الذى تحقق وردود الأفعال الجيدة هى 
التى �شجعت فنانين كثيرين على تقديم برامج �سواء م�سابقات �أو برامج �شبيهة 
فنجاح  فنانين،  لزملاء  �أخرى  مرة  وعادت  وقفت  برامج  وهناك  ببرنامجى 
تحديدا فى برنامج “الليلة مع هانى“ فتح �سكة للآخرين وطريقا لهم و�شجعهم 
لخو�ض التجربة، بينما برنامج “هبوط ا�ضطرارى” فكرته مختلفة لأنها عبارة 
عن فورمات عالمية، ولأول مرة تعر�ض فى العالم العربى، ونجاحى فى ”الليلة 
مع هانى“ جعلنى �أتردد  الأمر الآخر خطورة البرنامج كان �سبب �آخر للتردد 
خوفا على حياة زملائى، �إلا �أن ح�سمت �أمرى، �أما م��سألة �إقدام النجوم على 
وكل  عي�ش  �أكل  كله  رمزى:  هانى  العي�ش” يقول  “�أكل  بمنطق  البرامج  تقديم 
حاجة فيها �أكل عي�ش حتى ال�سينما والتليفزيون والم�سرح فيها �أكل عي�ش طالما 
�أنك احترفت الفن لابد و�أن يدخل فيه عن�صر �أكل العي�ش لكن المهم �ألا يكون 
�أكل عي�ش وخلا�ص و�أن تتحول الم��سألة �إلى �سبوبة �أو فلو�س وخلا�ص لأنه ممكن 

تكون الم��سألة فلو�س لكنها �ستكون �آخر فلو�س ت�أخذها ولا تظهر مرة �أخرى على 
�أن ت�سحب من ر�صيدك كفنان وممكن »ت�ضيعك« لو هى  ال�شا�شة ومن الممكن 
ذات  وفى  عي�ش  �أكل  تكون  كذلك  تكون  لا  الفكرة  �إنما  وخلا�ص  فلو�س  حكاية 
الوقت نجاح وا�ستمرارية و�إذا لم يحدث ذلك ت�صبح »قلته �أح�سن«، تموت من 

الجوع �أح�سن ما ت�ضيع تاريخك.
3�سنوات  “فبريكانو“ ظللت  انت�صار فتقول: بعد تقديم لبرنامج  الفنانة  �أما   
تكرار  على  تجبرنى  �أن  ت�ستطيع  مهمه  برنامج  فكرة  و�صول  لعدم  برامج  بلا 
"نف�سنة" ف�أعجبتنى  برنامج  فكرة  العريان  طارق  على  عر�ض  حتى  التجربة، 
و"بتلم�س"  الم�صرى  المواطن  تهم  ق�ضايا  وتتناول  جريئة  و�أنها  لا�سيما  الفكرة 
معه، وعجبنى  �أي�ضا  جراة البرنامج وتطرقه لق�ضايا م�سكوت عنها مثل التحول 
الجن�سى وم�شاهدة �أفلام البورنو  وزنا المحارم وغيرها من الملفات ال�شائكة فى 

المجتمع.
هذه  فى  نجحت  نف�سى  ووجدت  مذيعة  �أكون  �أن  �أحب  �أنا  انت�صار:  وقالت 
المنطقة.. فما المانع من تكرار التجربة، �أما بالن�سبة للفنانين الآخرين فبالت�أكيد 

هناك منهم من نجح ومنهم من ف�شل، والذى ف�شل لن ي�ستمر بالت�أكيد.
الفنانة داليا البحيرى اتجهت لتقديم البرامج من خلال برنامج »قوي قلبك« 
�أقدم برامج  �أكون ممثلة ورغم ذلك لم  �أن  الأ�سا�س مذيعة قبل  �أنا فى  تقول: 
من  “العندليب  برنامج  خلال  من  الأولى  مرتين  �سوى  الفنى  م�شوارى  خلال 
م�شغولى  كنت  �أننى  متعددة  لأ�سباب  قلبك«  »قوي  برنامج  فى  يكون“ والثانية 
بارتباطاتى الفنية �سواء �سينما �أو تليفزيون �أو لا �أجد فكرة ت�ستحق �أن �أقدمها، 
�أقدم  عام  كل  تجدنى  �أن  ال�صعب  ومن  البرامج  فى  مُقلة  �أ�صلا  �أنا  وبالتالى 
جيد  برنامج  ل�صناعة  الفقرى  العمود  هى  الفكرة  �أن  �أعرف  لأننى  برنامج 
وبالتاكيد معها عدة عوامل �أخرى، لكن الفكرة هى الأ�سا�س، فمثلا فى برنامج 
“العندليب من يكون“ فكرته عجبتنى ووجدت �أنه يجمع بين الدراما والتقديم  
ت�شبه  ولا  ففكرته جديدة ومختلفة  قلبك«  »قوي  برنامج  �أما  وهى خ�صو�صية، 
برامج الم�سابقات التي تقدم في الوقت الحالي، فهو برنامج ترفيهي وم�سلٍ من 
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نوع خا�ص، كما �أننى لم يكن لدى ارتباطات فنيه فخ�ضت التجربة والحمد لله 
ردود الفعل كانت جيدة جدًا.

�أما ظاهرة انت�شار برامج للنجوم ف�أرى ذلك عادى لي�س به م�شكلة ولي�س جديد، 
�أرى فى ذلك عيبا،  البيزن�س لا  �إلى البرنامج كنوع من  وم��سألة اتجاه النجوم 
فنحن فى ع�صر البيزن�س والك�سب المادى من �أى �شىء، والمو�ضوع به ح�سابات 
برنامج  تقديم  خلال  من  و�شعبيته  الفنان  نجومية  ت�ستغل  فالقناة  ت�سويقية 
وهناك  القناة،  ل�صاحب  كثيرة  �إعلانات  ت�أتى  وبالتالى  بجماهيرية  يحظى 

تجارب لفنانين �أعجبتني جدًا لاختلافها عن الموجود.
”كلمة حق”  بينما يقول الفنان خالد ال�صاوى والذى كانت له تجربة برنامج 
وعنها يقول: البرنامج هدفه �إن�سانى فى المقام الأول لم�ساعدة النا�س الب�سيطة 
يعتبرونها  �آخرون  �أ�شخا�ص  عند  الممكن  من  التى  لم�شكلاتهم  حل  ايجاد  على 
“هايفة“ مثل �إي�صال �أمانة ب�ألف جنيه �أو عربون محل بـ 200 جنيه �أو �أ�شياء 
من هذا القبيل، فهذا البرنامج �أعطانى الفر�صة للنظر نظرة متعمقة لم�شاكل 
من  للبرامج  الفنانين  اتجاه  وم��سألة  الهام�ش،   على  يعي�شون  عنهم  نقول  من 
�أجل جمع الفلو�س لا تنطبق على لاننى وقت ت�صوير البرنامج كان لدى ت�صوير 

م�سل�سلى ال�صعلوك ولم تكن المادة فى ذهنى �أ�صلا.
 وتقول الفنانة مي�س حمدان والتى �سبق و�إن خا�ضت تجربة البرامج من قبل: 
هذا  فى  �أحبنى  الجمهور  �أن  ووجدت  الحقيقية،  �شخ�صيتى  �أظهرت  البرامج 
التجربة فهم يروننى �أننى �أكون تلقائية و�أكون طبيعية، كما �أننى لا �أحب �أثناء 
ي�أتى على قلبى  �أقول ما  �أو التكلف والا�صطناع  تقديم البرنامج الكلام المذوق 
مبا�شرة وهو ما وجدته من ردود فعل النا�,س �أما عن ظاهرة اتجاه الفنانين �إلى 
تقديم البرامج، ف�أراها ظاهرة عادية ولا �أرى فيها م�شكلة طالما �أن الفنان لديه 
مقومات المذيع ويمتلك قدرات جيدة و�شاطر ويجيد التجدث، ولا �أخفى عامل 
مهم فى هذه الظاهرة وهى �أن ال�سينما بعد ثورة 25 يناير تعر�ضت لحالة ركود 
وك�ساد كبيرة، مكان الاتجاه �إلى البرامج كنوع من التعوي�ض المالى، وفى النهاية 
اللم�سات  ت�ضع  �أنها  مي�س  و�أعلنت  عي�ش،  �أكل  كله  و�أهو  ت�سترزق  النا�س  خللوا 

الأخيرة لبرنامج جديد تظهر فيه مع �شقيقاتها مى ودانا وتتكتم تفا�صيله من 
المفتر�ض �أن يعر�ض ال�شهر القادم.

تقديم  تجربة  قبل  من  خا�ضت  و�أن  �سبق  والتى  �شاهين  دوللى  الفنانة  �أما 
هذه  لتقديم  اتجاه  تقول:  الحق“  بيقول  “مين  برنامج  خلال  من  البرنامج 
�أننى  �إمكانياتى  فيه  �أثبت  �أن  �أردت  جديد  مجال  خو�ض  بمنطق  كان  التجربة 
�أ�ستطيع تقديم البرامج و�إدارة الحوار، والحمد لله ا�ستطعت �أن �أقدم البرنامج 
ب�شكل مختلف عن ن�سخته القديمة التى قدمها �أمير كرارة، ولا �أعتقد �أن اتجاه 
النجوم للبرامج بحثا عن المال ب�سبب الظروف ال�سيئة لل�سينما، لأن الظروف 
فى  �ضعيفة  الفلو�س  �أن  معنى  فلي�س  تقريبا  الفنية  المجالات  كافة  فى  متدنية 
ال�سينما و�أنها �ستكون �أف�ضل فى البرامج �أو الحفلات الغنائية لأن الم��سألة بتكمل 
فالفنان  الفنانة،  بمنطق  �إنما  المال  بدافع  التجربة  هذه  �أخ�ض  لم  و�أنا  بع�ض، 
البرامج  تقديم  على  قادر  الحياة  من  حقيقية  �شخ�صيات  ويقدم  يمثل  الذى 
ب�شخ�صيته الحقيقية، �إلا �إذا لم تكن لديه المقومات التى ت�صلح للمذيع ومنها 
القبول، كما �أن الفنان يجب �أن يكون متواجدًا، والتواجد يكون فى �شىء يخدمه 
�أن  وبما  تواجده جيد،  يكون  وقتها  فنيا،  عليه  ي�ؤثر  ولا  الأ�صلى  ويخدم مجاله 
الأمور فى ال�سينما ومجالات الفن عموما لم تكن كمال كانت فى ال�سابق ف�أ�صبح 

من الطبيعى �أن ي�سعى الفنان للتواجد والتوا�صل مع جمهوره.
 �أمير كرارة عاد من جديد لتقديم البرامج من خلال برنامج »الحريم �أ�سرار« 
وعنه يقول: غيابي عن البرامج لم يكن مخطط بل كانت تحكمنى الفكرة التى 
تحدد �إذا ما كنت ��سأعود �أم لا، وفكرة برنامج "الحريم �أ�سرار" وهو برنامج 
فنى وخفيف ولي�س كغيره من برامج الجذب والإثارة التى تخو�ض فى الأعرا�ض 
برنامج  تقديم  في  وفقت  �أننى  و�أعتقد  ال�ضيوف،  �إحراج  على  وتعتمد  وال�سير 
مميز، وم��سألة اتجاه النجوم للبرامج تتوقف على قناعة كل فنان وهدفه من 
م��سألة  لكن  ف�شلوا..  و�آخرون  نجحوا  نجوم  هناك  �شك  وبلا  البرامج،  تقديم 
الجلو�س على كر�سى المذيع تحتاج ا�ستعدادات خا�صة و�أدوات، �إن لم يكن يملكها 

الفنان فالاعتذار عنها �أكرم له حتى لا ت�سحب من �صورته ور�صيده كممثل.
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�أ�ستطيع  لا  يقول:  البرامج  من  العديد  فى  نجح  والذى  الباقى   عبد  �أ�شرف 
�أن �أحكم على تجارب غيرى لأننى لم �أ�شاهد كل الفنانيين لكى �أحكم عليهم 
�إن الفنان الذى ينجح �سوف  �أ�ستطيع قوله فى هذه الظاهرة  جميعا، لكن ما 
لي�ست  الم��سألة  لأن  �أخرى،  مرة  المحاولة  من  يتمكن  لن  يف�شل  والذى  ي�ستمر 
�أنجح  لم  و�إذا  �ضيوفك،  وتحاور  وتناق�ش  المذيع  كر�سى  على  تجل�س  �أن  �سهلة 
فى البرامج لما كنت ا�ستمريت فيها لأكثر من 12 برنامج، وم�ش عيب �أن يكون 
هناك بحث عن المال، فكلنا نعمل من �أجل الفلو�س، وفى برامجى لم �أتحدث 
فيما لا �أفهم فيه �ضيوفى هم فى الأ�سا�س �أ�صدقاء فى الو�سط الفنى وبالتالى 

كنت �أتحدث معهم بطبيعيتى و�شخ�صيتى الحقيقية.
لا  الظاهرة:  هذة  عن  تقول  المجيد  عبد  ليلى  الدكتورة  الإعلامية  الخبيرة 
الفنانين  من  البع�ض  لأن  الظاهرة،  هذه  على  الحكم  فى  التعميم  ن�ستطيع 
نجح فى تقديم البرامج، لأنهم اختاروا نوعية برامج تتفق مع طبيعة مهنتهم 
الأ�صلية كممثليين، و�أ�ضرب مثالين فى النماذج الناجحة الأول للفنان �أ�شرف 
البرنامج  طابع  على  ويغلب  مثله  فنانين  برنامجه  فى  ي�ست�ضيف  الباقى  عبد 
المواقف الكوميدية وهو �أ�صلا ناجح كممثل كوميدى، ف�ضلا عن توافر الح�ضور 
والكاريزما لديه والقدرة على �إدارة الحوار ب�سلا�سة، والنموذج الثانى للفنان 
ر�ؤيته ومهاراته كفنان كبرنامج  فيه على  يعتمد  برنامج  يقدم  محمد �صبحى 
والاعتماد  �سيا�سية  و�إ�سقاطات  و�شعر  تمثيلية  فقرات  فيه  يقدم  �شو،  توك 
�أي�ضا فى هذه النوعية من  �أ�سلوب ال�شخ�ص الذى يتحدث لوحده ونجح  على 

البرامج.
�أما النماذج ال�سيئة فهى للفنانيين الذين يتجهون لتقديم برامج اجتماعية �أو 
�سيا�سية تعالج ق�ضايا المفرو�ض من يتحدث فيها متخ�ص�ص، وال��سؤال: كيف 
ل�شخ�ص يخاطب ملايين فى البيوت يظهر كمذيع لمجرد �أنه م�شهور �أو نجم، 
فلابد لمن يت�صدى لعمل المذيع �أن يمر بمراحل �صناعة المذيع �سواء كان نجم 
�أو من خريجى كليات الإعلام و�أهمها �أن تجرى لهم اختبارات ثم انتقاء من 
ق�ضية  فى  هنا  والم��سألة  التدريب،  مرحلة  يدخل  ثم  ال�شروط،  عليه  ينطبق 

اتجاه النجوم للبرامج به ا�ستغلال من الجانبين، �سواء القناة التى تتعاقد مع 
النجم ب�سبب �شهرته وبدلا من �أن ت�أتى ب�شخ�ص ي�صنع جماهيرية مع الوقت، 
فبع�ض  النجم،  وا�ستغلال من  نظرها،  �أ�صلا من وجهة  ب�شخ�ص جاهز  ن�أتى 
الدرامية غير مر�ضية لهم  الأعمال  �أن  الذين يتجهون للبرامج يرون  النجوم 
فيتجهون للبرامج كتعوي�ض مالى عن حالة الركود فى �سوق الدراما وال�سينما، 
برامجهم  تكون طبيعة  �أن  للبرامج  يتجهون  الذين  للفنانين  الآخر لابد  الأمر 
يعنيه، وهناك نجوم عملوا م�شاكل  يعنيه ولا  تتفق مع مهنتهم ولا يفتى فيما 
فى  تحدثت  عندما  انت�صار  الفنانة  منهم  الجدل،  و�أثاروا  كبيرة  اجتماعية 
ق�ضية اجتماعية خطيرة، تحدثت فيها بجهل فخلقت م�شكلة والر�أى العام ثار 
عليها، وبالت�أكيد الإعلانات لها دور فى ذلك، فالقنوات الخا�صة �أ�صلا قنوات 
ك القنوات  تجارية والرعاة والمعلنيين يلعبون دورًا مهما فى هذه الم��سألة، ومُلّا
يريدون الربح ب�صرف النظر عن قيم المجتمع، فالإعلان مثلما �أف�سد الدراما 

جاء الدور الآن على البرامج ليف�سدها هى الأخرى.
من  كبير  عدد  اتجاه  مبدئيا  فيقول:  الكني�سى  حمدى  الكبير  الإعلامى  �أما 
البرامج يح�سب عليهم ويراه البع�ض م�ؤ�شر لتراجع وفقدان دورهم ومكانتهم 
على ال�ساحة الفنية التى تخ�ص�صوا فيها، ويراه البع�ض الآخر �أنهم ي�ست�سهلوا 
�أنه  �أكثر فينظرون �إلي الإعلام  �أنها تحقق فلو�س  �أ�سا�س  النظر للبرامج على 
مجرد �سبوبة وخلا�ص، لكن بالت�أكيد عدد قليل منهم لديهم �إمكانيات العمل 
فى  يف�شلون  عندما  كثيرون  وهم  الآخرون  �أما  التقدير،  كل  ولهم  الإعلامى 
�إذا لم  فئات  �أى  �أن  الآخر  الأمر  فنيا،  تواجدهم  على  فينعك�س ذلك  الإعلام 
�أن تم ذلك من خلال القانون،  �إعلامية فى الأ�صل وتتجه للإعلام لابد  تكن 
الموافقة وال�صراحة،  التى تعطى  نقابة الإعلامين  الآن هو  القانون  ومن يمثل 
وتحا�سب من �أخط�أ وتراجع �أو الثناء والت�شجيع، وال�ساحة الإعلامية �أ�صبحت 
م�ستباحة لكل من هب ودب، والغريب �أن من يردد هذا ال�شعار الكثير من غير 
�أ�شكر الرئي�س ال�سي�سى لموافقته على قانون  المتخ�ص�صين فى الإعلام ولذلك 

�إن�شاء نقابة الإعلاميين  حتى تنتهى هذه الفو�ضى. 
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الزوجة الثانية.. 
    نزوة أم ضرورة   

الأول  زواجهم  ثانية، وهذا بعد مضى فترة من  أخرى من زوجة  بالزواج مرة  المتزوجون  الرجال  الكثير من  يفكر 
فأحدهم يتحجج برغبته فى تجديد فراشه, والآخر يرغب فى كثرة الذرية, والآخر يتعلل بأنه ذو مال وفير ويرغب 

فى الاستمتاع الحلال, وآخرون مغرمون بالجمال الأنثوى ويحب أن يمتلكه.. فالأسباب متعددة ومختلفة..
الرجل يمل من زوجته بعد فترة  وأن  المرأة,  الرجل تختلف عن طبيعة   ولقد أظهرت دراسة علمية أن طبيعة 
وتصاب العلاقة بينهما بالفتور لتظهر مشكلة )الفتور الزوجى ( فيفكر فى الزواج مرة أخرى، ولكن الدراسة أكدت 

أنه عند زواج الرجل بامرأة أخرى يشتاق لزوجته الأولى سريعا وتعود العلاقة بينهما كسابق عهدها...
والسؤال هنا ما هى أسباب الزواج الثانى, هل نزوة أم ضرورة, وهل كثرة المال مع الرجل سبب رئيسى فى زواجة 
الثانى أم ليس لها علاقة بالأمر، وهل الخلافات الزوجية دافع للتفكير فى الزواج بأخرى، وكيف تحافظ الزوجة على 

زوجها لكى لا يفكر فى الزواج. 

إعداد - نوره محمد

57تحقيق

عن �أ�سباب زواج الرجل ب�أخرى تقول الدكتورة �إيمان البطران ا�ست�شارى علم 
النف�س وخبيرة علاقات زوجية: �إنه بعد فترة من الزواج يحدث ملل وفتور بين 
ويلج�أوا  يف�شلوا  و�آخرون  الم�شكلة  تلك  حل  ي�ستطيع  الأزواج  فبع�ض  الزوجين، 
للانف�صال و�آخرون يهربون بالزواج ب�أخرى، و�أ�ضافت �أن هذا الزواج الثانى قد 

يكون �ضرورة وقد يكون لهو وعبث. 
�أ�سباب لجوء  الثانى يجب معرفة  الزواج  لهذا  والإيجابيات  ال�سلبيات  وما بين 

الرجل لزوجة �أخرى..
�أ�سباب  فبع�ضها  متعددة  الثانى  الزواج  �أ�سباب  �أن  �إيمان  دكتورة  و�أو�ضحت 
والرئي�سى  الأول  فال�سبب  اقت�صادية,  �أ�سباب  و�أخرى اجتماعية وهناك  نف�سية 
يحدث  الفتور  وهذا  الزوجية،  العلاقة  فتور  فى  المتمثل  النف�سى  ال�سبب  هو 
بعد فترة من الزواج ومع ان�شغال الزوجة بالأبناء ينعدم الحوار بين الزوجين 
وتهمل الزوجة فى مظهرها الخارجى، وبع�ض الأزواج يناق�ش الم�شكلة مع زوجته 

للتو�صل �إلى حل و�آخرون يبحثون عن حل �سريع بالزواج  مرة �أخرى ...
وهناك �سبب �آخر هو رغبة الزوج فى التغيير, وقد يكون �شخ�ص �سادى يريد 
�أن ي�شعر ب�أنه �شخ�ص مرغوب فيه ويتناف�س عليه امر�أتين , وي�شعر بالتلذذ من 

التعذيب النف�سى لزوجته  الأولى..
وقد يتزوج الرجل ب�سبب الرغبة الج�سدية الزائدة وخوفه من الوقوع فى الخط�أ 
فيلج�أ للزواج ب�أخرى، �أو يتزوج رغبة فى الإنجاب فى حالة عقم الزوجة الأولى 
ودخله  المال  �إلى  بحاجة  الزوج  يكون  ب�أن  اقت�صادية  لأ�سباب  �أو  مر�ضها..  �أو 

محدود فيلج�أ للزواج بزوجة �أخرى قادرة ماديا.
�أ�سباب زواج الرجل بامر�أة ثانية �إلى ما ي�سمى )ب�أزمة  �أنه قد يرجع  وت�ضيف 
الأربعين  �سن  بعد  الزوج  بها  يمر  التى  العمرية  المرحلة  تلك  العمر(  منت�صف 
فتجعله يقرر فج�أه الزواج ب�أخرى، وفى �أغلب الأحوال تكون فتاه �شابة ت�صغره 

ب�سنوات لي�شعر معها ب�شبابه..
�أخرى  مرة  للزواج  له  محفز  هو  الزوج  يد  فى  المال  �أن  الكثيرون  زعم  ولقد 
��سألنا  هذا  وفى  غيرك(  على  ليلوف  ري�شه  )ق�صق�صى  الأمثال  فى  فيقولون 

متخ�ص�ص..
الزوجية  العلاقات  و�أخت�صا�صى  والتربوى  الاجتماعى  الأخ�صائى  لنا  لتك�شف 

الدكتورة نعمت عو�ض الله :
المال  �أن قلة  �أخرى، مو�ضحة  ال�سبب فى زواج الرجل من امر�أة  لي�س  المال  �أن 
الزواج  لي�س هو ما يمنعه من  �آخر  بيت  نفقات  الزوج على تحمل  وعدم قدرة 
ب�أخرى . وتابعت قائلة : �إن قلة المال فى هذا الزمن لا تمنع الرجل من التفكير 
فى التعدد خا�صة �أنه لم يعد كل الرجال م�سئولين  م�سئولية كاملة عن الإنفاق 
ال�سهولة  , ومن  الما�ضى   بالزمن  للعمل مقارنة  المر�أه  بيت فى ظل خروج  على 
�أن يجد الزوج امر�أة لا تريد منه نفقة ولا �شىء .. فقط �أن تتزوجه؟ �أو �أخرى 

جاهزة .. ب�شقتها ووظيفتها ولن يتكلف الكثير..
و�أو�ضحت الدكتورة نعمت �أن حفاظ الزوج على امر�أة واحدة قرار لا دخل للمال 
�أن ت�شترط  �إنه من حق المر�أة  فيه، وعن ر�أيها فى فكرة تعدد الزوجات تقول: 
عليه في عقد الزواج �ألا يتزوج عليها و�إلا ت�صبح طالق.. و�أ�ضافت �أنه يجب علينا 
النظر من خارج ال�صندوق، حيث �إن قرار الزواج من �أخرى هو اتفاق بين اثنين 
لديهن  لي�س  زوجات  هناك  �إن  قائلة:  وتابعت  يتدخل..  �أن  للمجتمع  يجوز  ولا 
و�أ�سبابهن في عدم الرف�ض مختلفة, واحدة كل  ب�أخرى  �أن يتزوج زوجها  مانع 
ما يهمها في حياتها ودنيتها الأبناء.. فلا مانع لديها �أن يتزوج زوجها ما دامت 

تعي�ش مع �أبنائها وينفق عليهم الأب، و�أخرى �أ�صبحت م�شاعرها تجاهه باردة 
�إلى حد كبير، ولا ي�ضايقها �أن يفارقها ثلاث ليال كل �أ�سبوع، و�أخرى تحبه حبا 

�شديدًا ولا تت�صور الحياة بدونه حتى لو اقت�سمته مع �أخرى و�إلخ.. 
و�أ�شارت الدكتورة نعمت �إلى �أن �ضغط المجتمع والإعلام في اتجاه �أن من تقبل 
�أزمة   الأمر  من  يجعل  هذا  كرامتها..  في  فرطت  فقد  زوجها  عليها  يتزوج  �أن 
للمجتمع  يجوز  ولا  وامر�أة،  رجل  من  واختيار  م�شترك  قرار  فالزواج  كبيرة، 
م�صيبة  �أنها  على  زوجتين  لوجود  نمطية  �صورة  بت�شكيل  ال�ضغط  للإعلام  ولا 
�أو الرف�ض, وكما  الم�صائب.. فالزوج له هو ومن ت�شاركه حياته حرية الموافقة 
بهذا  تقبل  لم  �إذا  الخلع  حق  �أعطاها  التعدد..  في  الحق  الرجل  الإ�سلام  منح 

الو�ضع..
الثانى  الزواج  �أ�سباب  �إن  الب�شرية:  التنمية  مدربة  ر�شاد  دعاء  المدربة  وتقول 
كثيرة ولكن عدم التفاهم و�ضعف التوا�صل بين الزوجين هو ال�سبب الرئي�سى، 
نجاح  عن  الم�سئولين  هما  والزوجة(  )الزوج  العلاقة  طرفى  �أن  و�أو�ضحت 

العلاقة الزوجية معا..
�أ�سباب  ولكى نتفادى م�شكلة عدم التفاهم بين الزوجين والتى تمثل �سبب من 
الفجوة بينهما وت�صل به �إلى الزواج ثانيا فتقول دعاء: �إنه من ال�سهولة علاج 
تلك الم�شكلة, من خلال اعترافنا ب�أن الاختلاف بين الزوجين �أمر طبيعى ولكن 
لابد �أن نحر�ص على �ألا يتحول �إلى خلاف، م�شيرة �إلى �أنه من ال�صعوبة تغيير 
الطرف الآخر بل من الم�ستحيلات فلا يملك �أى فرد تغيير طباع �شخ�ص �آخر، 
ن�ستطيع  ولكن  الآخر,  تغيير  بمحاولة  الزوجة  �أو  الزوج  قيام  الخطورة  ومن 
الت�أثير على الآخر بالمعاملة الح�سنة والمودة ووقتها يقرر الفرد نف�سه ووحده �أن 
يتغير، و�أ�ضافت �أن من �أهم الن�صائح التى توجهها للرجل وللمر�أة �أن لا ي�سعى 

د. نعمت : فقر الرجل لا يمنعه 

من التفكير فى الزواج الثاني
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�أيا منهما على تغيير الطرف الآخر ولكن �أن ننظر �إلى عيوب ومميزات الطرف 
بمييزاته  الآخر  طرف  كل  يتقبل  و�أن  م�شتركة..  تفاهم  م�ساحة  لخلق  الآخر 

وعيوبه..
ويقول الدكتور ها�شم بحرى �أ�ستاذ الطب النف�سى بجامعة الأزهر عن �أ�سباب 
تكوينه  فى  يختلف  فالرجل  متعددة  الأ�سباب  �إن  الثانى:  للزواج  الزوج  لجوء 
العاطفي والبيولوجى عن المر�أة، فهو دائما بحاجة �إلى التدليل وال�شعور باهتمام 
زوجته به، وب�أنه ما زال قويا ومرغوبا كما �أن الرجل )عينه زايغة( وهى �صفة 
�أ�صيلة فيه, فمنذ القدم كان هو ال�صياد ويرى المر�أة الفري�سة, بالإ�ضافة �إلى 
�أنه ي�شعر �سريعا بالملل بعد الزواج بعك�س المر�أة، فيتزوج �إما من �أجل التغيير، 
بوظيفته  القيام  على  قادرًا  لايزال  �أنه  لنف�سه  ليثبت  �أو  الملل  على  للق�ضاء  �أو 
الثانى،  بنف�سه عند زواجه  يثبته  �أنانى بطبعه وهذا ما  ال�صيد, فالرجل  وهى 
و�أ�ضاف �أن الرجل ي�شعر بالملل �سريعا ويفكر فى الزواج مرة �أخرى دون التفكير 
مبنية  زوجيه  خلافات  �أى  �أن  يعلم  ولا  الأولى،  الزوجة  مع  م�شاكله  علاج  فى 
الخلاف  لحل  الفر�ص  ينتهز  �أن  الزوج  على  �أنه  و�أو�ضح  التفاو�ض،  مبد�أ  على 

بالتفاو�ض مع زوجته �أو اللجوء �إلى و�سيط متخ�ص�ص.. 
و�أ�شار �إلى �أن للزوجة دور كبير فى الحفاظ على زوجها حتى لا يفكر فى الزواج 
ب�أخرى فعليها �أن ت�ضع زوجها على ر�أ�س قائمة �أولوياتها و�أن تتقن فن الاهتمام 

بالزوج بعد الإنجاب، فالزوج طفل كبير يحتاج �إلى الاهتمام كالأبناء تماما.
بالمركز  الاجتماع  علم  �أ�ستاذ  كريم  عزة  الدكتورة  فتقول  التعدد  �أ�سباب  وعن 
القومى للبحوث الاجتماعية: �إن الرجل بطبيعته غير المر�أة، فهو لديه الا�ستعداد 
لأن يعي�ش مع �أكثر من امر�أة ف�ضلا عن �أن الغريزة الج�سدية عنده �أقوى من 
المر�أة.  وزواج الرجل ب�أخرى �أمر قد ترف�ضه الكثير من الزوجات وترف�ض �أن 
انت�شار  �أخرى مثل:  الم�شكلة م�شاكل  �أخرى فى زوجها وي�صاحب تلك  ت�شاركها 
الطلاق ب�سبب رف�ض العديد من الزوجات فكرة الزوجة الثانية، و�أ�ضافت �أنه 
على الجانب الآخر هناك من تقبل �أن يتزوج زوجها، وهناك العديد من حالات 
وتعي�شان  طبيب  من  متزوجتين  ومهند�سة  لطبيبة  زوجة  من  �أكثر  بين  الجمع 
معا فى نف�س المنزل �إحداهما تعمل والأخرى تربى الأطفال، مما يدل على �أن 
الفكرة �أ�صبحت موجودة ومقبولة في مجتمعنا. وعن ر�أيها فى التعدد ف�أو�ضحت 
وقد  �شرعا  مقبولًا  فالتعدد  ب�أخرى  يتزوج  �أن  الرجل  �أنه من حق  عزة  دكتورة 
له  التعدد  ولكن  العنو�سة  ن�سبة  كارتفاع  المجتمع  فى  ما  خلل  التعدد  ي�صلح 
من  فلابد  ال�ضوابط،   تلك  تراعى  لا  الرجال  و�أغلب  ال�شرع  و�ضعها  �ضوابط 
مراعاة �شرط العدل حتى لا يخلق �صراع بين الن�ساء، ولكن هذا قليلا ما يحدث 

و�أغلب الرجال تلج�أ  للزواج الثانى  بغر�ض �إ�شباع النزوات فقط.
الأ�سرى  للإر�شاد   ucb canada م�ؤ�س�سة  وكيل  مرعى  هاجر  وتقول 
والتربوى وال�صحة النف�سية: �إن الزواج الثانى �أمر كثيًرا ما احتار الأزواج فى 
من  للزوج  حق  يعتبره  من  وهناك  ال�شرع  باب  من  ي�أخذه  من  وهناك  �أ�سبابه 
الازواج  بين  المنزل تحدث  داخل  عوامل طرد  �أن هناك  و�أو�ضحت  دون مبرر، 
الزائد  بالنقد  الزوجة  قيام  مثل  جديدة،  زوجة  وجود  فى  ال�سبب  هى  تكون 
ف�إن ذلك من  الت�صنت  وكثيرة  ال�شك دون مبرر  الزوجة كثيرة  وكذلك  للزوج 
�أن  ويجد  زوجته،  من  بالتحفيز  ي�شعر  لا  الرجل  كان  و�إن  الطرد  عوامل  �أقوى 
كل ما يفعله من �إنجاز م�صدر �إعجاب من الآخرين وزوجته لا تهتم فذلك من 
الم�ؤثرات الأ�سا�سية فى �صناعه فجوة بين الزوجين �أو �أن يجد الزوجة �شخ�صيه 
الذكية  المر�أه  �إلى  فينجذب  التغيير  على  تعينه  ولا  نف�سها  فى  تثق  لا  مهزوزة 

الواثقة بنف�سها لتعينه وت�ساعده وتكون عن�صر �إيجابى فى حياته. و�أ�ضافت �أن 
�أ�سباب �أخرى لزواج الرجل الثانى وهى متمثلة فى العنا�صر الخارجية  هناك 
�أو الاجتماعية حيث �إن بع�ض الرجال يميل �إلى التقليد فيفعل كما فعل �صديقه 
نوع  الأخرى  المر�أة  فيعتبر  وم�ستهتر  م�سرف  �شخ�ص  يكون  �أو  التقليد  باب  من 

من �أنواع الترفيه، وهناك رجال يميلون �إلى ك�سر الروتين بوجود امر�أة �أخرى.
كل  فى  الرجل  يفكر  �أن  ويجب  الثبات  هو  الزواج  فى  الأ�صل  �أن  �إلى  و�أ�شارت 
خطوة حتى و�إن كانت حق �شرعى له حتى لا يظلم �أحد و�أن تفكر المر�أة كثيرا فى 

علاقتها بزوجها حتى لا تندم عندما تدخل حياته زوجة �أخرى.
ولكى تحافظ الزوجة على زوجها ن�صحت الأ�ستاذة هاجر مرعى كل زوجة ب�أن 
تبد�أ  فى ت�أمين علاقتها بزوجها و�أن لا تلوم عليه �أو تنتقده �أمام الآخرين، ولا 
ت�شعره �أن نجاحه �أو ف�شله له وحده، ولكن يجب �أن ت�ساعده لكى تكون الحياة 

الزوجية تحت �إطار نحن ولي�س �أنا.
و�شددت على �أهمية �أن تهتم الزوجة بمظهرها لتكون جذابة و�أن تنتقى كلماتها 
فجمال ال�شكل وحده لا يكفى، و�أن تكون الزوجة لزوجها وزيرة اقت�صاد تدعمه 
فى  الأزمات ولا تثقل عليه.. وختمت كلامها قائلة للزوجات )زوجك هو ابنك 

الاكبر فلا تحرميه من حنانك(.
وعن المحافظة على الزوج وتجنب الفتور الزوجى تقول )�سارة ممدوح ا�ست�شارى 
ال�صحة النف�سية والعلاقات الأ�سرية والتربوية ومدرب التنمية الب�شرية( : �إن 
الحياة الزوجية �شركة العمر، و�إذا عرف كل طرف قبل الزواج ما الذى يحتاجه 
من الآخر �ست�سود الحياة ببهجتها و�سعادتها ولا نرى ق�ضايا الطلاق المنت�شرة 
ي�سودها  التى  وحياتهم  الزواج  �سيئات  يذكرون  ن�سمع عن من  ولا  المحاكم  فى 

الملل والفتور.
لماذا  �أنف�سهم..  ي��سألوا  �أن  الزواج  قبل  وامر�أة  رجل  كل  على  �أنه  �إلى  و�أ�شارت 
لمجرد  �أم  الزواج  لمجرد  العمر هل  باقى  �سويا  لن�شارك  ال�شخ�صية  اختار هذه 
التى  ال�شخ�صية  بدافع  وقع  الاختيار  �أم  الأ�سرة  تكوين  لمجرد  �أم  الا�ستقرار 

ظهرت فى حياتى؟ 
مو�ضحة �أنه �إذا كان اختيارك لمجرد تحقيق هدف فت�أكد �أن حياتك �سي�سودها 
معه  خلافك  �أن  فت�أكد  نف�سه  لل�شخ�ص  اختيارك  كان  �إذا  �أما  والملل..  الفتور 
فى �أى وقت �سيزول ولا ي�ستمر كثيرا لأن الارتباط القائم على ال�شخ�ص مهما 

تغيرت ظروف الحياة لا يتغير.
و�أ�ضافت �أن الزوجة بيدها تدفع الزوج لزواجه الثانى وهذا بكثرة الخلافات 
الزوجة  �أن  �إلى  و�أ�شارت  ب�أخرى،  بالزواج  للتفكير  الدافع   التى تمثل  الزوجية 
قادرة على  خلق حياة زوجية �سعيدة وخلق روح المرح والبهجة فى المنزل و�أي�ضا 
لديها القدرة الرهيبة على قلب ترابيزة الحياة ون�شر جو من النكد فى المنزل.

�أ�سباب  عدة  لديه  بالت�أكيد  ب�أخرى  للزواج  يلج�أ  الذى  الرجل  �أن  �إلى  و�أ�شارت 
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منها : �أنه فى بداية الزواج يكون الزوج محور حياة الزوجة �أولا و�أخيًرا وبعد 
�أول مولود لها هو البديل له فى �أخذ  فترة ي�أتى الخط�أ الأكبر منها ب�أن تجعل 
�أول من  �أول من ي�ستحق الاهتمام فهو  �أن الزوج هو  كل الاهتمامات، ولا تعلم 
ي�شاركها هذه الحياة ولي�س الأبناء.. لأنه فى نهاية اهتمامها بالأولاد يذهبون 
�إلى حياتهم ويبقى لها الزوج الذى ي�شاركها الحياة فى بدايتها.. فكيف تهمله 

لفترة ب�سبب الأبناء؟
من  مواطن  المنزل  فى  زوجها  تعتبر  الزوجات  من  الكثير  هناك  �أن  و�أ�ضافت 
الدرجة الثانية وتعجز عن تق�سيم وقتها بين المهم والأهم، ووقتها يبحث الزوج 
عن من ي�شاركه �أحاديثه ويهتم به.. فلا يمكن �أن تكون المر�أة تكفيه عن كل �شىء 
وهو يبحث عن �أخرى �إلا �إذا كان قليل العقل.. و�أ�ضافت �أن هناك جوانب �أخرى 

كثيرة منها �أن تكون نكدية، �أو توجد ق�صور في تربيته.

الراحة يمكنك  الزوج للمنزل فلا تقابليه بالمشاكل فور وصوله ولكن بعد أخذه وقت من  عندما يأتى 
إبلاغه، حتى لا يكره دخول المنزل ويجب أيضا اختيار الوقت المناسب لطلب أى شىء.

الغذاء  للمنزل وهو يعتبرك مصدر توفير  المركزى  البنك  أن تعتبريه  أكبر شىء مدمر لعلاقتكم  إن 
ونظافة الملابس والمنزل.. فهذه ليست علاقة من يحب إنما هى علاقة المدير والمرؤوس. 

التجمل لـه والاستعداد لمقابلته فلا تتزينى للخروج فقط لكي لا ينظر لامرأة أخرى.

إن من أسرار الفتور والملل الزوجى هو وجودك أمامه دائما فعليكما أنتما الاثنان أخذ إجازة مع بعض 
وأخذ اجازة من بعض بمعنى: عليكما قضاء يوم سويا بعيدًا عن أى ضغوط ولا يترتب على ذلك إجازة 

فى مكان ورحلة ولكن الإجازة حتى اذا خرجتما معا للتمشية.

احذرى الجمل الشائعة التى تسبب الخلافات مثل جملة )أنا مثلى مثلك(.. فالمرأة لها صفات تتزين بها 
والرجل له صفات يتزين بها وهذا كلام الله سبحانه وتعالى،  فالمرأة مصدر الحب والحنان وهو مصدر 

الثقة والأمان والرعاية.. فكيف يكون مثلك مثله؟

بعض النصائح للزوجة :

1

2

3

4

5
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ليلى علوي : 
في حوار خاص مع » قطة الشاشة «

أعشق الجمال وأسعى للمحافظة على رشاقتي 

      حاورها - شيماء مكاوي   
      تصوير - عادل مبارز

نظرا   «  » الشاشة  قطة   « بـ  مؤخرا  لقبت   .. العشرين  القرن  في  والعربية  المصرية  السينما  نجمات  أهم  من 
لمحافظتها على رشاقتها وطلتها وجمالها .. أعمالها الدرامية تنقل الإحساس والعاطفة للمشاهد .. تتغيب 

دراميا في شهر رمضان القادم ولكنها تعود سينمائيا بـ » الماء والخضرة والوجه الحسن « .. 
إنها الفنانة الجمية ليلى علوي التي تكشف لنا عن أسرار جمالها وأناقتها ورشاقتها التي كانت حديث الملايين 

في الفترة السابقة ..



الفترة  في  ر�شاقتك  على  محافظتك  �سر  هو  ما  البداية  • في 
الأخيرة ؟

كثيرا في  �أع�شقه  الذي  على جمهوري  �أ�سرار  يوجد  ولا  �سرا  لي�س  هو   -
�أن  لابد  ولكن  ر�شاقتي  على  بتعليقات جمهوري  �سعيدة جدا  انا  البداية 
�أ�ؤكد �أنني لم �أتبع �أي عمليات جراحية لأنني �ضد �إجراء عملية جراحية 
لإنقا�ص الوزن منذ زمن لأنني لو كنت �أريد �أن �أقوم بها كنت قمت بها 
�أتباع  الأمر هو  ولكن كل ما في   ، و�سنوات كثيرة ما�ضية  من وقت كثير 
�أ�سلوب حياة مختلف تماما عن ما كنت �أتبعه وهو عدم تناول �أي وجبات 
غير �صحية �أو من ��شأنها زيادة الوزن و�أ�ستبدالها بوجبات �صحية قليلة 
ترونها  كما  النتيجة  وكانت  طويلة  ل�سنوات  اتبعته  النظام  وهذا  الد�سم 

وهو �أنقا�ص وزني بطريقة �صحية ولي�س ب�شكل �سريع ومفاجئ .
كنت في البداية �أعتمد على مطعم متخ�ص�ص ير�سل لي وجبات الإفطار 
دون  الوجبات  تلك  تناول  على  تعودت  حتى  ال�صحية  والع�شاء  والغذاء 
غيرها و�أ�صبح هذا النظام نظام حياتي ، بالا�ضافة الي متابعة الريا�ضة 
ب�صفة م�ستمرة والمحافظة على عدد �ساعات النوم وهذا كله ظهر على 

وجهي وجمالي .

• في كل فترة تطلين علينا بلوك ومظهر مختلف متى تقررين 
تغير اللوك الخا�ص بكي؟

- �أحيانا الأن�سان وخا�صة المر�أة ت�شعر بالملل وال�شىء الوحيد الذي يك�سر 
والق�صة  ال�شعر  لون  تغيير  من  للمر�أة  الخارجي  ال�شكل  تغير  هو  الملل 
المعتادة و�ستايل الملاب�س و�أنا دائما �أطلع على كل ما هو جديد في عالم 

المو�ضة ولكن �أخذ منها ما يتنا�سب معي وما يليق بي .

؟ كبير  ب�شكل  معه  التعامل  ت�ضلين  لذي  ال�شعر  م�صفف  • من 
و�أثق  ال�شخ�صي  الم�ستوى  على  �صديقي  فهو  ال�صغير  محمد  بالطبع   -
دائما به فبيننا ع�شرة عمر ل�سنوات طويلة وهو يعلم جيدا ما الذي �أريده 

بدون �أن �أتحدث لذا فهو م�صفف ال�شعر الدائم لي.

• ت�ألقتي في مهرجان القاهرة ال�سينمائي الدولي ب�شكل �أبهر 
الجميع ما هو ال�سر وراء �إطلالتك ؟

- الم�صمم المبدع هاني البحيري هو �صاحب تلك الإطلاله فقد �أرتديت 
ف�ستان من ت�صميمه وهو ت�صميم جديد وغير م�ألوف و�أعجبني في هذا 
الوقت  نف�س  وفي  للغاية  ناعم  ت�صميم  فهو  والإبهار  الهدوء  الت�صميم 

مبهر.

�أزي���ا�ؤك  م�صمم  هو  البحيري  ه��اني  �إن  ذل��ك  معنى  هل   •
المف�ضل؟

يقوم  لذا  �أف�ضله  ما  ويعرف  عمر  وع�شرة  �صديق  �أي�ضا  فهو  بالطبع   -
زمن  منذ  ومع طبيعة ج�سمي  معي  تتنا�سب  التي  الت�صميمات  بت�صميم 
، ولقد �أرتديت من ت�صميماته الكثير والكثير من الأزياء فلا �أن�سى على 

ال�صباح  حديث   " م�سل�سل  في  �أرتديته  الذي  الزفاف  ف�ستان  الإطلاق 
والم�ساء " والذي كان بذيل طويل حوالي 12 متر و�أبهر كثيرون عندما 
�شاهدونه في العمل فهو دائما ي�صمم لي �أزياء تكتب ب�إ�سمي لأنها تتنا�سب 

مع �شخ�صيتي.

؟ طويلة  لفترة  ال�سينما  عن  بعدت  • لماذا 
- لأن حال ال�سينما كان �سيىء ولم يعر�ض علي �أعمال تنا�سبني وتنا�سب 
تاريخي الفني الطويل ولكنني قررت م�ؤخرا العودة من خلال عمل فني 

جديد وهو فيلم " الماء والخ�ضرة والوجه الح�سن ".

• حدثيني اكثر عن فيلم " الماء والخ�ضرة والوجه الح�سن"؟
�أنني  - هو عمل فني �سيحمل مفاج�أة لجمهوري ولمحبين ال�سينما حيث 
من  والعمل   ، قبل   من  قدمتها  عما  مختلفة  و�شخ�صية  عملا  �ساقدم 
�إخراج المخرج العبقري ي�سري ن�صر الله و�سيتم ت�صوير العمل في مناخ 

الريف الجميل الذي ن�شتاق له جميعا .

؟ العمل  في  دورك  عن  • حدثيني 
�أنها �ستكون  �أعد جمهوري  �أن �أتحدث عن �شخ�صيتي ولكني  - لا يمكن 

مفاج�أة بكل المقايي�س .

؟ حاليا  ال�سينما  في  انتعا�ش  توجد  • هل 
- �إذا نظرنا �إلي بع�ض الأفلام التي تهدف �إلي الربح ولي�س الفن �سنجد 
�إن هناك �أنت�شار كثيف للعديد من الأعمال الغير هادفة ولكن لي�س معنى 
هذا �أن نفقد الأمل فعلينا �أن نقدم �أعمالا تعيد الم�شاهد لل�سينما الجيدة 
فالم�شاهد الم�صري زكي وقادر على التفرقة بين الأعمال الجيدة والغير 

جيدة و�سيكون هناك �أنتعا�ش في ال�سينما في الفترة القادمة ب�إذن الله .

؟ عنه  تغيبين  ولماذا  الم�سرح  عن  • ماذا 
التفاعل  وهو  كبيرة  متعه  به  فالم�سرح  الم�سرح  يع�شق  لا  فنان  يوجد  لا   -
المبا�شر مع الجمهور ولكن لم �أق�صد البعد عن الم�سرح ولكن في الفترة 
الما�ضية لم تعر�ض علي ن�صو�ص تجعلني �أعيد مرة �آخرى للم�سرح ، ولكن 
المقرر  " كيلوباترا"  ومن  �أعجبني كثيرا وهو م�سرحية  �سيناريو  هناك 

عر�ضها على الم�سرح القومي في الفترة القادمة.
تقديم  بعد  خا�صة  والإنتعا�ش  النهو�ض  من  بحالة  يمر  الآن  الم�سرح  و 
الذي  م�صر  تياترو  م�شروع  �إنطلاق  من  بداية  الم�سرحيات  من  العديد 
من  العديد  �أنطلقت  بعدها  و  الباقي  عبد  �أ�شرف  الفنان الجميل  قدمه 
الم�سرحيات الممتعه و�أخيرا م�سرح م�صر �أي�ضا بقيادة �أ�شرف عبد الباقي 

وهو بالفعل �أ�ستطاع �أن يعيد للم�سرح روحه من جديد .

القادم دراميا ؟ • ما الجديد الذي �ستقدميه في �شهر رم�ضان 
- حتى الآن لا يوجد ولم �أتعاقد على �أعمال درامية ل�شهر رم�ضان القادم.

HAWAA & ADAM

63حوار

سأعود للسينما 

بـ » الماء والخضرة 

والوجه الحسن «



-  وحدة الأشعة
-  وحدة المختبر

-  وحدة  العمليات 
-  صيدلية 24 ساعة

-  وحدة العيون والليزك 
-  وحدة العلاج الطبيعي 

-  وحدة الطوارئ  24 ساعة
-  وحدة الباطنية والمناظير
-  وحدة الجلدية والتناسلية

-  وحدة الأنف والأذن والحنجرة
-  وحدة علاج السمنة والمناظير

-  وحدة الأطفال وحديثي الولادة
-  وحدة القلب والأوعية الدموية

-  وحدة العظام ومناظير العظام
-  وحدة الروماتيزم وآلام المفاصل 

-  وحدة النساء والتوليد والمناظير
-  وحدة الأمراض العصبية ورسم المخ 

-  وحدة العناية المركزة والحالات الحرجة
-  وحدة الجراحة العامة وجراحة المناظير

-  وحدة جراحة المسالك البولية والمناظير
-  وحدة الأسنان وجراحة الوجه والفكين والتقويم

جدة - حي السلامة - شارع صقر قريش 

 للاستعلام الاتصال على الرقم الموحد : 92006321

عيد كلينك
Eed Clinic

غرف الإفاقة
وحدة الأشعة 

غرف العمليات 
وحدة إنقاص الوزن

وحدة التغذية العلاجية
وحدة العلاج الطبيعي 
مختبر التحاليل الطبية

وحدة العيون والليزك
وحدة المسالك البولية والمناظير

وحدة النساء والتوليد والمناظير
وحدة الجراحة العامة والمناظير

وحدة أمراض القلب وقسطرة القلب
وحدة الأنف والأذن والحنجرة والمناظير

وحدة جراحة الفك والوجه وزراعة الأسنان
وحدة الجهاز الهضمي والمناظير

مركز آدم الدولي للذكورة والعقم وأطفال الأنابيب
وحدة جراحة العظام والعمود الفقري والمناظير

وحدة أمراض المفاصل والروماتيزم
وحدة الجلدية والليزر

وحدة الأمراض العصبية 
وحدة جراحة الأطفال 
وحدة جراحة التجميل

وحدة الأمراض الباطنية
وحدة الأسنان و التقويم

غرف التنويم

للاستعلام اتصل على : 92002211
شارع الملك فهد - عبداللطيف بلازا - برج 3 - الدور الثالث
For  Reservation Call : 92002211
King Fahd St. - Abd - Latif  Plaza , Build No. 3 3rd Floor
info@eedclinic.com
www.eedclinic.com
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هذه حقيقة تهديد

» داعش « بقتلي
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هند صبري : 

تمتلك هند صبري أعصابا حديدية تجعلها تخوض معاركها 
بهدوء وصبر ودون خوف ، جريئة الى حد يثير الدهشة ، ومتزنة 
الى درجة توحي بالبطء والهدوء ، وفي نفس الوقت لاتتخلى 
مواقفها  تمس  أن  دون  الآخرين  تجاه  دبلوماسيتها  عن 

الصريحة .
هند التي ترى بلدها تونس يمر بوقت هو الأصعب في تاريخه 
تظهر  والذي  حلب"  "زهرة  الجديد  فيما  تصوير  من  انتهت 
فيه كممثلة وكمنتجة أيضا ، وهي في ذات الوقت لاتخشى 
بلادها  تعيشة  ما  في ظل  لها  الإرهابية  الجماعات  تهديدات 

من صراعات سياسية مربكة .
هند تحدثت معنا عن السينما والحرية والإرهاب الذي يضرب 
من  عائلتها  وموقف  الزوجية  خلافاتها  وحقيقة   ، وطنها 

مشوارها الفني .

حاورها - شيماء مكاوي



• في البداية حدثينا عن فيلمك "زهرة حلب" لماذا هذا الإ�سم 
، وما الق�ضية التي يناق�شها ؟

- هو فيلم تون�سي ي�سرد ق�صة �أم تون�سية  التي �أقوم �أنا بتج�سيد �شخ�صيتها 
ي�سافر �أبنها �إلى �سوريا مثل الكثير من ال�شباب الذين تم ا�ستقطابهم من 
"داع�ش" او غيرهم من الجماعات الارهابية ، وقد تم �إغراء ال�شاب لكي 
يذهب مع تلك الجماعات من �أجل الجهاد في �سوريا ، والازمة ال�سورية هي 
خلفية و�أ�صل �سيناريو الفيلم وتدور الاحداث في هذا الاطار والام لا تفهم 
�أنه  البع�ض  يعتقد  كما  لي�س  والفيلم  ا�ستقطابه  تم  وكيف  لأبنها  حدث  ما 

�سيا�سي ولكنه فيلم �أن�ساني بحت.

خا�صة  الفنانات  بع�ض  يقلق  قد  �أمر  ل�شاب  �أم  دور  • تج�سدي 
�صغار ال�سن .. الم تفكري في تلك النقطة ؟

انني  ور�أي��ت  كثيراً  وال�سيناريو  الق�صة  جذبتني  فقد  ذلك  �أخ�شي  لم  لا   -
�سوف �أعطي هذا الدور الكثير و�سيكون عمل رائع وال�شاب الذي �أقوم بدور 
والدته لي�س كبير كثيراً فهو عمره 16 عام ومع ذلك �أعترف �أن هذا بعيد 
كثيراً عن �سني الحقيقي ولكنني قد قمت من قبل بهذه التجربة قي فيلم 
"�أ�سماء" وكنت �أقوم بدور �أم ل�شابة مراهقة عمرها 16 عام اي�ضاً ، ولكن 
للأ�سف عندما يتم �إغرائي ب�سيناريو جيد لا �أ�ستطيع �أن �أرف�ض ، ومن قبل 
ج�سدت دور �أم ل�شابة في فيلم �أ�سماء ، الامور لدي لاتقا�س ب�سن ال�شخ�صية.

• قر�أت �أكثر من خبر يفيد ب�أنك تلقيت تهديدات من جماعات 
�أرهابية ب�سبب فيلمك "زهرة حلب" فهل هذا �صحيح؟

- لم يحدث ذلك والمواقع التي نقلت ذلك لم توجهه لي ��سؤال ، لأن هذه 
�شائعات لي�ست �صحيحة علي الاطلاق.

؟ �ستفعلين  ماذا  ذلك  حدث  • ولو 
داع�ش  حقيقة  يك�شف  فيلم  تقديم  في  فكرت  لما  ه���ؤلاء  �أخ�شى  كنت  لو   -
وغ�سلها لعقول ال�شباب العربي ، �أنا مواطنة تون�سية حرة وفنانة عربية لي 

ر�أيي و�أدافع عن ق�ضايا بلدي ولا �أخ�شى �شيء .

ق�ضايا  تناول  في  نجحت  العربية  ال�سينما  ان  ترين  هل   •
الوطن العربي ال�شائكة خا�صة الإرهاب ؟

الانتاج  ازم��ة  وهو  جدا  خطير  بمنعطف  تمر  العربية  ال�سينما  للأ�سف   -
التي ت�ضرب ال�سينما الم�صرية ، بين حين واخر توجد تجارب ت�ضرب على 
محاولة  يكون  قد  حلب  زه��رة   ، ت�أثير  دون  �سريعا  تمر  ولكنها  الوتر  هذا 
لين�ضموا  ال�شباب وغ�سل عقولهم  الق�ضية وهي تجنيد  جادة لمناق�شة تلك 
يحدث  م��اذا  لن��سأل  وزملائي  مني  محاولة  هذه   ، الإرهابية  للجماعات 

ونتمنى ان نجد اجابة .

�أم  كافية  الاره��اب  �ضد  الاعلانية  الحملات  �أن  ترين  هل   •
نحتاج �إلى �أعمال فنية ت�شجب الارهاب؟

- بالطبع نحتاج �إلى �أعمال فنية وثقافية وندوات تحارب الارهاب ونزرع في 
ال�شباب والاطفال حب الحياة ، مثلما تزرع الجماعات الارهابية بداخلهم 
حب الموت ، وحب الحياة يتلخ�ص في �أمر ب�سيط مثلًا بعد الحادث الارهابي 
البيانو  �أ�صطحب  الاخبارية  الن�شرات  ب�أحد  رجل  ر�أيت  فرن�سا  في  الاخير 
الخا�ص به امام مكان الانفجار و�صديق �أخر له يغني ، هذه ال�شعوب لديها 
ايمان بالحياة وقاموا بمحاربة الارهاب ب�شكل ثقافي ايجابي ، ومن الم�ؤكد 
افلام  مثل  تموت  ولا  دائماً  تعي�ش  ر�سالة  تحمل  التي  الهادفة  الاعمال  ان 
"الم�صير" لو عر�ض  "يو�سف �شاهين" فمثلًا فيلم  الراحل  الكبير  المخرج 
في التليفزيون يومياً �ستجدي الجمهور ينتظر ليتابعه لأنه فيلم يحمل فكرة 

لها عمر طويل.

و"عاليا"  "ليلي"  �أطفالك  عن  تبتعدي  �أن  ا�ستطعتي  وكيف   •
�أثناء الت�صوير خارج م�صر؟

�أجازتهم بالا�ضافة  �أثناء  �إلي ب�أ�ستمرار وقد جاءوا �إلى في تون�س  - ي�أتون 
غيابي  في  الوقت  طوال  دائماً  وتلازمهم  جيداً  بهم  تعتني  والدتي  �أن  �إلى 
وح�ضوري في تون�س �أو م�صر ، وتعد هذه الفترة هي �أطول فترة �أبتعدت فيها 

عنهم وبالفعل �أ�شتقت لهم كثيراً.

المقبلة؟ الفترة  في  الفنية  �أعمالك  عن  • وماذا 
م�سل�سل  �سيكون  �أحدهم  المقبلة  الفترة  في  فني  م�شروع  من  �أكرث�  لدي   -
ولكني لا �أعرف حتي الان اذا كان �سيلحق بالمو�سم الرم�ضاني �أم لا ، ولكن 
لابد ان يكون هناك عمل لي �سواء رم�ضان المقبل �أم لاحقاً ، وانا �أحب دائماً 
�أن ي�شتاق لي الجمهور لذلك �أغيب عنهم قليلًا بالا�ضافة �إلى �أنني �أبحث 
"عايز  عن العمل الذي يعي�ش ويظل عالق في ذهن الم�شاهد مثل م�سل�سلي 
�أتجوز" و�أن يتوافر العمل الهادف كل عام �سيكون �أمر �صعب �إلى حد كبير.

"ا�ستيفا"  م�سل�سل  في  الما�ضي  رم�ضان  �شرف  ك�ضيفة  ظهرتي   •
... فهل تقبلين �أدوار �ضيف ال�شرف عادة ام كان هذا ا�ستثناء؟

- اذا كان العمل الذي ��سأظهر فيه ك�ضيفة �شرف لن ي�ضرني ويكون ظهوري 
هادف و�ضروري ف�أنا �أقبل علي الفور ، واذا كان لأحد �أ�صدقائي و�ستكون 
�أطلاتي لطيفة مثل فيلم "لا م�ؤاخذة" فلا مانع لدي ، وقمت اي�ضاً بالظهور 
ك�ضيفة �شرف في فيلم مغربي مع المخرج "نبيل عيو�ش" و�أري �أنني فخورة 

بتلك الاعمال.
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شائعة سخيفة
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• كيف تقيمين كممثلة تجربة التمثيل للمطربات 
.. هل تكون خطوة خاطئة �أحيانا؟

عبد  فرت�ة  في  و�سابقاً   ، مجازفة  هي  بالت�أكيد   -
الحليم و�شادية كان لابد ان تكون مطربا م�شهورا 

موجودا  يكن  لم  كليب  الفيديو  ان  حيث  ك��ي 
�أج��د داع��ي لأن يمثل  ، لكن في يومنا هذا لا 

 ، حقيقية  موهبة  لديه  كان  اذا  الا  المطرب 
ح�سني"  "تامر  ان  �أري  المثال  �سبيل  وعلي 

ناجح بالامرين  في الغناء والتمثيل ، اما 
"�شيرين" فقد ن�ضجت كثيراً تمثيلياً في 

"ميدو  فيلمها  عن  "طريقي"  م�سل�سل 
و"جنيفر  "مادونا"  و   ، م�شاكل" 

معاً  والغناء  بالتمثيل  قاموا  لوبيز" 
وموهبة  جمهور  لديه  الفنان  طالما 

فلما لا .

"ليلي"  �أط��ف��ال��ك  تبعدين   •
نهائياً  الاع�الم  عن  وعاليا" 
�أن  ي��وم��اً  ت��ف��ك��ري  ف��ل��م   ...
ت��ظ��ه��ري م��ع��ه��م ع��ل��ي غ�الف 

مجلة في عيد الام علي �سبيل 
"نان�سي  ف��ع��ل��ت  م��ث��ل��م��ا  الم���ث���ال 

النور"  عبد  و"�سيرين  عجرم" 
و"�شيرين"؟

لي  لي�س  القرار  ولكن  الممكن  من  بالطبع   -
وحدي فوالدهم �شريكي في جميع القرارت ولكنهم مازالوا 
ذلك  و�أرادوا  قليلًا  �أكرث�  كرب�وا  �أذا  وربم��ا   ، ج��داً  �صغار 

فبالت�أكيد ��سألبي رغبتهم.

لو  التمثيل  في  العمل  من  بناتك  �ستمنعين  هل   •
طلبن ذلك في الم�ستقبل ؟

- بالت�أكيد لا ، فعائلتي تركوا لي حرية اختيار م�ستقبلي ولذلك 
��سأخبرهم  ولكن   ، يريدون  كما  م�ستقبلهم  يختارون  ��سأتركهم 

خبرتي عن هذا المجال فالتمثيل لي�س بال�شئ ال�سهل وبعيداً عن الموهبة ف�أن 
التمثيل عمل مرهق يحتاج �إلى قوة �شخ�صية وقوة قرارت وطاقة كبيرة لكي 
ت�ستطيعين �أن توازني بين بيتك وعملك المرهق ، بالا�ضافة �إلى ان لي�س كل 
�شخ�ص ي�ستطيع �أن ي�صبح ممثل فلابد من توافر خبرات وقدرات معينة ، 

وفي النهاية ��سأظل معهم و�إلى جانبهم دائماً في كل وقت.

م�ؤخرا  ال�شائعات  بع�ض  نالتها  العائلية  حياتك   •
فما ردك ؟

انا   ، عليها  و�ضحكت  �سمعتها   ، �شائعات  هي  قلت  كما   -
معه  �سعيدة  وانا  م�ستقرة  هادئة  حياة  نعي�ش  وزوج��ي 
بهذا  حياتنا  ت�سير  ان  الله  وادع���وا  بناتي  وم��ع 

الا�ستقرار والهدوء .

وف��ن��ان��ات  �أن����ت  بم�����ص��ر  تعي�شين   •
"لطيفة"  مثل  �أخ��ري��ات  تون�سيات 
فهل   ... يو�سف"  و"فريال  و"درة" 

تجمعك �صداقة قوية ب�أي منهن؟
في  ون��ت��ق��اب��ل  وود  احر�ت��ام  بيننا  ي��وج��د   -
المنا�سبات  في  بم�صر  التون�سية  ال�سفارة 
�إلى  وت�سكن   ، الا�ستقلال  عيد  مثل  العامة 
جواري "فريال يو�سف" ونتقابل احياناً ، �أما 
او  م�صر  في  �سواء  ب�أ�ستمرار  "لطيفة" نتقابل 
 ، حقيقية  و�صداقة  ود  وبيننا  تون�س  او  دبي 
تقابلنا م�ؤخراً في مهرجان  "درة" فقد  اما 
مقابلتنا  وكانت  الدولي  ال�سينمائي  قرطاج 
ب�سيطاً  امراً  �أو�ضح  ان  و�أريد   ، لطيفة جداً 
الرعاية  م��ن  الكثير  يحتاجان  �أب��ن��ت��ان  ل��دي 
لأنم��ي �صداقاتي  وق��ت  ل��دي  يوجد  فال�  والاه��ت��م��ام 
نهتم  ما  دائماً  �أننا  �أق��ول  ان  �أحب  ولكن   ، وعلاقاتي 

ببع�ضنا ونتوا�صل.

"الطبلة"؟ بتعلم  تقومين  بالفعل  • هل 
طريق  ع��ن  ج���اءت  ولكنها  حقيقي  ه���ذا  بالفعل  ن��ع��م   -
ال�صدفة فلدي �صديقة عازفة عالمية علي "الطبلة" وتقوم 
بن�شاطات فنية داخل م�صر وخارجها تدعي "�صابرين 
الح�سيني" وقد جمعتنا يوماً واخبرتنا انها ب�أمكانها 
كثيراً  بذلك  �سعدت  وانا  تعلم جميع �صديقاتها  ان 
وقمت بم�شاركتها ذلك ، بالا�ضافة الي انني اقوم 
ب"الت�أمل" وت�ساعدني الطبلة في ذلك كثيراً وكل 
ولم  �صافي  ذهني  يكون  انك  في  ي�ساعدني  هذا 
تكن "الطبلة" هي ال�شئ الوحيد الذي �أريد 

إذا كانت وفاء الكيلاني جريئة 

فأنا أجرأ منها بعشر مرات
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تعلمه و�أنما �أريد تعلم �أ�شياء كثيرة جديدة.

؟ تعلمها  تودين  التي  الا�شياء  تلك  هي  • وما 
- �أريد �أن اتعلم ال�شطرنج ، لأنه يعلم الكثير يعلم الهدوء 

ويعلم التفكير الجيد ويعلم ال�صبر وال�شطرنج هو 
في  بتعلمها  ��سأقوم  التي  اولوياتي  و�أول  �أهم  من 

القريب.

•  كيف ترين �أزدحام المو�سم الدرامي 
الرم�ضاني؟

الازدح��ام م�شكلة كبيرة  ان هذا  �أرى   -
�سلبي  �أ�صبح  الامر  هذا  ان  ر�أي  وفي 

ال��ف��ردي  ر�أي  ه��ذا  يكن  ولم  ج���داً 
فنانين  ر�أي  ه���ذا  وج����دت  ول��ك��ن 
�أخ����ري����ن وق����ن����وات وم��ن��ت��جني� ، 
مو�سم  يخلق  ان  ي��ري��د  والج��م��ي��ع 
ولكن  �أخ��ر خ��ارج رم�ضان  درام��ي 
هي  النهاية  في  الجميع  يحكم  ما 

الاعال�ن��ات ، وم��ع ذل��ك �أن��ا �أري 
�سينتهي  عامان  خال�ل  في  �أن��ه 

الرم�ضاني  الدرامي  المو�سم 
العديد  ه��ن��اك  و�سي�صبح 

من الموا�سم الدرامية.

من  ال��ك��ث�ري  ت��خ�����ش��ي   •
ال���ف���ن���ان���ات م����ن ل��ق��اء 
"وفاء  الاع��ل�ام����ي����ة 
ب�����س��ب��ب  الكيلاني" 
ج��ر�أت��ه��ا الح���واري���ة .. 
�صبري  هند  تخ�شي  فهل 

الجرئية هذا اللقاء؟
"وفاء  ل���ق���اء  �أح�����ب  ان����ا   -
قد  �أن��ن��ي  حتي  الكيلاني" 
���س��ج��ل��ت م��ع��ه��ا ح��ل��ق��ة في 

"المتاهة"  الجديد  برنامجها 
كانت  ب��وك  الفي�س  علي  بعدها  وكتبت 

اياها،  ممازحة  وفاء  يا  دبو�س"  "�شكة 
�أعلامية  �أن��ه��ا  و�أري  "وفاء"  �أح��ب  ف���أن��ا 
ن��اج��ح��ة ج���داً و�أح����ب �أن��ه��ا ���س��ي��دة قوية 

لم  خا�صة  بمكانة  تنفرد  �أن  و�أ�ستطاعت 
 ، بها  يلحق  او  يناف�سها  �أن  �أح��د  ي�ستطع 

�أجرء  و�أن كانت وفاء جريئة ف�أنا  للقائها  وانا كنت جاهزة عندما ذهبت 
للقاءها  مت�شوقة  وكنت  مهرجانات  في  كثيراً  نتقابل  وكنا   ، )�ضاحكة( 

الجرئ وقد تم.

الما�ضي؟ رم�ضان  في  �أعجبك  عمل  �أكثر  هو  • ما 
ال�سيطرة"  "تحت  كان  الما�ضي  رم�ضان  في  �أعجابي  نال  م�سل�سل  اكثر   -
ولقد �أعجبت ب"نيللي كريم" كثيراً و�أختيارها لهذا العمل واداءها الرائع 
"تامر مح�سن" �أي�ضاً ل"تحت ال�سيطرة" ، و�أعجبني  و�أعجبني �أخراج 
"طريقي" و�أعجبتني الق�صة و�أعجبتني الفنانة ال�شابة  �أي�ضاً م�سل�سل 
"حارة  و�أي�ضاً   ، نجمة  م�شروع  �أنها  �صبري" و�أري  "يا�سمين 

اليهود" لقد كانت مختلفة ومميزة فهذا العمل.

�أن  وتمنيتي  الاعمال  تلك  في  عمل  تري  • �ألم 
تكوني بطلته؟

-  لا لم يحدث ذلك ولم �أفعل ذلك يوماً ، لم �أتمني يوماً 
عمل لي�س لي ولم يعر�ض علي فعندما يعجبني عمل ما 
يعجبني بالممثلين العاملين به و�أحبهم في تلك الادوار 

لو �أعجبني العمل ولكن لم �أتمني نف�سي مكان �أحد.

�ستعود  الم�صرية  ال�سينما  �أن  تعتقدين  هل   •
ل�سابق عهدها قريبا؟

- �أري ان الو�ضع في تح�سن م�ستمر ولكن لاحظت م�ؤخراً 
ان ال�شارع �سابق ال�سينما بخطوة ، في ال�سابق كنا نري 
بعد  ويقلدونه  الفيلم  ي�شاهدون  المواطنين  او  ال�شباب 
ذلك لكن �أ�صبح الو�ضع مختلف فقد �أ�صبحت ال�سينما 
هي من تقتب�س من الجمهور ولي�س العك�س ، ولا ي�ستطيع 
ذوقه  �أ�صبح  فالجمهور  الفيلم  نجاح  يتوقع  �أن  �أحد 
غام�ض فمثلًا لم نكن نتوقع �أن الجزيرة 2 �سيحقق 

نجاح �أكبر من الجزيرة 1 ولكن حدث ذلك.

أرفض اتجاه 

المطربين للتمثيل

وشيرين تطورت 

في »طريقي«
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ــ لا �أ�صدق انك انت من احببته ، ولا ا�ستوعب انك انت الفار�س الذى وقف بين 
بيدى  منذ 10 �سنوات و�أمام النا�س �صرخ ب�أعلى �صوته " �أحبك " .. وقتها 

كنت بريئاً مثل الأطفال ، وراقياً كما الملائكة الذين نحلم بهم ولانراهم .. 
على  عيناى  لأفتح   ، ال�صباح  منذ  التليفونية  مكالمتك  انتظر  يوم  كل  كنت  ــ 
هم�سك الدافئ ال�صادق وانت تقول لى " �أحبك " .. ولم اعد ا�ستطيع البعد 
عنك ، ولا �أتحمل �ساعات الليل التى تمر بطيئة بطيئة ، ولا �ساعات النهار التى 

تمر على ثقيلة ثقيلة حتى �أ�سمع �صوتك مرة �أخرى ..
ــ مكالمتان �صباحاً وم�ساءا كانت هما وجبتا الحياة بالن�سبة لى وبالن�سبة �إليك 
.. وطوال 10 �سنوات م�ضت لم �أمل ولم تغير عاداتك التى كنا نحيا بها ومعها 
، ولكن من يقف �أمامى الآن لي�س �أنت ول�ست �أنا .. �ضاع حنان �صوتك و�صدق 
اح�سا�سك ودفء م�شاعرك ، اختفى حتى اح�سا�سى بوجود الحب الذى كان 

اك�سير حياتى وحياتك كما كنت �أ�صدق وكما كنت تدعى
ت�شتهي حبى فقط  ، هل كنت  ما خط�أ فى علاقتنا  �شيئ  ت�أكيد  بكل  ــ هناك 
و�شبعت منه بعد 10 �سنوات ؟ �أم كنت �أن غبية واحببتك �أكثر مما �أحببتنى 
�أتغزل بحبك وبك  �أمامها ذات يوم  �أمى عندما وقفت  �أم لأننى لم ا�صدق  ؟ 
�أخ�شى عليك يابنتى من الغدر ، و�أخاف عليك  �أمامها ف�إذا بها تبكى وتقول 
�إنها مجرد مخاوف  ، وقلت  ال�صادقة بيدى  .. م�سحت دموعها  الأيام  ق�سوة 
لا �أ�سا�س لها ، لأنى كنت �أثق بك �أكثر من الب�شر ، ولكن للأ�سف كانت امى 
�صادقة وكنت �أنت الكاذب ، كانت �أمى �صاحبة قلب �صاف قادر على ا�ستك�شاف 
حقيقة الب�شر ، وكنت �أرتدى نظارة عمياء على عيون قلبى ، فر�أيت فيك كل 

ماهو ح�سن �أو كل ماتمنيت �أن يكون ، وكنت �أنت �أكبر خدعة فى حياتى
م�شاعر  كلفتنى  ولكنها   ، عمرى  من  �سنوات   10 فقط  تكلفنى  لم  خدعة  ــ 
ولو   ،  .. العطف  منح  على  حتى  قادرا  يعد  لم  وقلب   ، محترقة  و�أحا�سي�س 
اح�ضروا لى من يقرا الغيب وقال لى انك لن تحبنى او اننى �سا�شاهدك يوما 
ما فى ح�ضن امراه اخرى فلن ا�صدقة .. ولكن الذى يقف �أمامى الآن هو ذلك 
ال�شبح الذى ي�شبه حبيبى ، ل�ست �أنت حبيبى ومهما قلت ومهما بررت ومهما 
قدمت من اعتذارات فلن تعود لمكانك بداخلى.. لأننى بب�ساطة ا�صبحت ارى 

الآن بعينى حقيقتى 
ــ لن اغ�ضب على �سنوات عمرى ولا على م�شاعرى ، ف�أنت لات�ستحقهما .. انا 
من  التخل�ص  ا�ستطع  �إن لم  وحتى  �أنا   .. العقاب  ت�ستحق  من  �أنا   .. المخطئة 

حبك ، فلن اخون م�شاعرى ابدا ولن اعطها �إلا لمن ي�ستحقها..

ــ وداعا .. يامن كنت حبيبي

مش انت حبيبي



فيراري GTC4 لوسو لأول مرة في السعودية مزيج فريد 
الح�صري  "فا�ست" الوكيل  ال�سريعة  ال�سيارات  تقنية  �شركة  قامت   
من  واحدة  خلال  ال�سعودية،  العربية  بالمملكة  فيراري  ل�سيارات 
�سيارة  عن  بالك�شف  المبارك،  رم�ضان  �شهر  في  الكريمة  الأم�سيات 
فيراري "جي تي �سي 4 لو�سو" GTC4Lusso الجديدة، �ضمن 
حفل �ساحر �أقيم في �إحدى القاعات الفاخرة بمدينة الريا�ض، وح�ضرة  
نخبة من مجتمع الأعمال ال�سعودي وع�شاق ال�سيارات الراقية، �إ�ضافة 
الترحيب  الجميع  لاقى  وقد  الإعلام.  و�سائل  من  مختارة   لمجموعة 
زاونر،  جوليو  يتقدمهم  لفيراري،  العليا  الإدارة  قبل  من  بح�ضورهم 
المدير  و�أفريقيا، فتحي علام،  الأو�سط  ال�شرق  لفيراري  العام  المدير 
الوكيل  )فا�ست(،  المحدودة  ال�سريعة  ال�سيارات  تقنية  ل�شركة  العام 
و�ساهر  ال�سعودية،  العربية  المملكة  في  فيراري  ل�سيارات  الر�سمي 

فطافطة، مدير منتج فيراري في المملكة العربية ال�سعودية.
ال�شرق  لفيراري  العام  المدير  زاونر،  جوليو  القى  الحدث،  وخلال   
لي�س  فيراري  مع  طموحنا   " فيها:  قال  كلمة  و�أفريقيا،  الأو�سط 
�إلى  وو�صولها  منتجاتنا  لتطوير  با�ستمرار  نتطلع  ونحن  حدود،  له 

الراحة  ال�سلامة،  القيادة،  من:  فريد  مزيج  مع  جديدة  م�ستويات 
في  �سيارة  �أعظم  قيادة  بتجربة  عملائنا  لتزويد  وذلك  والموثوقية، 
GTC4Lusso هو ع�ضو جديد في عائلة فيراري،  العالم، وكما 

ف�إنه ي�سرنا ان�ضمامكم �إلينا في هذا الاحتفال المميز".
كما �ألقى فتحي علام، المدير العام ل�شركة تقنية ال�سيارات ال�سريعة 
المملكة  في  فيراري  ل�سيارات  الر�سمي  الوكيل  )فا�ست(،  المحدودة 
وقال:  بال�ضيوف،  فيها  رحب  المنا�سبة  بهذه  كلمة  ال�سعودية،  العربية 
�سيارة  عن  اليوم  بالك�شف  جدا  فخورة  ال�سريعة  ال�سيارات  " تقنية 
لعلامة  الح�صري  الحدث  هذا  في  الرائعة،   GTC4Lusso
فيراري" وا�ضاف " كل طرازات فيراري التي تم �إطلاقها في ال�سوق 
لكن  وم�ستورد،   كوكيل  قبلنا  من  متواز  باهتمام  تتمتع  ال�سعودي 
عميل  لأن  خا�ص،  اهتمام  لها  �سيكون   GTC4Lusso "فيراري 
GTC4Lusso، لا �شك ب�أنه يتمتع ب�شخ�صية مميزة، لذلك ف�إن 

الاهتمام بهذا الطراز ال�سوبر �سيكون مميزاً ".
ويمثل هذا الطراز �أحدث �إبداعات فيراري في مجال ال�سيارات ب�أربعة 
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بين الأداء الرياضي المذهل وتعدّد المزايا والأناقة الآسرة 
مقاعد، وهو ت�صميم يتمتع بمكانة مميزة في تقاليد منطقة مارانيلّو. 
الرائعة  والأناقة  الريا�ضي  الأداء  تجعل   GTC4Lusso ف�سيارة 
لأربعة  متاحة  الريا�ضية  الجامح  الح�صان  �سيارات  بها  تتّ�سم  التي 

ركاب بدلًا من اثنين.
وبف�ضل محرّكها الم�ؤلف من 12 �أ�سطوانة على �شكل V �سعة 6262 
 8000 عند  ح�صاناً   690 بقوة  ال�سيارة  تتمتع  مكعّب،  �سنتمتر 
نيوتن متر عند   697 يبلغ  �أق�صى  الدقيقة، مع عزم دوران  دورة في 
5750 دورة في الدقيقة، في حين يتوافر %80 من هذا العزم عند 
1750 دورة في الدقيقة. بالتالي، تحقّق GTC4Lusso �سرعة 
ق�صوى تبلغ 335 كلم/�ساعة، وتت�سارع من 0 �إلى 100 كلم/�ساعة 
ي�ساوي  الذي  ال�ضغط  معدل  من  كل  وي�سجّل  ثانية.   3.4 غ�ضون  في 
13.5:1، ومعدّل الوزن �إلى القوة الذي يبلغ 2.6 كلغ/ح�صان رقمَين 

قيا�سيين جديد في هذه الفئة. 
ومن خلال الدمج بدقّة وروعة بين الأنظمة المعقدة للتحكم بالديناميات 
ظروف  في  مذهلًا  �أداء  الجبارة   GTC4Lusso �سيارة  تكت�سب 

الطرقات  على  جلية  تظهر  الحقيقية  قدرتها  �أن  غير  كلها.  القيادة 
الكثيرة الانزلاق، في�ستمتع ال�سائق بثبات وراحة دائمين. 

بزاوية  التحكّم  نظام  من  والأحدث  الرابع  الجيل  �إلى  وبالا�ستناد 
4RM- يجمع نظام ،Slip Side Control الانزلاق الجانبي
براءة  فيراري  تحمل  الذي  الدفع(  الرباعيّا  والتوجيه  )القيادة   S
 4RM الرباعي  الدفع  نظام  في  القوة  نقل  وحدة  بين  ما  اختراعه 
التفا�ضلي  والتر�س  الخلفيتين  بالعجلتين  التوجيه  ونظام   Evo
الان�سيابي  المغنطي�سي  بالتعليق  والمخمّدات   E-Diff الإلكتروني 

.SCM-E
الت�صميم  ق�سم  توقيع   GTC4Lusso �سيارة  ت�صميم  يحمل 
فاكت�سبت   ،Ferrari Design"ديزاين "فيراري  ال�شركة  في 
نة من �سيارة ال�ستاي�شن الكوبيه، �إذ �أعطاها  ال�سيارة �شكل ن�سخة مح�ّس
�أ�صغر  بمقدّمة  ان�سيابي  �شكل  خلال  من  جديداً  مفهوماً  الم�صممون 
والطابع  الأناقة  بين  ما  المثالي  التوازن  بو�ضوح  فيظهر  الم�ؤخرة،  من 

الريا�ضي. 
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�سيعزز ارتفاع الطلب على  ا�ستهلاك الطاقة في �شتى المجالات لا�سيما في  
قطاع ال�سيارات عالميا ، �سيعزز الحاجة الى �سيارات هجينة تحد من هذا 
الارتفاع وت�ساهم في بيئة نظيفة , فقد ك�شفت �شركة هيونداي موتورز  عن 
بع�ض تفا�صيل �سيارتها الجديدة ايونيك التي �ستتوفر بالعديد من خيارات 
المحركات- بين المحركات الهجينة والكهربائية بالكامل، والتي تتوجه ب�شكل 

�أ�سا�سي للمناف�سة في هذا القطاع م�ستقبلا
لل�سيارات  ناغي  يو�سف  محمد  �شركة  لدى  التنفيذيين  المدراء  كبار  وقال 
و�شركة الوعلان للتجارة خلال الم�شاركة في احتفال اطلاق ال�سيارة م�ؤخرا 
�سيارات  اختيار  �ستكون  البديلة  الوقود  ب�أن  �شك  يوجد  :"لا  اوروبا  في 
الم�ستقبل القريب لنكون على  الم�سار ال�صحيح بين الو�ضع الراهن والوجهة 
التي نهدف الو�صول  �إليها ، ونتوقع �أن يتحول قطاع ال�سيارات نحو المحرك 
الكهربائي كونه الأنظف والاكثر كفاءة ،  وهيونداي رائدة في انتاج �سيارات 
ذات تقنية عالية وقد انتجت العديد من الطرازات الهجينة م�ؤخرا تم بيعها 
في كثير من الا�سواق العالمية ، ومع اطلاق طرازها الجديد ايونيك نعتقد 
اننا امام ع�صر جديد من التقنية التي تعزز من توفير الطاقة والتخفيف 
متحم�سون  ونحن  م�ستدامة  نظيفة  بيئة  على  للمحافظة  الانبعاثات  من 

لو�صولها الى معار�ضنا بالمملكة في القريب العاجل.  
 و ك�شفت هيونداي عن بع�ض تفا�صيل �سيارتها الجديدة ايونيك التي �ستتوفر 
والكهربائية  الهجينة  المحركات  بين   - المحركات  خيارات  من  بالعديد 
�أ�سا�سي للمناف�سة في هذا القطاع م�ستقبلا .  بالكامل، والتي تتوجه ب�شكل 

تقطع ال�سيارة الجديدة ذات المحرك الكهربائي م�سافات ت�صل لـ  250 كم 
قبل الحاجة لإعادة �شحنها من خلال بطارية بقدرة 28 كيلوات بال�ساعة.

تندرج ايونيك في فئة الهات�شباك بخم�سة �أبواب،ً  و�ستحمل ثلاث �أنواع من 
محرك  الثالث  والخيار  لل�شحن،  بمنفذ  هجين  �أو  هجين،  �إما  المحركات، 
�ستوفر  التي  عالميا  الأولى  ال�سيارة  و�ستكون  بطاريات.  حزمة  مع  كهربائي 

هذه الخيارات الثلاثة ل�سيارة واحدة.
 KappaGDi الوقود  محرك  من  يتكون  ايونيك  في  الهجين  النظام 
103 ح�صان وبم�ساعدة بطارية كهربائية  تبلغ  قوة  يولد  1.6 لتر  ب�سعة 
125 رطل- يبلغ  دوران  146 ح�صان وعزم  �إلى  الإجمالية  القوة  ت�صل 
الأولى  مناف�ستها  في  يوجد  لما  مطابقة   40% تبلغ  حرارية  وبكفاءة  قدم 

تويوتا بريو�س.
�ست  من  ثنائي  حركة  ناقل  طريق  عن  العجلات  �إلى  القوة  هذه  تنتقل   

�سرعات بكفاءة تبلغ 97.5 هي الأعلى في ال�سيارات الهجينة. 
ما  على  بالاعتماد  كليا  جديدا  ت�صميما  تقدم  �أنها  �إلى  هيونداي  تلفت 
حمل  من  يتمكن  هيكل  بت�صميم  قاموا  الذين  مهند�سوها  �إليه  تو�صل 
لل�سائق مع الحفاظ على  �أف�ضل ا�ستجابة  الثلاثة وتوفير  �أنظمة المحركات 
ا�ستعمال خليط من الحديد المقوى مع  ي�أتي بف�ضل  الأداء، كل هذا  كفاءة 
�أي�ضاً  ذلك  يدعم  ال�سيارة.  وزن  من  كجم   12.6 يوفّر  الذي  الألومنيوم 
نظام تعليق متطور وخفيف الوزن لت�ؤكد هيونداي �أن هيكل ايونيك هو مميز 

بالفعل.

مستقبل الطاقة يعزز من ارتفاع الطلب عليها

هيونداي تكشف النقاب عن أهم سيارة 
»ايونيك«  ذات التقنية الكهربائية  الهجينة
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  »RC F« لكزس
لفريق »جازو للسباقات« تحتل المركز الأول 

في »نوربورغرينغ 24 ساعة« 

لل�سباقات" في  "جازو  فريق  �شارك 
للتحمل  "نوربورغرينغ  �سباق  من   44 الـ  الن�سخة 

24 �ساعة" ب�سيارة لكز�س "RC F" التي حلت في المركز الـ 24 في الترتيب 
SP-PRO. ويُعَد  �أنهت ال�سباق في المركز الأول �ضمن فئة   العام، بينما 
هذا النجاح تتويجاً لجهود ع�شر �سنوات من العمل الد�ؤوب في رعاية وتطوير 
فريق محترف �ساهم في �إن�شاء من�صة جديدة ت�ساعد في بناء �أف�ضل �سيارات 

ريا�ضية على الإطلاق. 
من  كل  ويقودها   ،36 الرقم  تحمل  التي   "RC F" لكز�س  تمكنت  وق��د 
وتاكوتو  �أو�شيما،  وكازويا  كاتاووكا،  وتات�سويا  ت�سوت�شيا،  تاكي�شي  ال�سائقين 
راينلاند  ولاية  في  �أقيم  الذي  ال�شهير  التحمل  �سباق  �إكمال  من  �إيغوت�شي، 
لكز�س  ب�سيارة  �شارك  لل�سباقات" قد  "جازو  فريق  وكان  ب�ألمانيا.  بالاتينات 
ال�شراكة  تلك  �صيغت  وقد  لل�سباقات"،  "تومز  فريق  جانب  "RC F" �إلى 
اللتان يتمتع بهما الطاقم الميكانيكي  ال�شغف والمعرفة  بهدف الا�ستفادة من 

لفريق "تومز لل�سباقات". 
"جازو  فريق  ممثل  ت��وي��ودا،  �أكيو  ال�سيد  ق��ال  الح��دث،  ه��ذا  على  وتعليقاً 

لل�سباقات": 
�سنوات  ع�شر  انق�ضت  "لقد 

 24 للتحمل  ’نوربورغرينغ  �سباق  في  لنا  م�شاركة  �أول  منذ 
الميكانيكي  والطاقم  ال�سائقين  جهود  ت�ضافرت  الحين،  ذلك  ومنذ  �ساعة‘. 
وموظفي الدعم كفريقٍ واحدٍ عاماً تلو الآخر، وذلك بهدف �إكمال �أكبر عددٍ 

ممكن من الدورات وتحقيق �أف�ضل نتائج ممكنة". 
الما�ضية، حظيت جهود  الع�شر  ال�سنوات  "على مدار  تويودا:  ال�سيد  و�أ�ضاف 
وقد  ال��ع��الم.  �أن��ح��اء  كافة  م��ن  الم�شجعين  بدعم  لل�سباقات‘  ’جازو  فريق 
نجحنا بف�ضل العمل الد�ؤوب والروح الريادية للعديد من الأ�شخا�ص الذين 
النظر  بغ�ض  الا�ست�سلام  ورف�ضوا  وجه  �أكمل  على  مهامهم  ب�إتمام  التزموا 
على  �سيارات  �أف�ضل  لتطوير  جهودنا  وتمثل  واجهتهم.  التي  ال�صعوبات  عن 
الإطلاق و�صقل مهارات كوادرنا رحلة لا تنتهي �أبداً بالن�سبة لنا. وكجزءٍ من 
هذه الجهود، ن�أمل �أن ن�ستمر في التغلب على التحديات التي تواجهنا في �سباق 

الم�ستقبل".  ’نوربورغرينغ‘ في 
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من جانبه، قال ال�سيد تاكايوكي يو�شيت�سوغو، الممثل الرئي�سي 
�إفريقيا:  للمكتب التمثيلي ل�شركة تويوتا في منطقة ال�شرق الأو�سط و�شمال 

"قدم فريق ’جازو لل�سباقات‘ �أداءً جديراً بالثناء في �سباق ’نوربورغرينغ 24 
�ساعة‘، وهو خير برهان على قدرات لكز�س ’RC F‘ وقوة الفريق ب�أكمله في 
خو�ض ال�سباقات. يمنحنا هذا ال�سباق فر�صة قيمة لفهم حدود �أداء �سياراتنا 
ولتعزيز قدراتها في ظل �أق�سى الظروف التي تتخطى في �صعوبتها م�ضامير 
على  عملائنا  من  نلقاه  ال��ذي  الدعم  نثمن  �أننا  كما  التقليدية.  الاختبار 
الارتقاء  �ساعدنا على  ما  ال�سنوات،  ال�سباقات على مدار  م�ساعينا في عالم 

بمعايير تطوير �سيارات جديدة وتعزيز مجموعتنا الحالية". 

ويتمثل 
�أحد الأهداف الرئي�سية 

من وراء ت�أ�سي�س فريق "جازو لل�سباقات" في م�ساعدة �شركة 
للتح�سين  تخ�ضع  التي  �سيارتها  �إلى  بالإ�ضافة  كوادرها  تطوير  على  لكز�س 
الم�ستمر من خلال م�شاركتها الم�ستمرة في ريا�ضة �سباق ال�سيارات. وت�شتهر  
لكز�س "LFA" بكونها من مركبات الإنتاج التي حققت الا�ستفادة الق�صوى 
"نوربورغرينغ للتحمل  من الدرو�س الم�أخوذة من م�شاركة ال�شركة في �سباق 

�ساعة".   24
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لعلامة  المعتمد  الوكيل  �ساماكو  �شركة  �إحتفلت   
فولك�س واجن في المملكة العربية ال�سعودية بو�صول 
"با�سات" الجديدة ، لتقدمها لعملائها من ع�شاق 
ممن  انتظارها  طال  التي  الرائعة  ال�سيارة  هذه 
ويرغبون  راقٍ،  اجتماعي  حياة  لنمط  يتطلعون 
يحتاجونه  ما  لهم  توفر  �سيارة  على  في الح�صول 
لتمنحهم  والأناقة،  الفخامة  من  عالٍ  بم�ستوى 
الأمر  يتوقف  ولم  مثالي.  ب�سعر  عظيمة  قيمة 
بل  وح�سب،  الجذاب  الخارجي  الت�صميم  على 
باقة  با�سات الجديدة  �إلى  �أ�ضافت فولك�س واجن 
من التقنيات المتطورة والمبتكرة في فئاتها الخم�س 

التي �ستتوفر بالمملكة.
المتطورة  الألمانية  التكنولوجيا  عن  تعبر  وك�سيارة 
با�سات  حققت  واجن،  فولك�س  تبرزها  التي 
الآن في  �إطلاقها، وها هي  متتالية منذ  نجاحات 
تم  حيث  بت�صميمرائع،  تزهو  الجديدة  ن�سختها 
�صدام  ومنحها  المحرك،  غطاء  ت�صميم  �إعادة 
ت�صميم  و�إعادة  جديدين،  خلفي  و�صدام  �أمامي 
�أمامية  م�صابيح  �إلى  �إ�ضافة  الأمامي،  ال�شبك 
زينون وخلفية LED. غطاء المحرك �أ�صبح �أكثر 

وال�شبك  �سماكة،  �أقل  الأمامية  والم�صابيح  �أناقة، 
الأمامي �أكثر �صلابة، بينما ي�ضفي �شريط الكروم 
الخلفي على �صندوق الأمتعة تبايناً مع الم�صابيح 
الكروم على محيط  �شرائط  �إلى جانب  الخلفية، 
الرقي،  من  لم�سة  ال�سيارة  تمنح  والتي  النوافذ 

و�إح�سا�ساً بالان�سيابية والت�أهب للانطلاق.
�أما من الداخل ف�إن با�سات الجديدة لم تتنازل عن 
معاييرها العالية، بل �أدخلت عليها لم�سات عززت 
وفعالية،  �أناقة  عليها  و�أ�ضافت  ال�سيارة  مكانة 
المواد في مق�صورة  �أف�ضل  ا�ستخدام  وي�شمل ذلك 
والرحابة  المريحة،  الريا�ضية  والمقاعد  ال�سيارة، 
زيادة  بف�ضل  الخلفية  المقاعد  بها  تتميز  التي 
الجديدة،  القيادة  وعجلة  ال�سيارة،  قاعدة  طول 
ومزيج  الكروم  و�ألواح  اللونين،  ذات  واللوحات 
الألوان المتنا�سقة. وتتميز با�سات الجديدة ب�أحدث 
�شا�شات  ت�ضم  والتي  والترفيه،  المعلومات  �أنظمة 
 USB �إلى جاب مدخل  والإيماء،  باللم�س  تعمل 
والترفيه مع  المعلومات  ويتكامل نظام  والبلوتوث. 
 Apple تقنية  على  باحتوائه  الذكية  الهواتف 
CarPlay وAndroid Auto، ذلك �إلى 

التخزين  م�ساحة  مثل  المريحة،  اللم�سات  جانب 
الكبيرة والعملية وحاملات الأكواب.

القيادة  في  متعة  الجديدةلقائدها  با�سات  وتوفر 
الذي  لتر   2.5 �سعة  وان�سيابية، بمحركها  وراحة 
للوقود،  اقت�صادياً  وا�ستهلاكاً  مثالياً  �أداءً  يقدم 
 19 و  بو�صة   16 مقا�س  الجديدة  و�إطاراتها 
�إليها  الدخول  و�إمكانية  الفئات  لبع�ض  بو�صة 
ب�شكل  مفهومها  عن  لتعبر  مفتاح،  دون  وت�شغيلها 
ب�إطلالة  ولكن  تقليدية  �سيدان  باعتبارها  حقيقي 
ريا�ضية. و�إلى جانب عنا�صر ال�سلامة التقليدية، 
ت�شتمل با�سات الجديدة على مجموعة من �أنظمة 
ال�سلامة الجديدة التي تعمل على م�ساعدة ال�سائق 
والركاب، ومن بينها نظام الكبح التلقائي في كافة 
الا�صطدامات  منع  على  يعمل  والذي  فئاتها، 
الا�صطدام  بعد  تحدث  ما  غالباً  التي  الإ�ضافية 
بعد  المكابح  ت�شغيل  طريق  عن  ذلك  ويتم  الأول. 
عبر  ك�شفه  يتم  الذي  الأول  الا�صطدام  حدوث 
الهوائية،  الو�سائد  على  مثبتة  ا�ست�شعار  �أجهزة 
ح�صول  حدوث  من  التقليل  ي�ساعدعلى  مما 

�أ�ضرار�إ�ضافية.

فولكس واجن ساماكو تحتفي بوصول 
باسات الجديدة إلى معارضها في المملكة 
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الكشف عن الصور الأولى لسيارة 

»لافيراري« 
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"لافيراري"  �سيّارة  من  المك�شوف  للطراز  الأولى  ال�صور  هي  هذه   
�ص  و�سيُخ�ّص محدودة  ب�أعداد  �سيُ�صنع  مميّز  طراز  وهو   ،LaFerrari
للعملاء وهواة الجمع الذين يرف�ضون �أي نوع من الم�ساومة حيال متعة القيادة 

في �سيارة مك�شوفة حتى عند قيادة �سيّارة خارقة.
و�سيتمّ الإعلان عن ا�سم ال�سيّارة الجديدة وموا�صفاتها التقنية في معر�ض 
باري�س الدولي لل�سيارات، و�سيتمّ الإعلان �أي�ضاً عن العدد الذي تنوي فيراري 
الطرازات  باع  �أن  �سبق  الإيطالي  الم�صنّع  �أن  بيد  الطراز.  هذا  من  �صنعه 
المتاحة في الوقت الراهن بعد �أن �أجرى عر�ضاً م�سبقاً خا�صاً للعملاء و�أقفل 

باب الحجوزات.

م�صنوع  للنزع  قابل  ب�سقف  المحدود  العدد  ذو  المميّز  الطراز  هذا  �سيتوافر 
الباهر  بالأداء  و�سيتحّلى  للنزع.  قابل  قما�شي  و�سقف  الكربون  �ألياف  من 
ذاتها،  الدفع  ي�ستعين بمجموعة  لأنه  "لافيراري" الأ�سا�سية  به  تتميز  الذي 
�أي محرّك من 12 �أ�سطوانة ب�شكل V يولّد 800 ح�صان )طاقة محددة 
تبلغ 128 ح�صاناً/ليتر( مع محرّك كهربائي بقوّة 120 كيلوواط، فتكون 
ومهمة  كبيرة  لتغييرات  الهيكل  خ�ضع  ح�صاناً.وقد   963 الإجمالية  القوّة 
اللتين  ذاتها  الأعمدة  وق�ساوة  ذاتها  الالتوائية  المتانة  على  المحافظة  بهدف 
للمحافظة  ال�سيارة  ان�سيابية  تح�سين  �أي�ضاً  وتّم  الكوبيه.  طراز  بهما  يتحلّى 

على معامل الجرّ ذاته عند ال�سير بدون �سقف.



)الغ�سان  التجارية  ال�سليمان  الرحمن  عبد  غ�سان  م�ؤ�س�سة  ك�شفت  
لل�سيارات( ، الموزع المعتمد ل�سيارات انفينيتي في المملكة العربية ال�سعودية 
خلال حفل اعلامي خا�ص في مركزها الرئي�سي بجدة عن �سيارة �إنفينيتي 
Q30  الجديدة كليًا التي انتظرها ع�شاق الفخامة  من عملاء انفينيتي 

بالمملكة .
المركبات  من  جديدًا  طرازًا  والن�شطة  المدمجة    Q30 �إنفينيتي  وتمثل 
الفخمة لفئة جديدة من العملاء. كما تمثل ال�سيارة الدخول الأول لإنفينيتي 
في فئة ال�سيارات المدمجة الفاخرة التي ت�شهد نموًا مت�سارعًا، ومن المتوقع 

�أن تلعبQ30  دورًا مهمًا في ا�ستمرار نمو العلامة التجارية في المنطقة.
الغ�سان  ادارة  رئي�س مجل�س  ال�سليمان،   الرحمن  عبد  غ�سان  ال�شيخ  وقال 
لعملاءنا  الأولى  للمرة   Q30 �إنفينيتي  بعر�ض  قمنا  "عندما  لل�سيارات: 

ا�شادة  ال�سيارة  نالت  تعليقاتهم  وقد  التوا�صل للح�صول على  عبر �شبكات 
لتد�شين  اليوم  هنا  بتواجدنا  للغاية  فخورون  ونحن  كبير،  ب�شكل  الجمهور 
 Q30 �إنفينيتي  وتعتبر  بالمملكة   مراكزنا  جميع  في  ر�سميًا  ال�سيارة 
ال�سيارة  هذه  ب�أن  ثقة  على  ونحن  الفاخرة،  �إنفينيتي  لعلامة  جديدة   فئة 
�ست�ساهم في تقديم تجربة �إنفينيتي ل�شريحة جديدة من العملاء المميزين".

�أ�شكال  �إلى  وتطورها  المميزة  �إنفينيتي  ت�صميم  ملامح   Q30 ت�ستخدم 
ثلاثي  الأمامي  ال�شبك  ا�ستوحى  المثال،  �سبيل  فعلى  جديدة.  ديناميكية 
نحو  مرونة  �أكثر  مع حركة   ،Q50 �إنفينيتي  من  المزدوج  بالقو�س  الأبعاد 
الم�صابيح الأمامية. وتتدفق المنحنيات المثيرة والخطوط الثورية على غطاء 
ال�شكل  ذو  ال�سيارة  كتف  نحو  الهيكل  خط  وعبر  الطين  وحاميات  المحرك 

الموحي بالقوة.

الغسـان للسيارات تكشف عن Q30 إنفينيتي
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بريجستون راعي رئيسي لمعرض اكسس 
العاشر للسيارات الفاخرة

لإطارات  الح�صري  الوكيل  الطلائع  �شركة  جددت 
رعايتها   ، ال�سعودية  العربية  بالمملكة  بريج�ستون 
ن�سخته  في  الفاخرة  لل�سيارات  اك�س�س  لمعر�ض 
فندق  في  جدة  مدينة  في  �ستقام  التي  العا�شرة 
اكتوبر   21 الى   18 من  الفترة  خلال  هيلتون  
النمو  ا�ستراتيجية  مع  تما�شياً  وذلك   ، القادم 
تتبناها  التي  العملاء  مع  والتوا�صل  والتطوير 
ال�شركة ، بالإ�ضافة الى تحقيقها  الاهداف المرجوة 

بعد م�شاركتها في الدورة التا�سعة من المعر�ض العام الما�ضي .
عقب تجديد عقد الرعاية لمعر�ض اك�س�س لل�سيارات الفاخرة 
، �أكد ال�سيد المهند حافظ ، مدير الت�سويق ب�شركة الطلائع، 
الذي  المتخ�ص�ص  المعر�ض  بهذا  الم�شاركة  اهمية  على 
�أفخم ال�سيارات الفاخرة لا�سيما ال�سيارات �سوبر  �سيعر�ض 
وبور�شه  مازيراتي    ، مارتن  ا�ستون  �سيارات  مثل  ريا�ضية 
ت�ستخدم  التي  ال�شهيرة  الرفيعة  الطرازات  من  وغيرها   ،

اطارات بريج�ستون. 
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�صفوف  �إلى  كلياً  الجديدة   BMW X4 M40i �سيّارة  ان�ضمّت 
ال�سيّارات الريا�ضية عالية الأداء في �صالات عر�ض مجموعة BMW في 
 BMW �شركة  من  الجديد  الطراز  هذا  ويُعتبر  الأو�سط.  ال�شرق  �أنحاء 
M �سيّارة متعدّدة الا�ستعمالات )crossover( راقية تجمع بين قدرات 
ال�سيّارات عالية الأداء ,و�سيارات الن�شاطات الريا�ضية لت�أمين ديناميكيات 
 BMW X4 M40i قيادة ممتازة وتجاوب �سريع ومظهر راقٍ. و�سيّارة
بالوقود  يعمل  الذي  المطوّر حديثاً  القوي   M ت�ضمّ محرّك  �سيّارة  �أول  هي 
ويت�ألّف من �ستّ �أ�سطوانات م�ستقيمة مع تقنية التوربو الثنائي، مما يمنحها 
ال�شكل الجميل والأداء، لتكون بذلك �سيّارة مبتكرة ومتينة في  التوازن بين 

�آن.
تنطلق هذه ال�سيّارة من �إلى 100 كلم/�ساعة ب�أقلّ من خم�س ثوانٍ، وت�صل 
�إلكترونياً(  محدّدة  )�سرعة  كلم/�ساعة   250 �إلى  الق�صوى  �سرعتها 

 265 يولّد  الذي  ليترات   3 �سعة  حديثاً  المطوّر  القوي   M محرّك  بف�ضل 
�آلاف  و6   5800 بين  تتراوح  دوران  �سرعة  عند  ح�صاناً  كيلوواط/360 

دورة في الدقيقة، مع عزم �أق�صى قدره 465 نيوتن متر.

ديناميكيات قيادة متفوّقة
بف�ضل  �أكثر  ممتعة  قيادة  تجربة   BMW X4 M40i �سيّارة  ت�ضمن 
الرباعي  الدفع  ونظام  خ�صي�صاً،  معدّل  وهيكل  ن،  مح�ّس تعليق  نظام 
BMW xDrive. وبف�ضل اللجوء �إلى نواب�ض ومثبّتات �أقوى، ومزيد من 
التقوّ�س على المحور الأمامي، ومخمّدات متكيّفة م�ضبوطة بح�سب موا�صفات 
من  ال�سيّارة  يحمي  متين  تعليق  بنظام  يتحلّى  الطراز  هذا  بات   ،M �أداء 
ال�صدمات والمطبات والاهتزازات، مّما ي�ساهم في زيادة ال�سلامة والراحة 
 BMW الرباعي  الدفع  نظام  ي�ضمن  ذاته،  الوقت  وفي  الرحلة.  وجودة 

BMW X4 M40i
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�سيما  ولا  الخلفيتين  بالعجلتين  الدفع  بموا�صفاته  ي�شبه  الذي   xDrive
ا�ستجابة   ،Performance Control بالأداء  التحكّم  ميزة 
ي�سهّل  مّما  الميلان،  من  الحدّ  على  ف�ضلًا  ذاتياً،  توجيهاً  ت�ؤمّن  محايدة 

القيادة الآمنة.

تصميم ملفت للنظر
يعك�س الت�صميم الخارجي والداخلي لل�سيّارات المعايير العالية والابتكار التي 
�أ�ضافها  تفا�صيل  روعتها  من  ويزيد  لل�سيارة،  الكامنة  الفكرة  �أ�سا�س  ت�شكّل 
التزيينية على  الألواح  ال�سيارة جاذبيّة هائلة، مثل  لت�ضيف على  الم�صممون 
باللون  المطليتين  الجانبيتين  المر�آتين  الح�صرية،  والألوان  العدادات  لوحة 
الخفيفية  ال�سبائك  من  الم�صنوعة   M عجلات  وبف�ضل  اللامع.  الرمادي 
قيا�س 20 بو�صة مزدوجة الأ�ضلاع والإطارات ذات الأداء العالي جداً )تجهيز 

اختياري(، ونظام العادم الريا�ضي مع التحكّم بال�صمّامات والأنابيب المطلية 
�أنيقاً وقوّة �إ�ضافية.  بالكروم الأ�سود على الجهتين، تكت�سب ال�سيّارة مظهراً 
�أمّا المق�صورة فيحافظ على تقاليد BMW القائم على الرقي الذي يعطي 
مقاعد  مع  ال�سائق،  �سينالها  التي  الفاخرة  القيادة  م�سبقة عن تجربة  لمحة 
ريا�ضية مترفة مزيّنة بجلد نيفادا الراقي المتاح ب�ستّة �ألوان مختلفة، وعجلة 
الخا�صة  الأبواب  وعتبات  التع�شيق،  ومقب�ض  الجلد،  من  الم�صنوعة  القيادة 
 BMW X4 الأخرى، يوفّر طرازX4  بهذا الطراز. على غرار طرازات
التي  الملاحة  ونظام  والتطبيقات  الخدمات  من  الكاملة  المجموعة   M40i
بالإ�ضافة   ،ConnectedDrive تجهيز  �ضمن   BMW تقدمها 
م كذلك  �إلى مجموعة التكنولوجيا Technology Package. وت�ضّ
تلقائياً  بال�سيّارة  يتّ�صل  الذي  الطوارئ،  حالات  في  الذكي  الات�صال  نظام 

ويحدّد موقعها في حال وقوع حادث.

ترتقي بالأداء إلى مستويات أعلى
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ناهيك عن �أدائها الريا�ضي الغنيّ عن التعريف، جرى اختبار قدرات 
حدودها  حتى  الوعرة  الطرق  على   Cayenne "كاين"  بور�شه 
الق�صوى �ضمن فعالية قيادة من تنظيم بور�شه ال�سعودية. وقد ت�ضمّنت 
الملك  "مدينة  ربوع  في  وعرة  حلبة  على  �أقيمت  التي  الفعالية،  هذه 
عبدالله الاقت�صادية"، �سيناريوهات قيادة متعددة �أتاحت للم�شاركين 
لاجتياز  �صة  المخ�ّص الذكية  الم�ساندة  �أنظمة  من  مجموعة  ا�ستخدام 

الطرق الوعرة من تطوير �صانع ال�سيارات الريا�ضية من �شتوتغارت.
الأداء  على  ال�ضوء  �سلط  الطريق  على  وجيزة  قيادة  ة  ح�ّص بعد 
من  اليومية  وراحتها  ور�شاقتها  "كاين"  طرازات  لمجموعة  الريا�ضي 
فيه  واجهوا  وعر  م�سارٍ  �إلى  الم�شاركين  ا�صطحاب  تّم  م�ساومات،  دون 
عدداً من التحدّيات �شملت نزول ه�ضاب والقيادة على �أ�سطح مك�سوّة 

بح�صى غير متما�سك. 
وفي حديث له �أثناء الفعالية، قال ال�سيد مايكل مولر، المدير التنفيذي 
على  الرائد  ب�أدائها  بور�شه  طرازات  "ت�شتهر  ال�سعودية:  لبور�شه 
الحلبات والطرقات الوعرة على حدّ �سواء. وقد ارت�أينا من خلال تلك 
الفعالية الخا�صة جذب الانتباه �إلى الأداء ال�شا�سع ل�سيارتنا الريا�ضية 
لي�شمل  بور�شه  �أداء  رقعة  ع  ’كاين‘ يو�ّس فطراز  الا�ستعمالات.  متعدّدة 
�أنّ  من  الرغم  وعلى  متوقع.  هو  مثلما  مذهلة  بنتائج  الوعرة  الطرق 

ال�سائقين قد لا يواجهون دائماً م�سارات وعرة �أثناء تنقلاتهم اليومية، 
رغبنا في �إ�سلاط ال�ضوء على مزايا و�أنظمة م�ساندة عدة توفر نطاق 
الذي  ال�سل�س  الأداء  مع  بالتناغم  �أف�ضل  �سلامة  ومعايير  �أو�سع  قيادة 

يتوقّعه ع�شاق بور�شه من طرازاتنا."
�صة  ت�سنّى للم�شاركين في الفعالية فر�صة تجربة تقنيات بور�شه المخ�ّص
للتعاطي مع �أنواع متنوّعة من الم�سارات الوعرة. ف�أثناء نزول اله�ضاب 
اله�ضاب"  بنزول  للتحكم  بور�شه  "نظام  ال�سائقون  �شغّل  الم�سار،  على 
حا�صراً  المنحدرات  على  ثابتة  ال�سيارة  �سرعة  يُبقي  الذي   PHC
المكابح  با�ستخدام  وذلك  كلم/�س،  و30   3 بين  يتراوح  بنطاق  �إيّاها 
على العجلات الأربع بينما يَبقى "نظام منع غلق المكابح" ABS يعمل 

لمنع انغلاق العجلات.
 PTV "في تلك الأثناء، وفّر "نظام بور�شه لتوجيه عزم الدوران بل�س
Plus، بالتناغم مع "نظام بور�شه للتحكم بالدفع" PTM و"نظام 
"كاين"  لطراز  �إ�ضافياً  تما�سكاً   ،PSM بالثبات"  للتحكم  بور�شه 
�أ�سطح ذات تما�سك متدنٍ في الم�سار. وبف�ضل قفل  �أثناء القيادة على 
لتوجيه  بور�شه  "نظام  �أحدث  الخلفي،  المحور  في  التفا�ضلي  التر�س 
عزم الدوران بل�س" فارقاً �إيجابياً عبر الحدّ من انزلاق العجلة الخلفية 

دّدة. على ذاتها بوا�سطة تدخّلات قفلية وكبحية ُحم

بورشه »كاين« تستعرض قدراتها 
على الطرق الوعرة في السعودية 

فعالية قيادة في مدينة الملك عبدالله الاقتصادية
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الا�ست�شارات  مجال  في  بالعمل  اهتممت  لماذا  ��سألتها  البداية  • في 
الجن�سية مع ما فيه من ح�سا�سية في مجتمعاتنا ال�شرقية ؟

الماج�ستير عن  لر�سالة  الأمر خلال تح�ضيري  بهذا  اهتمامي  بد�أ  ف�أجابت:   -
عندما  وزاد  ال�صحية  وتابعتها  الأطفال  على  والبدنية  الجن�سية  الاعتداءات 
بين  علاقة  هناك  �أن  ووجدت  ال�شرعي  الطب  في  الدكتوراه  ر�سالة  �أعد  كنت 
�سوية  علاقة  �إقامة  في  مرتكبها  منه  يعانى  الذي  والخلل  الجن�سية  الجرائم 
�أهميته  رغم  العربي  عالمنا  في  التخ�ص�ص  بهذا  اهتمام  يوجد  لا  انه  ووجدت 
لوجود قلة وعى ب�أمور العلاقة الخا�صة و�أهميتها ودورها في نجاح الزواج لذلك 
قمت بعمل الدكتوراه في النموذج الا�سلامى للممار�سة الجن�سية.وح�صلت عليه 

من جامعة ب�أمريكا

العلاقة  ف�شل  �سببها  الطلاق  حالات  من   80% �أن  يرى  • البع�ض 
الخا�صة في �إر�ضاء الطرفين فما ر�أيك؟

- فقالت ربما لا امتلك اح�صاءيات ر�سمية لكن التعامل مع الم�شكلات الخا�صة 
ي�ؤكد  اليومية  الزوجين  بالإيجاب على تعاملات  وعلاجها وكيف ينعك�س ذلك 

دورها في الا�ستقرار الزوجي �آو الرغبة في الانف�صال.

الحميمة؟ للعلاقة  الأزواج  مفهوم  على  الانترنت  اثر  • هل 
الجن�سية  بالثقافة  الجهل  مابين  التذبذب  من  حالة  حدثت  العولمة  مع   -
م�شكلات  �أحدث  مما  الانترنت  مواقع  عبر  المغلوطة  الإثارة  على  والانفتاح 
الزواج وتبادل الاتهامات بين الزوجين لابتعاد ثقافة كلا  خا�صة عند حديثي 
منهما الجن�سية عن الأخر لاختلاف المنبع مابين التحفظ ال�شديد الذي يرى 
كل الأمور عيب والانفتاح الزائد في حين �أن ثقافتنا الإ�سلامية الو�سطية ت�شرح 

لنا هذه الأمور باحترام وتح�ضر بما يحقق ال�سعادة والنجاح.

على مسئولية د. هبة قطب :

رومانسية..  

الإحساس بالسعادة مع شريك الحياة حلم  يتمناه المقبلين على الزواج ويبحث عنه المتزوجين الكل يتساءل عن الطريق 
للسعادة والرضي عن العلاقة الزوجية والذي يمنحنا طاقة ايجابية لإدارة كافة شئون حياتنا ولأنها أول من اهتم بالعلاقة 
الخاصة واعتبرها سر السعادة الحقيقية قررنا التوجه لدكتور هبة قطب أستاذ الطب الشرعي بجامعه القاهرة واستشاري 

العلاقات الجنسية والأسرية لمعرفة طريق السعادة ووسائل الوصول لها.

العلاقة 
الخاصة

طريقك للسعادة
حاورها - شاهيناز جلال
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• كيف تتعاملين مع م�شاكل العلاقة الخا�صة وهل تختلف مابين 
حديثي الزواج ومن مر عليهم �سنوات في العلاقة الزوجية؟

- لكل م�شكلة ظروفها الخا�صة المرتبطة باحتياجات كل طرف من العلاقة 
وعادة �أف�ضل الم�صارحة بين الزوجين لتحديد طبيعة الم�شكلة من وجه نظر 
كلا منهما فال�صراحة �أولى خطوات بناء الثقة والوفاق وعادة تكون النظرة 
المختلفة لطبيعة �أداء العلاقة الخا�صة م�شكلة حديثي الزواج بينما ال�شعور 

بالملل هو �أزمة المتزوجين من �سنوات.

مع  تعاملك  خلال  الزوجين  �أداء  في  تلاحظينه  ما  �أكثر  • وما 
الم�شاكل الخا�صة؟

حقها  من  المر�أة  يجرد  الحميمة  للعلاقة  الذكورى  الفهم  �أن  �ألحظ   -
ثم  العلاقة  في  الرغبة  يفقدونها  ب�أنانية  الرجال  بع�ض  وان  الا�ستمتاع  في 
بحيث  الخا�صة  العلاقة  عن  ثقافته  �صياغة  نعيد  وهنا  بالبرود  يتهمونها 
الأخر   �إ�سعاد  وان  وواجبات  الأخر  عند  حقوق  منهما  لكلا  �أن  ي�ستوعب 

�سينعك�س على �سعادتي ونجاح العلاقة.

�أو  ال�سلبي  و�أثرها  الختان  ق�ضية  يناق�ش  البع�ض  لازال   •
الايجابي على العلاقة الخا�صة فما ت�أثيره من وجهه نظرك؟

ت�أتى  ت�أثير لان الإثارة والرغبة  �أرى لهذا المو�ضوع اى  - من واقع عملي لا 
من العقل وبالتالي لا يمكننا القول �أن المختنات �أكثر برودا والغير مختنات 

�أكثر �إثارة .

الخا�صة؟ علاقتنا  في  نفتقده  ما  ابرز  • ما 
- الرومان�سية ففي مجتمعاتنا العربية لانهتم بالتقديم لأنف�سنا كما دعنا 
والحنان  والتدليل  والمغازلة  للعلاقة  الجيد  فالتح�ضير  الكريم  الر�سول 
الأمور  الزوج ومن  بالإيجاب على  وتنعك�س  وت�سعدها  المر�أة  بها  تهتم  �أمور 
الب�سيطة التي قد ين�ساها البع�ض النظافة ال�شخ�صية والحر�ص على نظافة 
الأ�سنان وتخلي�ص الفم من رائحة التدخين لان هذا قد ي�ؤدى لنفور المر�أة 

من العلاقة.

الإنجاب؟ بعد  الزوجية  العلاقة  تت�أثر  • هل 
- بعد الإنجاب �أحيانا يلازم الرجل ال�شعور انه لم يعد في قائمة �أولويات 
زوجته وانه لم يعد مهم لها وهى قد تغذى هذا ال�شعور بان�شغالها الدائم 
ب�أولادنا  العناية  في  لننجح  انه  والأزواج  الزوجات  �أنبه  وهنا  عنه  بالمولود 

علينا الر�ضي عن علاقتنا الخا�صة و�إمتاع �أنف�سنا.

الزوجي؟ الملل  على  التغلب  يمكن  • كيف 
- بالنظر للعلاقة الخا�صة على �أنها م�صدر �سعادة ولي�س خجل وان يحر�ص 
العلاقة بين الحين  وزمان  والتغير في مكان  بع�ضهما  ر�ضي  الطرفان على 
والأخر لأنها تحتاج �صيانة من الطرفين حتى لا ي�صلا للملل �آو الاتهامات 

المتبادلة بالبرود وقلة الاهتمام.

�ضرورة؟ �أم  رفاهية  الزواج  قبل  الت�أهيل  • هل 
من  الطرفين  عند  لها  النف�سي  والت�أهيل  الخا�صة  العلاقة  عن  الحديث   -
العلاقة  على  بظلالها  تلقى  الفا�شلة  البدايات  لان  الأهمية  �شديدة  الأمور 
الإثارة  عن  بعيدا  ومحترم  علمي  ب�شكل  بهذا  يتم  �أن  ب�شرط  طويلة  لفترة 

بحيث يقدم المعلومة ب�شكل وا�ضح للطرفين فلا يحدث بينهما ��سؤ فهم .

�أم  الحميمة  العلاقة  الزواج  نجاح  في  ت�أثيرا  �أكثر  �أيهما   •
تفا�صيل الحياة العادية بين الزوجين؟

ال�شكر  ي�ؤدى للأخر فكلمات  الزوجية ت�سير في دائرة كل �سلوك  - الحياة 
والدعم والتقدير في الحياة اليومية ينعك�س على العلاقة الخا�صة ونجاحها 
في  فالف�شل  العادية  بالحياة  ي�ستمتعان  يجعلهما  عنها  الطرفين  ور�ضاء 
�إحداهما ي�ؤثر �سلبا على الأخر فالحياة و�سط م�شاكل وم�شاحنات وتطاول 

لن ينتج عنها علاقة حميمة ناجحة والعك�س �صحيح.

الزوجية؟ لل�سعادة  ن�صل  •  كيف 
- يجب �أن نعود لأ�صولنا وثقافتنا العربية وان تكون مرجعيتنا ال�سنة النبوية 
فمن يقر�أ فيها ويبنى حياته على �أ�سا�سها يريح باله  فالر�سول عليه �أف�ضل 
�أولادة  مع  واللعب  بيته  �أهل  م�ساعدة  من  يخجل  لا  كان  وال�سلام  ال�صلاة 
و�أحفاده فهذه الروح على مدار اليوم تحدث تهيئة نف�سية للزوجين لعلاقة 

ناجحة.

تأهيل المقبلين على الزواج .. ضرورة
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المجتمع؟ بناء  في  الأ�سرة  دور  عن  ��سألته  البداية  • في 
فقال:الأ�سرة �أهم م�ؤ�س�سة يعتمد عليها المجتمع للحفاظ على هويته و�ضبط 
في  لأدوارها  �أدائها  خلال  من  وذلك  ا�ستقراره  لت�أمين  �أفراده  �سلوكيات 

التربية والإ�شباع النف�سي والعاطفي و�ضبط ال�سلوك الاجتماعي.

؟ �ألان  الأدوار  هذه  ب�أداء  الأ�سرة  تقوم  •وهل 
تواجه الأ�سرة تحديات كثيرة ومتنوعة �أدت لق�صورها في �أداء �أدوارها في 
من  وذلك  المجتمع  في  ايجابي  ب�شكل  للم�ساهمة  و�إعدادهم  الأبناء  تربية 
و�أفقدت  �أبحاثنا  التي ر�صدناها في  التحديات  للعديد من  تعر�ضها  خلال 

الأ�سرة قوتها و�أ�صبحت ت�شكل خطورة على المجتمع ككل.

�سنه؟ خلال25  ت�أثيرها  زاد  التي  التحديات  هذه  • وما 
الأ�سرة  رب  دفعت  والتي  الاقت�صادية  الظروف  بتغير  بد�أت  التحديات 
للتخلي عن دوره في التربية ومتابعة الأبناء والتركيز في العمل على مدار 
في  الجهد  ا�ستثمار  من  وبدلا  المتزايدة  المادية  الاحتياجات  لتلبية  اليوم 
مما  العي�ش  لقمة  توفير  في  تركيزه  تم  ومتابعتهم  الأبناء  �شخ�صية  بناء 
احدث خلالا في الأدوار داخل الأ�سرة وزيادة الأعباء الملقاة على الأم ففي 
الما�ضي كانت م�سئولة عن �إعداد الطعام وترتيب البيت والتفرغ للإ�شراف 
كان  الملاحظات  و�إبداء  ال�سلوك  لتقويم  البنات  خا�صة  الأولاد  تربيه  على 

لديها من الوقت ما يجعلها قادرة على هذا لكن بتخلي الأب عن م�سئوليته 
التربوية زادت الأعباء الملقاة عليها وبالتالي قلت الكفاءة في تقويم ال�سلوك 
�أداء  على  قادرة  غير  تكون  هنا  عاملة  امر�أة  كانت  �إذا  ال�ضغوط  وتزداد 
دورها التربوي والتوجيهي بكفاءة وان اجتهدت يكون على ح�ساب اهتمامها 
بذاتها وعلاقتها الخا�صة بزوجها  وفى كل الأحوال هناك خلل في الأدوار 
داخل البيت �أوجده الظرف الاقت�صادي الذي تعي�شه كافة طبقات المجتمع.
الاقت�صادية  التحديات  حجم  ليزيد  الخ�صو�صية  الدرو�س  تف�شى  وجاء 
�إلى الجانب  الأ�سرة  المثمر في حياة  الايجابي  التعليم من الجانب  وتحول 
المرهق الم�ؤلم في حياتها تبع ذلك عدم قدرة الأ�سرة على توفير علاج �صحي 
لائق �إذا مر�ض �أحد �أفرادها وي�أتي بعد هذا الإعلام ليزيد تفكيك الأ�سرة 
فا�سدة  نماذج  تقدم  لكن  الأ�سرة  �أحوال  ت�صلح  لا  دراما  من  يقدمه  بما 
وتجعلها هي النموذج والقدوة فتنقل لأولادنا ثقافات �ضارة و�سط �ضغوط 
تعليمية واقت�صادية و�صحية �أثقلت كاهل الأ�سرة وقللت قدرتها على الت�أثير.

الا�سرةالم�صرية؟ على  العولمة  ت�أثير  الدرا�سات  �أظهرت  • كيف 
في ظل المتغيرات المتزايدة والمتلاحقة على الأ�سرة حدث تقل�ص في دورها 
في التن�شئة والتوجيه و�ساهمت العولمة وتحول العالم لقرية �صغيرة �إلى ظهور 
لأفراد  الأنانية  التوجهات  ومنها  معروفة  تكن  لم  الأ�سرة  داخل  توجهات 
نف�س الأ�سرة كله يبحث عن م�صلحته وان تعار�ضت مع �أ�سرته �إلى جانب 

انتبهوا .. أيها السادة :
الأسرة تفقد قوتها

أستاذ الصحة النفسية بجامعة عين شمس  .. د. صبحي : 

ملامح المجتمع ترسمها نمط العلاقات الأسرية بداخلة وكلما قويت الأسرة زاد تماسك المجتمع 
وعزز المبادئ والقيم الايجابية في سلوكيات افرادة والعكس صحيح وعلى مدى 25 سنة الماضية 
تعرضت الأسرة المصرية لهزات أفقدتها الكثير من قوتها وحول هذه التغيرات وما أحدثته من 
النفسية بجامعة عين شمس وعميد  اثر على الأسرة تحدثنا مع د.سيد صبحي أستاذ الصحة 
كلية التربية السابق والذي اشرف على العديد من الأبحاث والرسائل العلمية التي رصدت أحوال 

الأسرة المصرية.
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93حوار

الاعتماد على الاختيار ال�شخ�صي وتجاهل خبرات كبار ال�سن وافتقاد لغة 
الحوار وزيادة النزعة الا�ستهلاكية حيث �أدت العولمة ب�شكل وا�ضح لظهور 
الانترنت  و�صداقات  العمل  علاقات  مثل  بديلة  ا�سريةاجتماعية  علاقات 
قا�صرة  كانت  تربوية  عمليات  في  �أخرى  اجتماعية  م�ؤ�س�سات  �أ�شرك  مما 
ت�أثير  يفوق  ت�أثيرا  الانترنت  عبر  للأ�صدقاء  نجد  و�أ�صبحنا  الأ�سرة  على 

الأهل على الأبناء.

المجتمع؟ في  القيم  على  ذلك  ت�أثير  • وما 
تعر�ض المجتمع الم�صري وال�شرقي عموما لهزة قيمية عنيفة ب�سبب الانترنت 
وتبادل القيم والثقافات عبر العالم لأنه في الوقت الذي غاب فيه دور الأ�سرة 
ظهرت قيم و�أنماط من ال�سلوك الغربي التي لاتتفق مع مجتمعنا لكن عجزه 
بين  تنت�شر  جعلها  الأ�سرة  وهى  م�ؤ�س�ساته  �أقوى  خلال  من  مقاومتها  عن 
ن��شأت  الذي  للمجتمع  انعكا�سا  لي�ست  الأفراد  �شخ�صية  و�أ�صبحت  ال�شباب 

فيه لكن لمجتمعات و�أفكار غريبة تنتقل له عبر الف�ضائيات والنت.

؟ للمر�أة  المجتمع  نظرة  على  الانفتاح  هذا  اثر  • هل 
الاجتماعية  العادات  بع�ض  عموما  والعربية  الم�صرية  الأ�سرة  توارثت  لقد 
ومنها التفرقة بين الذكور والإناث مما عر�ض المر�أة لأ�شكال مختلفة من 
التميز وبالرغم من الانفتاح التكنولوجي وبالرغم من كونها العمود الفقري 

�إلا �أنها لم تن�صف في علاقاتها بالرجل فظل الفكر الذكورى م�سيطرا على 
والحريات  الحقوق  من  الكثير  تمنحه  النظرة  هذه  �أن  يرى  لأنه  ال�شباب 
انفتحنا  فعندما  العربية  ال�شخ�صية  في  الحقيقية  الم�شكلة  تكمن  وهنا 
فهم  �سلبياته  بل  ايجابيته  الغرب  من  ن�أخذ  الحديثة لم  التكنولوجيا  على 
ا�ستخدموا المحمول قبلنا ولكنهم و�ضعوا �أخلاقيات للتعامل معه نفتقدها 

في مجتمعاتنا فالعيب لي�س في التكنولوجيا لكن في ��سؤ ا�ستخدامها.

طريقها؟ عن  الم�شكلة  علاج  يمكن  التي  الحلول  • وما 
�أول طريق  العربية  الاعتراف بالم�شكلة وخطورتها على الأ�سر والمجتمعات 
العلاج  فعندما ينتبه الم�سئولين للازمة ت�أتى محاولات حلها ونحن كقائمين 
ت�ؤكد خطورة  التي  الر�ؤى  الدرا�سات ونعر�ض  النف�سية نقدم  على ال�صحة 
الو�ضع ففي حين المجتمعات الغربية تبحث عن طرق لبناء ن�سيج اجتماعي 
م�ؤ�س�سة  كل  ب�سبب عمل  الاجتماعي  تناغمنا  تدريجيا  نحن  نفقد  متناغم 
ب�إ�صلاح  ي�أتي  الأ�سرة  لم�ؤ�س�سة  القوة  ف�إعادة  منفرد  ب�شكل  اجتماعية 
الم�ؤ�س�سات التربوية المختلفة وعلى ر�أ�سها المدر�سة لت�ساهم بدور في تربية 
الأبناء بدلا من تف�سد ما تحاول بعد الأ�سر القيام به وعلى الإعلام م�سئولية 
كبيرة فبدلا من ن�شر ما يهدم القيم يجب الاهتمام بعلاج ما �أ�صاب حياتنا 
الأفكار  بث  في  ا�ستخدم  وان  قوى  ت�أثيره  والإعلام  خلل  من  الاجتماعية 

الايجابية �سي�سهم ذلك في �إعادة القوة للأ�سرة مم يحمى المجتمع ككل.



Note7 S Pen قلم
قلم Note7 S Pen هو �أكثر من مجرد �أداة للكتابة – �إنه البوابة التي 
ت�أخذك �إلى المزيد والمزيد من الفعالية والدقة. يمكن للم�ستخدمين تحويل 
كتابة  �إمكانية  تت�ضمن  التي  الذكية  المزايا  خلال  من  حقيقة  �إلى  الأفكار 
 ،Always-On Display ميزة  عبر  ال�شا�شة  قفل  عند  المذكرات 
بميزة  المتحركة   GIF ر�سومات  وم�شاركة  ت�صميم  �إمكانية  عن  ف�ضلًا 
الفيديو  يكون  S Pen عندما  قلم  وذلك عبر جر   ،Smart Select
�سريعاً  دخولًا  ت�ضمن  التي  الجديدة   Air View وميزة  الت�شغيل،  قيد 
�إلى  و�إ�ضافة  ب�سيطة.  بتمريرة   Magnify and Translate �إلى 
�سهولة  �أكثر  �أمراً  ور�سوماتك  مذكراتك  تنظيم  �أ�صبح  المزايا،  تلك  جميع 
لتخزين  الموحّد  المكان   ،Samsung Notes ميزة  مع  قبل  ذي  من 

.S Pen جميع ما �أبدعته يداك با�ستخدام

 ويحاكي قلم S Pen الجديد �سمات ال�سهولة والدقة التي يقدمها القلم 
الحقيقي، بدعم �إ�ضافي من التحكّم والقوة. هذا القلم الدقيق جداً بف�ضل 
الت�صميم المطوّر بر�أ�س �أ�صغر حجماً، يوفر تجربة واقعية �شبيهة با�ستخدام 
القلم الحقيقي. ويتميز قلم Note7 S Pen، الذي يتما�شى مع معايير 
�إمكانية  الم�ستخدمين  ليمنح  بالكامل  الماء  مقاومة  على  بقدرته   ،IP68
التنقل  تقريباً، حتى خلال  �أي مكان  انقطاع في  �أي  �أفكارهم بدون  تدوين 

تحت المطر.

مستويات أمان وحماية مطوّرة
يميل العملاء اليوم �إلى ا�ستخدام �أجهزتهم المتحركة لبث وم�شاركة المحتوى 
�أمراً لا  والأمان  يجعل الحماية  الذي  الأمر  وهو  وقت م�ضى،  �أي  من  �أكثر 
 Note7 الإ�صبع، تم تجهيز  ب�صمة  م�سح  ميزة  �إلى  وبالإ�ضافة  منه.  بد 
بتكنولوجيا جديدة للتعرف على قزحية العين، وهو نظام م�صادقة بيومترية 
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»سامسونج« تواصل ريادتها 
galaxy note7 في إبداعات الفابلت مع

توا�صل �شركة �سام�سونج للإلكترونيات المحدودة تفوّقها في �سوق الهواتف 
�إبداعات  في  ال�شركة  ريادة  لتعزيز  موا�صلة  في   ،Note7 مع  الذكية 
الفابلت )Phablet( مع مزايا مبتكرة ت�ضع معايير جديدة للأجهزة 
ذات ال�شا�شات الكبيرة. ومع ال�صناعة المتقنة، والمواد الفاخرة، والت�صميم 
Note7 هيكلًا مقاوماً للماء بالكامل  الفريد متنا�سق الأطراف، يقدم 
مع قلم S Pen (IP68(، وتجهيزات �أمن وحماية رائدة تجمع ما بين 
م�سح  يت�ضمن  الذي  البيومترية  الم�صادقة  نظام  مع   Knox �سام�سونج 
الفيديو  ت�شغيل  ميزة  مثل  مبتكرة  ترفيه  قدرات  �إلى  �إ�ضافة  القزحية، 
HDR. وي�ضمن Note7 توازناً مثالياً للعمل واللعب، ليمكّن الم�ستخدم 

من �إنجاز �أكثر بكثير مّما اعتقده ممكناً لهاتفٍ ذكي.
�سام�سونج  في  المتنقلة  الات�صالات  �أعمال  وحدة  رئي�س  كو،  جي  دي  وقال 
’نوت‘  �إطلاق جهاز  الفابلت عند  "لقد كنّا روّاداً في �سوق  للإلكترونيات: 
قلم  عن  ناهيك  �إ�ضافي،  ت�شكيل  بعامل  الم�ستخدمين  زود  الذي   – الأوّل 
 .Note �سل�سلة   بها  الذي يعتبر علامة فارقة حقيقية تنفرد   S Pen
وال�شعور  المظهر  خلال  من  الفريدة  الفئة  هذه  تعزيز  �سام�سونج  وتوا�صل 
المطوّرين في Note7، كما وت�ستمر في تعزيز غنى تجربة الم�ستخدم من 
معنى  بكل  �شبكياً  مت�صل  حياة  �أ�سلوب  لت�أمين   +Phone نظام  خلال 
لذلك  وقت م�ضى،  �أي  �أكثر من  ب�سرعة  تتحرك  اليوم  �إن الحياة  الكلمة. 
نقدم Note7 ليتحرك معك – ولي�ساعدك على �إنجاز كل �شيء ب�سهولة 

من �أي مكان تذهب �إليه، لت�ستمتع بالحياة �أكثر".

�إلى  والدخول  الرئي�سية،  ال�شا�شة  لفتح  ا�ستخدامه  يمكن  الحماية  عالي 
التطبيقات، والو�صول �إلى نظام Samsung Pay ب�شكل �آمن ومحمي 
يوفر   ، العالمية  الحماية  من�صة   ،Knox �سام�سونج  ميزة  ومع  بالكامل. 

والراحة. الحماية  من  جديد  م�ستوى   Note7
وبالإ�ضافة �إلى ذلك، ي�ضفي Note7 م�ستويات جديدة من ثقة الم�ستخدم 
 Secure المحمي  الملف  ويعتبر  الجديدتين.  الحماية  ميزتي  بف�ضل 
Folder ملفاً م�شفّراً ي�ضيف طبقة حماية �إ�ضافية للمحافظة على �سلامة 
التي  ال�سر  كلمات  تذكّر  ي�شكل  لن  والآن  وال�شخ�صية.  الخا�صة  المعلومات 
 Samsung Note7 يقدم ميزة  للم�ستخدم، فجهاز  تح�صى تحدياً 
عبر  التطبيقات  �إلى  الدخول  عند  و�آمناً  �سهلًا  و�صولًا  توفر  التي   Pass

ب�صمة الإ�صبع �أو م�سح القزحية.

الترفيه الأفضل ضمن فئتها 
�سام�سونج تدرك تماماً �أن هاتفك هو �أحد ال�شا�شات الأكثر �أهمية بالن�سبة 
 QHD Super إليك، لأنه �إلى جانبك دائماً �أينما ذهبت. ومع �شا�شة�
يقدم   ،HDR الفيديو  بث  وميزة  �إن�ش   5.7 قيا�س   AMOLED
Note7 تجربة �سينمائية ناب�ضة بالألوان الحيوية التي تت�ضمن �ألواناً �أكثر 
 ،)Amazon( �أمازون  مع  وبال�شراكة  عمقاً.  �أكثر  �أ�سود  ولون  �إ�شراقاً 
الفيديو  بمحتوى  الا�ستمتاع  ب�إمكانية   Note7 م�ستخدمو  �سيحظى 
HDR المجاني من Amazon Prime Video لمدة 90 يوماً. 
ويقدم Note7 �أي�ضاً مجموعة الألعاب Game Pack التي تت�ضمن 
مميزة  فوائد  مع  �أ�سهل،  تفعيل  وعملية  ال�سوق،  في  المتوفرة  الألعاب  �أهم 

جديدة للم�ستخدم.
يفتح   ،Gear 360و  Gear VR الافترا�ضي  الواقع  تجربة  وبقوة 
Note7 �أبواباً جديدة �أمام الم�ستخدمين للا�ستمتاع بالمزيد من التجارب 
الغامرة. ويدعم Gear VR الجديد الخا�ص بجهاز Note7 و�صلات 
مع  الأزرق  باللون  و�سيتوفر  �صغير،   USB ومنفذ   C النوع  من   USB

الأ�سود.
 360 فيديوهات  ابتكار  قدرة  الم�ستخدم   Gear 360 كاميرا  وتمنح 
درجة خا�صة به، يمكن م�شاهدتها عبر نظارة Gear VR �أو م�شاركتها 
ب�سهولة على من�صات التوا�صل الاجتماعي المختلفة التي تت�ضمن في�سبوك، 
يمكن  لذلك،  وبالإ�ضافة   .Street View وجوجل  وتويتر،  ويوتيوب، 
للم�ستخدمين م�شاهدة محتوى Gear 360 من خلال ال�شراكات المبرمة 

مع من�صات الميديا والإعلام مثل رويترز ويورو نيوز.

بنية جالكسي مع إبداع مطوّر
توا�صل �سام�سونج تحدّي حدود الهند�سة في Note7 عبر ت�صميم ونظام 
 Note7 في  وتف�صيل  و�سطح،  حافة،  كل  ت�صميم  تم  ولقد  مبتكرين. 
لت�أمين راحة �إم�ساك الجهاز بيد واحدة. وعلى الرغم من �أنه يقدم �شا�شة 
الان�سيابية  الوقت مزايا  نف�س  Note7 ي�ضمن في  �أن  �إلا  كبيرة الحجم، 
الخلف  �إلى  الأمام  من  الأبعاد  ثلاثية  مميزة  انحناءه  – مع  الوزن  وخفة 

تحقق التنا�سق والتوازن اللذان �أ�صبحا �سمة مميزة تحظى بتقدير و�إعجاب 
م�ستخدمي �سل�سلة جالك�سي.

ويقدم Note7 م�ساحة تحزين قابلة للتو�سيع، ودعم بطاقة ذاكرة مايكرو 
microSD ب�سعة ت�صل �إلى 256 جيجا بايت، وعمر مطوّر للبطارية 
 .Smart Manager عبر   UX للطاقة  ال�سهل  الإدارة  نظام  مع 
 ،C نوع  USB من  منفذ   Note7 يقدم  الإطلاق،  الأولى على  وللمرة 
غطاء  تت�ضمن  والتي  المتوفرة  الأك�س�سوارات  من  جديد  خط  �إلى  �إ�ضافة 
لو�ضع الجهاز على  ا�ستخدامه  و�ضوء وغطاء محمول يمكن   ،S-View
زاوية 60 درجة لت�أمين تجربة م�شاهدة مريحة و�سهلة، ف�ضلًا عن مخزن 

طاقة مقاوم للماء لت�أمين ال�شحن عند التنقل.

بناء نظام +Phone لتجربة متصّلة بالكامل
ات�صال  نقطة  هو  بل  فح�سب،  ذكي  هاتف  مجرد  لي�س   Note7 فابلت 
بنظام �سام�سونج ال�شمولي المكوّن من الأجهزة، والبرمجيات، والخدمات. 
 Gear على  والريا�ضية  البدنية  ن�شاطاتهم  مراقبة  للم�ستخدم  ويمكن 
 ،S Health 5.0 عبر  بياناتهم  وتتبع   ،Gear IconX �أو   Fit2
 S ويوفر  البدنية.  اللياقة  لم�ستويات  ومعزز  دقيق  وقيا�س  تتبع  �إلى  �إ�ضافة 
مع  دائم  ات�صال  على  البقاء  �إمكانية  للم�ستخدمين  الجديد   Health
العائلة والأ�صدقاء عبر م�شاركة تحديثات اللياقة �أو خو�ض مناف�سات وديّة 
مع الأ�صدقاء. وفي جديد هذا التطبيق، يمكن للم�ستخدم الو�صول �إلى �شبكة 
خلال  �صحية  ا�ست�شارات  على  والح�صول  ال�صحة  خبراء  من  �سام�سونج 
التنقل. وبالطبع، ف�إن جميع المعلومات ال�صحية م�شفرة ومحمية تماماً مع 
ال�صحي  الت�أمين  م��سؤولية  نقل  بقانون  والتزاماً   Samsung Knox

.)HIPAA(
القيمة  الا�ستفادة من خدمات  الم�ستخدمين  ب�إمكان  �أ�صبح   ،Note7 مع 
الإلكتروني  الدفع  عمليات  لإجراء   Samsung Pay مثل  الم�ضافة 

ب�سرعة و�سهولة.
الأزرق  باللون  و�سيقدم  �أغ�سط�س،   19 من  ابتداءً   Note7 يتوفر 

المرجاني، والذهبي البلاتينوم، والف�ضي التيتانيوم، والأ�سود العقيق.
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الرجل  مظهر  فيها  يعك�س  منطقة  في  نعي�ش   
الكثير عنه منذ قرون، تماماً مثل �شخ�صيته �أو 
عمله. ولا زالت �أناقة اللحية الرجالية م�صدراً 
عارمة  رغبة  بموازاة  الكثيرين،  لدى  للفخر 
ال�سائدة.  المو�ضة  لمتابعة  دائماً  كما  لل�شباب 
جميع  من  للرجال  براون  دعوة  مع  واليوم 
تحدي  في  للم�شاركة  الأو�سط  ال�شرق  �أنحاء 
تحقيق  بالإمكان  �أ�صبح  مدينتك"،  "مثّل 
هذا الطموح، بحيث يتناف�س ثلاثة رجال من 
ثلاث مدن مختلفة في ت�صاميم اللحية الأنيقة 

ليحمل �أحدهم لقب المظهر الأكثر و�سامة. 
مزودين  رجال  ثلاث  التحدي  في  ي�شارك 
بالرجل.  للعناية  الجديدة  براون  بمجموعة 
جدة،  من  جوتارو  الكوميدي  النجم  وهم 
ونجم التوا�صل الاجتماعي ماك�س �أوف �أريبيا 
من دبي، ونجم الأناقة �إبراهيم عبد الرحمن 
تحقيق  على  جميعاً  ليتناف�سوا  الريا�ض،  من 
بالوجه  للعناية  رجالي  مظهر  و�أف�ضل  �أدق 
و�إبراز �إطلالة مميزة تمثل مدنهم في تحدي 

#مثّل_مدينتك. 
�أ�صبح  الجديدة،  براون  مجموعة  وبف�ضل 
ب�أناقة  بالكامل  التحكم  الآن  الرجال  ب�إمكان 
من  ي�ستفيدون  حيث  الرجالية،  اللحية 
المتناهية.  والقوة  والراحة  الدقة  �إمكانات 
من  واحداً  الفريد  ال�شخ�صي  الأ�سلوب  يعد 
التعبير  وبالإمكان  ال�شخ�صية،  عنا�صر  �أهم 
عنه الآن ب�شكل �أف�ضل من خلال براون ملتي 
 ،Braun Multi Groomer جرومر
اللحية،  لت�شذيب  المتكامل  الع�صري  الابتكار 
مظهر  على  الح�صول  في  ت�ساعدهم  والتي 

مميز بدقة فائقة.  
ويقول جوتارو: "�سعدت للغاية عندما توا�صلوا 

جدة  ف�شباب  الم�شروع،  هذا  في  للعمل  معي 
تقول  لأنها  اللحية  ب�أناقة  كثيراً  يفخرون 
بالن�سبة  الكثير عن �شخ�صياتهم وجوهرهم. 
المتكاملة  الجديدة  �ستايلر  براون  اعتبر  لي 
الخيار المثالي لأنها خفيفة و�سهلة الا�ستخدام 
ولا يمكنني ال�سفر دونها. ومع براون �ستايلر، 
�شعر  ب�شكل  الكامل  التحكم  القدرة على  لدي 
�أناقة  لأنها تمكنني من الح�صول على  الوجه 
�أ�سلوبي و�شخ�صيتي  اللحية المثالية التي تمثّل 

بالفعل." 
ت�سمح  للجميع،  واحد  خيار  يوجد  لا  ولأنه 
الان�سيابي  الت�صميم  ذات  براون  مجموعة 
الخا�ص  �أ�سلوبهم  باختيار  للرجال  المده�ش 
والح�صول  والذقن  بالوجه  للعناية  الجديد 

على ال�شكل والمظهر الذي يمثّلهم.
"مثّل مدينتك" من براون  ولا يقت�صر تحدي 
لا�ستعرا�ض  الخليج  في  الرجال  ت�شجيع  على 
تمثّل  التي  و�أناقتهم  الفريدة  �أ�ساليبهم 
لإيجاد  مبتكرة  طريقة  �أي�ضاً  هو  بل  مدنهم، 
�أر�ضية م�شتركة لتلك الت�صاميم الأنيقة مهما 
"براون  مع  المختار  والأ�سلوب  المدينة  كانت 
ملتي جرومر" الدقيقة و�آلات ت�شذيب اللحية 
التي  الإطلالة  �إلى  الو�صول  في  ت�ساعد  التي 
تدعو  لذلك  بالفعل،  التحدي  بد�أ  يريدونها. 
من  مدينتهم  دعم  �إلى  الرجال  جميع  براون 
عبر  الأنيقة  اللحية  وت�صاميم  �أ�شكال  خلال 
للمدينة  الفوز  #مثّل_مدينتك.  الو�سم 

الأف�ضل واللحية الأجمل! 

»براون« تلهم الرجال في تحدي 
#مثّل_مدينتك مع مجموعتها الجديدة 
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 RT7000 سامسونج« تطلق ثلاجة«
الجديدة والمبتكرة في السوق السعودي

 للمحافظة على الطعام طازجاً ولفترة أطول
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للإلكترونيات  �سام�سونج  �شركة  �أطلقت 
 )RT7000( ثلاجاتها  �أحدث  المحدودة، 
الجديدة والمبتكرة في المملكة العربية ال�سعودية، 
والرفاهية على حياة  الراحة  المزيد من  لإ�ضفاء 
الم�ستخدمين في ال�سوق ال�سعودي، وتعزّيز الحياة 
بتقنية  متميّزة  ثلاجة  بتوفير  للمنزل  الع�صرية 
طازجة  الغذائية  المواد  على  تحافظ  متطورة 
لفترة �أطول. حيث تٌعد �سام�سونج �أول �شركة توفر 

.Plus TM ثلاجات بتقنية
قطاع  مدير  عبدالهادي،  �سامي  ال�سيد  وقال 
الأجهزة المنزلية ب�شركة �سام�سونج للإلكترونيات 
بال�سعودية، �إن الثلاجة الجديدة تلبي احتياجات 
ثلاجة  امتلاك  في  تطلعاته  وتحقق  الم�ستخدمين 
الفائقة  بقدرتها  ومتميّزة  ووا�سعة  متطورة 
للمحافظة على الطعام طازجًا لفترة طويلة، مما 
حياة  لأ�سلوب  ال�صحي  الم�ستوى  رفع  في  ي�سهم 
والوقت  الجهد  من  مزيدًا  ويوفر  الم�ستخدمين، 
وراحة البال لديهم، لدورها في توفير بيئة مثالية 
طازجة  والأطعمة  والخ�ضروات  الفواكه  لحفظ 
التبريد نظام  بوا�سطة  الثلاجة  �أنحاء  جميع  في 

™المتطور.  Twin Cooling Plus
والخ�ضروات  الفواكه  �أن  �سامي،  ال�سيد  و�أو�ضح 
وتجف  تذبل  المطلوبة  الرطوبة  تفقد  عندما 
 )RT7000( ثلاجة  تقوم  ولذلك  ب�سرعة، 

لحفظ   70% بن�سبة  المنا�سبة  الرطوبة  بتوفير 
بن�سبة كاملة، ف�ضًال عن  الغذائية طازجة  المواد 
تميّزها ب�إيقاف �أي روائح غير متوقعة عبر تقنية 
التبريد Plus TM التي توفر نظامًا منف�ًالص 
يمنع  مما  والفريزر،  الثلاجة  من  لكل  للتبريد 
وبالتالي  المجمد  �إلى  المبرد  من  الروائح  انت�شار 

تحافظ على النكهة الأ�صلية للطعام المجمد.
الهواء  توزيع  بخا�صية  الجديدة  الثلاجة  وتمتاز 
لتجميد  و�سريعًا  وكثيفًا  باردًا  هواءًا  تعطي  التي 
�أو تبريد الأطعمة والم�شروبات ب�شكل �سريع ورائع 
على  قدرتها  �إلى  بالإ�ضافة  الثلج،  تراكم  يمنع 

ت�ستوعب  ومرنة  وا�سعة  داخلية  م�ساحة  توفير 
ب�شكل  كبيرة  كميات  لتخزين  لتر،   620 حتى 
العثور  �إمكانية  للم�ستخدم  يتيح  ومنظم  مريح 

على كل ما يريده ب�سهولة وي�سر.
�سام�سونج  من   )RT7000( ثلاجة  وتواكب 
احتياجات الم�ستخدمين في المملكة وتلبي رغباتهم 
تبريد  بنظام  متميّزة  ثلاجة  على  الح�صول  في 
عند  ثلاجة  �إلى  الفريزر  بتحويل  ي�سمح  م�ستقل 
فقط  الثلاجة  �إيقاف  �إمكانية  وكذلك  الحاجة، 
طويلة،  لفترة  المنزل  مغادرة  عند  الفريزر  دون 

ف�ضلًا عن ميزة توفير ا�ستهلاك الطاقة.



»باناسونيك« تكشف النقاب 
عن أحدث كاميرات الفيديو عالية الدقة

الأو�سط  ال�شرق  ’بانا�سونيك  �شركة  ك�شفت 
و�إفريقيا للت�سويق‘ )PMMAF( النقاب عن 
full-( الدقة  عالية  الفيديو  كاميرات  �أحدث 
�أن  لها  يمكن  والتي   ،HD) HC-PV100
تكون خير م�ساعدة في �أعمال الت�صوير الاحترافية 
 /XLR مع الحلقة اليدوية الثلاثية، وميكروفون
 20 تبلغ  تقريب  بقدرة  وعد�سة  الخط،  مداخل 

�ضعفاً.
الوظائف  من  بالعديد  الجديدة  الكاميرا  وتزخر 
الاحترافية كالحلقة اليدوية الثلاثية التي تتحكم 
والتقريب؛  العد�سة،  وفتحة  التركيز،  دقة في  بكل 
القنوات  ثنائية   XLR ف�ضلًا عن مداخل �صوت 
من  الملحقات  جميع  تو�صيل  �إمكانية  توفر  التي 
’فانتوم‘،  طاقة  وجود  تتطلب  التي  الميكروفونات 
الخرج  قدرة  ذات  ال�صوتية  المعدات  �إلى  و�صولًا 
الأخرى،  الوظائف  وتلبي  دي�سبل.   4 تتجاوز  التي 
كحلقة LED الم�ضيئة التي تظهر بو�ضوح ما �إذا 
كانت الكاميرا تقوم بالت�سجيل، جميع احتياجات 

العمل الاحترافية في الموقع.
ويدعم الإ�صدار المحمول باليد من كاميرا الفيديو 
الإ�ضاءة  ظروف  في  المعززة  الت�صوير  عمليات 
�إ�ضاءة  م�ست�شعر  الكاميرا  وتمتلك  المنخف�ضة. 
وهو  �إن�ش،   3.1/1 مقا�س  من   )BSI( خلفية 
الحالي،  الإ�صدار  في  الموجود  الم�ست�شعر  من  �أكبر 
 LED بتقنية  المدمج  الفيديو  ف�ضلًا عن م�صباح 
 1 لوك�س في   300 م�شرقة من  �إ�ضاءة  يوفر  الذي 
فعاليات  لت�صوير  مثالياً  يعتبر  الذي  – الأمر  متر 

كحفلات الزفاف المقامة خلال الليل.
وتدعم عد�سة الكاميرا القوية، التي تمتلك خا�صية 
يبلغ  ب�ؤري  وبعد  �ضعفاً   20 من  ب�صري  تقريب 
الت�صوير.  حالات  من  متنوعة  مجموعة   ،F1.8
المحاور  خما�سي  ال�صور  تثبيت  نظام  يقوم  كما 
)HYBRID O.I.S. + ( بت�صحيح البهتان 

في جميع �أنماط الت�صوير تقريباً. 
لبطاقات  مزدوجة  بفتحة  مزودةً  الكاميرا  وت�أتي 
الذاكرة SD من �أجل الت�سجيل المتتابع غير المحدود 

.)Endless Relay Recording(

الفتحة  الموجودة في  الذاكرة  وعندما تمتلئ بطاقة 
تلقائياً  الت�سجيل  الفيديو  كاميرا  توا�صل  الأولى، 

على بطاقة الذاكرة الموجودة في الفتحة الثانية. 
التبديل  خا�صية  تمكن  ذلك،  �إلى  وبالإ�ضافة 
 Hot Swap( الت�سجيل  �أثناء  ال�سريع 
بطاقات  تبديل  من  الم�ستخدم   )Recording
الا�ستبدال  خلال  ومن  الت�صوير.  �أثناء  الذاكرة 
تقدم  بالفارغة،  الممتلئة  الذاكرة  لبطاقات  المتتابع 
المحدود  غير  الفيديو  ت�سجيل  �إمكانية  الكاميرا 

لت�صوير الفعاليات الطويلة.
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جوهرة تزيّنها 
عقارب الوقت

الأسرع وصولًا لمعاصم الرجال والسيدات

فيرو 
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لتميز تصاميمها  الأقدم  العمر  ذات  السويسرية  الساعات  نظيراتها من  المنافسة وسبقت  فيرو حاجز   كسرت ساعات 
 - والصين  تركيا  بين  يتم صناعتها  التى   – السويسرية  فيرو  وتتفرد ساعات   . الأناقة  لعشاق  يروق  وظهورها بشكل 
بتنوع واختلاف أشكالها الأمر الذى يمنح محبي الأنافة فرصا متباينة للإختيار  هذا بخلاف اعتمادها أشكالا غير مألوفة وغير 

مسبوقة فى محال البيع حيث وصفها  مقتنوها بجوهرة مزينة بعقارب الوقت .

وتعد �ساعات فيرو التي يتم ت�صنيعها فى م�صانع ديمير اتلاهت في دولة 
تركيا "هديّة ال�صفوة" التى نجحت فى تقديمها مجموعة �سيمان المتحدة 
تخاطفها  حيث  ال�سعودية  لل�سوق   - الح�صري  وكيلها   – الدولية  للتجارة 
و�سيدات.  رجالا  ال�شرائح  لكافة  ومخاطبتها  و�أناقتها  لجودتها  الم�شترون 
على   2015 عام  انطلاقتها  منذ  حر�صت  قد  �سيمان  �شركة  وكانت 
�صناعة الثقة بينها وبين عملائها وذلك لإرتكازها على عدد من المقومات 
�أبرزها الم�صداقية وتقديم المنتج الراقى وخلق ج�سور ممتدة مع العملاء بـ 
" النموذجية هذا بخلاف حر�صها على الا�ستحواذ  "�سيا�سة ما بعد البيع 
كما   . منتجاتها  ومع  معها  الا  يتعاملون  لا  الذىن  الدائمين  العملاء  على 
تعمل �شركة �سيمان على ابرام اتفاقيات تجارية دولية مع �شركات خارجية 

لا�ستيراد منتجاتها وبيعها في الأ�سواق ال�سعودية . 
الأف�ضل    قائمة  لإعتلاء  المناف�سة  غمار  ال�سوي�سرية  ال�ساعات  دخول  ومع 

وال�سيدات  الرجال  لمعا�صم  و�صولا  الأ�سرع  جعلتها  مزايا   5 بـ  فيرو  تتميز 
المميزة  الجلد  وخامة  ال�ساعة  داخل  ال�سوي�سرية  والماكينة  الأناقة  �أبرزها 
. هذه  المنا�سب  وال�سعر  الأعمار  تنا�سب جميع  التي  الع�صرية  والت�صاميم 
المزايا الخم�س قربت و�صولها للقمة �سريعا . وعلى الرغم من تنوع ن�شاطات 
ان  الأ  المملكة  في  فيرو  ل�ساعات  الح�صري  الوكيل  المتحدة  �سيمان  �شركة 
�ساعات فيرو خا�صة �ضمنت لها ا�سما ناجحا لدى جمهور العملاء وجعلتها 

من ال�شركات الموثوق فى منتجها المبُاع فى الأ�سواق .
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تطرح تشكيلة 
عيد الأضحى

ت��اغ«،  »رِد  المعقولة ع�ل�ام���ة الأزي������اء وال��م��ن��ت��ج��ات أعلنت  الأس��ع��ار  ذات  المنزلية 
وال��م��ف��ضّ��ل��ة ف��ي ال��م��ن��ط��ق��ة، ع��ن ط��رح 

ت��ش��ك��ي��ل��ت��ه��ا ال���ج���دي���دة ل��ع��ي��د الأض���ح���ى. 
المرتقبة  ال��ج��دي��دة  التشكيلة  وس��ت��ض��م 
التي  ال��م�لاب��س  م��ن  متكاملة  مجموعة 
العيد  في  عصرية  إطلالة  بأسعار تناسب مختلف الميزانيات.ستمنحكم 

الأزي���اء  التشكيلة  وت��ج��م��ع 
مع  وال��راح��ة  الأن��اق��ة  بين  النسائية 

التي  الرسمية  غير  القطع  من  مجموعة 
ستمنحك إطلالة فريدة خلال عيد الأضحى، 

حيث تجدين تنانير الجينز الضيقة، والبلوزات 
أبرز  ضمن  العصرية  والبلوزات  المطرّزة، 
على  لتحصلي  الموسم  ه��ذا  إطلالة رائعة طوال اليوم.قطع 
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إلى وي���م���ت���د ن��ب��ض  ليصل  العيد  تتوفر احتفالات  ح��ي��ث  ال��رج��ال��ي��ة،  ال��م�الب��س 
تحمل  التي  البلوزات  من  رائعة  تشكيلة 

شعارات حيوية. بإمكانك الحصول على إطلالة 
الجينز  سراويل  مع  البساطة  بمنتهى  عصرية 

القمصان  اختيار  ويمكنك  المسطحة.  والأحذية 
مع  ومطبوعات  برسوم  والمزينة  المقلمة 
لتحصل  الشينو  أو  الجينز  من  خ�الل س��روال  وب��س��ي��ط  أن��ي��ق  النهار والليل.ع��ل��ى مظهر 

وتجمع تشكيلة 

الراحة  بين  أيضاً  الأط��ف��ال 

والأناقة مجسدة المرح الذي يحمله 

الأميرات  ستتألق  حيث  الموسم،  هذا 

وزخ��رف��ات  مشرقة  ب��أل��وان  الصغيرات 

الصغار  الشبّان  سيكون  فيما  كبيرة، 

محور الانتباه في أي حفل مع القميص 

على  العنق  وربطة  والصدرية 

شكل فراشة.
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احصلي على 

وهادئة  راقية  إطلالة 

ف���ي الأم���س���ي���ات ت��ح��اك��ي 

أس���ل���وب ال��ن��ج��م��ة ال��م��ت��أل��ق��ة 

المفعم  ال��ن��ور  ع��ب��د  س��ي��ري��ن 

تشكيلة مع  والرقي،  بالأنوثة 

 . Inspired by Cyrine

م���ط���رزة اخ����ت����اري "ج��م��ب��س��وت"  س���ه���رة  م�ل�اب���س  مع بالمجوهرات اللامعة والترتر لتتألقي أو  ارتديها  كنجمة،  الأمسيات  الإكسسوار حذاء بكعب ألماسي عالٍ وحقيبة يد ف��ي  مجموعة  من  لتكملي إطلالتك.أنيقة 
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تشكيلة العودة 
للمدارس من 

مع قرب انتهاء العطلة الصيفية، تطلق 
سبلاش تشكيلة العودة للمدارس الجديدة 

استعداداً لبداية عام دراسي جديد  تضم 
التشكيلة أجمل  وأروع لوازم العودة إلى 

المدارس، في الوقت المثالي للتسوق وشراء 
اللوازم المدرسية، لتقدم للعائلة أجمل 

الإكسسوارات والحقائب تتوفر التشكيلة في 
جميع محلات سبلاش سنتر بوينت و محلات 

سبلاش بمنطقة الشرق الأوسط.
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مزجت الطراز النوبي 
والفرعوني معاً

لأول 
مرة إدخال 

الطراز النوبي 
الفرعوني 

مصممة الديكور داليا جابر : 
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      حاورها -  شيماء مكاوي

انتشر  وإحياؤه  إليه  والرجوع  نفسه  عن  يحكي  المصري  التراث 
استخدام  على  أحد  يجرؤ  لم  الديكور  عالم  في  ولكن  مؤخرًا 
داليا  الديكور  مصممة  فعلتها  التي  الجرئة  بهذه  الفنون  تلك 
جابر والتي مزجت لأول مرة في مصر والعالم العربي بين الطراز 
نوعه  من  فريد  واحد  تصميم  في  الفرعوني  والطراز  النوبي 

وبحوارنا معها تحدثت عن هذا التصميم .
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الديكور؟ في  التراث  �إحياة  فكرة  جاءتك  • كيف 
- تراثنا الم�صري مليئ بالفنون الجميلة والفن النوبي والفرعوني موجود منذ القدم 
في  الفنون  تلك  من  اثنين  بين  الجمع  في  فكرت  لذا  حاليا،  ا�ستخدامه  يندر  ولكن 
الأ�صيل مع  النوبي  الطراز  ت�صميم واحد فريد من نوعه لحجرة معي�شة تجمع بين 

الطراز الفرعوني النادر.

الطرازين؟ هاذين  بين  الجمع  في  براعتك  ومدى  الت�صميم  لنا  • �أو�صفي 
والأحمر  الأزرق  بالألوان  المتميز  الرائع  النوبي  الطراز  بت�صميم جديد من  - قمت 
والأبي�ض والأ�شكال الهند�سية الرائعة التى تظهر فى ت�صميم ال�سقف.وت�أثرت كثيًرا 
فقمت  المتميزة  الهند�سية  والأ�شكال  المبهرة  بالألوان  المتميز  الجميل  النوبى  بالفن 
طريق  عن  بالدفء  الإح�سا�س  و�أ�ضفت  المبهجة  ب�ألوانه  النوبى  للتراث  مزج  بعمل 
مرة  ولأول  والدفء  الب�ساطة  �إح�سا�س  ي�ضفى  مما  بالحائط  م�ضيئة  قبب  �إ�ضافة 
�أما  �إح�سا�س بالبهجة،  �أعطى  النوبية مع القبب الحائطية مما  وا�ستخدمت الألوان 
الطراز الفرعوني فقد ا�ستخدمته  ب�إ�ضافة �أعمدة فرعونى لإ�ضفاء عراقة و�أ�صالة 

للمكان .

الت�صميم؟ في  الم�ستخدم  الأثاث  عن  • وماذا 
والفرعوني  النوبي  الطراز  بين  مزج  لإعطاء  مخ�ص�صا  بت�صميمه  قمت  الأثاث   -
حيث  النوبي  الطراز  من  فنية  كتحفة  بت�صميمها  قمت  فالطاولة  الفلاحي،  و�أي�ضا 
قمت ب�إ�ضفاء الطابع النوبى من خلال الأ�شكال الهند�سية ومزجت بين الفن النوبي 
والطابع الفلاحي الب�سيط من خلال ر�سم �أ�سفل زجاج  المن�ضدة بالر�سم الفلاحي 

وتم مزجهم من خلال الألوان المبهجة.
والأثاث ب�صفة عامة تم ت�صميمه ب�شكل مبتكر وجديد حيث �أن المقاعد لي�ست بال�شكل 
التقليدي ولكنه يميل �إلي الب�ساطة، فجميع المقاعد �أر�ضية وم�صممة بالطراز النوبي 

وب�ألوان مبهجة ودافئة.

الت�صميم؟ فخامة  في  ال�سر  هو  • ما 
- فخامة الت�صميم تظهر رغم ب�ساطته من خلال الأعمدة الفرعونية التى تم مزجها 

لأول مرة مع الطراز النوبى.

الديكور؟ هذا  لعمل  الم�ستغرق  الوقت  من  • كم 
- يحتاج لوقت كثير لأنه دقيق جدًا بت�صميماته ومزج العديد من الفنون معا فهذا 

الأمر يحتاج كثير من الوقت.

الطراز؟ بهذا  معي�شة  غرفة  الكثيرون  يقتني  ب�أن  تن�صحين  • هل 
- فعلا فما �أجمل �أن نحول ديكور غرفة الجلو�س بالطراز النوبي فهذا �سينعك�س كثيًرا 

على الجانب النف�سي كما ي�ضفي تميز على الغرفة والديكور ب�شكل عام.
من  العديد  به  النوبي  والتراث  الفنون  �أجمل  من  النوبي  الفن  �أن  بالذكر  والجدير 
الأ�شكال المتنوعة والألوان المبهجة والتي يمكن توظيفها في الديكور وكذلك �أي�ضا الفن 

الفرعوني والفلاحي.
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117صحة وجمال

�أمرا�ض  �أكثر  من  ال�ساقين  دوالي  م�شكلة  تعتبر 
 ، العالم  في  انت�شاراً  الطرفية  الدموية  الأوعية 
�أكثر  هنالك  �أن  على  الاح�صائيات  تدل  حيث 
وهي  منها،  يعانون  العالم  ن�ساء  من   30% من 
من  �أكبر  ب�شكل  الن�ساء  ت�صيب  �صحية  م�شكلة 

الرجال بما يعادل �أربعة �أمثال.
وتعرف الدوالي على انها تمدد وت�ضخم بالأوردة 
ت�ؤدي  وراثية  �أو  مر�ضية  لعوامل  نتيجة  الطرفية 
�إلى �ضعف في جدار الاوردة وتو�سع في �صماماتها.

�أنه  �إلى  الإ�شارة  تجدر  الدوالي  م�شكلة  ولفهم 
الأوعية  من  نوعان  الان�سان  ج�سم  في  يوجد 
الدموية وهي ال�شرايين والاوردة، وال�شرايين هي 
�إلى  للأك�سجين  الحامل  الدم  نقل  عن  الم�سئولة 
عن  الم�سئولة  هي  والأوردة   ، لتغذيتها  الأطراف 
التي  وهي  القلب  الى  الأطراف  من  الدم  ارجاع 
تعتبر مهمة �شاقة نوعا ما بالن�سبة لأوردة ال�ساق 
في ظل عدم وجود م�ضخة فعلية )كالقلب( لتقوم 
الار�ضية  الجاذبية  اتجاه  عك�س  في  الدم  ب�ضخ 
�أثناء  خ�صو�صاً  الأعلى  �إلى  �صعود  وب�شكل 
الوقوف، ولإتمام هذه المهمة وت�سهيلها يوجد في 
واحد  �إتجاه  ذات  �صمامات  الأوردة  هذه  داخل 
عك�س  في  الدم  نزول  تمنع  للأعلى  الا�سفل  من 
تدريجي  ب�شكل  �صعوده  في  وت�ساعد  الاتجاه  هذا 

للأعلى وفي �إتجاه القلب.
تلك  لتو�سع  الم�ؤدية  العوامل  من  الكثير  هنالك 
الأوردة  تو�سع  وكذلك  وف�شلها  ال�صمامات 
مقدمتها  في  ي�أتي   ، الدوالي  تتكون  وبالتالي 
الوزن  وزيادة  الطويل  والوقوف  الوراثي  العامل 
ال�سابقة  الا�صابة  الحمل،  منع  ادوية  وا�ستخدام 
بالجلطات او الخثرات الوريدية ، وكذلك الحمل 
المتكرر، وهي عوامل يمكن في الكثير من الأحيان 
وبالتالي  عنها  الابتعاد  �أو  علاجها  �أو  �إيقافها 

الوقاية من الا�صابة بالدوالي.

الأعرا�ض  بع�ض  بالدوالي  الا�صابة  عن  وينتج 
والتي  عليها  والا�ستدلال  ملاحظتها  الممكن  من 
تظهر غالباً في البداية على �شكل �شعيرات دموية 
)ال�شبكة  الجلد  تحت  زرقاء  او  حمراء  دقيقة 
ال�سفلية  الاطراف  على  تنت�شر   ، العنكبوتية( 
الاحيان  بع�ض  في  وت�صاحبها  والافخاذ  كال�ساق 
بع�ض الالام المو�ضعية �أو الحكة �أو التنميل ، ومن 
ثم تتطور بعد فترة من الزمن �إلى �أعرا�ض �أخرى 
المزمنة  كالآلام  والأقدام  ال�ساق  ت�شمل  ما  غالباً 
وثقل  والتنميل  الطويل  الوقوف  عند  والانتفاخ 
 ، ال�سليمة  بال�ساق  مقارنة  الم�صابة  ال�ساق  وزن 
عند  بالأطراف  وحرقة  بحرارة  ال�شعور  وكذلك 

النوم.
�أن  الممكن  من  والمزمنة  المت�أخرة  الحالات  وفي 
تتطور �إلى التهابات وتجلطات بالأوردة ال�سطحية 
وم�ؤلمة  وريدية مزمنة  تقرحات  تظهر  �أو  لل�ساق، 
واكزيما ، وكذلك تغيرات في لون ال�ساق والقدم 

�إلى اللون الداكن �أو الأ�سود.
تطورت  العلاجية  التقنيات  �أن  بالذكر  الجدير 
�سواء  ال�ساق  دوالي  علاج  مجال  في  كبير  ب�شكل 
المتقدمة،  �أو  والتجميلية  الب�سيطة  الحالات  في 
الدكتور  بمركز   .. الآن  بالإمكان  �أ�صبح  حيث 
الحالات  علاج   - بجدة  الطبي  عبا�س  �سمير 
تقنية الحقن )الت�صليب(  ال�سطحية عن طريق 
معظم  ا�ستبدال  وكذلك  ال�سطحي،  الليزر  �أو 
العلاج  �إلى  المتقدمة  للحالات  الجراحي  العلاج 
الغير جراحي عن طريقة عمليات ق�سطرة الليزر 
وعمليات ق�سطرة الغلق الكيميائي/الميكانيكي في 
المو�ضعي  التخدير  تحت  للمري�ض  ب�سيط  �إجراء 
فتحات  بدون  �ساعة  الن�صف  تتجاوز  لا  مدة  في 
جراحية �أو �آلام يعود بعدها المري�ض مبا�شرة �إلى 
ممار�سة ن�شاطاته اليومية .. وهو ما يعتبر طفرة 

كبيرة في عالم الطب وعلاج دوالي ال�ساق.

* استشاري جراحة الاوعية 
الدموية والقسطرة بمراكز 
الدكتور سمير عباس الطبية

بقلم :  د. حافظ البلوي

دوالي الساقين

مراكز دكتور �سمير عبا�س الطبية



�إن من �أهم الم�شاكل التي قد تواجه الزوجين 
الإجها�ض  حدوث  هو  الإنج��اب  مو�ضوع  في 
ت���ؤدي  قد  م�شكلة  هي  و  المتكرر،  التلقائي 
�إلى م�شاكل نف�سية جمة وبالأخ�ص بالن�سبة 
في  ع��دة  �سنوات  تق�ضي  ق��د  ال��ت��ي  للزوجة 
الحمل و الإجها�ض و مراجعة الأطباء و لكن 
�أن تعرف ال�سبب في حدوث الإجها�ض  دون 

المتكرر و بالتالي العلاج المنا�سب لحالتها.
ا�ست�شارية    – �شلتوت  �أم���اني  د.  وب�����س���ؤال 
و�أطفال  والعقم  والتوليد  الن�ساء  �أم��را�ض�� 
عبا�س  �سمير  ال��دك��ت��ور  بم��راك��ز  الأن��اب��ي��ب 
�أنه من  �أجابت  المو�ضوع  الطبية - عن هذا 
الإجها�ض  بت�شخي�ص  ن��ب��د�أ  �أن  �أولًا  المهم 
حدوث  ب�أنه  يعرف  حيث  المتكرر  التلقائي 
�أو  المري�ضة  من  تدخل  �أي  ب��دون  �إجها�ض 
 ، متتالية  م��رات  ثلاثة  من  لأكرث�  الطبيب 

و�أ�سباب هذا الإجها�ض تتلخ�ص في التالي:
الت�شريحية  الأ���س��ب��اب  بع�ض  وج���ود  �أولا:   
مثل وجود بع�ض العيوب الخلقية في الرحم 
�أو  �أو الرحم ذو القرنين  كالحاجز الرحمي 

وجود �أورام ليفية بالرحم.
ثانيا: الأ�سباب المناعية : و هي تنق�سم �إلى 

ق�سمين .. 
�إما �أ�سباب مناعية ذاتية مثل  :

 Lupus anticoagulant(
 & anticardiolipin

 )antibodies
�أو  ال��درق��ي��ة،  ل��ل��غ��دة  م�����ض��ادة  �أج�����س��ام  �أو 
�أ�سباب مناعية نتيجة وجود �أج�سام م�ضادة 

للحيوانات المنوية للزوج.
نق�ص  نتيجة  الهرمونية:  الأ�سباب  ثالثا: 

ه��رم��ون الحمل )الرب�وج��ي�����سرت�ون( في  في 
نق�ص  نتيجة  الحمل  من  الأولى  الأ�سابيع 
بالمبي�ض  الأ�صفر  الج�سم  عمل  ك��ف��اءة  في 
الأ�سابيع  في  الهرمون  هذا  ب�إفراز  المخت�ص 

الأولى من الحمل.
رابعا: الأ�سباب الكرومو�سومية و الجينية: و 
تكون نتيجة وجود م�شاكل في الكرومو�سومات 
�أو الجينات الخا�صة بالأجنة و التي قد تكون 
الكرومو�سومية  الم�شاكل  بع�ض  وجود  نتيجة 
�أو الجينية في الوالدين �أو في الأ�سرة عموما.
زيادة  وجود  عن  الناتجة  الأ�سباب  خام�ساً: 
�أو  لأ���س��ب��اب وراث��ي��ة  ���س��واء  ال���دم  في تخثر 

مكت�سبة. 
�أي  لإكت�شاف  �أنه  �شلتوت  �أماني  د.  وت�ضيف 
من هذه الأ�سباب هو العامل الم�ؤدي لحدوث 
الإ�سقاط المتكرر ينبغي �إ�ستكمال العديد من 
التحاليل و الأ�شعات و هي على �سبيل المثال:

عمل  ينبغي  الت�شريحية:  1.للأ�سباب 
طريق  ع��ن  �صوتية  ف���وق  م��وج��ات  فح�ص 
و  الرحم  على  بال�صبغة  �أ�شعة  كذا  و  المهبل 
الأنابيب، و�أحياناً قد نحتاج لإجراء منظار 

رحمي ت�شخي�صي.
�إجراء  يتم  المناعية:  للأ�سباب  2.بالن�سبة 

تحاليل للأج�سام الم�ضادة مثل:
 ACA – LA – ANA( 

 – thyroglobulin
)antibodies...etc

يتم  الهرمونية:  للأ�سباب  بالن�سبة   .3
البروجي�سترون   – ه��رم��ون  ن�سبة  تحليل 
الن�سبة  ه��ذه  متابعة  و  الح��م��ل  �أول  في   -

بالذات في الأ�سابيع الأولى من الحمل

* استشارية أمراض النساء 
والتوليد والعقم 

وأطفال الأنابيب بمراكز 
الدكتور سمير عباس الطبية

بقلم : د. أماني شلتوت

الإجهاض التلقائي المتكرر
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الجينية:  و  الكرومو�سومية  للأ�سباب   .4
لكلا  ك��روم��و���س��وم��ات  تحليل  �إج���راء  يتم 
وراث��ي  �إج����راء م�سح  �أي�����ض��ا  و  ال��زوجني� 
وراثية  �أمرا�ض  �أي  وجود  لمعرفة  للأ�سرة 

�أو م�شاكل جينية بالأ�سرة.
5. و�أخيراً هناك يع�ض التحاليل لإكت�شاف 
 risk الدم مثل )  زي��ادة في تخثر  وجود 
. ) screen Thrombophilia
و �أخيرا تقول د. �أماني �شلتوت �أن العلاج 
يتحدد طبقا لل�سبب فمثلا في حالة وجود 
رحمي  حاجز  كوجود  ت�شريحية  �أ�سباب 
الرحمي  المنظار  طريق  عن  �إزالته  يمكن 
حالة  في  الليفية  الأورام  وك��ذا  الجراحي 
وج���وده���ا داخ����ل تج��وي��ف ال��رح��م يمكن 

�إزالتها بالمنظار الرحمي الجراحي �أو عن 
وجودها  حالة  في  جراحية  عملية  طريق 

خارج التجويف الرحمي.
ووج��ود  المناعية  للأ�سباب  بالن�سبة  �أم��ا 
زيادة في تخثر الدم فيتم علاجها بطرق 
عقار  م��ن  مخف�ضة  ج��رع��ات  منها  ع��دة 
�أ�سبرين الأطفال �أو جرعات مخف�ضة من 

عقار الهيبارين �أو كليهما معاً.
ال���عا�ل�ج���ات الج���دي���دة في عال�ج  و م���ن 
م�ضادة  �أج�سام  �إعطاء  المناعية  الأ�سباب 
ال���وري���د في ج��ل�����س��ات يحدد  ع��ن ط��ري��ق 
الدواء،  كميات  و  عددها  المعالج  الطبيب 
الأ�صفر  الج�سم  ك��ف��اءة  ع��دم  حالة  وفي 
�إف���راز  في   )Corpus luteum(

يتم  الأولى  الأ�سابيع  في  الحمل  هرمون 
�إع���ط���اء ج���رع���ات م��ك��م��ل��ة م���ن ه��رم��ون 
البروجي�سترون �سواء في �صورة تحاميل �أو 

في �صورة حبوب �أو �إبر.
و  الكرومو�سومية  للأ�سباب  بالن�سبة  �أما 
الأجنة  فح�ص  في  يكون  فالأمل  الجينية 
�إلى  �إرجاعها  قبل  جينيا  �أو  كرومو�سوميا 
ال��رح��م و ذل���ك ع��ن ط��ري��ق ع��م��ل تلقيح 
على  الم�شكلة  هذه  ف�إن  �أخري�ا  و  مجهري، 
�أنه  �إلا  الظاهر  في  تعقيدها  من  الرغم 
ب�إجراء التحاليل و الفحو�صات والأ�شعات 
اللازمة ي�سهل �إكت�شاف �أ�سبابها و بالتالي 

تحديد العلاج المنا�سب بم�شيئة الله.

119صحة وجمال

مراكز دكتور �سمير عبا�س الطبية





HAWAA & ADAM

حملها  بداية  في  للإجها�ض  ال�سيدات  من  العديد  تتعر�ض 
ولكن هل يمكنها الحمل بعد الإجها�ض مبا�شرة ؟ �أم عليها �أن 
�أمرا�ض الن�ساء  �أ�ست�شاري  تنتظر ؟ يجاوب على هذا الت�سا�ؤل 
�إن الحمل  م�ؤكدا  مقلد  �أحمد خيري  الدكتور  والعقم  والتوليد 

بعد �إجها�ض �أمر في غاية الخطورة على الأم . 
وقال : �إذا تعر�ضت المر�أة لإجها�ض �سواء كان الطفل توفى في 
بطنها �أم �إجها�ض نتيجة الحركة والمجهود الزائد ف�إن الحمل 
وعلى  عليها  الخطورة  غاية  في  �أمر  مبا�شرة  الإجها�ض  بعد 

الجنين �أي�ضا. 
من  جدا  هامة  وفيتامينات  عنا�صر  المر�أة  يفقد  �ض  فالإجها 
الفيتامينات  بها  ت�ستعيد  راحة  فترة  الي  وتحتاج  ج�سمها 
بعد  الراحة  وفترة  ذلك  بعد  �سليم  لحمل  اللازمة  والعنا�صر 

الإجها�ض تتراوح من ثلاثة �أ�شهر وحتى �ستة .
�أن�صح دائما المر�أة ب�أن ت�سير على و�سيلة لمنع  وفي هذه الفترة 

الحمل حتى لا يحدث حملا بعد �إجها�ض وتتعر�ض للخطر . 
وبالن�سبة للو�سيلة المنا�سبة لهذه الفترة فهي حبوب منع الحمل 
الفترة  لان  منطقي  �أمر غير  اللولب  تركيب  لأن  الأف�ضل  فهي 
التي تحتاجها لإيقاف الحمل بها لي�ست فترة طويلة ت�ستدعي 

تركيب اللولب . 
�أ�سباب الإجها�ض الذي يحدث بدون �إجهاد فيتحدث  �أما عن 
الغير  الإجها�ض  �أ�سباب  تتعدد   : قائلا  مقلد  الدكتور  عنه 
تكوينه غير  يكون  الطفل  �أن  الزائد فمنها  للمجهود  م�صاحب 

نب�ض  يتوقف  قد  و�أحيانا   ، �إجها�ض  لعملية  فن�ضطر  �سليم 
الكافي  الغذاء  و�صول  لعدم  نتيجة  ذلك  ويحدث  فج�أة  الطفل 
لذا  دموية  تجلطات  لوجود  نظرا  الم�شيمه  طريق  عن  للطفل 
ب�صفة  �أطفال  �أ�سبرين  ت�أخذ  �أن  الحامل  المر�أة  �أن�صح  دائما 
م�ستمرة طوال حملها و�أن ت�أخذ حقن ل�سيولة الدم والتي تعرف 
لآخرى ح�سب  " وتركيزها يتراوح من مر�أة  " كلك�سان  ب�إ�سم 

ن�سبة التجلطات الدموية التي قد تتعر�ض لها. 
الزائد  للمجهود  م�صاحب  الغير  الإجها�ض  يحدث  قد  �أي�ضا 
�أدوية  فتتناول  ب�أنها حامل  المر�أة  وعي  �أو  م معرفة  لعد  نتيجة 
ت�ضر بالطفل وهي لا تعلم وبالتالي ت�ؤثر تلك الأدوية �سلبا على 
لإجراء  ون�ضطر  الجنين  فيموت  �سليمة  بطريقة  الطفل  نمو 

عملية الإجها�ض . 
ت�أخذ المر�أة قبلها مجموعة من العقاقير  وهي عملية جراحية 
التي من ��شأنها فتح الرحم مما يحدث نزيف دموي ثم نقوم 
ي�ؤثر  مما  الجنين  �إجها�ض  بعد  الرحم  لجدار  تنظيف  بعمل 
كثيرا على �صحة المر�أة وبالتالي �أن�صح بت�أجيل الحمل المبا�شر 

بعد الإجها�ض. 
و�إذا �أرادت المر�أة حملا �سليما فعليها �أن تذهب لطبيب مخت�ص 
وتقول له �أنها ترغب في الإ�ستعداد لحمل �سليم ومن خلال ذلك 
والتي  اللازمة  الفحو�صات  بع�ض  ب�إجراء  �أولا  الطبيب  يقوم 
و�إعطائها  �سليم  ب�شكل  الحالة  مع  التعامل  خلالها  من  يمكنه 

ادوية ومكملات غذائية من اجل ا�ستقبال جنين �سليم. 

الحمل بعد الاجهاض 
خطر على الأم
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بح�ضور عدد من رجال ال�صحافة والاعلام وكبار ال�شخ�صيات والزوار تم 
افتتاح مدينه  فن لاند الترفيهية بالحجاز مول – جدة حيث تعتمد مجموعه 
بالبيد في خطتها التطويرية للقطاع العقاري على تطوير وا�ستحداث مدن 
الجولة  خلال   .. جديده   ترفيهية  مدن  افتتاح  خلال  من  عائلي  ترفيه 
ان  الترفيه   عام   مدير  �سعد   /ا�شرف  الا�ستاذ  افاد   للمدينة  التعريفية 
مدينه ترفيه فن لاند هي امتداد لنجاح المركز التعليمي و الذي تجاوز عدد 
زواره 72.000 زائر خلال  عام  2015 ... المدينة مقامة على م�ساحة  
3000  متر مربع   و تت�ضمن اكبر و اقوى تجمع العاب الكترونية حديثة 
يتجاوز عددها 75 لعبة مختلفة لتنا�سب الفئات العمرية  المتفاوتة و كذلك 
عدد من الالعاب الجماعية المختلفة لتعزيز روح الحما�س واللعب الجماعي 
والتي تم ا�ستيرادها من �إيطاليا  لامتيازها ب�أعلى معدلات الامان و الجودة  
... ولأول مرة  بمدينة جدة يمكن لرواد المدينة عي�ش روح المغامرة داخل 
الق�صيرة  الافلام  من  مختلفة  مجموعه  تقدم  والتي  الثامن  البعد  �سينما 
الاح�سا�س  وزيادة  بالتفا�صيل  بالاهتمام  الثامن  البعد  �سينما  تمتاز  حيث 
الحقيقي بالمغامرة فمن الرياح و المياه و الحركة هناك ال�صورة المج�سمة 
مع  اللعب  للأطفال  يمكن  كما   ... للم�شاهدة  الأقوى  الانطباع  تعطي  التي 
تقام  حيث  جدة   – لاند  فن  ترفيه  بمدينه  الكرتونية  ال�شخ�صيات  ا�شهر 

بالمدينه  الخا�ص  الم�سرح  على  الخفة  عرو�ض  و  الفعاليات  من  مجموعه 
المنا�سبات  �صالة  ا�ستعرا�ض  تم  المدينة  داخل  الجولة  ...خلال  الترفيهية 
الخا�صة والمجهزة ب�شكل اكثر من رائع لتلبي جميع الاحتياجات ... واختتم 
الأ�ستاذ �أ�شرف �سعد حديثه بقوله: ان مدينة فن لاند – جدة بالحجاز مول 
�صممت من قبل �شركة عالمية  متخ�ص�صة فى مجال الترفية العائلي  حيث 
التى  الديكورات  من  حديثه   بمجموعة  – جدة  لاند  فن  مدينه  اخت�صت 
ديكور  على  الأ�سا�سي  الت�صميم  يرتكز  قبل حيث  من   �إ�ستخدامها  يتم  لم 
تمتاز  كذلك  الما�ضية  الفتره  ظهرت  التى  العلمي  الخيال  ق�ص�ص  لأ�شهر 
ال�شركة الم�صممة  بمراعاة اعلى معاير الجودة وال�سلامة المتعارف عليها 
عالميا  فى مجال الت�صميم و تنفيذ الديكور للمدن الترفيهية ... من الجدير 
بالذكر �أن مجموعة بالبيد �أحد ال�شركات الرائدة في المملكة منذ �أكثر من  
50 عاما ، وتعمل في عدد من القطاعات المختلفة حيث ت�سعى من خلال 
خطتها التطويرية �إلي توفير احتياجات الأ�سرة ال�سعودية تحت �سقف عبر 
ترفيهية   و منطقة  الأ�سرة  احتياجات  تلبي  توفير علامات تجارية مختلفة 
بحي  يقع  والذي  مول  فالحجاز  والم�شروبات,  المطاعم  ومنطقة  للأطفال 
والعديد  التي تخدم  الحي  التجارية بجدة  المراكز  �أوائل  يُعد من  البوادي 

من الأحياء المجاورة.

افتتاح أحدث مدينه ترفيهية جديدة للأطفال   

»فن لاند« – جدة الحجاز مول

وليد بالبيد يفتتح فن لاند الحجاز مول
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حفل  في  الجوائز  من  قيا�سي  بعدد  بفوزها  ملفتاً  تكريماً  فيراري  تلقّت 
 2016 "�أف�ضل محرّك" الدولية التي جرت في معر�ض المحرّكات  جوائز 
)Engine Expo( في �شتوتغارت هذا ال�صباح.وتُعتبر جوائز �أف�ضل 
 International Engine of the Year الدولية  محرّك 
�إحدى �أهمّ الجوائز في عالم ال�سيارات، �إذ ت�ضمّ لجنة تحكيم م�ؤلّفة من 63 
حكماً في �أكثر من 30 بلداً. وح�صدت فيراري الجائزة الأهمّ منها، وهي 
�أ�سطوانات   8 الم�ؤلّف من  المحرّك  وذلك عن  للعام،  �أف�ضل محرّك  جائزة 
 488" ل�سيارة  ال�شركة  تعتمده  الذي  الثنائي  التوربو  ب�شحن   V ب�شكل 

 ،Spider "488 �سبايدر" 488  GTB و�سيّارة  جي تي بي" 488 
ول�سيّارة "كاليفورنيا تي" California T )ولكن ب�سعة مختلفة بع�ض 
"�أف�ضل  فئتَي  عن  الجائزة  �أي�ضاً  المحرّك  هذا  نال  الواقع،  في  ال�شيء(. 
�أداء" و"�أف�ضل محرّك جديد"، �إلى جانب الجائزة عن فئة المحرّكات التي 
تتراوح �سعتها بين 3 و4 ليترات. كذلك، فاز محرّك فيراري الم�ؤلف من 12 
�أ�سطوانة ب�شكل V ب�سحب طبيعي �سعة 6.3 ليتر الذي يدفع طرازَي "�أف 
 F12tdf "12 تي دي �أف 12 برلينيتا" F12berlinetta و"�أف 

جائزة �أف�ضل محرّك عن فئة المحرّكات ذات �سعة تفوق 4 ليترات.

»فيراري« تحصد عدداً قياسياً من الجوائز 
في حفل جوائز »أفضل محرّك« العالمية

»جونسون آند جونسون« تعزز التزامها تجاه 
السعودية عبر اتفاقية مع شركة »الناغي«

�أعلنت "جون�سون �آند جون�سون ال�شرق الأو�سط" 
جون�سون  �آند  "جون�سون  �شركة  ت�أ�سي�س  عن 
كيان  وهي  المحدودة"،  ال�سعودية  كون�سيومر 
ال�سعودية  العربية  المملكة  في  م�سجّل  قانوني 
ت�أ�سّ�س بموجب اتفاقية م�شتركة بين "جون�سون 
�أحمد  و�شركة  الأو�سط"  ال�شرق  جون�سون  �آند 

محمد عبد الوهاب ناغي و�أولاده )الناغي(.
وفي هذا ال��شأن، قال الدكتور �أحمد خليل، مدير 
كون�سيومر  جون�سون  �آند  "جون�سون  �شركة  عام 

ال�سعودية: "ي�سرّنا �أن نعلن عن ت�أ�سي�س �شركتنا 
الا�ستراتيجي  �شريكنا  مع  بالتعاون  الجديدة 
منتجات  وتُباع  الناغي‘.  ’�شركة  العريق 
المملكة  في  كون�سيومر  جون�سون  �آند  جون�سون 

العربية ال�سعودية منذ حوالي 30 عاماً، وي�أتي 
ت�أ�سي�س هذه ال�شركة كخطوة طبيعية في م�سيرة 
خبرتنا  من  ن�ستفيد  حيث  �أعمالنا،  تطوير 

الطويلة ومعرفتنا العميقة لل�سوق المحلية. 



عملائها  قاعدة  بتو�سعة  هنكوك  �إطارات  قامت 
الذين  الثقيلة  التجارية  المركبات  م�صنعي  من 
في  ا�صلية  كمعدات  هنكوك  اطارات  ي�ستخدمون 

ب�أحجام  اطارات  ب�إنتاج  بد�أت  حيث  مركباتهم، 
النقل  المركبات  في  للا�ستخدام  م�صممة  مختلفة 
مخ�ص�صة  جديدة  اطارات  �ستة  منها  الثقيل، 
الجديدة   بنز   – مر�سيد�س  �شاحنات  لا�ستخدام 
الجوائز  من  العديد  على  الحائزة  "اكترو�س" 

العالمية.
�إن بدء ا�ستخدام اطارات هنكوك كمعدات ا�صلية 
والأف�ضل  الاكثر  الثقيلة  ال�شاحنات  �إحدى  على 
مبيعاً في �أوروبا، يعمل على تنويع علامتها التجارية 
ي�شار الى ان هذا  بتناف�سية عالية.  تتميز  في �سوق 
الاتفاق هو امتدادا للاتفاق الذي تم عقده في عام 
اطار  �ضمن  وي�أتي  بنز،  مر�سيد�س-  مع    2014
دايملر  �شركة   مع  ال�شراكة  تعزيز علاقة  موا�صلة 
الى  بالإ�ضافة  التجارية،   العلامة  مالكة  جي  �أية 
ب�شكل  التو�سع  للإطارات  هنكوك  تعتزم  ذلك، 
من  وذلك  الثقيل  النقل  مركبات  قطاع  في  كبير 

خلال تنويع منتجاتها وتوفير المزيد من الاطارات  
ب�أحجام  مختلفة في الم�ستقبل القريب.

بموجب العقد الجديد لتوريد معدات ا�صلية، �ستقوم 
هنكوك للإطارات  بتوريد  �أربعة �أنواع مختلفة من 
  DL10و  AL10 طرازي  بينها  من  الإطارات 
و�إطارين طراز الطويلة،  لل�شاحنات  والمخ�ص�صان 

AM06  وDM03  والمخ�ص�صان لل�سير على 
الطرق المعبدة والطرق الوعرة.

ي�شار الى ان ت�صميم الاطارAL10  يهدف �إلى 
الت�آكل  ومنع   للم�ستخدمين  ممتازة  متانة  توفير 
الت�صميم  ل�سطحه وذلك من خلال  المت�ساوي  غير 
على   AL10 الاطار  يعمل  كما  للدع�سه،  المتطور 
وال�سيطرة  التحكم  على  ال�سائق  قدرة  م�ضاعفة 
على ال�شاحنة حيث يقوم الاطار ب�شكل كبير بتعزيز 
ا�ستقرار ال�شاحنة على الطريق مما يزيد من قوة 

ادائها خا�صة عند المنحنيات. 

»هنكوك« للإطارات توسع حافظة منتجاتها 

بيو-أويل : التثقيف بالحمل و الولادة 
مهم لصحة الأم و الطفل

العالم في مجال  1 في  الزيت رقم  �أويل"،  "بيو-   
الندوب  يعالج  الذي  و  الجلد  و  بالب�شرة  العناية 
يعزز  الولادة،  عن  الناتجة  التمدد  علامات  و 
في  الولادة  و  الحمل  عن  التثقيف  �أهمية  من 
و  الم�ست�شفيات  مع  بالتكاتف  العالم  �أنحاء  جميع 
و�سائل  ا�ستخدام  طريق  عن  �أي�ضا  و  العيادات، 
و  الأمهات  لتثقيف  ذلك  و  الاجتماعية  التوا�صل 

الآباء الجدد حول هذا المو�ضوع.
�صحة  حول  الوعي  ن�شر  �إلى  نميل  دائما  "نحن 
الندوب  حول  بالأخ�ص  و  �إجمالا،  الجلد 
الولادة"،  و  بالحمل  المرتبطة  التمدد  وعلامات 
الدكتور محمد عطيفي، مدير الت�سويق في "�سارة 
بريميير" �صرح قائلا، "�أهمية التثقيف بالحمل و 
الولادة يمكنها �أن تنقذ روحا، ف�إن معرفة ما هي 

الأوامر و النواهي قبل و �أثناء و بعد الحمل �سيقوم 
ذلك ب�إعطاء الأمهات حملا �صحيا و ولادة مي�سرة 
ب�إذن الله. اهتمامنا بهذه الم�س�ألة ينبع من انت�شار 
م�ستح�ضرنا بين الن�ساء الحوامل اللاتي يثقن به 
الناتجة عن  التمدد  لعلاج علامات  ي�ستخدمنه  و 
الحمل، و لذلك نريد �أن ن�ستخدم �شعبيتنا لنقوم 
حمل  على  الحفاظ  �أهمية  حول  الأمهات  بتثقيف 
�صحي".وفقا لمنظمة الحمل الأميركية، ف�إن قراءة 
الولادة  و  الحمل  عن  المعتَمدة  المقالات  و  الكتب 
جوانب  جميع  تغطي  تثقيفية  ح�ص�ص  ح�ضور  �أو 
يبني  الر�ضع،  الأطفال  رعاية  و  والولادة  الحمل 
الثقة بالنف�س في الزوجين بمعرفة ماذا ينتظرهم، 
و تح�سين الولادة، و الأهم من ذلك يمكن �أن ينقذ 

حياة.
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الوقود ومراكز  �ضمن برنامج تح�سين محطات 
وال�سريعة  الإقليمية  الطرق  على  الخدمة 
والقروية  البلدية  ال��شؤون  وزارة  ب�إ�شراف 
العلاقة،  بالتن�سيق مع الجهات الحكومية ذات 
المنورة  المدينة  منطقة  �أمين  معالي  افتتح 
�أولى  العمري  عبدالهادي  بن  محمد  المهند�س 
الطرق  على  النموذجية  بترومين  محطات 
ال�سريعة وذلك على طريق الهجرة بين المدينة 
المنوّرة وجدة بح�ضور وكيل �إمارة منطقة المدينة 
المنورة عبدالمح�سن المنيف، ووكيل وزارة ال��شؤون 
البلدية والقروية لل��شؤون الفنية المهند�س ح�سين 
النقل  وزارة  في  الم�س�ؤولين  من  وعدد  ال�سديري 
وممثلي  الوطني،  والتراث  ال�سياحة  وهيئة 
التنفيذي  الرئي�س  الإعلام...و�شرح  و�سائل 
المحطة  هذه  عن  نوّار  �سمير  بترومين  ل�شركة 
تح�سين  "برنامج  لمعايير  المطابقة  النموذجية 
 11,5 تكلفتها  بلغت  والتي  الوقود"  محطات 
مليون ريال، و�أ�ضاف: "تتمحور ر�ؤية ال�شركة في 
الوقود  لمحطات  وع�صري  جديد  مفهوم  تقديم 
�أف�ضل  على  بناء  والمرافق  الخدمات  المتكاملة 
المحطات  تعك�سه  ما  المعتمدة، وهذا  الموا�صفات 
مدينتي  في  تاريخه  حتى  طورناها  التي  ال�ستة 
الجهات  جميع  ت�شريف  ونعتبر  وجدة.  الريا�ض 
الر�سمية اليوم في حفل تد�شين المحطة ال�سابعة 
في �شبكة بترومين حتى هذه اللحظة والأولى من 
الانطلاقة  بمثابة  ال�سريعة  الطرق  على  نوعها 
الفعلية لتطوير �شبكة محطات بترومين للوقود، 
�سيكون   2016 الحالي  العام  نهاية  مع  �إذ 
مختلف  في  محطة   20 تعالى  الله  ب�إذن  لدينا 
لزيادة  بترومين  �شركة  وتتجه  المملكة.  مناطق 
خلال  الحيوي  القطاع  هذا  في  ا�ستثماراتها 
ال�سنوات القادمة وحتى عام 2020 من خلال 
ريال  مليار   2,5 �إلى  ت�صل  ا�ستثمارات  ر�صد 
وقود،  محطة   230 من  �أكثر  وت�شغيل  لإن�شاء 
والتي �ست�ؤدي �أي�ضاً �إلى دعم �سوق العمل بتوفير 
جديدة  عمل  فر�صة   5,000 عن  يقل  لا  ما 

المحطات  هذه  جميع  في  ال�سعوديين  لأخواني 
م�ساهمة  الله  بم�شيئة  �سي�شكل  مما  ومرافقها، 
كبيرة في جهود القطاع الخا�ص لزيادة ن�صيبه 
ر�ؤية  �أهداف  ك�أحد  المحلي  الناتج  �إجمالي  من 
بترومين  �أن  نوّار  2030"...و�أكّد  المملكة 
بناء  تعمل جاهدة لتطوير هذا القطاع الحيوي 
حكومة  لتوجهات  و�إنفاذاً  الم�ستويات  �أرقى  على 
بناء  الوقود  محطات  لتطوير  الر�شيدة  المملكة 
على �أف�ضل المعايير العالمية لتعك�س مكانة المملكة 
الدائمة  وجهودها  الوقود  تجزئة  قطاع  في 
الخدمات  ومرافق  الطرق  �شبكات  لتطوير 
الخدمات  �أف�ضل  توفير  خ�صو�صاً  المختلفة، 
المقد�سة  الأماكن  وزوّار  ال�سريعة  الطرق  لروّاد 
في مكة المكرمة والمدينة المنورة...وختم الرئي�س 
التنفيذي لبترومين بتقديم خال�ص �شكره لوزارة 
ال��شؤون البلدية والقروية، ووزارة النقل، ووزارة 
لل�سياحة  العامة  والهيئة  وال�صناعة،  الطاقة 
الأخرى  الحكومية  والجهات  الوطني  والتراث 
الإ�شراف  في  الم�ستمرة  لجهودهم  العلاقة  ذات 
و�ضع  لتح�سين  ال�شامل  البرنامج  تنفيذ  على 

الطرق  على  الخدمة  ومراكز  الوقود  محطات 
تقدم  التي  الم�ستمر  الدعم  وفي  الإقليمية، 
محطات  لتطوير  الم�ؤهلة  ال�شركات  لجميع 
الوفد  ال�سريعة...وقام  الطرق  على  الوقود 
تتميز  التي  النموذجية  المحطة  هذه  في  بجولة 
وزوّار  لل�سيارات  المتكاملة  والخدمات  بالمرافق 
والديزل،  البنزين  وقود  بيع  وت�شمل  المحطة، 
مركز بترومين �إك�سبر�س لتغيير زيوت المركبات 
متجر  الإطارات،  وخدمات  ال�سريعة  وال�صيانة 
للوجبات  التجزئة، عدة مطاعم  لمبيعات  بريمو 
وخدمات  ال�سيارات،  طلبات  مقاهي  ال�سريعة، 
كبيرين  م�سجدين  وكذلك  الآلي،  ال�صراف 
واحد،  وقت  في  م�صلي   500 لحوالي  يت�سعان 
مرافق  �إلى  بالإ�ضافة  هذا  �صغير،  موتيل 
المميزة  المياه  ودورات  ال�شخ�صية  الخدمات 
ال�ساعة.  مدار  على  والنظافة  الترتيب  بم�ستوى 
ومن الجدير ذكره �أي�ضاً، �أن هذه المحطة وجميع 
والمرافق  الخدمات  توفّر  بترومين  محطات 
ح�سب  الخا�صة  الاحتياجات  لذوي  المخ�ص�صة 

المعايير الدولية.

»بترومين« تفتتح أول محطة وقود 
نموذجية على الطريق السريع

م.سمير نوار  والضيوف يتفقدون الخدمات المساندة

جدة - سوق الشاطئ الجديد الإدارة والمصنع
هاتف : 6595476 - 6595475 - 6111848  012

فرع سوق الشاطئ - هاتف : 6923831 - فاكس : 6923443 012
المدينة المنورة : طريق المطار الطالع بجوار مسجد أحد
هاتف المعرض : 8422863 - فاكس : 8421850  014

الباحة : طريق البلقرشي 
اللمسة العصرية للمفروشات - هاتف : 7251200  017

ينبع : مركز فال التجاري محل رقم 41، 42 ، 43
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ي�صدّه  ولا  �شاطىء  يحجبه  لا  الذى  كالطوفان  نحوه  تتحرك  م�شاعري  �أرى  �شم�س  كل  ا�شراقة  مع 
بُعد  – رغم  بردائي الجميل  �سيراني  وك�أنه  �صوته  ل�سماع  المر�آة  �أمام  �أتجمّل  و�أنا  و�أتعجب  جدار. 
الم�سافات - لا �أنكر �أننى �أحبّه لي�س لأننى امر�أة عط�شى للحبّ بل لأننى وجدّت فى �شخ�صه ما لم 
�أره فى �آخرين. وجدت �صدقا  وحنانا وحر�صا ماله حدود حركني لم�سار النجاح ونقلني حقا لقمة 
الت�ألق . ورغم هذه الاحا�سي�س التى تلازمني مازلت �أجد نف�سي حتى اليوم  حبي�سة �صندوق الخجل 
�أن احطّم  �أحد . حاولت مرارا وتكرارا  �أن ي�سمعني  و�أتكلم داخله دون  �أرى من خلاله  الزجاجي. 
الزجاج و�أ�صرخ بالكلمات التى ملّت من �سماعها و�سادة المنام  ولكني  لم اتجر�أ وبقيت على حالي .

علاقة بد�أت بيننا من زمن . ا�شتعلت وانطف�أت وعادت لت�شتعل من جديد . كان يتعمد الغياب فى 
محاولة يائ�سة منه لن�سياني وكنت �أن�شغل - متعمدة - �آملة �أن يتحول هذا الملاك لذكرى جميلة لا 
تبرح القلب والف�ؤاد . ولكن عبثا فكلانا م�شدود للآخر برابط قدري غريب ... نتحدث – هاتفيا - 
بنبرات الا�شتياق الهادىء.  نتبادل هدايا الفرح فى م�شهد تمثيلي مّمل يتقم�ص فيه كل واحد منا 

دور ال�صديق وماهو ب�صديق .
تعرف  لا  �صريحة  بلغة  لنتكلم  وخرجنا  ال�صندوق  زجاج  فارقة  لحظة  فى  وحطّمنا  معا  تجر�أنا 
دبلوما�سية الالتفاف . اعترف بحبّه لى اعترافا �صريحا م�ؤكدا �أن علاقته بي تُ�صدّر له كل معاني 
ال�سعادة و الارتياح والأمان  و�أعترفت له �أي�ضا اننى �أحمل له من الم�شاعر الجميلة مالم �أحملها لرجل 

من قبل نبرات �صوته ت�شبعني واخلا�صه يحتوينى  وحبّه ال�صادق ينقلني لعالم �سحائبي جميل .
اعترافات قدمناها – طواعية - وبلا �إجبار وم�شاعر فتحنا لها الطريق و�أزلنا �أمامها كل الحواجز 
حتى عرف كل منا مكانته وقيمته  وال�صورة الوردية المر�سومة له فى قلب الآخر. ومع كل هذا الحب 
النظيف يبقى حكم الزمن ال�صادم �أن يبقى كل منا �أ�سير ال�صندوق الزجاجى الم�صمت . يحلم مع 

ذاته ويكلّم نف�سه وينام على و�سادة الفرح منفردا بلا �شريك.
لا ت�س�ألوني عن الحاجز الذي حال بيني وبين من �أحبّ ولماذا لم يتجر�أ �أحدنا ليقتلع ال�شوك حتى لو 
�أدّمى الأيدي . ولماذا لم �أحطّم �أنا زجاج ال�صندوق و�أحمله معي لجنة الحياة. ولماذا لم نتحدى �سويّا 

الق�ضاء ون�ست�أنف الحكم  الذى عطّل  الحب و�أوقفه عن نقطة رمادية.

�إلا  اليوم   يملك  لا  ..فكلانا  لديه   حيرة  �أكثر  انها  و�أح�سب  حائرة  عندى  لاإجابة 
لاأمل فى �أن يغير الق�ضاء ر�أيه ويقبل رجاءنا ب�إ�ستئناف الحب ليوا�صل انطلاقته الى 

المرف�أ الذى �أتمناه وال�شاطىء الذى يحلم به.
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@ صور السيارات المستخدمة هنا هي ل�علان فقط  •  الموافقة على التمويل تكون خاضعة لشروط وأحكام البنك ا	هلي التجاري 

•  تتوفر تفاصيل العرض بصالات العرض  •  يسري هذا العرض حتى ٣١ أوغسطس ٢٠١٦ أو نفاذ الكمية  •  تطبق الشروط وا	حكام.

•  تمويل حتى ٥ سنوات  
• أفضل تغطية تأمينية  

• استبدل سيارتك القديمة بجديدة
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