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طلال بن منسي :

ليلى علوي : 

ثقافة بلدي تسافر معي 
وهذه رسالتي من البحر

أعشق الجمال وأسعى 
للمحافظة على رشاقتي 

رئيس التحرير :
حبّ مع إيقاف التنفيذ

فيراري GTC4 لوسو 
لأول مرة في السعودية

على مسئولية
د. هبة قطب :

 طريقك للسعادةالعلاقة الخاصة

الزوجة الثانية ..
نزوة أم ضرورة؟ 
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أسرة التحرير

الافتتاحية 14

الرأى  استقراءات  وفق   – المطبوعات  سباق  فى  خطوات  وآدم  حواء  تقدمت 
وبيانات الأحصاء – وتمكنت من تحقيق أهدافها الصحفية والفوز برضا القارىء - أغلى 
قلادة تمنت اقتناصها منذ  عددها الأول -. ومع المجهود الخارق الذى بذلته المطبوعة 
على مدى سنوات والسباق الشرس الذى خاضته مع غيرها كانت حواء وآدم تراهن 
- أولا وأخيرا - على وعى القارىء الذى بات لا يقبل إلاسطورا تحترم عقله وصورة 
تحاكى ذائقته . وللحق كان رهانا ناجحا يعلو فى قيمته على الربح الذى ينشده الكثيرون .
مرت السنوات ولكننا نشعر من داخلنا وكأننا نبدأ الآن . فالمسئولية تدفعنا لمزيد من 
التطوير والتحديث والارتقاء بمنتجنا الصحفي حتى يصل الى مرحلة الأكتمال . نشعر أن 
المسئولية باتت مضاعفة . فالحفاظ على النجاح أصعب من بلوغه وصون وردة التميز 

من الذبول  تحتاج جهدا ربما أكثر من سقياها . 
اليوم نرتب الأوراق من جديد ونرسم خارطة العمل بألوان الثقة لننطلق على المضمار 
انطلاقة جديدة تزيد مساحة الاحترام بيننا وبين القارىء المُحب لنا والواثق فى منهجنا 
.. سنتحرك بثقة ونشعل أفكارنا حتى  نقدم فنونا صحفية جديدة  تزيد من معلومات 
القارىء وتثري أفكاره لتكون جسرا جديدا بيننا وبينه . سنغير من الاخراج الذى اثار 

الاعجاب الى آخر يثير الدهشة .
نعم هذا حق قرائنا الذين منحونا الثقة وقدموا لنا النجاح على طبق من ذهب . سنردّ 
لهم الهدية بأجمل منها . سنقدم لهم الإبداع المقروء والمحمول على الورق الأبيض. 
فليقبله منا وليكن معنا على عهد . يقدم لنا الحب لنمنحه الإبداع .يمنحنا الثقة فنتقدم 

للأمام . يقرأنا برضا لنكتب بطموح. 
علاقة  من نوع خاص ستجمعنا مع قرائنا من اليوم .. فانتظرونا حاملين الوعد الجديد. 
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تصدر من لندن

الناشر و رئيس التحرير

حنان عامر

hanan@hawaa-adam.com

المدير العام

د. عبد الرحمن أبوخالد

مستشار اعلامي
نبيل عطاه

مدير التحرير
علاء محمد

 سكرتير التحرير
ياسمين أحمد

أسرة التحرير
نوره محمد  -  رنا عبدالرزاق  

شاهيناز جلال  -  أحمد محمد  
 شيماء مكاوي - ياسمين سمير   

تصوير
محمد حامد

التصميم والإخراج الفني
إيهاب الخياط

للإعلان 
محمد حلواني

0569411000

العناوين
لندن. كراونواي كارديف

 هاتف : 0331234500 - فاكس : 02920380006
مصر. مصر الجديدة

هاتف: 00201006064965 - 002012212709084

النشر والتوزيع
المملكة العربية السعودية

الشركة السعودية للتوزيع

جمهورية مصر العربية

دار أخبار اليوم - 6 شارع الصحافة - القاهرة

025782700 - 025782800 - 0225782900

المراسلات
على   المجلة

www.hawaa-adam.com
الإيميل

info@hawaa-adam.com
hawaa.adaam@gmail.com

منتجع موڤنبيك النور�س جدة

�ص.ب 14018 جدة 21424, المملكة العربية ال�سعودية

هاتف550 555 126 966+, فاك�ص833 076 126 966+

resort.jeddah.alnawras@movenpick.com

مدينة  قلب  في  الواقع  النور�ص  موڤنبيك  منتجع  اإنه  المالديف,  جزر  لي�ست  هذه 

اإلى  لت�سل  ال�سيارة  في  دقائق  ب�سع  فقط  مدتها  برحلة  وقم  الوقت  اغتنم  جدة. 

باإقامة الأحلام وتكت�سف  المكان الأمثل في جدة حيث �ستق�سي عطلة ممتعة وتنعم 

روعة مدينة جدة.

www.movenpick.com

MP Nawras | Summer Ad | Ar | trim size: 21.8 cm x 30 cm | color: CMYK

�سيفنا اأحلا بين الأهل والأحبة.
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HAWAA & ADAM

نيران صديقة تضرب 

عش 
الزوجية

الطرف 
الثالث..

21قضية العدد

طبيعة  ذات  اج��ت��م��اع��ي��ة  ع��اق��ة   .. ال������زواج 
شخصين  بين  فهي  الخصوصية  ش��دي��دة 
واحدة  مركب  في  حياتهما  يكما  أن  اختارا 
العوامل والعاقات  الكثير من  ولكن هناك 
منهما  ك��ا  وم��ع  سويا  معهما  المتداخلة 
على حدة تؤثر في قوة زواجهما وقدرته على 
الزوجان  نجح  وكلما  الحياة  أم��واج  مواجهة 
في رسم مامح وحدود للعاقات المتداخلة 
بسعادة  الاستمرار  من  تمكنا  كلما  معهما 
إذا  ال��ح��ال  بعكس  ال��زوج��ي��ة  حياتهما  ف��ي 
الزوجية   عش  على  العاقات  هذه  سيطرت 
وتسببت في غرق سفينة الزواج ولان أطراف 
هذه العاقات هم جزء من حياتنا لا ننفصل 
على  لنحافظ  بحذر  التعامل  علينا  عنهم 
مع  تعايشنا  مع  الزوجية  عاقتنا  خصوصية 

المحيطين بنا.
 وفى هذا الملف تناقش حواء وادم  عاقتنا 
بما  أرحامنا  صلة  على  ومحافظتنا  بأهالينا 
الفرصة  أنفسنا  لنمنح  لا يعكر صفو حياتنا 
لصنع تجربتنا الخاصة والاستمتاع بها حتى 
وان لم تعجب الآخرين يليها عاقتنا بزمائنا 
بعد  معهم  العاقة  وحدود  وأصدقائنا 
الزواج لان للبيت أسراره نفس الأمر نناقشه 
قبل  ننتبه  وكيف  الجيران  مع  عاقتنا  في 
في  شقة  كل  في  عاقتنا  أسرار  تصبح  أن 
لانريدها  لمواقف  ونُدفع  منازلنا  أو  عمارتنا 
الانبهار  من  عشنا  نحمى  كيف  ,وأخيرا 
بالنجوم والنجمات وفاتنات الفيس والشات 
العاقة  صفو  تعكر  مقارنات  نعقد  وألا 
إن  كبير  وتأثيرها  كثيرة  الأطراف  الزوجية. 
الشقة  باب  على  والحدود  القيود  نضع  لم 
تجارب  ومع  ثالث  طرف  بتأثير  نسمح  ولا 
وحكايات المتزوجين ونصائح المتخصصين 
من  الزوجية  عش  لحماية  الطريق  سنعرف 

التدخات الخارجية..

إعداد - حنان عامر



HAWAA & ADAM

خللي بالك من جيرانك
الجار للجار من غير أسرار

23قضية العدد

 "تزوجت في عمارة جديدة اعتبرت جيراني أهل لم يعجب الحال زوجي لكنه تركني افعل ما أريد حتى لا اشعر بالملل وكنت احكي 

مشاكلي الكثيرة مع زوجي واخذ بنصائحهم حتى فوجئت ببائع السوبر ماركت يسألنىلماذا لا اتقدم ببلاغ ضد ضرب زوجي خرجت 

العودة  اخبر زوجي اخشي  انهرت سافرت لاهلى لم  أن زوجي يضربني  الشارع كله يعلم  أن  منهارة كيف عرف من اخبره شعرت 

للعمارة جيراني فضحونى وكشفوا اسرارى!"

كانت هذه قصة زوجة شابة أدخلت جيرانها حياتها والنتيجة عجزها عن مواجهه الآخرين وخوفها من اكتشاف زوجها للأمر وهروبها 

لبيت أسرتها.

ولان الجيران أهل بيت كان يجب أن نتعرف كيف نرتبط معهم بعلاقات طيبة بعيدا عن خراب البيوت؟.



HAWAA & ADAM

سيرة الناس
جار  �سابع  على  و�سى  النبي  فقالت  بيت  ربة  محمود  ولاء  مع  البداية 
العيد  كعك  عمل  نت�سارك  طعام  اأطباق  نر�سل  اخواتى  جيراني  ولذلك 
لنفرح الاأولاد لكن علاقتي بزوجي لا اأتحدث فيها فلا احد ي�سمن الزمن 

والنا�س بتت�سلى ب�سيرة بع�سها والذكي اللي ي�سع حدود.
وقالت:  حديثها  العزيز  عبد  نادية  ت  بداأ  هكذا  زوجي  زوجوا  جيراني 
بطبعي في حالي اذهب لعملي واأعود لبيتي ولي�س لي اختلاط باأحد ولاننى 
تم�سكه  اأعلن  لكنه  وتطليقي  باأخرى  الزواج  زوجي  من  طلبت  اأنجب  لم 
بى اأكثر من مرة حتى غيرنا �سقتنا وبعد فترة �سارحني انه تزوج جارة 
لنا فىنهاية ال�سارع انهرت لاأنه لم يخبرني ويخيرني وزاد حزني عندما 
لا  وفر�سة  �سقة  وعندها  اأرملة  لاأنها  لها  زوجه  من  هو  جارنا  اأن  علمت 
تعو�س دمروا حياتي بتدخلهم فيها واألان يتو�سطوا لاقناعى بالا�ستمرار 

حتى لا يحملوا ذنبي.

نصائح ضارة
فقد  البيت  يترك  زوجي  جعلت  جيراني  ن�سائح  تقول:  فاروق  مرفت 
جيراني  لكن  وجاءت  ووافقت  فترة  معنا  اأمه  اإقامة  في  برغبته  اخبرني 
اخبروني اننى اإذا اأرحتها و�سعدت في الاإقامة معي لن ترحل وخفت فبداأت 
زوجي  وغ�سب  رحلت  وفعلا  عندهم  واذهب  بمفردها  واتركها  اأ�سايقها 

تتح�سن  للاإقامة معها حتى  لكان طلقني وذهب  الاأولاد  لولا  انه  وهددني 
�سحتها لقد ندمت لكن زوجي لم ي�سامحني

قائلا  واأكمل  موظف  محمد  داوود  تحدث  هكذا  مودرن  م�سطبة  قعده 
للاأ�سف التعليم لم يغير �سيء فى كثير من ال�سيدات ومنهم زوجتي الجامعية 
فكلما عدت للبيت اإما اأجدها عند جارتنا اأو مجموعه من الجارات عندها 
فاأتذكر قعده الم�سطبة بتاعة زمان لكنها األان في الري�سب�سن وكلما حذرتها 
تخبرني اأنها تت�سلى وتبداأ تحكى لي ما فعله هذا وذاك مع زوجته وكثيرا ما 
نت�ساجر لاأنها تقارني بغيري و تف�سل الجيران على و�سيحدث �سيء تجعلها 

تندم فتدخلات الجيران لا ت�سبب اإلا الخراب.
يحكى  هكذا  مراتى  ف�سخرة  وال�سبب  اأرثة  لم  اأرث  على  يهنينى  جارى 
حازم �سعد مدر�س واأكمل قائلا زوجتي لديها حب ظهور ولاأنها تجل�س مع 
وبال�سدفة  ار�س  و�سن�سترى قطعه  ورثت خالي  اننى  اأخبرتهم  الجيران 
وعدت  اأقول  ماذا  اعرف  لم  فهناأني  الاأتوبي�س  في  الجيران  احد  قابلت 
للجيران  �سيء  وحكت  جل�ست  اإذا  طلاق  يمين  عليها  وحلفت  للبيت 
فالجيران ين�سرون الاأ�سرار وت�سعر انك ما�سى عريان في ال�سارع ولا تلوم 

اإلا نف�سك لاأنك فتحت لهم باب بيتك واأ�سرارك.

أطراف خارجية
حتى  البيوت  اأ�سرار  على  والحفاظ  الجيران  مع  التعامل  حدود  وحول 

25قضية العدد

لايتحولوا لمنغ�سات في الحياة الزوجية تحدثنا مع د.�سهير لطفي اأ�ستاذ 
فقالت:العلاقة  �سابقا  الاجتماعية  البحوث  مركز  ورئي�س  الاجتماع  علم 
بالجيران واحدة من اأهم العلاقات الاجتماعية الموؤثرة في حياة الاإن�سان 
للاأبناء  الثانية  الاأ�سرة  هم  الجيران  كان  �سابقة  زمنية  فترات  وخلال 
توؤثر �سلبا على  وكانت هناك روح الود والمحبة ولم يكن هناك تدخلات 
الم�سالح  وغلبت  القيم  من  الكثير  واختفاء  الزمن  بتغير  لكن  الاأ�سرة 
المادية على العلاقات الاجتماعية  كادت تختفىالعلاقة مع الجيران في 
بع�سهم  يعرفوا  لا  الجيران  اأن  من  ن�سكو  وبداأنا  الراقية  الاأحياء  بع�س 
تاأخذ  بداأت  لكنها  تدريجيا  تعود  الجيران  مع  العلاقات  وبداأت  البع�س 
البيت  رب  ح�سور  كان  عندما  الما�سي  في  عليه  كانت  لما  مغايرة  اأ�سكالا 
الذهاب  وعدم  البيت  في  البقاء  يعنى  الزوج  ووجود  األجاره  رحيل  يعنى 
مع  القعدة  باأن  الزوجة  تعترف  وقد  مغلوطة  الاأمور  األان  الجيران  عند 
الزوجين  بين  فجوة  اأحدثت  الاأمور  هذه  كل  الزوج  من  اأف�سل  الجيران 
خا�سة وان القعدات لاتخلو من الحكايات وعقد المقارنات بين حياة كل 
واحدة واأخرى ومثل هذه الاأمور ت�سكل خطورة على الحياة الزوجية التي 
اأطراف  ينق�سها تدخلات  ولا  النجاح  لكثير من مقومات  بالفعل  تفتقد 
خارجية واأ�سافت وهذا لا يعنى الانعزال بل يجب اأن يكون هناك تعاون 
وم�ساركة مع الجيران في اإدارة �سئون العمارة وال�سارع لكن دون الدخول 
في �سرد اأ�سرار خا�سة لان هذا قد يدمر الكيان الاأ�سرى وهناك بالفعل 

اأن  الزوجين  على  لذا  فيها  �سببا  الجيران  لتدخلات  كان  طلاق  حالات 
لان  بهم  والمحيطين  معهم  للمتعاملين  بالاأ�سرار  البوح  عدم  على  يتدربا 

اأ�سرار هذا اأكثر من فوائدة.

تدخلات مرفوضة
ال�سعب تحدثت  الفل�سفة الاإ�سلامية وع�سو مجل�س  اأ�ستاذ  د.اأمنه ن�سير 
في  وذكرها  الكبرى  الحقوق  �سمن  الجار  حقوق  الله  و�سع  لقد  قائلة: 
اإ�سلام المريء ح�سن تعامله مع جاره وقال  القران ولذا يكون من ح�سن 
الر�سول الكريم �سلى الله عليه و�سلم من كان يوؤمن بالله واليوم الاأخر 
ولذلك  بوائقه  جاره  ياأمن  لا  من  الجنة  يدخل  ولا  جاره  اإلى  فليح�سن 
العلاقة بالجار علاقة �سرورية حثنا عليها الاإ�سلام وو�سع لها قوانينها 
في  معه  اأكون  اأن  الجار  حق  من  يكون  فعندما  التطبيق  في  الم�سكلة  لكن 
ال�سراء وال�سراء ووقت الفرح وال�سيق هذا لا يعنى اأبدا الزيارات المتكررة 
واإهمال الزوج والاأ�سرة من اجل الرغى مع الجيران وف�سح اأ�سرار البيوت 
خ�سو�سية  وتدمر  والم�ساكل  التدخلات  باب  تفتح  الاختلاط  فكثرة 
فتنه  لم�سعل  يتحول  اأن  يجب  فلا  اأمان  م�سدر  فالجار  الزوجية  العلاقة 
وخراب ونحن باأدائنا الغير جيد من نف�سد الاأ�سياء فعلى كلا الزوجين اأن 
يحميا بيتهما واألا يبوحا باإ�سرارهما للجيران فاأهل الثقة والاأكبر �سنا هم 

من نلجاأ لهم وقت الم�ساكل لكن اأ�سرارنا فهي تخ�س بيتنا فقط.
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»أزواج تحت حصار الحموات والسلايف«

أهلي الأعزاء: عفواً 
أرفض تداخلاتكم

27قضية العدد

مجتمعنا  في  الأهل  نصائح  باختصار  هذه 
عائلة  فدائما  الزواج  على  للمقبلين  الشرقي 
كل طرف تريده الأقوى والأكثر تأثيرا في العلاقة 
العائلية  التدخلات  تبدأ  المنطلق  هذا  ومن 
وتعقد المقارنات بين السلايف والعدايل والتي 
الزوجية  السعادة  على  بالقضاء  تنتهي  قد 

بفعل نيران عائلية.
كان  وأثرها  لها  والانتباه  الأهل  تدخلات  وحول   
والمتخصصين  المتزوجين  مع  التحقيق  هذا 

والمتعاملين مع المشاكل الزوجية.

هو: أدبحلها 
القطة من أول يوم

هي: جوزك 
على ماتعوديه

أسرار علنية
اعرفه  اننى  اعتقد  وكنت  العمل  في  زميلي  تقول:تزوجت  موظفة  فوؤاد  مي 
انه اخبر  انه لا يخفى �سيء عن ا�سرتة لدرجة  الزواج  ولكنى فوجئت بعد 
وجاءتني  ديون  من  علينا  ما  ننهى  حتى  الحمل  تاأجيل  في  برغبتي  والدته 
وحدثتني في الاأمر وبعدها �سقيقته وزوجة اأخيه فكل اأ�سرارنا م�ساع ودائما 
�سوؤالها  منى  ويطلب  موقف  كل  في  اأخيه  زوجة  تفعله  كانت  بما  يخبرني 
ارهقتنى  لاأنها خبرة  عائلتهم  ما تم�س  منا�سبة  اأت�سرف في  كيف  لاأعرف 
المقارنات والخلافات لدرجه ت�سببت في اجها�سى وحاولت امى اإقناعه اأن 
يتوقف عن حكي اأ�سرارنا لنعي�س حياتنا بهدوؤ لكنه لازال يحكى ويتعلم من 

زوجة اأخية.

الهدف الاسمي
تتفق معها دينا �سفوت محا�سبة قائلة:كل بنت تحلم اأن تعي�س حياة خا�سة 

بها بعد الزواج تكون هي المتحكم الا�سا�سى فيها بلا تعليمات من الاأكبر �سنا 
لذلك �سعرت بالخوف لاقا متى في بيت عائلة زوجي لكن امى اقنعتنى اأن 
هذا عادى لكن للاأ�سف اأنا الوحيدة الخارجة عن قواعد البيت فانا اطلب 
ديلفيرى ولا اجل�س معهم واأف�سل البقاء في �سقتي لاننى الوحيدة التي تعمل 
الهدف  هو  عملي  من  التخل�س  اأ�سبح  ال�سبب  ولنف�س  اأبنائها  زوجات  بين 

الا�سمي لعائلة زوجي لان�سم للقطيع الذي تقوده حماتي.

حملات تفتيش
نهال  بداأت  هكذا  الاأولى  طلقتي  في  ت�سببت  ق�سيه  ولادى  ومدر�سة  حماتي 
عبد العال موظفة حديثها واأكملت قائلة تدخل الاأهل اكبر كابو�س في حياة 
اى زوجة وقد تحملت الكثير منذ زواجي لان حماتي  ترملت على اأولادها 
هذا  خارج  والاآخرين  كيان  اأنهم  على  كلها  النا�س  مع  يتعاملون  وجعلتهم 
ولان  الاأبناء  وزوجات  البنات  اأزواج  على  الفرمان  هذا  وينطبق  الكيان 
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ومطبخي  ل�سقتي  الفجائية  التفتي�س  حملات  وتقبلت  تحملت  طيب  زوجي 
لاأظل متذكرة دائما اإننا نعي�س من خيرها وكلما غ�سبت هداأتني امى باأنها 
امراأة كبيرة وعلى زوجي اإر�سائها حتى جاء موعد تقديم المدار�س واخترت 
بمدر�سة  اإلحاقه  على  واأ�سرت  حماتي  رف�ست  هنا  لابني  خا�سة  مدر�سة 
اجل  من  لكنى  �سدي  الو�سائل  كل  م�ستخدمه  الحرب  واأعلنت  حكومية 
اأن  ب�سرط  لبيتي  وعدت  الاأقارب  تدخل  ثم  وطلقت  وا�سريت  رف�ست  ابني 
اأتولى من مرتبي كل م�ساريف المدر�سة واأدخلت ابنتي نف�س المدر�سة بنف�س 

ال�سرط ولولا الاأولاد لكان الطلاق هو الحل الاأف�سل.

الخوف
لكن هل يعانى الاأزواج اأي�سا من تدخلات اأهل الزوجة اأم ا ن اأهل الزوج فقط 
اأجاب محمد عمر مدر�س قائلا: زوجتي طيبه  هم من يتدخلون عن ذلك 
لكن والدها �سخ�س �سديد ورباهم على الخوف منه وللان رغم زواجي منذ 
ما يزيد عن 5 اأعوام لازالت زوجتي تخاف من والدها اأكثر منى وزيارته 
لنا ت�سبب لنا حالة من التوتر فبالرغم من كرمه ال�سديد اإلا انه يبهددنى 
منذ دخوله وحتى رحيله بطبيعته �سخ�س غير مريح واراه م�سدرا للم�ساكل 
بيني وبين زوجتي في الكثير من المنا�سبات عندما ي�سر على ذهابي عندهم 

ولولا بكائها وخوفها منه ما وافقت على كثير مما يطلبه.

كف عفريت
ه�سام محمود موظف يقول تزوجت بالقرب من بيت اآهل زوجتي ولم اأكن 
اعرف اأنهم فعلوا ذلك ليتدخلوا دوما في حياتنا فاللا�سف حماي �سخ�س 
�سعيف والاأمور كلها بيد حماتي وتريد اأن ت�سنع منى هذا ال�سخ�س وتحاول 
الو�سع فهي و�سقيقاتها  ا�ستغلال حمل زوجتي لتهددني لكنى لا اقبل هذا 
اترك  باأن  تطالبني  ودائما  اأموات  اأزواجهم  وكاأن  اأولادهم  مع  يعي�سون 
اأهلها  عن  يوما  يمنعها  لم  حماي  اأن  وتخبرني  معها  اأياما  لتق�سى  زوجتي 
تدخلات في كل �سيء حتى ملاب�س ابني واألان الخناقة الكبرى على الا�سم و 
تهددني بالخلع وعدم روؤية ابني الذي لم يولد اإذا لم ا�سمي ابني كما تريد 

وزوجتي  ت�ستمد منها القوة وحياتي كلها على كف عفريت ب�سبب حماتي.

تكافؤ أسرى
لها  ن�سع  فكيف  العائلية  التدخلات  ب�سب  الزوجية  الم�سكلات  تبداأ  وهكذا 
حدود قبل اأن تدمر ع�س الزوجية هذا ما �ساألنا عنه د.عزة كريم اأ�ستاذ علم 
الاجتماع بالمركز القومي للبحوث الاجتماعية فقالت.العلاقة الزوجية من 
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اأهم العلاقات الاجتماعية لذا تحتاج منا الكثير من التدقيق ل�سمان النجاح 
والا�ستقرار والمتابع لارتفاع ن�سب الطلاق حاليا عما م�سى �سيجد اأن هناك 
باله�سا�سة  ات�سمت  لذا  العلاقات  من  الكثير  تاأ�سي�س  اأ�ساب  وا�سحا  خللا 
لتزويج  الاأ�سر  من  الكثير  من  المت�سرعة  والرغبة  فالعجل  انهيارها  و�سهل 
الطباع  يعنى  والذي  الاأ�سرى  التكافوؤ  �سرط  عن  يتغافلون  جعلتهم  البنات 
المت�سابه للبيئات التي ن�سئ بها الزوجان والتي �ست�سمن �سهولة الحياة واإذا 
نظرنا لفكرة تدخل عائلة ما في حياة ابنها وابنتها �سنجد اأن الاأمر يظهر 
واأ�سبحوا  الاختبار  فترة  اأنها  الكثيرون  تنا�سى  والتي  الخطوبة  فترة  منذ 
يخ�سون ف�سخها خوفا من كلام النا�س ويتوهمون اأن العيوب �ستختفي لكن 
الاأبناء  بمنح  الاأمهات  ون�سحت  للانف�سال  وتوؤدى  زيادة  اإلى  هي  العك�س 
الفر�سة لاإقامة علاقة م�ستقلة خا�سة بهم بلا تدخل  الزواج  والبنات بعد 
وختمت  الاأوان  فوات  بعد  الاإ�سلاح  محاولة  اأو  الندم  ثم  حياتهم  يف�سد 
التاأني وو�سع كل طرف ت�سوراته عن الحياة  حديثها موؤكدة على �سرورة 
الزوجية اأمام الاأخر و�سماع وجهه نظره ب�ساأن هذه الت�سورات لخلق �سورة 
م�ستركة ت�سهل عليهما العي�س �سويا والتعامل مع العائلة الاأم من منطلق �سلة 

الرحم والحب لا الاملاءات والتحكمات التي توؤدى لف�سل العلاقة .

كيان مستقل
 د.محمود حمودة اأ�ستاذ الطب النف�سي بجامعة الاأزهر يقدم لنا طرقا لوقف 
التدخلات العائلية قائلا:الزواج مودة ورحمة ولتحقيق ذلك يجب اأن يتفهم 
الزوجين نف�سية كلا منهما واحتياجها لل�سعور بالاأمان فالزواج علاقة تعتمد 
على الا�ستقرار والطماأنينة وافتقاد هذا ال�سعور بالطماأنينة يفجر الم�سكلات 
والاأزمات وعدم القدرة على التحمل والف�سل في اأداء العلاقة الخا�سة ب�سكل 
مر�سى للطرفين لذا كان على الزوجين منح اأنف�سهما الفر�سة للا�ستقلال 
للام  الاحترام  فمع  الم�ستركة  بخ�سو�سيتهما  والا�ستمتاع  الاأم  العائلة  عن 
والحماة والحمى وكل الاأقارب الزواج علاقة اأ�سا�سها زوجين اأ�سبحا كيان 
لي�سوا  فهما  الاأ�سا�س  هذا  على  الكيانات  باقي  تعاملهما  اأن  ويجب  واحد 
الاأزواج  على  ويجب  الاأخر  على  لل�سيطرة  الخطط  عائلة  كل  لت�سع  اأعداء 
ب�سبب تدخلات  تتطور  الزوجية  الم�سكلات  فبع�س  اأنف�سهم حماية حياتهم 
الاأهل واأحيانا ان�سح اإذ كان الزوجان يعي�سان في بيت العائلة اأن ي�سكنا في 
يت�سببوا بلا ق�سد في  بنا قد  اأزمتهما فالمحيطين  يتجاوزا  اآخر حتى  مكان 
اإف�ساد حياتنا وكلما زادت الرغبة والحر�س من الزوجان على حماية الاأ�سرة 
كلما و�سعا حدودا لتدخلات الاأقارب اأيا كانت درجة القرابة في م�سكلاتهم 

الخا�سة.
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الأصدقاء .. 

ضيوف 
خطر 

عى عش الزوجية 
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صديقاتي  أول  تزوجت 
وكنت في قمة السعادة وكنت أتحدث 

زوجي  وب��ع��ودة  العسل  شهر  في  وأن��ا  معهم 
يمنعني  ولم  معهم  اخرج  وكنت  لحياتي  عدت  لعمله 

لكنى لم انتبه انه يغار من تدخلهم في حياتي وقررت أن أحافظ 
تأجيل  في  حتى  بسببهم  مشاكل  في  ودخلت  استقلالي  على 

الإنجاب أخذت برأيهم وعارضت الجميع وبدأت الخلافات تزداد والود يقل 
وأثناء  بيتي  وسيخربون  لهم  تابعة  بأني  لي  متهما  زوجي  وبين  بيني 
ذلك تزوجت واحدة أخرى منا وبينما أتحدث معها فوجئت بها ترد قائلة دى 
أمور خاصة بيني وزوجي  صدمتني وافاقتنى وفتحت صفحة جديدة وأنقذت 

حياتي وعرفت أن للأصدقاء حدود.
هذه القصة الواقعية تجسد تجربة الكثيرات وربما تكون صاحبة القصة 

أنقذت بيتها قبل فوات الأوان لكن في قصص أخرى كان الاصدقاءفى 
بعد  بالأصحاب  العلاقة  طبيعة  ولرصد  الطلاق  مشهد  خلفية 

المتزوجين  سألنا  مشكلات  من  عنها  ينشىء  وما  ال��زواج 
في  الأصدقاء  تدخلات  على  لنتعرف  الجنسين  من 

عش الزوجية وكيف نحافظ على بيتنا من 
النيران الصديقة؟
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خطأ مشترك
وفى  اليوم  نف�س  في  معي  تزوجت  تقول:�سحبتي  موظفة  الله  عبد  ملك 
ولم  العمل  في  زملاء  واأ�سبحنا  الجامعة  منذ  اأ�سحاب  لاأننا  القاعة  نف�س 
نكن نخفى عن بع�س �سيء لكن زوجي كان يغار من اهتمامي بها وترتيبي 
والتوقيت  المكان  نف�س  في  نحجزه  كنا  الم�سيف  �سفر  حتى  معها  �سيء  لكل 
وكانت تخبرني اأن هذا يغيظ زوجها اأي�سا وكنا ن�سحك لاأننا نحافظ على 
�سداقتنا ولكن للاأ�سف اأخطاأنا نحن الاثنين في حق اأزوجنا دون اأن ندرى 
زوجها  ثار  عندما  اإلا  زوجي  من  اأكثر  �ساعات  معها  اأق�سى  اأنى  انتبه  ولم 
وحدثت م�سكلات اأو�سلتها للطلاق ب�سببي لاأنها كانت تاأخذ بن�سائحي في 
اأمور كثيرة و�سعرت اأنني اأذيتها دون ق�سد فبداأت انتبه لبيتي واقلل علاقتي 
بها حتى لا ي�سيبني ما اأ�سابها خا�سة وان زوجي هددني ب�سكل غير مبا�سر 

قائلا اأنا تزوجتك ولي�س �سديقتك.

مقارنات مدمرة
الزواج هكذا  اأول  نفتكره  ياريت  القهوة مثل ممتاز  �سحبي و�سحبك على 
ي�سمح  والدي  واأكمل قائلا:زمان لم يكن  الوهاب موظف  قال محمود عبد 
يدعم  اأن  الزواج  بعد  فيحب  جيلنا  اأما  البيت  في  لاأ�سدقائه  زيارات  باأي 

�سداقاته فيقوم بتو�سيع التعارف وحدث اأن عرفت زوجتي 
ب�سكل  نخرج  وبداأنا  ا�سدقائى  زوجات  على 

والمقارنات  الم�ساكل  بداأت  لكن  جماعي 
وكيف يعامل فلان زوجته وماذا ا�سترى 
في  ر�سائل  لها  ير�سل  وكيف  هدية  لها 
ب�سراحة  واأثاثهم  وبيتهم  المنا�سبات 

وقللت  بحكمة  ت�سرفت  اأنني  ولولا  داع  اأي  لها  يكن  لم  م�ساكل  في  دخلت 
علاقتي بهم كنت خ�سرت بيتي بح�سن نية ب�سبب اأ�سحابي.

شئون خاصة
ثقافتهم  م�ستوى  كان  اأيا  كلهم  ال�ستات  للاأ�سف  مدر�سة:  محمود  اإجلال 
�سخ�سيا  واأنا  عقلنا  بنوقف  ون�ساحب  نحب  لما  الحدود  و�سع  يعرفون  لا 
وبالرغم اأنى اأم لثلاثة بنات اإلا اننى اأخطاأت دون ق�سد وب�سب تنفيذ ن�سائح 
�سديقاتي فبح�سن نية كنت احكي واأتحدث عن اأمور خا�سة و�سئوني المالية 
بفلو�سي  يتجوز  وممكن  البنات  اأم  كوني  من  يحذرونني  وبدئوا  زوجي  مع 
في  ا�سك  جعلوني  باخت�سار  الدرو�س  من  اأك�سبه  ما  عنه  اخفي  اأن  ويجب 
اأرى  واأنا لم  ا�ستجبت لن�سائحهم  زوجي وتوترت علاقتنا ولا اعرف كيف 
منه �سيء �سيء وللاأ�سف دفعت مقدم �سقة ولم اخبره واكت�سف الاأمر �سدفة 

وطلقني ولولا خوفه على البنات ما ارجعنى لكنه ا�سترط بقائي في البيت.
تع�سق  الاأ�سحاب  قائلا:�سلة  اأخر  تدخل  يحكى  مطعم  مدير  كمال  محمد 
الف�سخرة كل واحد بيعمل نف�سه عنتر واكت�ساف الحقيقة لا يحدث اإلا بعد 

وقوع م�ساكل.
على  واعتمادها  زوجتي  باإ�سراف  �سعوري  من  لهم  و�سكوت  حدث  وقد 
وتركت  وت�ساجرنا  منفعل  عدت  وطبعا  راأيه  يقولى  واحد  وكل  الديلفيرى 
البيت وعندما حكيت لهم طالبوا منى األا اأ�سالحها وتركتها في بيت والدها 
وكبرت الاأمور وبال�سدفة علمت اأن من ي�سجعني على اخذ موقف لي�س 
له �سخ�سية في بيته وحماته اللي بتحكم فيه وطبعا �سالحت زوجتي 
وفعلا الاأ�سدقاء ممكن يخربوا البيت ولازم يكون الحديث معهم 

بحدود وبعيد عن الاأمور الخا�سة.
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وهكذا تعددت الحكايات فما تعليق المتخ�س�سين والمهتمين بالاأ�سرة.

نقطة الاعودة
ي�ستطيع  قالت:لا  المراأة  بق�سايا  مهتمة  محامية  البخاري  اأ�سجان  اأ�ستاذه 
بين  وا�سحة  الحدود  تكون  اأن  يجب  لكن  اأ�سدقاء  بدون  العي�س  الاإن�سان 
م�سكلات  يحدث  العلاقات  تداخل  حياته لان  و�سريك  باأ�سدقائه  علاقته  
ولكل زوجين طبيعة مختلفة  ينا�سبني  اأن  ي�سترط  لا  ينا�سب غيري  ما  لان 
اأنها تبداأ �سغيرة  والمتعامل مع الم�ساكل الزوجية التي ت�سل للمحاكم يجد 
لكن تدخلات اأطراف خارجية يجعلها تت�سع وت�سل لنقطه الاعودة واأ�سافت 
انه كلما قل وعى المراأة كلما ا�ستمعت لن�سائح المحيطين بها دون تفرقة بين 
ما ي�سرها وينفعها وختمت حديثها موؤكدة على اأن اأقوى علاقات ال�سداقة 
فكوننا  احمر  خط  وتعتبرها  الخا�سة  العلاقة  عن  بعيدا  تظل  التي  هي 
اأحيانا لايعنى تجاوز الحدود وخلق  اأ�سدقاء نت�سارك في الاآراء ونف�سف�س 

الم�سكلات مع الزوج اأو الزوجة

مودة ورحمة
تحدثت  �سم�س  عين  جامعة  الاجتماع  علم  اأ�ستاذ  حلمي  د.اإجلال 
قائلة:الاإن�سان ككائن اجتماعي يحب الدخول في علاقات اجتماعية عديدة 
لكن الم�سكلة تبداأ عندما يعجز عن الف�سل بين كل علاقة وغيرها فالزواج 
والرحمة  المودة  على  قائمة  اأنها  وو�سفت  القران  في  ذكرت  خا�سة  علاقة 
قد  لكن  �سيق  بلا  للاأخر  التنازلات من طرف  بع�س  هذا  ي�ستوجب  وربما 

يحدث ويتدخل طرف خارجي كاأحد الاأ�سدقاء ليخبر من يتنازل مثلا انه 
يهدر حقوقه وانه كذا وكذا ويجعله يخرج من حالة الر�سي التي كانت ت�سعره 
بالا�ستقرار وهذا لا يعنى تدعيم التنازل من طرف لاأخر لكنه �سرح لفكرة 
باإرادتهما دون تدخل من احد  الزوجان  بها  التي يقوم  والموازنات  الر�سي 
لت�سير مركبهما في هدوؤ هنا يكون الاأ�سدقاء عن�سر هادم للاأ�سرة بعك�س 
الم�ساكل دون تقديم  للبوح والطبطبة وقت  لو كان الاأ�سدقاء فر�سة  الحال 
ن�سائح مزعزعه لا�ستقرار الكيان الاأ�سرى والزوجان هم اأكثر النا�س دراية 
بحياتهما وما ينا�سبهما لذا عليهما الاتفاق على و�سع حدود للاآخرين وعدم 
الكيان  على  بال�سلب  يوؤثر  الخارجية  بالحدود في علاقاته  احدهما  التزام 
الاأ�سرى كله لذا لا يجوز الادعاء هنا باأنهم ا�سدقائى واأنا حر فالحرية تقف 

عند تعاملك في اأ�سرارك الزوجية مع الغرباء

أنجح العلاقات
اأهم  من  الاأ�سدقاء   : قائلا  تحدث  النف�سي  الطب  اأ�ستاذ  بحري  د.ها�سم 
لنوبات  يتعر�س  �سديق  بلا  يعي�س  ومن  للاإن�سان  النف�سي  الدعم  م�سادر 
البوح بما  القدرة على  فقد  لاأنه  المهدئات  ويعتمد على  الاكتئاب  حادة من 
لكن  واجتماعيا  نف�سيا  هام  اأمر  للزوجين  اأ�سدقاء  فوجود  لذلك  ي�سايقه 
الخلاف يكون حول �سكل هذا التواجد والبوح الم�سموح به بعد الزواج لانه 
ولذا على  العلاقة  الاأخر في  الطرف  لكنه يخ�س  هنا لا يخ�سني بمفردي 
الزوجين اأن يجتهدا ليكون كلاهما �سديقا للاأخر فال�سداقة بين الزوجين 
ت�سنع انجح العلاقات مع ا�ستمرار وجود اأ�سدقاء اآخرين فالزواج لا يعنى 
بمفهوم  للاآخرين  النظر  يعنى  لكن  الملل  اأ�سابه  واإلا  العالم  عن  الانعزال 

مختلف .
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نجوم الشاشة .. 

نار في كل بيت
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  " ناس ليها هيفاء وناس ليها الغلب" .. عبارة يرددها الكثير من الرجال أمام زوجاتهم غير عابئين بأثرها على مشاعرهن 
فالمقارنات التي يعقدها المتزوجين من الرجال والنساء بين أزواجهم وزوجاتهم بالنجوم وفتيات الإعلانات تشعل نار الغيرة 

وتخرب البيت دون علم النجوم.
وحول هذه المقارنات وما تسببه من خلافات وحدود الإعجاب والجنون بالنجوم كان هذا التحقيق مع أزواج جربوا نار الغيرة.

وقد  منه  الزواج  لموافقتي على  اساسى  تقول:زوجي شبه مصطفى شعبان جدا وكان هذا سبب  عبدالعال موظفة  شرين 
حسدتني كل زميلاتي على وسامته لكن للأسف لا اعرف لماذا يغضب كلما شبهه احد به ووصل الأمر إلى تهديده لي بالطلاق 

إذا قارنته بهذا النجم وبأن هذا سبب زواجنا.
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دائما  وطبعا  الميزان  في  ونان�سي  اأنا 
اخ�سر هكذا بداأت نفين ها�سم ق�ستها 
المعجبين  ا�سد  من  زوجي  وقالت: 
الم�سكلة  لكن  اأحبها  اأي�سا  واأنا  بنان�سي 
لا  ملاب�سي  �سيء  كل  في  بها  مقارنتي 
اأن  من  وبدلا  ت�ستفزه  والواني  تعجبه 
اأن  يخبرني  نف�سي  تغير  في  ي�ساعدني 
اأ�ساهد نان�سي لاأعرف كيف اأكون �ست 
نف�سي  �سد  �سعري  حتى عندما �سبغت 
وقالي لونك بلدي �سوفي نان�سي �سعرها 
انك  تخنق  حاجة  ب�سراحة  اإيه  لونه 
تعي�س مع حد مغرم بنجمة م�س عاي�سه 

معاه اأ�سلا.

مغرم نانسي

حياتهم  في  النجوم  قائلة:  م�سطفى  ن�سوى  النجمة  معها  تتفق 
اأ�سخا�س عاديين جدا ونعانى من �سغوط وم�ساكل لكن البع�س 
لا يرى اإلا بريق الاأ�سواء وللاأ�سف هوؤلاء يف�سدون على اأنف�سهم 
التي  الحياة  �سعوبة  يتحمل  لا  منهم  واأيا  بالحياة  الا�ستمتاع 
يعي�سها النجوم اأحيانا ب�سبب الالتزام بمواعيد ت�سوير واأعمال 
واعتقد اأن اهتمام الطرف الثاني بهذا الت�سبيه هو الذي يجعل 
الاأول ي�ستمر عليه ليحرق دمه فقط لا غير وتكبير الدماغ اأف�سل.

كبر دماغك

قائلة:  يو�سف  رانيا  النجمة  تحدثت  الاأمر  في  النجوم  راأى  وعن 
�سكل  تاأخذ  اأحيانا  لكن  نتقبله  عادى  �سيء  بالنجوم  الاإعجاب 
باقي  مثل  اجتماعية  وحياة  ا�سر  لنا  لاأننا  نف�سه  النجم  يرف�سه 
النا�س واعتقد من يقوم بعمل مقارنة بين زوجته ونجمه ما لديه 

م�ساكل اأخرى في علاقته بزوجته ولا يكون للم�ساهير علاقة بها.

مشاكل أخرى



علق  ال�سلوكيات  وتعديل  الزوجية  العلاقات  م�ست�سار  الغندور  د.علاء 
اأجد هذه  التي تعاملت معها  األاف الم�ساكل الاأ�سرية  قائلا: من خلال 
لكن  فقط  الم�سهور  بالنجم  الانبهار  يكون  ولا  واأخر  حين  بين  الم�سكلة 
بحياة الاأغنياء التي تعر�س في الاأعمال الدرامية المختلفة وتزداد هذه 
الجنة  هي  الحياة  هذه  اأن  ل�سعورهم  فقرا  الاأكثر  الاأ�سر  في  الم�ساكل 
واأنهم تزوجوا من تزوجوهم لاأنه لم يوجد وفقا لقدراتهم الاقت�سادية 
اإلا هم وهذا الانبهار اإذا احدث م�ساكل يحتاج تدخل نف�سي لاإقناع من 
النظرة  اأن هذه  �سريك حياته  ير�سى عن  ولا  بنجم  بالارتباط  يحلم 

ال�سطحية للاأمور تجعله يجرى وراء �سراب فلا ي�ستمتع بزوجته وحياته 
وفى  ال�سا�سة  على  �سور  �سوى  ماهم  فالنجوم  به  يحلم  ما  يحقق  ولا 
منازلهم هم اأ�سخا�س عادية والكثير منهم يعانى من م�سكلات نف�سية 
تجديد  في  المقارنة  هذه  من  الا�ستفادة  يمكن  لكن  واأ�ساف  واأ�سرية 
الحياة الزوجية باأن تحاول الزوجة اأن تقدم �سكلا مختلفا عما اعتاده 
موؤ�سر لحاجة  يقتحمون غرفنا الخا�سة  النجوم  بان  فال�سعور  زوجها 
على  تنعك�س  ايجابيه  طاقة  لتظهر  للتجديد  نف�سيا  الزوجية  العلاقة 

الزوجين.

الزوجات  ب�سراحة  يقول:  محا�سب  اللطيف  عبد  محمد 
ليها  واحده  وكل  فا�سي  عقلهم  معظمهم  ال�سن  �سغيرات 
راجل  م�س  زوجها  وكاأن  عادى  به  انبهارها  تعلن  نجم 
لدرجة جعلتني اأقول يمين الطلاق في �سهر الع�سل عندما 
وطلبت  لحماقى  حفله  هناك  وكانت  ال�ساحل  في  كنا 
لاأنها  معاه  وتت�سور  الحفلة  تح�سر  اآخذها  اأن  زوجتي 
وكاأن  بجد  تجنن  حاجة  دى  باللحظة  بتحلم  عمرها  طول 
في  طعني  كلامها  وطبعا  البيت.  في  معانا  عاي�س  الفنان 
رجولتي وت�ساجرنا.تختلف الق�س�س لكنها تتفق في و�سول 
الاأ�سرة  تهدد  التي  الخطر  للمنطقة  بالنجوم  الاإعجاب 
األنجمه طرف ثالث في البيت  اأو  بالا�ستمرار وكاأن النجم 

يزعج احد الاأطراف ويدمر الاأ�سرة.

الرضي والسعادةحاجه تجنن

بالنجوم  بالارتباط  الحلم  فعلا  وهل  المتخ�س�سين  عن  ماذا  لكن 
علم  اأ�ستاذ  البا�سط  عبد  .رفعت  د  الزوجية  الحياة  يدمر  والم�ساهير 
الاجتماع جامعه حلوان تحدث قائلا :كلما قل اهتمام المجتمع بالقيم 
اأداء  ال�سطح �سلوكيات �سلبيه ت�سيطر على  والاأخلاق كلما ظهرت على 
الاأفراد فئ المجتمع وفى الاونه الاأخيرة اأ�سبحت الف�سائيات تبث الكثير 
ال�سباب  ومبادئ  اأفكار  على  توؤثر  التي  المغلوطة  والمبادئ  القيم  من 
واأتمنى  النجم  هذا  اأحب  عبارة  البنات  من  ن�سمع  وبداأنا  وال�سابات 
ليتمنى  عريا  الاأكثر  النجمة  يختار  والولد  ي�سبهه  من  اأو  منه  الزواج 
الزواج منها وكل هذا اثر بال�سلب على �سرقيتنا واأخلاقنا واحدث خلالا 
في منازلنا ففي الما�سي كان الاإعجاب بالنجوم المحترمة ولم ي�سل اأبدا 
لعقد مقارنات بينهم وبين الزوجات لكن األان اأرى المراأة تتحدث بانبهار 
اأمام زوجها والرجل  عن فلان الفلاني وما يرتديه و�سياكته وو�سامته 
اأمامها في قوام  يعاير زوجته بوزنها الزائد واإهمالها لمنظرها ويتغزل 
على  تحدث  كانت  وان  حتى  الاأمور  هذه  وكل  بانبهار  ويجل�س  راق�سة 
�سبيل الت�سلية و ال�سحك اإلا اأنها تترك اأثرا نف�سيا �سلبيا داخل الزوج اأو 
الزوجة وت�سعف العلاقة ويجب اأن تهتم و�سائل الاإعلام بتقديم برامج 
تناق�س الود الاأ�سرى وزيادة التما�سك لاأننا اأ�سبحنا من اأعلى دول العالم 
التي  التافهة  الاأمور  من  النوعية  هذه  مثل  ب�سبب  الطلاق  معدلات  في 
وت�ستقر  تبنى  المجتمعات  قائلا  وختم حديثه  النفو�س  الغيرة في  ت�سعل 
بما فيها من كيانات اأ�سرية �سويه والكيانات ال�سوية تحتاج تكافوؤ وتوافق 
ور�سي داخلي وعدم النظر لحياة الاآخرين خا�سة الم�ساهير فلكلا منا 
ما ق�سمه الله له ولو اطلع هوؤلاء على حياة النجوم لر�سي و�سعد بحياته.

نظرة سطحية
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أجهز لمعرض عالمي لليخوت بأبحر .. قريباً

طلال بن منسي :
ثقافة بلدي تسافر معي 

وهذه رسالتي من البحر

    حاورته : حنان عامر

بن  ادارة مجموعة  رئيس مجلس  بن منسي  عزف كابتن طال 

الوكيل  لليخوت/  جدة  مرسى   / الشاطئ  منسي/ شركة خط 

الحصري لشركة اليخوت البريطانية "برنسيس" وشركة اليخوت 

والغزل وهو   العشق  "كرنكي" معزوفه من معزوفات  الايطالية 

يتحدث عن البحر ساردا في حواره مع حواء وادم  أسباب تعلقة 

ب�"القدريه"  بهذا العالم الجميل واصفا العاقه بينه وبين البحر  

ابرزها الطموح والابتكار والسعي لتقديم الشئ الجديد  أسباب 

وعن الجديد الذي يعتزم تنفيذه خال الايام المقبله تدشين يخت 

برنسيس    M والجودة  الفخامه  ناحية  من  خاصة  بمواصفات   40

والتقنية وكذالك السعر المنافس.

وحديثة  قديمه  اعيش  انني  قال  به  وولعة  السيارات  عالم  وعن 

بالحزن  يشعر  أنه  مؤكدا  دلاله  من  الكلمة  تحمله  ما  بكل  حياه 

وقتما يبيع مركبة لاحساسه أن حبيباً فارقة ولن يعود اليه .. 

جاء ذلك في حواره فتعالوا نقرأ الحوار .

41حوار حصري
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الحبّ القدري
بداية لا اأنكر انني من �سعداء الحظ حيث ع�ست في طفولتي حياتين . حياة تعلقت 
الغزلان  و�سيد  التخييم  مفردات  من  قامو�سها  حواة  ما  بكل  بال�سحراء   فيها 
والحباري وكذا دنيا البحر بما فيها من جمال يخطف القلوب وي�سرق العقول لي�س 
هذا فقط بل جاء انتقالي لجدة وانا لم اأكد اأبلغ الحادية ع�سر من العمر لتقربني 
من بحر العرو�س .ومع ايماني باأن للع�سق ا�سبابا اأعترف ان حبي للبحر كان حبا 

قدريا لا اأعرف من الذى خطب الاخر وناداه.

مسرح حياة
البحر ليتحول مع الايام من مجرد مع�سوق  تدرجت حياتي مع 
وحبيب الى م�سرح حياة وبيئة عمل قمت بتاأ�سي�س مر�سى جدة 
في  المتخ�س�سة  ال�سركات  اكبر  ال�ساطئ  خط  و�سركة  لليخوت 
الخدمات البحرية والترفيه كما ا�سبحت �ساحب توليفة خا�سة 
ح�سريا  الانفراد  من  تمكنت  حتى  اليخوت  عالم  في  وفريدة 

ب�سبغتها ب�سبغه �سعودية لتتناغم مع عاداتنا الا�سيلة .

43حوار حصري

ترف .. حياتي
قمت  الذي  نوعة  من  الاول  "ترف"هو  اليخت 
بت�سميمة بذوق �سعودي . كنت حري�سا في اليخت 
والذوق  بلدي  ابناء  ثقافه  احاكي  ان  "ترف" 
الخا�س للا�سره ال�سعودية لذا اأحر�س دائما على 
و�سع انفرادية على كل يخت تحكي من انا وتعرف 

العالم بثقافه بلدي.
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في أجندتي افكار ناجحة فأنا اتخذ 
لتعريف  وسيلة  اليخت  رحلات  من 

اتحرك  انا  وها  الوطن   بثقافة  العالم 
اقود  بحرية  رحلة  في  اسبانيا  الى 

فيها اليخت "ترف" انشد من وراءها 
الدعاية وتسويق لثقافتنا .

أفكار ناجحة

45حوار حصري
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الثقافة البحرية
لايمكن �سناعتها في يوم وليله ولعل الناظر 
قديما  البحر  في  ال�سعوديين  علاقه  في 
اأما  الخوف  عنوان  عن  لاتخرج  يجدها 
�سديده  بل  الثقافه مختلفه  ا�سبحت  اليوم 
يمتلكون  ال�سباب  ا�سبح  حيث  الاختلاف 

الحرفيه البالغة و الاقدام المدرو�س .
لقاء  في  اكدته  ما  وهذا  الكبير  والوعي 
امير  الفي�سل  خالد  الامير  با  جمعني 
ا�سعدة  الذي  الامر  المكرمة  مكه  منطقه 
بحق بو�سفه راعي ال�سباب والمراهن الاول 

على ابداعهم .
وهنا اأحب اأن ا�سير الا ان اكبر تجمع للجت 
جده  بمر�سى  ابحر  بحر  في  تجده  �سكي 
وتقل  الاخطاء  تنعدم  ذالك  ومع  لليخوت 

الحوادث بل لاتكاد تذكر في الا�سا�س.

أبدعت في تصميم اليخت برنسيس 
» ترف « بريطاني الصنع  وجعلته النسخة 

الوحيدة في العالم

الشباب السعودي يمتلكون الحرفية 
والوعي في التعامل مع البحر
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28 29

“We stopped o� for lunch on the flybridge. 

Sunbathing, fishing, kayaking, swimming – 

the boat is like our own private playground.”
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المعشوقتان
اعترف ان ال�سيارات وعالمها المثير اخذت جزءا كبيرا من م�ساحة الحب في 
نف�سي حيث  ا�سبحت م�سفولا  بعالمها �سواء اكانت  �سيارات قديمه او حديثه 
كما  منها  النادر  عن  وابحث  الكلا�سيكيه  ال�سيارات  اقتنا  ع�ساق  من  .فانا 
انني امتلك ا�سدارات لا يملكها غيري وقد يتخطى عمر موديلها الخم�سين 
عاما او ما يزيد وفي المقابل احب ال�سيارات الحديثه واتوق لاقتنائها كم انني 

اجد نف�سي لمداعبه ت�سميمها الداخلي با�سافات من روحي 

عشت في طفولتي حياتين .. 

واقتناء السيارات الكلاسيكية 

هوايتي المفضلة 
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أعيش معها
اأنا اعي�س مع ال�سيارات التي اقتنيها حياة كاملة بكل ما تحمله الكلمه من 
اعطالها  بت�سليح  اقوم  انني  بنف�سي كما  وانظفها  بلطف  .اعاملها  معنى 
مركبه  ببيع  ي�سعد  البائع  تجعل  التي  وال�سراء  البيع  اعراف  ورغم  بيدي 
وداخلي  �سياره قديمه عا�ست معي  ابيع  وقتما  احزن  انني  الا  ب�سعر غال 

حتا لو ربحت من ورائها مالا كثيرا .
لي�س لانني اكره الك�سب بل لانني احزن كما يقولون الع�سره الطيبه .

تستهويني سيارات المشاهير حتى لو لم تطربني مسيرة 
فنهم فاناانظر للسياره لا لمن يقودها .

ومازلت حتى اليوم امتلك سيارات لعدد من نجوم هوليوود 
تعداد  وغيرهم.ومع  برسلي  والفيس  مانورو  كمارلين 
التي امتلكها تبقى منها اصدارات  التاريخ  السيارات حافظه 

لا يمكن اجرؤ على بيعها .

حافظة الذكريات
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انتشرت مؤخرًا ظاهرة اتجاه عدد كبير 
من نجوم الفن إلى تقديم البرامج  

التليفزيونية، خاصة مع انتشار القنوات 
الفضائية، وهو ما يراه البعض عكس 
العُرف الجارى بأن يكون مقدم البرامج 

إعلاميا ومتخصصا، ويفسر 
الكثيرون هذه الظاهرة بأنها 

انعكاس لحال الإعلام المترهل 
لاسيما وأن الساحة الإعلامية 

أصبحت مستباحة، فى ظل غياب 
قوانين تحدد من هو الإعلامى، والسؤال: 

لماذا اتجه النجوم للبرامج؟ هل الرغبة 
في التواجد على الشاشة وفي منطقة 

الضوء، باستمرار، أم للكساد الفنى 
دور؟ أم السعى لجني مزيدٍ من الأموال، 

باعتبار أن البرامج “سبوبة“ حيث تدفع 
القنوات الفضائية مبالغ طائلة لهؤلاء 

النجوم، “حواء وآدم “ تحدثت مع عدد 
من النجوم الذين جلسوا على كرسى 
المذيع ليجيب لنا على هذة التساؤلات 
الحائرة وكذلك تعرفنا على وجهة نظر 
المتخصصين من أهل الإعلام فى هذه 

الظاهرة.

إعداد - رنا عبدالرزاق

بعد أن أصبحت ظاهرة مثيرة للجدل ..

برامج النجوم .. 
سبوبة أم رسالة ؟
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 هانى رمزى من النجوم التى خا�ضت تجربة البرامج من خلال برنامج »الليلة 
فكرتهما  البرنامجين  يقول  ا�ضطرارى” وعنهما  “هبوط  وبرنامج  هانى«  مع 
كانت مختلفتين، فالأول اأقرب اإلى التوك �ضو والثانى برنامج مقالب، ما جذبنى 
فى برنامج “الليلة الكبيرة المحتوى الإعلامى للبرنامج، وهو ما جعلنى اأوافق 

خا�ضة واأنه قريب ال�ضبه من الم�ضرح.
واحد  رقم  اأ�ضبح  الإعلام  اأن  بمعنى  اإعلامية،  ثورة  �ضتكون  القادمة  والثورة 
وكل ما هو قادم فى الفترة القادمة �ضيكون للاإعلام الكلمة العليا فيه خا�ضة 
فى  الدرامى  الإنتاج  وقلة  الم�ضرح  وتوقف  للوراء  خطوات  ال�ضينما  تراجع  مع 
التليفزيون نتيجة الأحداث الحالية فلن يتبقى �ضوى الإعلام، ولو قدمت الإعلام 
ب�ضكل فنى مثل برنامجى به تمثيل وم�ضاهد وا�ضكت�ضات و�ضتاندر كوميدى وحالة 
م�ضرحية واأمام جمهور هذا يعطينى نوعًا من التعوي�ض، ف�ضلا عن ا�ضم القناة 
التى عر�ضت البرنامج كان اأمر م�ضجع لى الأمر الثالث العائد المالى الأمر الذى 
اأعطانى حرية قبول اأو رف�ض م�ضل�ضل اأو فيلم لأن هناك �ضيئا يعو�ضنى لو رف�ضت 
اأدر�ضها حتى وافقت عليها،  اأخذت منى وقتا لكى  العوامل  عملا فنيا كل هذه 
والحمد لله الحالة التى حدثت والنجاح الذى تحقق وردود الأفعال الجيدة هى 
التى �ضجعت فنانين كثيرين على تقديم برامج �ضواء م�ضابقات اأو برامج �ضبيهة 
فنجاح  فنانين،  لزملاء  اأخرى  مرة  وعادت  وقفت  برامج  وهناك  ببرنامجى 
تحديدا فى برنامج “الليلة مع هانى“ فتح �ضكة للاآخرين وطريقا لهم و�ضجعهم 
لخو�ض التجربة، بينما برنامج “هبوط ا�ضطرارى” فكرته مختلفة لأنها عبارة 
عن فورمات عالمية، ولأول مرة تعر�ض فى العالم العربى، ونجاحى فى ”الليلة 
مع هانى“ جعلنى اأتردد  الأمر الآخر خطورة البرنامج كان �ضبب اآخر للتردد 
خوفا على حياة زملائى، اإل اأن ح�ضمت اأمرى، اأما م�ضاألة اإقدام النجوم على 
وكل  عي�ض  اأكل  كله  رمزى:  هانى  العي�ض” يقول  “اأكل  بمنطق  البرامج  تقديم 
حاجة فيها اأكل عي�ض حتى ال�ضينما والتليفزيون والم�ضرح فيها اأكل عي�ض طالما 
اأنك احترفت الفن لبد واأن يدخل فيه عن�ضر اأكل العي�ض لكن المهم األ يكون 
اأكل عي�ض وخلا�ض واأن تتحول الم�ضاألة اإلى �ضبوبة اأو فلو�ض وخلا�ض لأنه ممكن 

تكون الم�ضاألة فلو�ض لكنها �ضتكون اآخر فلو�ض تاأخذها ول تظهر مرة اأخرى على 
اأن ت�ضحب من ر�ضيدك كفنان وممكن »ت�ضيعك« لو هى  ال�ضا�ضة ومن الممكن 
ذات  وفى  عي�ض  اأكل  تكون  كذلك  تكون  ل  الفكرة  اإنما  وخلا�ض  فلو�ض  حكاية 
الوقت نجاح وا�ضتمرارية واإذا لم يحدث ذلك ت�ضبح »قلته اأح�ضن«، تموت من 

الجوع اأح�ضن ما ت�ضيع تاريخك.
3�ضنوات  “فبريكانو“ ظللت  انت�ضار فتقول: بعد تقديم لبرنامج  الفنانة  اأما   
تكرار  على  تجبرنى  اأن  ت�ضتطيع  مهمه  برنامج  فكرة  و�ضول  لعدم  برامج  بلا 
"نف�ضنة" فاأعجبتنى  برنامج  فكرة  العريان  طارق  على  عر�ض  حتى  التجربة، 
و"بتلم�ض"  الم�ضرى  المواطن  تهم  ق�ضايا  وتتناول  جريئة  واأنها  ل�ضيما  الفكرة 
معه، وعجبنى  اأي�ضا  جراة البرنامج وتطرقه لق�ضايا م�ضكوت عنها مثل التحول 
الجن�ضى وم�ضاهدة اأفلام البورنو  وزنا المحارم وغيرها من الملفات ال�ضائكة فى 

المجتمع.
هذه  فى  نجحت  نف�ضى  ووجدت  مذيعة  اأكون  اأن  اأحب  اأنا  انت�ضار:  وقالت 
المنطقة.. فما المانع من تكرار التجربة، اأما بالن�ضبة للفنانين الآخرين فبالتاأكيد 

هناك منهم من نجح ومنهم من ف�ضل، والذى ف�ضل لن ي�ضتمر بالتاأكيد.
الفنانة داليا البحيرى اتجهت لتقديم البرامج من خلال برنامج »قوي قلبك« 
اأقدم برامج  اأكون ممثلة ورغم ذلك لم  اأن  الأ�ضا�ض مذيعة قبل  اأنا فى  تقول: 
من  “العندليب  برنامج  خلال  من  الأولى  مرتين  �ضوى  الفنى  م�ضوارى  خلال 
م�ضغولى  كنت  اأننى  متعددة  لأ�ضباب  قلبك«  »قوي  برنامج  فى  يكون“ والثانية 
بارتباطاتى الفنية �ضواء �ضينما اأو تليفزيون اأو ل اأجد فكرة ت�ضتحق اأن اأقدمها، 
اأقدم  عام  كل  تجدنى  اأن  ال�ضعب  ومن  البرامج  فى  مُقلة  اأ�ضلا  اأنا  وبالتالى 
جيد  برنامج  ل�ضناعة  الفقرى  العمود  هى  الفكرة  اأن  اأعرف  لأننى  برنامج 
وبالتاكيد معها عدة عوامل اأخرى، لكن الفكرة هى الأ�ضا�ض، فمثلا فى برنامج 
“العندليب من يكون“ فكرته عجبتنى ووجدت اأنه يجمع بين الدراما والتقديم  
ت�ضبه  ول  ففكرته جديدة ومختلفة  قلبك«  »قوي  برنامج  اأما  وهى خ�ضو�ضية، 
برامج الم�ضابقات التي تقدم في الوقت الحالي، فهو برنامج ترفيهي وم�ضلٍ من 
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نوع خا�ض، كما اأننى لم يكن لدى ارتباطات فنيه فخ�ضت التجربة والحمد لله 
ردود الفعل كانت جيدة جدًا.

اأما ظاهرة انت�ضار برامج للنجوم فاأرى ذلك عادى لي�ض به م�ضكلة ولي�ض جديد، 
اأرى فى ذلك عيبا،  البيزن�ض ل  اإلى البرنامج كنوع من  وم�ضاألة اتجاه النجوم 
فنحن فى ع�ضر البيزن�ض والك�ضب المادى من اأى �ضىء، والمو�ضوع به ح�ضابات 
برنامج  تقديم  خلال  من  و�ضعبيته  الفنان  نجومية  ت�ضتغل  فالقناة  ت�ضويقية 
وهناك  القناة،  ل�ضاحب  كثيرة  اإعلانات  تاأتى  وبالتالى  بجماهيرية  يحظى 

تجارب لفنانين اأعجبتني جدًا لختلافها عن الموجود.
”كلمة حق”  بينما يقول الفنان خالد ال�ضاوى والذى كانت له تجربة برنامج 
وعنها يقول: البرنامج هدفه اإن�ضانى فى المقام الأول لم�ضاعدة النا�ض الب�ضيطة 
يعتبرونها  اآخرون  اأ�ضخا�ض  عند  الممكن  من  التى  لم�ضكلاتهم  حل  ايجاد  على 
“هايفة“ مثل اإي�ضال اأمانة باألف جنيه اأو عربون محل بـ 200 جنيه اأو اأ�ضياء 
من هذا القبيل، فهذا البرنامج اأعطانى الفر�ضة للنظر نظرة متعمقة لم�ضاكل 
من  للبرامج  الفنانين  اتجاه  وم�ضاألة  الهام�ض،   على  يعي�ضون  عنهم  نقول  من 
اأجل جمع الفلو�ض ل تنطبق على لننى وقت ت�ضوير البرنامج كان لدى ت�ضوير 

م�ضل�ضلى ال�ضعلوك ولم تكن المادة فى ذهنى اأ�ضلا.
 وتقول الفنانة مي�ض حمدان والتى �ضبق واإن خا�ضت تجربة البرامج من قبل: 
هذا  فى  اأحبنى  الجمهور  اأن  ووجدت  الحقيقية،  �ضخ�ضيتى  اأظهرت  البرامج 
التجربة فهم يروننى اأننى اأكون تلقائية واأكون طبيعية، كما اأننى ل اأحب اأثناء 
ياأتى على قلبى  اأقول ما  اأو التكلف وال�ضطناع  تقديم البرنامج الكلام المذوق 
مبا�ضرة وهو ما وجدته من ردود فعل النا�ض، اأما عن ظاهرة اتجاه الفنانين اإلى 
تقديم البرامج، فاأراها ظاهرة عادية ول اأرى فيها م�ضكلة طالما اأن الفنان لديه 
مقومات المذيع ويمتلك قدرات جيدة و�ضاطر ويجيد التجدث، ول اأخفى عامل 
مهم فى هذه الظاهرة وهى اأن ال�ضينما بعد ثورة 25 يناير تعر�ضت لحالة ركود 
وك�ضاد كبيرة، مكان التجاه اإلى البرامج كنوع من التعوي�ض المالى، وفى النهاية 
اللم�ضات  ت�ضع  اأنها  مي�ض  واأعلنت  عي�ض،  اأكل  كله  واأهو  ت�ضترزق  النا�ض  خللوا 

الأخيرة لبرنامج جديد تظهر فيه مع �ضقيقاتها مى ودانا وتتكتم تفا�ضيله من 
المفتر�ض اأن يعر�ض ال�ضهر القادم.

تقديم  تجربة  قبل  من  خا�ضت  واأن  �ضبق  والتى  �ضاهين  دوللى  الفنانة  اأما 
هذه  لتقديم  اتجاه  تقول:  الحق“  بيقول  “مين  برنامج  خلال  من  البرنامج 
اأننى  اإمكانياتى  فيه  اأثبت  اأن  اأردت  جديد  مجال  خو�ض  بمنطق  كان  التجربة 
اأ�ضتطيع تقديم البرامج واإدارة الحوار، والحمد لله ا�ضتطعت اأن اأقدم البرنامج 
ب�ضكل مختلف عن ن�ضخته القديمة التى قدمها اأمير كرارة، ول اأعتقد اأن اتجاه 
النجوم للبرامج بحثا عن المال ب�ضبب الظروف ال�ضيئة لل�ضينما، لأن الظروف 
فى  �ضعيفة  الفلو�ض  اأن  معنى  فلي�ض  تقريبا  الفنية  المجالت  كافة  فى  متدنية 
ال�ضينما واأنها �ضتكون اأف�ضل فى البرامج اأو الحفلات الغنائية لأن الم�ضاألة بتكمل 
فالفنان  الفنانة،  بمنطق  اإنما  المال  بدافع  التجربة  هذه  اأخ�ض  لم  واأنا  بع�ض، 
البرامج  تقديم  على  قادر  الحياة  من  حقيقية  �ضخ�ضيات  ويقدم  يمثل  الذى 
ب�ضخ�ضيته الحقيقية، اإل اإذا لم تكن لديه المقومات التى ت�ضلح للمذيع ومنها 
القبول، كما اأن الفنان يجب اأن يكون متواجدًا، والتواجد يكون فى �ضىء يخدمه 
اأن  وبما  تواجده جيد،  يكون  وقتها  فنيا،  عليه  يوؤثر  ول  الأ�ضلى  ويخدم مجاله 
الأمور فى ال�ضينما ومجالت الفن عموما لم تكن كمال كانت فى ال�ضابق فاأ�ضبح 

من الطبيعى اأن ي�ضعى الفنان للتواجد والتوا�ضل مع جمهوره.
 اأمير كرارة عاد من جديد لتقديم البرامج من خلال برنامج »الحريم اأ�ضرار« 
وعنه يقول: غيابي عن البرامج لم يكن مخطط بل كانت تحكمنى الفكرة التى 
تحدد اإذا ما كنت �ضاأعود اأم ل، وفكرة برنامج "الحريم اأ�ضرار" وهو برنامج 
فنى وخفيف ولي�ض كغيره من برامج الجذب والإثارة التى تخو�ض فى الأعرا�ض 
برنامج  تقديم  في  وفقت  اأننى  واأعتقد  ال�ضيوف،  اإحراج  على  وتعتمد  وال�ضير 
مميز، وم�ضاألة اتجاه النجوم للبرامج تتوقف على قناعة كل فنان وهدفه من 
م�ضاألة  لكن  ف�ضلوا..  واآخرون  نجحوا  نجوم  هناك  �ضك  وبلا  البرامج،  تقديم 
الجلو�ض على كر�ضى المذيع تحتاج ا�ضتعدادات خا�ضة واأدوات، اإن لم يكن يملكها 

الفنان فالعتذار عنها اأكرم له حتى ل ت�ضحب من �ضورته ور�ضيده كممثل.
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اأ�ضتطيع  ل  يقول:  البرامج  من  العديد  فى  نجح  والذى  الباقى   عبد  اأ�ضرف 
اأن اأحكم على تجارب غيرى لأننى لم اأ�ضاهد كل الفنانيين لكى اأحكم عليهم 
اإن الفنان الذى ينجح �ضوف  اأ�ضتطيع قوله فى هذه الظاهرة  جميعا، لكن ما 
لي�ضت  الم�ضاألة  لأن  اأخرى،  مرة  المحاولة  من  يتمكن  لن  يف�ضل  والذى  ي�ضتمر 
اأنجح  لم  واإذا  �ضيوفك،  وتحاور  وتناق�ض  المذيع  كر�ضى  على  تجل�ض  اأن  �ضهلة 
فى البرامج لما كنت ا�ضتمريت فيها لأكثر من 12 برنامج، وم�ض عيب اأن يكون 
هناك بحث عن المال، فكلنا نعمل من اأجل الفلو�ض، وفى برامجى لم اأتحدث 
فيما ل اأفهم فيه �ضيوفى هم فى الأ�ضا�ض اأ�ضدقاء فى الو�ضط الفنى وبالتالى 

كنت اأتحدث معهم بطبيعيتى و�ضخ�ضيتى الحقيقية.
ل  الظاهرة:  هذة  عن  تقول  المجيد  عبد  ليلى  الدكتورة  الإعلامية  الخبيرة 
الفنانين  من  البع�ض  لأن  الظاهرة،  هذه  على  الحكم  فى  التعميم  ن�ضتطيع 
نجح فى تقديم البرامج، لأنهم اختاروا نوعية برامج تتفق مع طبيعة مهنتهم 
الأ�ضلية كممثليين، واأ�ضرب مثالين فى النماذج الناجحة الأول للفنان اأ�ضرف 
البرنامج  طابع  على  ويغلب  مثله  فنانين  برنامجه  فى  ي�ضت�ضيف  الباقى  عبد 
المواقف الكوميدية وهو اأ�ضلا ناجح كممثل كوميدى، ف�ضلا عن توافر الح�ضور 
والكاريزما لديه والقدرة على اإدارة الحوار ب�ضلا�ضة، والنموذج الثانى للفنان 
روؤيته ومهاراته كفنان كبرنامج  فيه على  يعتمد  برنامج  يقدم  محمد �ضبحى 
والعتماد  �ضيا�ضية  واإ�ضقاطات  و�ضعر  تمثيلية  فقرات  فيه  يقدم  �ضو،  توك 
اأي�ضا فى هذه النوعية من  اأ�ضلوب ال�ضخ�ض الذى يتحدث لوحده ونجح  على 

البرامج.
اأما النماذج ال�ضيئة فهى للفنانيين الذين يتجهون لتقديم برامج اجتماعية اأو 
�ضيا�ضية تعالج ق�ضايا المفرو�ض من يتحدث فيها متخ�ض�ض، وال�ضوؤال: كيف 
ل�ضخ�ض يخاطب ملايين فى البيوت يظهر كمذيع لمجرد اأنه م�ضهور اأو نجم، 
فلابد لمن يت�ضدى لعمل المذيع اأن يمر بمراحل �ضناعة المذيع �ضواء كان نجم 
اأو من خريجى كليات الإعلام واأهمها اأن تجرى لهم اختبارات ثم انتقاء من 
ق�ضية  فى  هنا  والم�ضاألة  التدريب،  مرحلة  يدخل  ثم  ال�ضروط،  عليه  ينطبق 

اتجاه النجوم للبرامج به ا�ضتغلال من الجانبين، �ضواء القناة التى تتعاقد مع 
النجم ب�ضبب �ضهرته وبدل من اأن تاأتى ب�ضخ�ض ي�ضنع جماهيرية مع الوقت، 
فبع�ض  النجم،  وا�ضتغلال من  نظرها،  اأ�ضلا من وجهة  ب�ضخ�ض جاهز  ناأتى 
الدرامية غير مر�ضية لهم  الأعمال  اأن  الذين يتجهون للبرامج يرون  النجوم 
فيتجهون للبرامج كتعوي�ض مالى عن حالة الركود فى �ضوق الدراما وال�ضينما، 
برامجهم  تكون طبيعة  اأن  للبرامج  يتجهون  الذين  للفنانين  الآخر لبد  الأمر 
يعنيه، وهناك نجوم عملوا م�ضاكل  يعنيه ول  تتفق مع مهنتهم ول يفتى فيما 
فى  تحدثت  عندما  انت�ضار  الفنانة  منهم  الجدل،  واأثاروا  كبيرة  اجتماعية 
ق�ضية اجتماعية خطيرة، تحدثت فيها بجهل فخلقت م�ضكلة والراأى العام ثار 
عليها، وبالتاأكيد الإعلانات لها دور فى ذلك، فالقنوات الخا�ضة اأ�ضلا قنوات 
ك القنوات  تجارية والرعاة والمعلنيين يلعبون دورًا مهما فى هذه الم�ضاألة، ومُلاّا
يريدون الربح ب�ضرف النظر عن قيم المجتمع، فالإعلان مثلما اأف�ضد الدراما 

جاء الدور الآن على البرامج ليف�ضدها هى الأخرى.
من  كبير  عدد  اتجاه  مبدئيا  فيقول:  الكني�ضى  حمدى  الكبير  الإعلامى  اأما 
البرامج يح�ضب عليهم ويراه البع�ض موؤ�ضر لتراجع وفقدان دورهم ومكانتهم 
على ال�ضاحة الفنية التى تخ�ض�ضوا فيها، ويراه البع�ض الآخر اأنهم ي�ضت�ضهلوا 
اأنه  اأكثر فينظرون اإلي الإعلام  اأنها تحقق فلو�ض  اأ�ضا�ض  النظر للبرامج على 
مجرد �ضبوبة وخلا�ض، لكن بالتاأكيد عدد قليل منهم لديهم اإمكانيات العمل 
فى  يف�ضلون  عندما  كثيرون  وهم  الآخرون  اأما  التقدير،  كل  ولهم  الإعلامى 
اإذا لم  فئات  اأى  اأن  الآخر  الأمر  فنيا،  تواجدهم  على  فينعك�ض ذلك  الإعلام 
اأن تم ذلك من خلال القانون،  اإعلامية فى الأ�ضل وتتجه للاإعلام لبد  تكن 
الموافقة وال�ضراحة،  التى تعطى  نقابة الإعلامين  الآن هو  القانون  ومن يمثل 
وتحا�ضب من اأخطاأ وتراجع اأو الثناء والت�ضجيع، وال�ضاحة الإعلامية اأ�ضبحت 
م�ضتباحة لكل من هب ودب، والغريب اأن من يردد هذا ال�ضعار الكثير من غير 
اأ�ضكر الرئي�ض ال�ضي�ضى لموافقته على قانون  المتخ�ض�ضين فى الإعلام ولذلك 

اإن�ضاء نقابة الإعلاميين  حتى تنتهى هذه الفو�ضى. 
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الزوجة الثانية.. 
    نزوة أم ضرورة   

الأول  زواجهم  ثانية، وهذا بعد مضى فترة من  أخرى من زوجة  بالزواج مرة  المتزوجون  الرجال  الكثير من  يفكر 
فأحدهم يتحجج برغبته فى تجديد فراشه, والآخر يرغب فى كثرة الذرية, والآخر يتعلل بأنه ذو مال وفير ويرغب 

فى الاستمتاع الحلال, وآخرون مغرمون بالجمال الأنثوى ويحب أن يمتلكه.. فالأسباب متعددة ومختلفة..
الرجل يمل من زوجته بعد فترة  وأن  المرأة,  الرجل تختلف عن طبيعة   ولقد أظهرت دراسة علمية أن طبيعة 
وتصاب العلاقة بينهما بالفتور لتظهر مشكلة )الفتور الزوجى ( فيفكر فى الزواج مرة أخرى، ولكن الدراسة أكدت 

أنه عند زواج الرجل بامرأة أخرى يشتاق لزوجته الأولى سريعا وتعود العلاقة بينهما كسابق عهدها...
والسؤال هنا ما هى أسباب الزواج الثانى, هل نزوة أم ضرورة, وهل كثرة المال مع الرجل سبب رئيسى فى زواجة 
الثانى أم ليس لها علاقة بالأمر، وهل الخلافات الزوجية دافع للتفكير فى الزواج بأخرى، وكيف تحافظ الزوجة على 

زوجها لكى لا يفكر فى الزواج. 

إعداد - نوره محمد

57تحقيق

عن اأ�ضباب زواج الرجل باأخرى تقول الدكتورة اإيمان البطران ا�ضت�ضارى علم 
النف�ض وخبيرة علاقات زوجية: اإنه بعد فترة من الزواج يحدث ملل وفتور بين 
ويلجاأوا  يف�ضلوا  واآخرون  الم�ضكلة  تلك  حل  ي�ضتطيع  الأزواج  فبع�ض  الزوجين، 
للانف�ضال واآخرون يهربون بالزواج باأخرى، واأ�ضافت اأن هذا الزواج الثانى قد 

يكون �ضرورة وقد يكون لهو وعبث. 
اأ�ضباب لجوء  الثانى يجب معرفة  الزواج  لهذا  والإيجابيات  ال�ضلبيات  وما بين 

الرجل لزوجة اأخرى..
اأ�ضباب  فبع�ضها  متعددة  الثانى  الزواج  اأ�ضباب  اأن  اإيمان  دكتورة  واأو�ضحت 
والرئي�ضى  الأول  فال�ضبب  اقت�ضادية،  اأ�ضباب  واأخرى اجتماعية وهناك  نف�ضية 
يحدث  الفتور  وهذا  الزوجية،  العلاقة  فتور  فى  المتمثل  النف�ضى  ال�ضبب  هو 
بعد فترة من الزواج ومع ان�ضغال الزوجة بالأبناء ينعدم الحوار بين الزوجين 
وتهمل الزوجة فى مظهرها الخارجى، وبع�ض الأزواج يناق�ض الم�ضكلة مع زوجته 

للتو�ضل اإلى حل واآخرون يبحثون عن حل �ضريع بالزواج  مرة اأخرى ...
وهناك �ضبب اآخر هو رغبة الزوج فى التغيير، وقد يكون �ضخ�ض �ضادى يريد 
اأن ي�ضعر باأنه �ضخ�ض مرغوب فيه ويتناف�ض عليه امراأتين ، وي�ضعر بالتلذذ من 

التعذيب النف�ضى لزوجته  الأولى..
وقد يتزوج الرجل ب�ضبب الرغبة الج�ضدية الزائدة وخوفه من الوقوع فى الخطاأ 
فيلجاأ للزواج باأخرى، اأو يتزوج رغبة فى الإنجاب فى حالة عقم الزوجة الأولى 
ودخله  المال  اإلى  بحاجة  الزوج  يكون  باأن  اقت�ضادية  لأ�ضباب  اأو  مر�ضها..  اأو 

محدود فيلجاأ للزواج بزوجة اأخرى قادرة ماديا.
اأ�ضباب زواج الرجل بامراأة ثانية اإلى ما ي�ضمى )باأزمة  اأنه قد يرجع  وت�ضيف 
الأربعين  �ضن  بعد  الزوج  بها  يمر  التى  العمرية  المرحلة  تلك  العمر(  منت�ضف 
فتجعله يقرر فجاأه الزواج باأخرى، وفى اأغلب الأحوال تكون فتاه �ضابة ت�ضغره 

ب�ضنوات لي�ضعر معها ب�ضبابه..
اأخرى  مرة  للزواج  له  محفز  هو  الزوج  يد  فى  المال  اأن  الكثيرون  زعم  ولقد 
�ضاألنا  هذا  وفى  غيرك(  على  ليلوف  ري�ضه  )ق�ضق�ضى  الأمثال  فى  فيقولون 

متخ�ض�ض..
الزوجية  العلاقات  واأخت�ضا�ضى  والتربوى  الجتماعى  الأخ�ضائى  لنا  لتك�ضف 

الدكتورة نعمت عو�ض الله :
المال  اأن قلة  اأخرى، مو�ضحة  ال�ضبب فى زواج الرجل من امراأة  لي�ض  المال  اأن 
الزواج  لي�ض هو ما يمنعه من  اآخر  بيت  نفقات  الزوج على تحمل  وعدم قدرة 
باأخرى . وتابعت قائلة : اإن قلة المال فى هذا الزمن ل تمنع الرجل من التفكير 
فى التعدد خا�ضة اأنه لم يعد كل الرجال م�ضئولين  م�ضئولية كاملة عن الإنفاق 
ال�ضهولة  ، ومن  الما�ضى   بالزمن  للعمل مقارنة  المراأه  بيت فى ظل خروج  على 
اأن يجد الزوج امراأة ل تريد منه نفقة ول �ضىء .. فقط اأن تتزوجه؟ اأو اأخرى 

جاهزة .. ب�ضقتها ووظيفتها ولن يتكلف الكثير..
واأو�ضحت الدكتورة نعمت اأن حفاظ الزوج على امراأة واحدة قرار ل دخل للمال 
اأن ت�ضترط  اإنه من حق المراأة  فيه، وعن راأيها فى فكرة تعدد الزوجات تقول: 
عليه في عقد الزواج األ يتزوج عليها واإل ت�ضبح طالق.. واأ�ضافت اأنه يجب علينا 
النظر من خارج ال�ضندوق، حيث اإن قرار الزواج من اأخرى هو اتفاق بين اثنين 
لديهن  لي�ض  زوجات  هناك  اإن  قائلة:  وتابعت  يتدخل..  اأن  للمجتمع  يجوز  ول 
واأ�ضبابهن في عدم الرف�ض مختلفة، واحدة كل  باأخرى  اأن يتزوج زوجها  مانع 
ما يهمها في حياتها ودنيتها الأبناء.. فلا مانع لديها اأن يتزوج زوجها ما دامت 

تعي�ض مع اأبنائها وينفق عليهم الأب، واأخرى اأ�ضبحت م�ضاعرها تجاهه باردة 
اإلى حد كبير، ول ي�ضايقها اأن يفارقها ثلاث ليال كل اأ�ضبوع، واأخرى تحبه حبا 

�ضديدًا ول تت�ضور الحياة بدونه حتى لو اقت�ضمته مع اأخرى واإلخ.. 
واأ�ضارت الدكتورة نعمت اإلى اأن �ضغط المجتمع والإعلام في اتجاه اأن من تقبل 
اأزمة   الأمر  من  يجعل  هذا  كرامتها..  في  فرطت  فقد  زوجها  عليها  يتزوج  اأن 
للمجتمع  يجوز  ول  وامراأة،  رجل  من  واختيار  م�ضترك  قرار  فالزواج  كبيرة، 
م�ضيبة  اأنها  على  زوجتين  لوجود  نمطية  �ضورة  بت�ضكيل  ال�ضغط  للاإعلام  ول 
اأو الرف�ض، وكما  الم�ضائب.. فالزوج له هو ومن ت�ضاركه حياته حرية الموافقة 
بهذا  تقبل  لم  اإذا  الخلع  حق  اأعطاها  التعدد..  في  الحق  الرجل  الإ�ضلام  منح 

الو�ضع..
الثانى  الزواج  اأ�ضباب  اإن  الب�ضرية:  التنمية  مدربة  ر�ضاد  دعاء  المدربة  وتقول 
كثيرة ولكن عدم التفاهم و�ضعف التوا�ضل بين الزوجين هو ال�ضبب الرئي�ضى، 
نجاح  عن  الم�ضئولين  هما  والزوجة(  )الزوج  العلاقة  طرفى  اأن  واأو�ضحت 

العلاقة الزوجية معا..
اأ�ضباب  ولكى نتفادى م�ضكلة عدم التفاهم بين الزوجين والتى تمثل �ضبب من 
الفجوة بينهما وت�ضل به اإلى الزواج ثانيا فتقول دعاء: اإنه من ال�ضهولة علاج 
تلك الم�ضكلة، من خلال اعترافنا باأن الختلاف بين الزوجين اأمر طبيعى ولكن 
لبد اأن نحر�ض على األ يتحول اإلى خلاف، م�ضيرة اإلى اأنه من ال�ضعوبة تغيير 
الطرف الآخر بل من الم�ضتحيلات فلا يملك اأى فرد تغيير طباع �ضخ�ض اآخر، 
ن�ضتطيع  ولكن  الآخر،  تغيير  بمحاولة  الزوجة  اأو  الزوج  قيام  الخطورة  ومن 
التاأثير على الآخر بالمعاملة الح�ضنة والمودة ووقتها يقرر الفرد نف�ضه ووحده اأن 
يتغير، واأ�ضافت اأن من اأهم الن�ضائح التى توجهها للرجل وللمراأة اأن ل ي�ضعى 

د. نعمت : فقر الرجل لا يمنعه 

من التفكير فى الزواج الثاني
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اأيا منهما على تغيير الطرف الآخر ولكن اأن ننظر اإلى عيوب ومميزات الطرف 
بمييزاته  الآخر  طرف  كل  يتقبل  واأن  م�ضتركة..  تفاهم  م�ضاحة  لخلق  الآخر 

وعيوبه..
ويقول الدكتور ها�ضم بحرى اأ�ضتاذ الطب النف�ضى بجامعة الأزهر عن اأ�ضباب 
تكوينه  فى  يختلف  فالرجل  متعددة  الأ�ضباب  اإن  الثانى:  للزواج  الزوج  لجوء 
العاطفي والبيولوجى عن المراأة، فهو دائما بحاجة اإلى التدليل وال�ضعور باهتمام 
زوجته به، وباأنه ما زال قويا ومرغوبا كما اأن الرجل )عينه زايغة( وهى �ضفة 
اأ�ضيلة فيه، فمنذ القدم كان هو ال�ضياد ويرى المراأة الفري�ضة، بالإ�ضافة اإلى 
اأنه ي�ضعر �ضريعا بالملل بعد الزواج بعك�ض المراأة، فيتزوج اإما من اأجل التغيير، 
بوظيفته  القيام  على  قادرًا  ليزال  اأنه  لنف�ضه  ليثبت  اأو  الملل  على  للق�ضاء  اأو 
الثانى،  بنف�ضه عند زواجه  يثبته  اأنانى بطبعه وهذا ما  ال�ضيد، فالرجل  وهى 
واأ�ضاف اأن الرجل ي�ضعر بالملل �ضريعا ويفكر فى الزواج مرة اأخرى دون التفكير 
مبنية  زوجيه  خلافات  اأى  اأن  يعلم  ول  الأولى،  الزوجة  مع  م�ضاكله  علاج  فى 
الخلاف  لحل  الفر�ض  ينتهز  اأن  الزوج  على  اأنه  واأو�ضح  التفاو�ض،  مبداأ  على 

بالتفاو�ض مع زوجته اأو اللجوء اإلى و�ضيط متخ�ض�ض.. 
واأ�ضار اإلى اأن للزوجة دور كبير فى الحفاظ على زوجها حتى ل يفكر فى الزواج 
باأخرى فعليها اأن ت�ضع زوجها على راأ�ض قائمة اأولوياتها واأن تتقن فن الهتمام 

بالزوج بعد الإنجاب، فالزوج طفل كبير يحتاج اإلى الهتمام كالأبناء تماما.
بالمركز  الجتماع  علم  اأ�ضتاذ  كريم  عزة  الدكتورة  فتقول  التعدد  اأ�ضباب  وعن 
القومى للبحوث الجتماعية: اإن الرجل بطبيعته غير المراأة، فهو لديه ال�ضتعداد 
لأن يعي�ض مع اأكثر من امراأة ف�ضلا عن اأن الغريزة الج�ضدية عنده اأقوى من 
المراأة.  وزواج الرجل باأخرى اأمر قد ترف�ضه الكثير من الزوجات وترف�ض اأن 
انت�ضار  اأخرى مثل:  الم�ضكلة م�ضاكل  اأخرى فى زوجها وي�ضاحب تلك  ت�ضاركها 
الطلاق ب�ضبب رف�ض العديد من الزوجات فكرة الزوجة الثانية، واأ�ضافت اأنه 
على الجانب الآخر هناك من تقبل اأن يتزوج زوجها، وهناك العديد من حالت 
وتعي�ضان  طبيب  من  متزوجتين  ومهند�ضة  لطبيبة  زوجة  من  اأكثر  بين  الجمع 
معا فى نف�ض المنزل اإحداهما تعمل والأخرى تربى الأطفال، مما يدل على اأن 
الفكرة اأ�ضبحت موجودة ومقبولة في مجتمعنا. وعن راأيها فى التعدد فاأو�ضحت 
وقد  �ضرعا  مقبولً  فالتعدد  باأخرى  يتزوج  اأن  الرجل  اأنه من حق  عزة  دكتورة 
له  التعدد  ولكن  العنو�ضة  ن�ضبة  كارتفاع  المجتمع  فى  ما  خلل  التعدد  ي�ضلح 
من  فلابد  ال�ضوابط،   تلك  تراعى  ل  الرجال  واأغلب  ال�ضرع  و�ضعها  �ضوابط 
مراعاة �ضرط العدل حتى ل يخلق �ضراع بين الن�ضاء، ولكن هذا قليلا ما يحدث 

واأغلب الرجال تلجاأ  للزواج الثانى  بغر�ض اإ�ضباع النزوات فقط.
الأ�ضرى  للاإر�ضاد   ucb canada موؤ�ض�ضة  وكيل  مرعى  هاجر  وتقول 
والتربوى وال�ضحة النف�ضية: اإن الزواج الثانى اأمر كثيًرا ما احتار الأزواج فى 
من  للزوج  حق  يعتبره  من  وهناك  ال�ضرع  باب  من  ياأخذه  من  وهناك  اأ�ضبابه 
الزواج  بين  المنزل تحدث  داخل  عوامل طرد  اأن هناك  واأو�ضحت  دون مبرر، 
الزائد  بالنقد  الزوجة  قيام  مثل  جديدة،  زوجة  وجود  فى  ال�ضبب  هى  تكون 
فاإن ذلك من  الت�ضنت  وكثيرة  ال�ضك دون مبرر  الزوجة كثيرة  وكذلك  للزوج 
اأن  ويجد  زوجته،  من  بالتحفيز  ي�ضعر  ل  الرجل  كان  واإن  الطرد  عوامل  اأقوى 
كل ما يفعله من اإنجاز م�ضدر اإعجاب من الآخرين وزوجته ل تهتم فذلك من 
الموؤثرات الأ�ضا�ضية فى �ضناعه فجوة بين الزوجين اأو اأن يجد الزوجة �ضخ�ضيه 
الذكية  المراأه  اإلى  فينجذب  التغيير  على  تعينه  ول  نف�ضها  فى  تثق  ل  مهزوزة 

الواثقة بنف�ضها لتعينه وت�ضاعده وتكون عن�ضر اإيجابى فى حياته. واأ�ضافت اأن 
اأ�ضباب اأخرى لزواج الرجل الثانى وهى متمثلة فى العنا�ضر الخارجية  هناك 
اأو الجتماعية حيث اإن بع�ض الرجال يميل اإلى التقليد فيفعل كما فعل �ضديقه 
نوع  الأخرى  المراأة  فيعتبر  وم�ضتهتر  م�ضرف  �ضخ�ض  يكون  اأو  التقليد  باب  من 

من اأنواع الترفيه، وهناك رجال يميلون اإلى ك�ضر الروتين بوجود امراأة اأخرى.
كل  فى  الرجل  يفكر  اأن  ويجب  الثبات  هو  الزواج  فى  الأ�ضل  اأن  اإلى  واأ�ضارت 
خطوة حتى واإن كانت حق �ضرعى له حتى ل يظلم اأحد واأن تفكر المراأة كثيرا فى 

علاقتها بزوجها حتى ل تندم عندما تدخل حياته زوجة اأخرى.
ولكى تحافظ الزوجة على زوجها ن�ضحت الأ�ضتاذة هاجر مرعى كل زوجة باأن 
تبداأ  فى تاأمين علاقتها بزوجها واأن ل تلوم عليه اأو تنتقده اأمام الآخرين، ول 
ت�ضعره اأن نجاحه اأو ف�ضله له وحده، ولكن يجب اأن ت�ضاعده لكى تكون الحياة 

الزوجية تحت اإطار نحن ولي�ض اأنا.
و�ضددت على اأهمية اأن تهتم الزوجة بمظهرها لتكون جذابة واأن تنتقى كلماتها 
فجمال ال�ضكل وحده ل يكفى، واأن تكون الزوجة لزوجها وزيرة اقت�ضاد تدعمه 
فى  الأزمات ول تثقل عليه.. وختمت كلامها قائلة للزوجات )زوجك هو ابنك 

الكبر فلا تحرميه من حنانك(.
وعن المحافظة على الزوج وتجنب الفتور الزوجى تقول )�ضارة ممدوح ا�ضت�ضارى 
ال�ضحة النف�ضية والعلاقات الأ�ضرية والتربوية ومدرب التنمية الب�ضرية( : اإن 
الحياة الزوجية �ضركة العمر، واإذا عرف كل طرف قبل الزواج ما الذى يحتاجه 
من الآخر �ضت�ضود الحياة ببهجتها و�ضعادتها ول نرى ق�ضايا الطلاق المنت�ضرة 
ي�ضودها  التى  وحياتهم  الزواج  �ضيئات  يذكرون  ن�ضمع عن من  ول  المحاكم  فى 

الملل والفتور.
لماذا  اأنف�ضهم..  ي�ضاألوا  اأن  الزواج  قبل  وامراأة  رجل  كل  على  اأنه  اإلى  واأ�ضارت 
لمجرد  اأم  الزواج  لمجرد  العمر هل  باقى  �ضويا  لن�ضارك  ال�ضخ�ضية  اختار هذه 
التى  ال�ضخ�ضية  بدافع  وقع  الختيار  اأم  الأ�ضرة  تكوين  لمجرد  اأم  ال�ضتقرار 

ظهرت فى حياتى؟ 
مو�ضحة اأنه اإذا كان اختيارك لمجرد تحقيق هدف فتاأكد اأن حياتك �ضي�ضودها 
معه  خلافك  اأن  فتاأكد  نف�ضه  لل�ضخ�ض  اختيارك  كان  اإذا  اأما  والملل..  الفتور 
فى اأى وقت �ضيزول ول ي�ضتمر كثيرا لأن الرتباط القائم على ال�ضخ�ض مهما 

تغيرت ظروف الحياة ل يتغير.
واأ�ضافت اأن الزوجة بيدها تدفع الزوج لزواجه الثانى وهذا بكثرة الخلافات 
الزوجة  اأن  اإلى  واأ�ضارت  باأخرى،  بالزواج  للتفكير  الدافع   التى تمثل  الزوجية 
قادرة على  خلق حياة زوجية �ضعيدة وخلق روح المرح والبهجة فى المنزل واأي�ضا 
لديها القدرة الرهيبة على قلب ترابيزة الحياة ون�ضر جو من النكد فى المنزل.

اأ�ضباب  عدة  لديه  بالتاأكيد  باأخرى  للزواج  يلجاأ  الذى  الرجل  اأن  اإلى  واأ�ضارت 
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منها : اأنه فى بداية الزواج يكون الزوج محور حياة الزوجة اأول واأخيًرا وبعد 
اأول مولود لها هو البديل له فى اأخذ  فترة ياأتى الخطاأ الأكبر منها باأن تجعل 
اأول من  اأول من ي�ضتحق الهتمام فهو  اأن الزوج هو  كل الهتمامات، ول تعلم 
ي�ضاركها هذه الحياة ولي�ض الأبناء.. لأنه فى نهاية اهتمامها بالأولد يذهبون 
اإلى حياتهم ويبقى لها الزوج الذى ي�ضاركها الحياة فى بدايتها.. فكيف تهمله 

لفترة ب�ضبب الأبناء؟
من  مواطن  المنزل  فى  زوجها  تعتبر  الزوجات  من  الكثير  هناك  اأن  واأ�ضافت 
الدرجة الثانية وتعجز عن تق�ضيم وقتها بين المهم والأهم، ووقتها يبحث الزوج 
عن من ي�ضاركه اأحاديثه ويهتم به.. فلا يمكن اأن تكون المراأة تكفيه عن كل �ضىء 
وهو يبحث عن اأخرى اإل اإذا كان قليل العقل.. واأ�ضافت اأن هناك جوانب اأخرى 

كثيرة منها اأن تكون نكدية، اأو توجد ق�ضور في تربيته.

الراحة يمكنك  الزوج للمنزل فلا تقابليه بالمشاكل فور وصوله ولكن بعد أخذه وقت من  عندما يأتى 
إبلاغه، حتى لا يكره دخول المنزل ويجب أيضا اختيار الوقت المناسب لطلب أى شىء.

الغذاء  للمنزل وهو يعتبرك مصدر توفير  المركزى  البنك  أن تعتبريه  أكبر شىء مدمر لعلاقتكم  إن 
ونظافة الملابس والمنزل.. فهذه ليست علاقة من يحب إنما هى علاقة المدير والمرؤوس. 

التجمل لـه والاستعداد لمقابلته فلا تتزينى للخروج فقط لكي لا ينظر لامرأة أخرى.

إن من أسرار الفتور والملل الزوجى هو وجودك أمامه دائما فعليكما أنتما الاثنان أخذ إجازة مع بعض 
وأخذ اجازة من بعض بمعنى: عليكما قضاء يوم سويا بعيدًا عن أى ضغوط ولا يترتب على ذلك إجازة 

فى مكان ورحلة ولكن الإجازة حتى اذا خرجتما معا للتمشية.

احذرى الجمل الشائعة التى تسبب الخلافات مثل جملة )أنا مثلى مثلك(.. فالمرأة لها صفات تتزين بها 
والرجل له صفات يتزين بها وهذا كلام الله سبحانه وتعالى،  فالمرأة مصدر الحب والحنان وهو مصدر 

الثقة والأمان والرعاية.. فكيف يكون مثلك مثله؟

بعض النصائح للزوجة :

1

2

3

4

5
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ليلى علوي : 
في حوار خاص مع » قطة الشاشة «

أعشق الجمال وأسعى للمحافظة على رشاقتي 

      حاورها - شيماء مكاوي   
      تصوير - عادل مبارز

نظرا   «  » الشاشة  قطة   « بـ  مؤخرا  لقبت   .. العشرين  القرن  في  والعربية  المصرية  السينما  نجمات  أهم  من 
لمحافظتها على رشاقتها وطلتها وجمالها .. أعمالها الدرامية تنقل الإحساس والعاطفة للمشاهد .. تتغيب 

دراميا في شهر رمضان القادم ولكنها تعود سينمائيا بـ » الماء والخضرة والوجه الحسن « .. 
إنها الفنانة الجمية ليلى علوي التي تكشف لنا عن أسرار جمالها وأناقتها ورشاقتها التي كانت حديث الملايين 

في الفترة السابقة ..



الفترة  في  ر�شاقتك  على  محافظتك  �شر  هو  ما  البداية  • في 
الأخيرة ؟

كثيرا في  اأع�ضقه  الذي  على جمهوري  اأ�ضرار  يوجد  ول  �ضرا  لي�ض  هو   -
اأن  لبد  ولكن  ر�ضاقتي  على  بتعليقات جمهوري  �ضعيدة جدا  انا  البداية 
اأوؤكد اأنني لم اأتبع اأي عمليات جراحية لأنني �ضد اإجراء عملية جراحية 
لإنقا�ض الوزن منذ زمن لأنني لو كنت اأريد اأن اأقوم بها كنت قمت بها 
اأتباع  الأمر هو  ولكن كل ما في   ، و�ضنوات كثيرة ما�ضية  من وقت كثير 
اأ�ضلوب حياة مختلف تماما عن ما كنت اأتبعه وهو عدم تناول اأي وجبات 
غير �ضحية اأو من �ضاأنها زيادة الوزن واأ�ضتبدالها بوجبات �ضحية قليلة 
ترونها  كما  النتيجة  وكانت  طويلة  ل�ضنوات  اتبعته  النظام  وهذا  الد�ضم 

وهو اأنقا�ض وزني بطريقة �ضحية ولي�ض ب�ضكل �ضريع ومفاجئ .
كنت في البداية اأعتمد على مطعم متخ�ض�ض ير�ضل لي وجبات الإفطار 
دون  الوجبات  تلك  تناول  على  تعودت  حتى  ال�ضحية  والع�ضاء  والغذاء 
غيرها واأ�ضبح هذا النظام نظام حياتي ، بال�ضافة الي متابعة الريا�ضة 
ب�ضفة م�ضتمرة والمحافظة على عدد �ضاعات النوم وهذا كله ظهر على 

وجهي وجمالي .

• في كل فترة تطلين علينا بلوك ومظهر مختلف متى تقررين 
تغير اللوك الخا�ص بكي؟

- اأحيانا الأن�ضان وخا�ضة المراأة ت�ضعر بالملل وال�ضىء الوحيد الذي يك�ضر 
والق�ضة  ال�ضعر  لون  تغيير  من  للمراأة  الخارجي  ال�ضكل  تغير  هو  الملل 
المعتادة و�ضتايل الملاب�ض واأنا دائما اأطلع على كل ما هو جديد في عالم 

المو�ضة ولكن اأخذ منها ما يتنا�ضب معي وما يليق بي .

؟ كبير  ب�شكل  معه  التعامل  ت�شلين  لذي  ال�شعر  م�شفف  • من 
واأثق  ال�ضخ�ضي  الم�ضتوى  على  �ضديقي  فهو  ال�ضغير  محمد  بالطبع   -
دائما به فبيننا ع�ضرة عمر ل�ضنوات طويلة وهو يعلم جيدا ما الذي اأريده 

بدون اأن اأتحدث لذا فهو م�ضفف ال�ضعر الدائم لي.

• تاألقتي في مهرجان القاهرة ال�شينمائي الدولي ب�شكل اأبهر 
الجميع ما هو ال�شر وراء اإطلالتك ؟

- الم�ضمم المبدع هاني البحيري هو �ضاحب تلك الإطلاله فقد اأرتديت 
ف�ضتان من ت�ضميمه وهو ت�ضميم جديد وغير ماألوف واأعجبني في هذا 
الوقت  نف�ض  وفي  للغاية  ناعم  ت�ضميم  فهو  والإبهار  الهدوء  الت�ضميم 

مبهر.

اأزي���اوؤك  م�شمم  هو  البحيري  ه��اني  اإن  ذل��ك  معنى  هل   •
المف�شل؟

يقوم  لذا  اأف�ضله  ما  ويعرف  عمر  وع�ضرة  �ضديق  اأي�ضا  فهو  بالطبع   -
زمن  منذ  ومع طبيعة ج�ضمي  معي  تتنا�ضب  التي  الت�ضميمات  بت�ضميم 
، ولقد اأرتديت من ت�ضميماته الكثير والكثير من الأزياء فلا اأن�ضى على 

ال�ضباح  حديث   " م�ضل�ضل  في  اأرتديته  الذي  الزفاف  ف�ضتان  الإطلاق 
والم�ضاء " والذي كان بذيل طويل حوالي 12 متر واأبهر كثيرون عندما 
�ضاهدونه في العمل فهو دائما ي�ضمم لي اأزياء تكتب باإ�ضمي لأنها تتنا�ضب 

مع �ضخ�ضيتي.

؟ طويلة  لفترة  ال�شينما  عن  بعدت  • لماذا 
- لأن حال ال�ضينما كان �ضيىء ولم يعر�ض علي اأعمال تنا�ضبني وتنا�ضب 
تاريخي الفني الطويل ولكنني قررت موؤخرا العودة من خلال عمل فني 

جديد وهو فيلم " الماء والخ�ضرة والوجه الح�ضن ".

• حدثيني اكثر عن فيلم " الماء والخ�شرة والوجه الح�شن"؟
اأنني  - هو عمل فني �ضيحمل مفاجاأة لجمهوري ولمحبين ال�ضينما حيث 
من  والعمل   ، قبل   من  قدمتها  عما  مختلفة  و�ضخ�ضية  عملا  �ضاقدم 
اإخراج المخرج العبقري ي�ضري ن�ضر الله و�ضيتم ت�ضوير العمل في مناخ 

الريف الجميل الذي ن�ضتاق له جميعا .

؟ العمل  في  دورك  عن  • حدثيني 
اأنها �ضتكون  اأعد جمهوري  اأن اأتحدث عن �ضخ�ضيتي ولكني  - ل يمكن 

مفاجاأة بكل المقايي�ض .

؟ حاليا  ال�شينما  في  انتعا�ص  توجد  • هل 
- اإذا نظرنا اإلي بع�ض الأفلام التي تهدف اإلي الربح ولي�ض الفن �ضنجد 
اإن هناك اأنت�ضار كثيف للعديد من الأعمال الغير هادفة ولكن لي�ض معنى 
هذا اأن نفقد الأمل فعلينا اأن نقدم اأعمال تعيد الم�ضاهد لل�ضينما الجيدة 
فالم�ضاهد الم�ضري زكي وقادر على التفرقة بين الأعمال الجيدة والغير 

جيدة و�ضيكون هناك اأنتعا�ض في ال�ضينما في الفترة القادمة باإذن الله .

؟ عنه  تغيبين  ولماذا  الم�شرح  عن  • ماذا 
التفاعل  وهو  كبيرة  متعه  به  فالم�ضرح  الم�ضرح  يع�ضق  ل  فنان  يوجد  ل   -
المبا�ضر مع الجمهور ولكن لم اأق�ضد البعد عن الم�ضرح ولكن في الفترة 
الما�ضية لم تعر�ض علي ن�ضو�ض تجعلني اأعيد مرة اآخرى للم�ضرح ، ولكن 
المقرر  " كيلوباترا"  ومن  اأعجبني كثيرا وهو م�ضرحية  �ضيناريو  هناك 

عر�ضها على الم�ضرح القومي في الفترة القادمة.
تقديم  بعد  خا�ضة  والإنتعا�ض  النهو�ض  من  بحالة  يمر  الآن  الم�ضرح  و 
الذي  م�ضر  تياترو  م�ضروع  اإنطلاق  من  بداية  الم�ضرحيات  من  العديد 
من  العديد  اأنطلقت  بعدها  و  الباقي  عبد  اأ�ضرف  الفنان الجميل  قدمه 
الم�ضرحيات الممتعه واأخيرا م�ضرح م�ضر اأي�ضا بقيادة اأ�ضرف عبد الباقي 

وهو بالفعل اأ�ضتطاع اأن يعيد للم�ضرح روحه من جديد .

القادم دراميا ؟ • ما الجديد الذي �شتقدميه في �شهر رم�شان 
- حتى الآن ل يوجد ولم اأتعاقد على اأعمال درامية ل�ضهر رم�ضان القادم.
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سأعود للسينما 

بـ » الماء والخضرة 

والوجه الحسن «



-  وحدة الأشعة
-  وحدة المختبر

-  وحدة  العمليات 
-  صيدلية 24 ساعة

-  وحدة العيون والليزك 
-  وحدة العلاج الطبيعي 

-  وحدة الطوارئ  24 ساعة
-  وحدة الباطنية والمناظير
-  وحدة الجلدية والتناسلية

-  وحدة الأنف والأذن والحنجرة
-  وحدة علاج السمنة والمناظير

-  وحدة الأطفال وحديثي الولادة
-  وحدة القلب والأوعية الدموية

-  وحدة العظام ومناظير العظام
-  وحدة الروماتيزم وآلام المفاصل 

-  وحدة النساء والتوليد والمناظير
-  وحدة الأمراض العصبية ورسم المخ 

-  وحدة العناية المركزة والحالات الحرجة
-  وحدة الجراحة العامة وجراحة المناظير

-  وحدة جراحة المسالك البولية والمناظير
-  وحدة الأسنان وجراحة الوجه والفكين والتقويم

جدة - حي السلامة - شارع صقر قريش 

 للاستعلام الاتصال على الرقم الموحد : 92006321

عيد كلينك
Eed Clinic

غرف الإفاقة
وحدة الأشعة 

غرف العمليات 
وحدة إنقاص الوزن

وحدة التغذية العلاجية
وحدة العلاج الطبيعي 
مختبر التحاليل الطبية

وحدة العيون والليزك
وحدة المسالك البولية والمناظير

وحدة النساء والتوليد والمناظير
وحدة الجراحة العامة والمناظير

وحدة أمراض القلب وقسطرة القلب
وحدة الأنف والأذن والحنجرة والمناظير

وحدة جراحة الفك والوجه وزراعة الأسنان
وحدة الجهاز الهضمي والمناظير

مركز آدم الدولي للذكورة والعقم وأطفال الأنابيب
وحدة جراحة العظام والعمود الفقري والمناظير

وحدة أمراض المفاصل والروماتيزم
وحدة الجلدية والليزر

وحدة الأمراض العصبية 
وحدة جراحة الأطفال 
وحدة جراحة التجميل

وحدة الأمراض الباطنية
وحدة الأسنان و التقويم

غرف التنويم

للاستعلام اتصل على : 92002211
شارع الملك فهد - عبداللطيف بلازا - برج 3 - الدور الثالث
For  Reservation Call : 92002211
King Fahd St. - Abd - Latif  Plaza , Build No. 3 3rd Floor
info@eedclinic.com
www.eedclinic.com
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هذه حقيقة تهديد

» داعش « بقتلي
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هند صبري : 

تمتلك هند صبري أعصابا حديدية تجعلها تخوض معاركها 
بهدوء وصبر ودون خوف ، جريئة الى حد يثير الدهشة ، ومتزنة 
الى درجة توحي بالبطء والهدوء ، وفي نفس الوقت لاتتخلى 
مواقفها  تمس  أن  دون  الآخرين  تجاه  دبلوماسيتها  عن 

الصريحة .
هند التي ترى بلدها تونس يمر بوقت هو الأصعب في تاريخه 
تظهر  والذي  حلب"  "زهرة  الجديد  فيما  تصوير  من  انتهت 
فيه كممثلة وكمنتجة أيضا ، وهي في ذات الوقت لاتخشى 
بلادها  تعيشة  ما  في ظل  لها  الإرهابية  الجماعات  تهديدات 

من صراعات سياسية مربكة .
هند تحدثت معنا عن السينما والحرية والإرهاب الذي يضرب 
من  عائلتها  وموقف  الزوجية  خلافاتها  وحقيقة   ، وطنها 

مشوارها الفني .

حاورها - شيماء مكاوي



• في البداية حدثينا عن فيلمك "زهرة حلب" لماذا هذا الإ�شم 
، وما الق�شية التي يناق�شها ؟

- هو فيلم تون�ضي ي�ضرد ق�ضة اأم تون�ضية  التي اأقوم اأنا بتج�ضيد �ضخ�ضيتها 
ي�ضافر اأبنها اإلى �ضوريا مثل الكثير من ال�ضباب الذين تم ا�ضتقطابهم من 
"داع�ض" او غيرهم من الجماعات الرهابية ، وقد تم اإغراء ال�ضاب لكي 
يذهب مع تلك الجماعات من اأجل الجهاد في �ضوريا ، والزمة ال�ضورية هي 
خلفية واأ�ضل �ضيناريو الفيلم وتدور الحداث في هذا الطار والم ل تفهم 
اأنه  البع�ض  يعتقد  كما  لي�ض  والفيلم  ا�ضتقطابه  تم  وكيف  لأبنها  حدث  ما 

�ضيا�ضي ولكنه فيلم اأن�ضاني بحت.

خا�شة  الفنانات  بع�ص  يقلق  قد  اأمر  ل�شاب  اأم  دور  • تج�شدي 
�شغار ال�شن .. الم تفكري في تلك النقطة ؟

انني  وراأيــت  كثيراً  وال�ضيناريو  الق�ضة  جذبتني  فقد  ذلك  اأخ�ضي  لم  ل   -
�ضوف اأعطي هذا الدور الكثير و�ضيكون عمل رائع وال�ضاب الذي اأقوم بدور 
والدته لي�ض كبير كثيراً فهو عمره 16 عام ومع ذلك اأعترف اأن هذا بعيد 
كثيراً عن �ضني الحقيقي ولكنني قد قمت من قبل بهذه التجربة قي فيلم 
"اأ�ضماء" وكنت اأقوم بدور اأم ل�ضابة مراهقة عمرها 16 عام اي�ضاً ، ولكن 
للاأ�ضف عندما يتم اإغرائي ب�ضيناريو جيد ل اأ�ضتطيع اأن اأرف�ض ، ومن قبل 
ج�ضدت دور اأم ل�ضابة في فيلم اأ�ضماء ، المور لدي لتقا�ض ب�ضن ال�ضخ�ضية.

• قراأت اأكثر من خبر يفيد باأنك تلقيت تهديدات من جماعات 
اأرهابية ب�شبب فيلمك "زهرة حلب" فهل هذا �شحيح؟

- لم يحدث ذلك والمواقع التي نقلت ذلك لم توجهه لي �ضوؤال ، لأن هذه 
�ضائعات لي�ضت �ضحيحة علي الطلاق.

؟ �شتفعلين  ماذا  ذلك  حدث  • ولو 
داع�ض  حقيقة  يك�ضف  فيلم  تقديم  في  فكرت  لما  هــوؤلء  اأخ�ضى  كنت  لو   -
وغ�ضلها لعقول ال�ضباب العربي ، اأنا مواطنة تون�ضية حرة وفنانة عربية لي 

راأيي واأدافع عن ق�ضايا بلدي ول اأخ�ضى �ضيء .

ق�شايا  تناول  في  نجحت  العربية  ال�شينما  ان  ترين  هل   •
الوطن العربي ال�شائكة خا�شة الإرهاب ؟

النتاج  ازمــة  وهو  جدا  خطير  بمنعطف  تمر  العربية  ال�ضينما  للاأ�ضف   -
التي ت�ضرب ال�ضينما الم�ضرية ، بين حين واخر توجد تجارب ت�ضرب على 
محاولة  يكون  قد  حلب  زهــرة   ، تاأثير  دون  �ضريعا  تمر  ولكنها  الوتر  هذا 
لين�ضموا  ال�ضباب وغ�ضل عقولهم  الق�ضية وهي تجنيد  جادة لمناق�ضة تلك 
يحدث  مــاذا  لن�ضاأل  وزملائي  مني  محاولة  هذه   ، الإرهابية  للجماعات 

ونتمنى ان نجد اجابة .

اأم  كافية  الره��اب  �شد  العلانية  الحملات  اأن  ترين  هل   •
نحتاج اإلى اأعمال فنية ت�شجب الرهاب؟

- بالطبع نحتاج اإلى اأعمال فنية وثقافية وندوات تحارب الرهاب ونزرع في 
ال�ضباب والطفال حب الحياة ، مثلما تزرع الجماعات الرهابية بداخلهم 
حب الموت ، وحب الحياة يتلخ�ض في اأمر ب�ضيط مثلًا بعد الحادث الرهابي 
البيانو  اأ�ضطحب  الخبارية  الن�ضرات  باأحد  رجل  راأيت  فرن�ضا  في  الخير 
الخا�ض به امام مكان النفجار و�ضديق اأخر له يغني ، هذه ال�ضعوب لديها 
ايمان بالحياة وقاموا بمحاربة الرهاب ب�ضكل ثقافي ايجابي ، ومن الموؤكد 
افلام  مثل  تموت  ول  دائماً  تعي�ض  ر�ضالة  تحمل  التي  الهادفة  العمال  ان 
"الم�ضير" لو عر�ض  "يو�ضف �ضاهين" فمثلًا فيلم  الراحل  الكبير  المخرج 
في التليفزيون يومياً �ضتجدي الجمهور ينتظر ليتابعه لأنه فيلم يحمل فكرة 

لها عمر طويل.

و"عاليا"  "ليلي"  اأطفالك  عن  تبتعدي  اأن  ا�شتطعتي  وكيف   •
اأثناء الت�شوير خارج م�شر؟

اأجازتهم بال�ضافة  اأثناء  اإلي باأ�ضتمرار وقد جاءوا اإلى في تون�ض  - ياأتون 
غيابي  في  الوقت  طوال  دائماً  وتلازمهم  جيداً  بهم  تعتني  والدتي  اأن  اإلى 
وح�ضوري في تون�ض اأو م�ضر ، وتعد هذه الفترة هي اأطول فترة اأبتعدت فيها 

عنهم وبالفعل اأ�ضتقت لهم كثيراً.

المقبلة؟ الفترة  في  الفنية  اأعمالك  عن  • وماذا 
م�ضل�ضل  �ضيكون  اأحدهم  المقبلة  الفترة  في  فني  م�ضروع  من  اأكــثر  لدي   -
ولكني ل اأعرف حتي الن اذا كان �ضيلحق بالمو�ضم الرم�ضاني اأم ل ، ولكن 
لبد ان يكون هناك عمل لي �ضواء رم�ضان المقبل اأم لحقاً ، وانا اأحب دائماً 
اأن ي�ضتاق لي الجمهور لذلك اأغيب عنهم قليلًا بال�ضافة اإلى اأنني اأبحث 
"عايز  عن العمل الذي يعي�ض ويظل عالق في ذهن الم�ضاهد مثل م�ضل�ضلي 
اأتجوز" واأن يتوافر العمل الهادف كل عام �ضيكون اأمر �ضعب اإلى حد كبير.

"ا�شتيفا"  م�شل�شل  في  الما�شي  رم�شان  �شرف  ك�شيفة  ظهرتي   •
... فهل تقبلين اأدوار �شيف ال�شرف عادة ام كان هذا ا�شتثناء؟

- اذا كان العمل الذي �ضاأظهر فيه ك�ضيفة �ضرف لن ي�ضرني ويكون ظهوري 
هادف و�ضروري فاأنا اأقبل علي الفور ، واذا كان لأحد اأ�ضدقائي و�ضتكون 
اأطلاتي لطيفة مثل فيلم "ل موؤاخذة" فلا مانع لدي ، وقمت اي�ضاً بالظهور 
ك�ضيفة �ضرف في فيلم مغربي مع المخرج "نبيل عيو�ض" واأري اأنني فخورة 

بتلك العمال.

HAWAA & ADAM

علاقتي بزوجي جيدة وانفصالنا 

شائعة سخيفة
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• كيف تقيمين كممثلة تجربة التمثيل للمطربات 
.. هل تكون خطوة خاطئة اأحيانا؟

عبد  فــترة  في  و�ضابقاً   ، مجازفة  هي  بالتاأكيد   -
الحليم و�ضادية كان لبد ان تكون مطربا م�ضهورا 

موجودا  يكن  لم  كليب  الفيديو  ان  حيث  كــي 
اأجــد داعــي لأن يمثل  ، لكن في يومنا هذا ل 

 ، حقيقية  موهبة  لديه  كان  اذا  ال  المطرب 
ح�ضني"  "تامر  ان  اأري  المثال  �ضبيل  وعلي 

ناجح بالمرين  في الغناء والتمثيل ، اما 
"�ضيرين" فقد ن�ضجت كثيراً تمثيلياً في 

"ميدو  فيلمها  عن  "طريقي"  م�ضل�ضل 
و"جنيفر  "مادونا"  و   ، م�ضاكل" 

معاً  والغناء  بالتمثيل  قاموا  لوبيز" 
وموهبة  جمهور  لديه  الفنان  طالما 

فلما ل .

"ليلي"  اأط��ف��ال��ك  تبعدين   •
نهائياً  الع��لام  عن  وعاليا" 
اأن  ي��وم��اً  ت��ف��ك��ري  ف��ل��م   ...
ت��ظ��ه��ري م��ع��ه��م ع��ل��ي غ��لاف 

مجلة في عيد الم علي �شبيل 
"نان�شي  ف��ع��ل��ت  م��ث��ل��م��ا  الم���ث���ال 

النور"  عبد  و"�شيرين  عجرم" 
و"�شيرين"؟

لي  لي�ض  القرار  ولكن  الممكن  من  بالطبع   -
وحدي فوالدهم �ضريكي في جميع القرارت ولكنهم مازالوا 
ذلك  واأرادوا  قليلًا  اأكــثر  كــبروا  اأذا  وربمــا   ، جــداً  �ضغار 

فبالتاأكيد �ضاألبي رغبتهم.

لو  التمثيل  في  العمل  من  بناتك  �شتمنعين  هل   •
طلبن ذلك في الم�شتقبل ؟

- بالتاأكيد ل ، فعائلتي تركوا لي حرية اختيار م�ضتقبلي ولذلك 
�ضاأخبرهم  ولكن   ، يريدون  كما  م�ضتقبلهم  يختارون  �ضاأتركهم 

خبرتي عن هذا المجال فالتمثيل لي�ض بال�ضئ ال�ضهل وبعيداً عن الموهبة فاأن 
التمثيل عمل مرهق يحتاج اإلى قوة �ضخ�ضية وقوة قرارت وطاقة كبيرة لكي 
ت�ضتطيعين اأن توازني بين بيتك وعملك المرهق ، بال�ضافة اإلى ان لي�ض كل 
�ضخ�ض ي�ضتطيع اأن ي�ضبح ممثل فلابد من توافر خبرات وقدرات معينة ، 

وفي النهاية �ضاأظل معهم واإلى جانبهم دائماً في كل وقت.

موؤخرا  ال�شائعات  بع�ص  نالتها  العائلية  حياتك   •
فما ردك ؟

انا   ، عليها  و�ضحكت  �ضمعتها   ، �ضائعات  هي  قلت  كما   -
معه  �ضعيدة  وانا  م�ضتقرة  هادئة  حياة  نعي�ض  وزوجــي 
بهذا  حياتنا  ت�ضير  ان  الله  وادعـــوا  بناتي  ومــع 

ال�ضتقرار والهدوء .

وف��ن��ان��ات  اأن����ت  بم�����ش��ر  تعي�شين   •
"لطيفة"  مثل  اأخ��ري��ات  تون�شيات 
فهل   ... يو�شف"  و"فريال  و"درة" 

تجمعك �شداقة قوية باأي منهن؟
في  ونــتــقــابــل  وود  احــــترام  بيننا  يــوجــد   -
المنا�ضبات  في  بم�ضر  التون�ضية  ال�ضفارة 
اإلى  وت�ضكن   ، ال�ضتقلال  عيد  مثل  العامة 
جواري "فريال يو�ضف" ونتقابل احياناً ، اأما 
او  م�ضر  في  �ضواء  باأ�ضتمرار  "لطيفة" نتقابل 
 ، حقيقية  و�ضداقة  ود  وبيننا  تون�ض  او  دبي 
تقابلنا موؤخراً في مهرجان  "درة" فقد  اما 
مقابلتنا  وكانت  الدولي  ال�ضينمائي  قرطاج 
ب�ضيطاً  امراً  اأو�ضح  ان  واأريد   ، لطيفة جداً 
الرعاية  مــن  الكثير  يحتاجان  اأبــنــتــان  ــدي  ل
لأنمــي �ضداقاتي  وقــت  لــدي  يوجد  فــلا  والهــتــمــام 
نهتم  ما  دائماً  اأننا  اأقــول  ان  اأحب  ولكن   ، وعلاقاتي 

ببع�ضنا ونتوا�ضل.

"الطبلة"؟ بتعلم  تقومين  بالفعل  • هل 
طريق  عــن  جـــاءت  ولكنها  حقيقي  هـــذا  بالفعل  نــعــم   -
ال�ضدفة فلدي �ضديقة عازفة عالمية علي "الطبلة" وتقوم 
بن�ضاطات فنية داخل م�ضر وخارجها تدعي "�ضابرين 
الح�ضيني" وقد جمعتنا يوماً واخبرتنا انها باأمكانها 
كثيراً  بذلك  �ضعدت  وانا  تعلم جميع �ضديقاتها  ان 
وقمت بم�ضاركتها ذلك ، بال�ضافة الي انني اقوم 
ب"التاأمل" وت�ضاعدني الطبلة في ذلك كثيراً وكل 
ولم  �ضافي  ذهني  يكون  انك  في  ي�ضاعدني  هذا 
تكن "الطبلة" هي ال�ضئ الوحيد الذي اأريد 

إذا كانت وفاء الكيلاني جريئة 

فأنا أجرأ منها بعشر مرات
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تعلمه واأنما اأريد تعلم اأ�ضياء كثيرة جديدة.

؟ تعلمها  تودين  التي  ال�شياء  تلك  هي  • وما 
- اأريد اأن اتعلم ال�ضطرنج ، لأنه يعلم الكثير يعلم الهدوء 

ويعلم التفكير الجيد ويعلم ال�ضبر وال�ضطرنج هو 
في  بتعلمها  �ضاأقوم  التي  اولوياتي  واأول  اأهم  من 

القريب.

•  كيف ترين اأزدحام المو�شم الدرامي 
الرم�شاني؟

الزدحــام م�ضكلة كبيرة  ان هذا  اأرى   -
�ضلبي  اأ�ضبح  المر  هذا  ان  راأي  وفي 

الــفــردي  راأي  هــذا  يكن  ولم  جـــداً 
فنانين  راأي  هـــذا  وجــــدت  ــكــن  ول
ــجــين ،  ــت ــن اأخــــريــــن وقــــنــــوات وم
مو�ضم  يخلق  ان  يــريــد  والجــمــيــع 
ولكن  اأخــر خــارج رم�ضان  درامــي 
هي  النهاية  في  الجميع  يحكم  ما 

ــا اأري  العــلانــات ، ومــع ذلــك اأن
�ضينتهي  عامان  خــلال  في  ــه  اأن

الرم�ضاني  الدرامي  المو�ضم 
العديد  هــنــاك  و�ضي�ضبح 

من الموا�ضم الدرامية.

من  ال��ك��ث��ير  ت��خ�����ش��ي   •
ال���ف���ن���ان���ات م����ن ل��ق��اء 
"وفاء  الع����لام����ي����ة 
ب�����ش��ب��ب  الكيلاني" 
ج��راأت��ه��ا الح���واري���ة .. 
�شبري  هند  تخ�شي  فهل 

الجرئية هذا اللقاء؟
"وفاء  لـــقـــاء  اأحـــــب  انــــا   -
قد  اأنــنــي  حتي  الكيلاني" 
ــقــة في  ــهــا حــل �ــضــجــلــت مــع

"المتاهة"  الجديد  برنامجها 
كانت  بــوك  الفي�ض  علي  بعدها  وكتبت 

اياها،  ممازحة  وفاء  يا  دبو�ض"  "�ضكة 
اأعلامية  اأنــهــا  واأري  "وفاء"  اأحــب  فــاأنــا 
ــهــا �ــضــيــدة قوية  نــاجــحــة جـــداً واأحــــب اأن

لم  خا�ضة  بمكانة  تنفرد  اأن  واأ�ضتطاعت 
 ، بها  يلحق  او  يناف�ضها  اأن  اأحــد  ي�ضتطع 

اأجرء  واأن كانت وفاء جريئة فاأنا  للقائها  وانا كنت جاهزة عندما ذهبت 
للقاءها  مت�ضوقة  وكنت  مهرجانات  في  كثيراً  نتقابل  وكنا   ، )�ضاحكة( 

الجرئ وقد تم.

الما�شي؟ رم�شان  في  اأعجبك  عمل  اأكثر  هو  • ما 
ال�ضيطرة"  "تحت  كان  الما�ضي  رم�ضان  في  اأعجابي  نال  م�ضل�ضل  اكثر   -
ولقد اأعجبت ب"نيللي كريم" كثيراً واأختيارها لهذا العمل واداءها الرائع 
"تامر مح�ضن" اأي�ضاً ل"تحت ال�ضيطرة" ، واأعجبني  واأعجبني اأخراج 
"طريقي" واأعجبتني الق�ضة واأعجبتني الفنانة ال�ضابة  اأي�ضاً م�ضل�ضل 
"حارة  واأي�ضاً   ، نجمة  م�ضروع  اأنها  �ضبري" واأري  "يا�ضمين 

اليهود" لقد كانت مختلفة ومميزة فهذا العمل.

اأن  وتمنيتي  العمال  تلك  في  عمل  تري  • األم 
تكوني بطلته؟

-  ل لم يحدث ذلك ولم اأفعل ذلك يوماً ، لم اأتمني يوماً 
عمل لي�ض لي ولم يعر�ض علي فعندما يعجبني عمل ما 
يعجبني بالممثلين العاملين به واأحبهم في تلك الدوار 

لو اأعجبني العمل ولكن لم اأتمني نف�ضي مكان اأحد.

�شتعود  الم�شرية  ال�شينما  اأن  تعتقدين  هل   •
ل�شابق عهدها قريبا؟

- اأري ان الو�ضع في تح�ضن م�ضتمر ولكن لحظت موؤخراً 
ان ال�ضارع �ضابق ال�ضينما بخطوة ، في ال�ضابق كنا نري 
بعد  ويقلدونه  الفيلم  ي�ضاهدون  المواطنين  او  ال�ضباب 
ذلك لكن اأ�ضبح الو�ضع مختلف فقد اأ�ضبحت ال�ضينما 
هي من تقتب�ض من الجمهور ولي�ض العك�ض ، ول ي�ضتطيع 
ذوقه  اأ�ضبح  فالجمهور  الفيلم  نجاح  يتوقع  اأن  اأحد 
غام�ض فمثلًا لم نكن نتوقع اأن الجزيرة 2 �ضيحقق 

نجاح اأكبر من الجزيرة 1 ولكن حدث ذلك.

أرفض اتجاه 

المطربين للتمثيل

وشيرين تطورت 

في »طريقي«
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ــ ل اأ�ضدق انك انت من احببته ، ول ا�ضتوعب انك انت الفار�ض الذى وقف بين 
بيدى  منذ 10 �ضنوات واأمام النا�ض �ضرخ باأعلى �ضوته " اأحبك " .. وقتها 

كنت بريئاً مثل الأطفال ، وراقياً كما الملائكة الذين نحلم بهم ولنراهم .. 
على  عيناى  لأفتح   ، ال�ضباح  منذ  التليفونية  مكالمتك  انتظر  يوم  كل  كنت  ــ 
هم�ضك الدافئ ال�ضادق وانت تقول لى " اأحبك " .. ولم اعد ا�ضتطيع البعد 
عنك ، ول اأتحمل �ضاعات الليل التى تمر بطيئة بطيئة ، ول �ضاعات النهار التى 

تمر على ثقيلة ثقيلة حتى اأ�ضمع �ضوتك مرة اأخرى ..
ــ مكالمتان �ضباحاً وم�ضاءا كانت هما وجبتا الحياة بالن�ضبة لى وبالن�ضبة اإليك 
.. وطوال 10 �ضنوات م�ضت لم اأمل ولم تغير عاداتك التى كنا نحيا بها ومعها 
، ولكن من يقف اأمامى الآن لي�ض اأنت ول�ضت اأنا .. �ضاع حنان �ضوتك و�ضدق 
اح�ضا�ضك ودفء م�ضاعرك ، اختفى حتى اح�ضا�ضى بوجود الحب الذى كان 

اك�ضير حياتى وحياتك كما كنت اأ�ضدق وكما كنت تدعى
ت�ضتهي حبى فقط  ، هل كنت  ما خطاأ فى علاقتنا  �ضيئ  تاأكيد  بكل  ــ هناك 
و�ضبعت منه بعد 10 �ضنوات ؟ اأم كنت اأن غبية واحببتك اأكثر مما اأحببتنى 
اأتغزل بحبك وبك  اأمامها ذات يوم  اأمى عندما وقفت  اأم لأننى لم ا�ضدق  ؟ 
اأخ�ضى عليك يابنتى من الغدر ، واأخاف عليك  اأمامها فاإذا بها تبكى وتقول 
اإنها مجرد مخاوف  ، وقلت  ال�ضادقة بيدى  .. م�ضحت دموعها  الأيام  ق�ضوة 
ل اأ�ضا�ض لها ، لأنى كنت اأثق بك اأكثر من الب�ضر ، ولكن للاأ�ضف كانت امى 
�ضادقة وكنت اأنت الكاذب ، كانت اأمى �ضاحبة قلب �ضاف قادر على ا�ضتك�ضاف 
حقيقة الب�ضر ، وكنت اأرتدى نظارة عمياء على عيون قلبى ، فراأيت فيك كل 

ماهو ح�ضن اأو كل ماتمنيت اأن يكون ، وكنت اأنت اأكبر خدعة فى حياتى
م�ضاعر  كلفتنى  ولكنها   ، عمرى  من  �ضنوات   10 فقط  تكلفنى  لم  خدعة  ــ 
ولو   ،  .. العطف  منح  على  حتى  قادرا  يعد  لم  وقلب   ، محترقة  واأحا�ضي�ض 
اح�ضروا لى من يقرا الغيب وقال لى انك لن تحبنى او اننى �ضا�ضاهدك يوما 
ما فى ح�ضن امراه اخرى فلن ا�ضدقة .. ولكن الذى يقف اأمامى الآن هو ذلك 
ال�ضبح الذى ي�ضبه حبيبى ، ل�ضت اأنت حبيبى ومهما قلت ومهما بررت ومهما 
قدمت من اعتذارات فلن تعود لمكانك بداخلى.. لأننى بب�ضاطة ا�ضبحت ارى 

الآن بعينى حقيقتى 
ــ لن اغ�ضب على �ضنوات عمرى ول على م�ضاعرى ، فاأنت لت�ضتحقهما .. انا 
من  التخل�ض  ا�ضتطع  اإن لم  وحتى  اأنا   .. العقاب  ت�ضتحق  من  اأنا   .. المخطئة 

حبك ، فلن اخون م�ضاعرى ابدا ولن اعطها اإل لمن ي�ضتحقها..

�� وداعا .. يامن كنت حبيبي

مش انت حبيبي



فيراري GTC4 لوسو لأول مرة في السعودية مزيج فريد 
الح�ضري  "فا�ضت" الوكيل  ال�ضريعة  ال�ضيارات  تقنية  �ضركة  قامت   
من  واحدة  خلال  ال�ضعودية،  العربية  بالمملكة  فيراري  ل�ضيارات 
�ضيارة  عن  بالك�ضف  المبارك،  رم�ضان  �ضهر  في  الكريمة  الأم�ضيات 
فيراري "جي تي �ضي 4 لو�ضو" GTC4Lusso الجديدة، �ضمن 
حفل �ضاحر اأقيم في اإحدى القاعات الفاخرة بمدينة الريا�ض، وح�ضرة  
نخبة من مجتمع الأعمال ال�ضعودي وع�ضاق ال�ضيارات الراقية، اإ�ضافة 
الترحيب  الجميع  لقى  وقد  الإعلام.  و�ضائل  من  مختارة   لمجموعة 
زاونر،  جوليو  يتقدمهم  لفيراري،  العليا  الإدارة  قبل  من  بح�ضورهم 
المدير  واأفريقيا، فتحي علام،  الأو�ضط  ال�ضرق  لفيراري  العام  المدير 
الوكيل  )فا�ضت(،  المحدودة  ال�ضريعة  ال�ضيارات  تقنية  ل�ضركة  العام 
و�ضاهر  ال�ضعودية،  العربية  المملكة  في  فيراري  ل�ضيارات  الر�ضمي 

فطافطة، مدير منتج فيراري في المملكة العربية ال�ضعودية.
ال�ضرق  لفيراري  العام  المدير  زاونر،  جوليو  القى  الحدث،  وخلال   
لي�ض  فيراري  مع  طموحنا   " فيها:  قال  كلمة  واأفريقيا،  الأو�ضط 
اإلى  وو�ضولها  منتجاتنا  لتطوير  با�ضتمرار  نتطلع  ونحن  حدود،  له 

الراحة  ال�ضلامة،  القيادة،  من:  فريد  مزيج  مع  جديدة  م�ضتويات 
في  �ضيارة  اأعظم  قيادة  بتجربة  عملائنا  لتزويد  وذلك  والموثوقية، 
GTC4Lusso هو ع�ضو جديد في عائلة فيراري،  العالم، وكما 

فاإنه ي�ضرنا ان�ضمامكم اإلينا في هذا الحتفال المميز".
كما األقى فتحي علام، المدير العام ل�ضركة تقنية ال�ضيارات ال�ضريعة 
المملكة  في  فيراري  ل�ضيارات  الر�ضمي  الوكيل  )فا�ضت(،  المحدودة 
وقال:  بال�ضيوف،  فيها  رحب  المنا�ضبة  بهذه  كلمة  ال�ضعودية،  العربية 
�ضيارة  عن  اليوم  بالك�ضف  جدا  فخورة  ال�ضريعة  ال�ضيارات  " تقنية 
لعلامة  الح�ضري  الحدث  هذا  في  الرائعة،   GTC4Lusso
فيراري" وا�ضاف " كل طرازات فيراري التي تم اإطلاقها في ال�ضوق 
لكن  وم�ضتورد،   كوكيل  قبلنا  من  متواز  باهتمام  تتمتع  ال�ضعودي 
عميل  لأن  خا�ض،  اهتمام  لها  �ضيكون   GTC4Lusso "فيراري 
GTC4Lusso، ل �ضك باأنه يتمتع ب�ضخ�ضية مميزة، لذلك فاإن 

الهتمام بهذا الطراز ال�ضوبر �ضيكون مميزاً ".
ويمثل هذا الطراز اأحدث اإبداعات فيراري في مجال ال�ضيارات باأربعة 
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بين الأداء الرياضي المذهل وتعدّد المزايا والأناقة الآسرة 
مقاعد، وهو ت�ضميم يتمتع بمكانة مميزة في تقاليد منطقة مارانيلّاو. 
الرائعة  والأناقة  الريا�ضي  الأداء  تجعل   GTC4Lusso ف�ضيارة 
لأربعة  متاحة  الريا�ضية  الجامح  الح�ضان  �ضيارات  بها  تتّا�ضم  التي 

ركاب بدلً من اثنين.
كها الموؤلف من 12 اأ�ضطوانة على �ضكل V �ضعة 6262  وبف�ضل محرّا
 8000 عند  ح�ضاناً   690 بقوة  ال�ضيارة  تتمتع  ب،  مكعّا �ضنتمتر 
نيوتن متر عند   697 يبلغ  اأق�ضى  الدقيقة، مع عزم دوران  دورة في 
5750 دورة في الدقيقة، في حين يتوافر %80 من هذا العزم عند 
ق GTC4Lusso �ضرعة  1750 دورة في الدقيقة. بالتالي، تحقّا
ق�ضوى تبلغ 335 كلم/�ضاعة، وتت�ضارع من 0 اإلى 100 كلم/�ضاعة 
ي�ضاوي  الذي  ال�ضغط  معدل  من  كل  ل  وي�ضجّا ثانية.   3.4 غ�ضون  في 
ل الوزن اإلى القوة الذي يبلغ 2.6 كلغ/ح�ضان رقمَين  13.5:1، ومعدّا

قيا�ضيين جديد في هذه الفئة. 
ة وروعة بين الأنظمة المعقدة للتحكم بالديناميات  ومن خلال الدمج بدقّا
ظروف  في  مذهلًا  اأداء  الجبارة   GTC4Lusso �ضيارة  تكت�ضب 

الطرقات  على  جلية  تظهر  الحقيقية  قدرتها  اأن  غير  كلها.  القيادة 
الكثيرة النزلق، في�ضتمتع ال�ضائق بثبات وراحة دائمين. 

بزاوية  م  التحكّا نظام  من  والأحدث  الرابع  الجيل  اإلى  وبال�ضتناد 
4RM- يجمع نظام ،Slip Side Control النزلق الجانبي
براءة  فيراري  تحمل  الذي  الدفع(  ا  الرباعيّا والتوجيه  )القيادة   S
 4RM الرباعي  الدفع  نظام  في  القوة  نقل  وحدة  بين  ما  اختراعه 
التفا�ضلي  والتر�ض  الخلفيتين  بالعجلتين  التوجيه  ونظام   Evo
الن�ضيابي  المغنطي�ضي  بالتعليق  دات  والمخمّا  E-Diff الإلكتروني 

.SCM-E
الت�ضميم  ق�ضم  توقيع   GTC4Lusso �ضيارة  ت�ضميم  يحمل 
فاكت�ضبت   ،Ferrari Design"ديزاين "فيراري  ال�ضركة  في 
نة من �ضيارة ال�ضتاي�ضن الكوبيه، اإذ اأعطاها  ال�ضيارة �ضكل ن�ضخة مح�ضّا
اأ�ضغر  مة  بمقدّا ان�ضيابي  �ضكل  خلال  من  جديداً  مفهوماً  الم�ضممون 
والطابع  الأناقة  بين  ما  المثالي  التوازن  بو�ضوح  فيظهر  الموؤخرة،  من 

الريا�ضي. 
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�ضيعزز ارتفاع الطلب على  ا�ضتهلاك الطاقة في �ضتى المجالت ل�ضيما في  
قطاع ال�ضيارات عالميا ، �ضيعزز الحاجة الى �ضيارات هجينة تحد من هذا 
الرتفاع وت�ضاهم في بيئة نظيفة ، فقد ك�ضفت �ضركة هيونداي موتورز  عن 
بع�ض تفا�ضيل �ضيارتها الجديدة ايونيك التي �ضتتوفر بالعديد من خيارات 
المحركات- بين المحركات الهجينة والكهربائية بالكامل، والتي تتوجه ب�ضكل 

اأ�ضا�ضي للمناف�ضة في هذا القطاع م�ضتقبلا
لل�ضيارات  ناغي  يو�ضف  محمد  �ضركة  لدى  التنفيذيين  المدراء  كبار  وقال 
و�ضركة الوعلان للتجارة خلال الم�ضاركة في احتفال اطلاق ال�ضيارة موؤخرا 
�ضيارات  اختيار  �ضتكون  البديلة  الوقود  باأن  �ضك  يوجد  :"ل  اوروبا  في 
الم�ضتقبل القريب لنكون على  الم�ضار ال�ضحيح بين الو�ضع الراهن والوجهة 
التي نهدف الو�ضول  اإليها ، ونتوقع اأن يتحول قطاع ال�ضيارات نحو المحرك 
الكهربائي كونه الأنظف والكثر كفاءة ،  وهيونداي رائدة في انتاج �ضيارات 
ذات تقنية عالية وقد انتجت العديد من الطرازات الهجينة موؤخرا تم بيعها 
في كثير من ال�ضواق العالمية ، ومع اطلاق طرازها الجديد ايونيك نعتقد 
اننا امام ع�ضر جديد من التقنية التي تعزز من توفير الطاقة والتخفيف 
متحم�ضون  ونحن  م�ضتدامة  نظيفة  بيئة  على  للمحافظة  النبعاثات  من 

لو�ضولها الى معار�ضنا بالمملكة في القريب العاجل.  
 و ك�ضفت هيونداي عن بع�ض تفا�ضيل �ضيارتها الجديدة ايونيك التي �ضتتوفر 
والكهربائية  الهجينة  المحركات  بين   - المحركات  خيارات  من  بالعديد 
اأ�ضا�ضي للمناف�ضة في هذا القطاع م�ضتقبلا .  بالكامل، والتي تتوجه ب�ضكل 

تقطع ال�ضيارة الجديدة ذات المحرك الكهربائي م�ضافات ت�ضل لـ  250 كم 
قبل الحاجة لإعادة �ضحنها من خلال بطارية بقدرة 28 كيلوات بال�ضاعة.

تندرج ايونيك في فئة الهات�ضباك بخم�ضة اأبواب،ً  و�ضتحمل ثلاث اأنواع من 
محرك  الثالث  والخيار  لل�ضحن،  بمنفذ  هجين  اأو  هجين،  اإما  المحركات، 
�ضتوفر  التي  عالميا  الأولى  ال�ضيارة  و�ضتكون  بطاريات.  حزمة  مع  كهربائي 

هذه الخيارات الثلاثة ل�ضيارة واحدة.
 KappaGDi الوقود  محرك  من  يتكون  ايونيك  في  الهجين  النظام 
103 ح�ضان وبم�ضاعدة بطارية كهربائية  تبلغ  قوة  يولد  1.6 لتر  ب�ضعة 
125 رطل- يبلغ  دوران  146 ح�ضان وعزم  اإلى  الإجمالية  القوة  ت�ضل 
الأولى  مناف�ضتها  في  يوجد  لما  مطابقة   40% تبلغ  حرارية  وبكفاءة  قدم 

تويوتا بريو�ض.
�ضت  من  ثنائي  حركة  ناقل  طريق  عن  العجلات  اإلى  القوة  هذه  تنتقل   

�ضرعات بكفاءة تبلغ 97.5 هي الأعلى في ال�ضيارات الهجينة. 
ما  على  بالعتماد  كليا  جديدا  ت�ضميما  تقدم  اأنها  اإلى  هيونداي  تلفت 
حمل  من  يتمكن  هيكل  بت�ضميم  قاموا  الذين  مهند�ضوها  اإليه  تو�ضل 
لل�ضائق مع الحفاظ على  اأف�ضل ا�ضتجابة  الثلاثة وتوفير  اأنظمة المحركات 
ا�ضتعمال خليط من الحديد المقوى مع  ياأتي بف�ضل  الأداء، كل هذا  كفاءة 
اأي�ضاً  ذلك  يدعم  ال�ضيارة.  وزن  من  كجم   12.6 ر  يوفّا الذي  الألومنيوم 
نظام تعليق متطور وخفيف الوزن لتوؤكد هيونداي اأن هيكل ايونيك هو مميز 

بالفعل.

مستقبل الطاقة يعزز من ارتفاع الطلب عليها

هيونداي تكشف النقاب عن أهم سيارة 
»ايونيك«  ذات التقنية الكهربائية  الهجينة
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  »RC F« لكزس
لفريق »جازو للسباقات« تحتل المركز الأول 

في »نوربورغرينغ 24 ساعة« 

لل�ضباقات" في  "جازو  فريق  �ضارك 
للتحمل  "نوربورغرينغ  �ضباق  من   44 الـ  الن�ضخة 

24 �ضاعة" ب�ضيارة لكز�ض "RC F" التي حلت في المركز الـ 24 في الترتيب 
SP-PRO. ويُعَد  اأنهت ال�ضباق في المركز الأول �ضمن فئة   العام، بينما 
هذا النجاح تتويجاً لجهود ع�ضر �ضنوات من العمل الدوؤوب في رعاية وتطوير 
فريق محترف �ضاهم في اإن�ضاء من�ضة جديدة ت�ضاعد في بناء اأف�ضل �ضيارات 

ريا�ضية على الإطلاق. 
من  كل  ويقودها   ،36 الرقم  تحمل  التي   "RC F" لكز�ض  تمكنت  وقــد 
وتاكوتو  اأو�ضيما،  وكازويا  كاتاووكا،  وتات�ضويا  ت�ضوت�ضيا،  تاكي�ضي  ال�ضائقين 
راينلاند  ولية  في  اأقيم  الذي  ال�ضهير  التحمل  �ضباق  اإكمال  من  اإيغوت�ضي، 
لكز�ض  ب�ضيارة  �ضارك  لل�ضباقات" قد  "جازو  فريق  وكان  باألمانيا.  بالتينات 
ال�ضراكة  تلك  �ضيغت  وقد  لل�ضباقات"،  "تومز  فريق  جانب  "RC F" اإلى 
اللتان يتمتع بهما الطاقم الميكانيكي  ال�ضغف والمعرفة  بهدف ال�ضتفادة من 

لفريق "تومز لل�ضباقات". 
"جازو  فريق  ممثل  تــويــودا،  اأكيو  ال�ضيد  قــال  الحــدث،  هــذا  على  وتعليقاً 

لل�ضباقات": 
�ضنوات  ع�ضر  انق�ضت  "لقد 

 24 للتحمل  ’نوربورغرينغ  �ضباق  في  لنا  م�ضاركة  اأول  منذ 
الميكانيكي  والطاقم  ال�ضائقين  جهود  ت�ضافرت  الحين،  ذلك  ومنذ  �ضاعة‘. 
وموظفي الدعم كفريقٍ واحدٍ عاماً تلو الآخر، وذلك بهدف اإكمال اأكبر عددٍ 

ممكن من الدورات وتحقيق اأف�ضل نتائج ممكنة". 
الما�ضية، حظيت جهود  الع�ضر  ال�ضنوات  "على مدار  تويودا:  ال�ضيد  واأ�ضاف 
وقد  الــعــالم.  اأنــحــاء  كافة  مــن  الم�ضجعين  بدعم  لل�ضباقات‘  ’جازو  فريق 
نجحنا بف�ضل العمل الدوؤوب والروح الريادية للعديد من الأ�ضخا�ض الذين 
النظر  بغ�ض  ال�ضت�ضلام  ورف�ضوا  وجه  اأكمل  على  مهامهم  باإتمام  التزموا 
على  �ضيارات  اأف�ضل  لتطوير  جهودنا  وتمثل  واجهتهم.  التي  ال�ضعوبات  عن 
الإطلاق و�ضقل مهارات كوادرنا رحلة ل تنتهي اأبداً بالن�ضبة لنا. وكجزءٍ من 
هذه الجهود، ناأمل اأن ن�ضتمر في التغلب على التحديات التي تواجهنا في �ضباق 

الم�ضتقبل".  ’نوربورغرينغ‘ في 
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من جانبه، قال ال�ضيد تاكايوكي يو�ضيت�ضوغو، الممثل الرئي�ضي 
اإفريقيا:  للمكتب التمثيلي ل�ضركة تويوتا في منطقة ال�ضرق الأو�ضط و�ضمال 

"قدم فريق ’جازو لل�ضباقات‘ اأداءً جديراً بالثناء في �ضباق ’نوربورغرينغ 24 
�ضاعة‘، وهو خير برهان على قدرات لكز�ض ’RC F‘ وقوة الفريق باأكمله في 
خو�ض ال�ضباقات. يمنحنا هذا ال�ضباق فر�ضة قيمة لفهم حدود اأداء �ضياراتنا 
ولتعزيز قدراتها في ظل اأق�ضى الظروف التي تتخطى في �ضعوبتها م�ضامير 
على  عملائنا  من  نلقاه  الــذي  الدعم  نثمن  اأننا  كما  التقليدية.  الختبار 
الرتقاء  �ضاعدنا على  ما  ال�ضنوات،  ال�ضباقات على مدار  م�ضاعينا في عالم 

بمعايير تطوير �ضيارات جديدة وتعزيز مجموعتنا الحالية". 

ويتمثل 
اأحد الأهداف الرئي�ضية 

من وراء تاأ�ضي�ض فريق "جازو لل�ضباقات" في م�ضاعدة �ضركة 
للتح�ضين  تخ�ضع  التي  �ضيارتها  اإلى  بالإ�ضافة  كوادرها  تطوير  على  لكز�ض 
الم�ضتمر من خلال م�ضاركتها الم�ضتمرة في ريا�ضة �ضباق ال�ضيارات. وت�ضتهر  
لكز�ض "LFA" بكونها من مركبات الإنتاج التي حققت ال�ضتفادة الق�ضوى 
"نوربورغرينغ للتحمل  من الدرو�ض الماأخوذة من م�ضاركة ال�ضركة في �ضباق 

�ضاعة".   24
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لعلامة  المعتمد  الوكيل  �ضاماكو  �ضركة  اإحتفلت   
فولك�ض واجن في المملكة العربية ال�ضعودية بو�ضول 
"با�ضات" الجديدة ، لتقدمها لعملائها من ع�ضاق 
ممن  انتظارها  طال  التي  الرائعة  ال�ضيارة  هذه 
ويرغبون  راقٍ،  اجتماعي  حياة  لنمط  يتطلعون 
يحتاجونه  ما  لهم  توفر  �ضيارة  على  في الح�ضول 
لتمنحهم  والأناقة،  الفخامة  من  عالٍ  بم�ضتوى 
الأمر  يتوقف  ولم  مثالي.  ب�ضعر  عظيمة  قيمة 
بل  وح�ضب،  الجذاب  الخارجي  الت�ضميم  على 
باقة  با�ضات الجديدة  اإلى  اأ�ضافت فولك�ض واجن 
من التقنيات المتطورة والمبتكرة في فئاتها الخم�ض 

التي �ضتتوفر بالمملكة.
المتطورة  الألمانية  التكنولوجيا  عن  تعبر  وك�ضيارة 
با�ضات  حققت  واجن،  فولك�ض  تبرزها  التي 
الآن في  اإطلاقها، وها هي  متتالية منذ  نجاحات 
تم  حيث  بت�ضميمرائع،  تزهو  الجديدة  ن�ضختها 
�ضدام  ومنحها  المحرك،  غطاء  ت�ضميم  اإعادة 
ت�ضميم  واإعادة  جديدين،  خلفي  و�ضدام  اأمامي 
اأمامية  م�ضابيح  اإلى  اإ�ضافة  الأمامي،  ال�ضبك 
زينون وخلفية LED. غطاء المحرك اأ�ضبح اأكثر 

وال�ضبك  �ضماكة،  اأقل  الأمامية  والم�ضابيح  اأناقة، 
الأمامي اأكثر �ضلابة، بينما ي�ضفي �ضريط الكروم 
الخلفي على �ضندوق الأمتعة تبايناً مع الم�ضابيح 
الكروم على محيط  �ضرائط  اإلى جانب  الخلفية، 
الرقي،  من  لم�ضة  ال�ضيارة  تمنح  والتي  النوافذ 

واإح�ضا�ضاً بالن�ضيابية والتاأهب للانطلاق.
اأما من الداخل فاإن با�ضات الجديدة لم تتنازل عن 
معاييرها العالية، بل اأدخلت عليها لم�ضات عززت 
وفعالية،  اأناقة  عليها  واأ�ضافت  ال�ضيارة  مكانة 
المواد في مق�ضورة  اأف�ضل  ا�ضتخدام  وي�ضمل ذلك 
والرحابة  المريحة،  الريا�ضية  والمقاعد  ال�ضيارة، 
زيادة  بف�ضل  الخلفية  المقاعد  بها  تتميز  التي 
الجديدة،  القيادة  وعجلة  ال�ضيارة،  قاعدة  طول 
ومزيج  الكروم  واألواح  اللونين،  ذات  واللوحات 
الألوان المتنا�ضقة. وتتميز با�ضات الجديدة باأحدث 
�ضا�ضات  ت�ضم  والتي  والترفيه،  المعلومات  اأنظمة 
 USB اإلى جاب مدخل  والإيماء،  باللم�ض  تعمل 
والترفيه مع  المعلومات  ويتكامل نظام  والبلوتوث. 
 Apple تقنية  على  باحتوائه  الذكية  الهواتف 
CarPlay وAndroid Auto، ذلك اإلى 

التخزين  م�ضاحة  مثل  المريحة،  اللم�ضات  جانب 
الكبيرة والعملية وحاملات الأكواب.

القيادة  في  متعة  الجديدةلقائدها  با�ضات  وتوفر 
الذي  لتر   2.5 �ضعة  وان�ضيابية، بمحركها  وراحة 
للوقود،  اقت�ضادياً  وا�ضتهلاكاً  مثالياً  اأداءً  يقدم 
 19 و  بو�ضة   16 مقا�ض  الجديدة  واإطاراتها 
اإليها  الدخول  واإمكانية  الفئات  لبع�ض  بو�ضة 
ب�ضكل  مفهومها  عن  لتعبر  مفتاح،  دون  وت�ضغيلها 
باإطلالة  ولكن  تقليدية  �ضيدان  باعتبارها  حقيقي 
ريا�ضية. واإلى جانب عنا�ضر ال�ضلامة التقليدية، 
ت�ضتمل با�ضات الجديدة على مجموعة من اأنظمة 
ال�ضلامة الجديدة التي تعمل على م�ضاعدة ال�ضائق 
والركاب، ومن بينها نظام الكبح التلقائي في كافة 
ال�ضطدامات  منع  على  يعمل  والذي  فئاتها، 
ال�ضطدام  بعد  تحدث  ما  غالباً  التي  الإ�ضافية 
بعد  المكابح  ت�ضغيل  طريق  عن  ذلك  ويتم  الأول. 
عبر  ك�ضفه  يتم  الذي  الأول  ال�ضطدام  حدوث 
الهوائية،  الو�ضائد  على  مثبتة  ا�ضت�ضعار  اأجهزة 
ح�ضول  حدوث  من  التقليل  ي�ضاعدعلى  مما 

اأ�ضراراإ�ضافية.

فولكس واجن ساماكو تحتفي بوصول 
باسات الجديدة إلى معارضها في المملكة 
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الكشف عن الصور الأولى لسيارة 

»لافيراري« 
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"لفيراري"  �ضيّاارة  من  المك�ضوف  للطراز  الأولى  ال�ضور  هي  هذه   
�ض  و�ضيُخ�ضّا محدودة  باأعداد  �ضيُ�ضنع  مميّاز  طراز  وهو   ،LaFerrari
للعملاء وهواة الجمع الذين يرف�ضون اأي نوع من الم�ضاومة حيال متعة القيادة 

في �ضيارة مك�ضوفة حتى عند قيادة �ضيّاارة خارقة.
و�ضيتمّا الإعلان عن ا�ضم ال�ضيّاارة الجديدة وموا�ضفاتها التقنية في معر�ض 
باري�ض الدولي لل�ضيارات، و�ضيتمّا الإعلان اأي�ضاً عن العدد الذي تنوي فيراري 
الطرازات  باع  اأن  �ضبق  الإيطالي  ع  الم�ضنّا اأن  بيد  الطراز.  هذا  من  �ضنعه 
المتاحة في الوقت الراهن بعد اأن اأجرى عر�ضاً م�ضبقاً خا�ضاً للعملاء واأقفل 

باب الحجوزات.

م�ضنوع  للنزع  قابل  ب�ضقف  المحدود  العدد  ذو  المميّاز  الطراز  هذا  �ضيتوافر 
الباهر  بالأداء  لى  و�ضيتحّا للنزع.  قابل  قما�ضي  و�ضقف  الكربون  األياف  من 
ذاتها،  الدفع  ي�ضتعين بمجموعة  لأنه  "لفيراري" الأ�ضا�ضية  به  تتميز  الذي 
ك من 12 اأ�ضطوانة ب�ضكل V يولّاد 800 ح�ضان )طاقة محددة  اأي محرّا
ة 120 كيلوواط، فتكون  ك كهربائي بقوّا تبلغ 128 ح�ضاناً/ليتر( مع محرّا
ومهمة  كبيرة  لتغييرات  الهيكل  خ�ضع  ح�ضاناً.وقد   963 الإجمالية  ة  القوّا
اللتين  ذاتها  الأعمدة  وق�ضاوة  ذاتها  اللتوائية  المتانة  على  المحافظة  بهدف 
للمحافظة  ال�ضيارة  ان�ضيابية  تح�ضين  اأي�ضاً  وتمّا  الكوبيه.  طراز  بهما  يتحلّاى 

على معامل الجرّا ذاته عند ال�ضير بدون �ضقف.



)الغ�ضان  التجارية  ال�ضليمان  الرحمن  عبد  غ�ضان  موؤ�ض�ضة  ك�ضفت  
لل�ضيارات( ، الموزع المعتمد ل�ضيارات انفينيتي في المملكة العربية ال�ضعودية 
خلال حفل اعلامي خا�ض في مركزها الرئي�ضي بجدة عن �ضيارة اإنفينيتي 
Q30  الجديدة كليًا التي انتظرها ع�ضاق الفخامة  من عملاء انفينيتي 

بالمملكة .
المركبات  من  جديدًا  طرازًا  والن�ضطة  المدمجة    Q30 اإنفينيتي  وتمثل 
الفخمة لفئة جديدة من العملاء. كما تمثل ال�ضيارة الدخول الأول لإنفينيتي 
في فئة ال�ضيارات المدمجة الفاخرة التي ت�ضهد نموًا مت�ضارعًا، ومن المتوقع 

اأن تلعبQ30  دورًا مهمًا في ا�ضتمرار نمو العلامة التجارية في المنطقة.
الغ�ضان  ادارة  رئي�ض مجل�ض  ال�ضليمان،   الرحمن  عبد  غ�ضان  ال�ضيخ  وقال 
لعملاءنا  الأولى  للمرة   Q30 اإنفينيتي  بعر�ض  قمنا  "عندما  لل�ضيارات: 

ا�ضادة  ال�ضيارة  نالت  تعليقاتهم  وقد  التوا�ضل للح�ضول على  عبر �ضبكات 
لتد�ضين  اليوم  هنا  بتواجدنا  للغاية  فخورون  ونحن  كبير،  ب�ضكل  الجمهور 
 Q30 اإنفينيتي  وتعتبر  بالمملكة   مراكزنا  جميع  في  ر�ضميًا  ال�ضيارة 
ال�ضيارة  هذه  باأن  ثقة  على  ونحن  الفاخرة،  اإنفينيتي  لعلامة  جديدة   فئة 
�ضت�ضاهم في تقديم تجربة اإنفينيتي ل�ضريحة جديدة من العملاء المميزين".

اأ�ضكال  اإلى  وتطورها  المميزة  اإنفينيتي  ت�ضميم  ملامح   Q30 ت�ضتخدم 
ثلاثي  الأمامي  ال�ضبك  ا�ضتوحى  المثال،  �ضبيل  فعلى  جديدة.  ديناميكية 
نحو  مرونة  اأكثر  مع حركة   ،Q50 اإنفينيتي  من  المزدوج  بالقو�ض  الأبعاد 
الم�ضابيح الأمامية. وتتدفق المنحنيات المثيرة والخطوط الثورية على غطاء 
ال�ضكل  ذو  ال�ضيارة  كتف  نحو  الهيكل  خط  وعبر  الطين  وحاميات  المحرك 

الموحي بالقوة.

الغسـان للسيارات تكشف عن Q30 إنفينيتي
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بريجستون راعي رئيسي لمعرض اكسس 
العاشر للسيارات الفاخرة

لإطارات  الح�ضري  الوكيل  الطلائع  �ضركة  جددت 
رعايتها   ، ال�ضعودية  العربية  بالمملكة  بريج�ضتون 
ن�ضخته  في  الفاخرة  لل�ضيارات  اك�ض�ض  لمعر�ض 
فندق  في  جدة  مدينة  في  �ضتقام  التي  العا�ضرة 
اكتوبر   21 الى   18 من  الفترة  خلال  هيلتون  
النمو  ا�ضتراتيجية  مع  تما�ضياً  وذلك   ، القادم 
تتبناها  التي  العملاء  مع  والتوا�ضل  والتطوير 
ال�ضركة ، بالإ�ضافة الى تحقيقها  الهداف المرجوة 

بعد م�ضاركتها في الدورة التا�ضعة من المعر�ض العام الما�ضي .
عقب تجديد عقد الرعاية لمعر�ض اك�ض�ض لل�ضيارات الفاخرة 
، اأكد ال�ضيد المهند حافظ ، مدير الت�ضويق ب�ضركة الطلائع، 
الذي  المتخ�ض�ض  المعر�ض  بهذا  الم�ضاركة  اهمية  على 
اأفخم ال�ضيارات الفاخرة ل�ضيما ال�ضيارات �ضوبر  �ضيعر�ض 
وبور�ضه  مازيراتي    ، مارتن  ا�ضتون  �ضيارات  مثل  ريا�ضية 
ت�ضتخدم  التي  ال�ضهيرة  الرفيعة  الطرازات  من  وغيرها   ،

اطارات بريج�ضتون. 
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�ضفوف  اإلى  كلياً  الجديدة   BMW X4 M40i �ضيّاارة  ت  ان�ضمّا
ال�ضيّاارات الريا�ضية عالية الأداء في �ضالت عر�ض مجموعة BMW في 
 BMW �ضركة  من  الجديد  الطراز  هذا  ويُعتبر  الأو�ضط.  ال�ضرق  اأنحاء 
دة ال�ضتعمالت )crossover( راقية تجمع بين قدرات  M �ضيّاارة متعدّا
ال�ضيّاارات عالية الأداء ،و�ضيارات الن�ضاطات الريا�ضية لتاأمين ديناميكيات 
 BMW X4 M40i قيادة ممتازة وتجاوب �ضريع ومظهر راقٍ. و�ضيّاارة
بالوقود  يعمل  الذي  ر حديثاً  المطوّا القوي   M ك  ت�ضمّا محرّا �ضيّاارة  اأول  هي 
ويتاألّاف من �ضتّا اأ�ضطوانات م�ضتقيمة مع تقنية التوربو الثنائي، مما يمنحها 
ال�ضكل الجميل والأداء، لتكون بذلك �ضيّاارة مبتكرة ومتينة في  التوازن بين 

اآن.
تنطلق هذه ال�ضيّاارة من اإلى 100 كلم/�ضاعة باأقلّا من خم�ض ثوانٍ، وت�ضل 
اإلكترونياً(  دة  محدّا )�ضرعة  كلم/�ضاعة   250 اإلى  الق�ضوى  �ضرعتها 

 265 يولّاد  الذي  ليترات   3 �ضعة  حديثاً  ر  المطوّا القوي   M ك  محرّا بف�ضل 
اآلف  و6   5800 بين  تتراوح  دوران  �ضرعة  عند  ح�ضاناً  كيلوواط/360 

دورة في الدقيقة، مع عزم اأق�ضى قدره 465 نيوتن متر.

ديناميكيات قيادة متفوّقة
بف�ضل  اأكثر  ممتعة  قيادة  تجربة   BMW X4 M40i �ضيّاارة  ت�ضمن 
الرباعي  الدفع  ونظام  خ�ضي�ضاً،  ل  معدّا وهيكل  ن،  مح�ضّا تعليق  نظام 
تات اأقوى، ومزيد من  BMW xDrive. وبف�ضل اللجوء اإلى نواب�ض ومثبّا
دات متكيّافة م�ضبوطة بح�ضب موا�ضفات  �ض على المحور الأمامي، ومخمّا التقوّا
من  ال�ضيّاارة  يحمي  متين  تعليق  بنظام  يتحلّاى  الطراز  هذا  بات   ،M اأداء 
ا ي�ضاهم في زيادة ال�ضلامة والراحة  ال�ضدمات والمطبات والهتزازات، ممّا
 BMW الرباعي  الدفع  نظام  ي�ضمن  ذاته،  الوقت  وفي  الرحلة.  وجودة 

BMW X4 M40i
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�ضيما  ول  الخلفيتين  بالعجلتين  الدفع  بموا�ضفاته  ي�ضبه  الذي   xDrive
ا�ضتجابة   ،Performance Control بالأداء  م  التحكّا ميزة 
ل  ي�ضهّا ا  ممّا الميلان،  من  الحدّا  على  ف�ضلًا  ذاتياً،  توجيهاً  ن  توؤمّا محايدة 

القيادة الآمنة.

تصميم ملفت للنظر
يعك�ض الت�ضميم الخارجي والداخلي لل�ضيّاارات المعايير العالية والبتكار التي 
اأ�ضافها  تفا�ضيل  روعتها  من  ويزيد  لل�ضيارة،  الكامنة  الفكرة  اأ�ضا�ض  ل  ت�ضكّا
التزيينية على  الألواح  ال�ضيارة جاذبيّاة هائلة، مثل  لت�ضيف على  الم�ضممون 
باللون  المطليتين  الجانبيتين  المراآتين  الح�ضرية،  والألوان  العدادات  لوحة 
الخفيفية  ال�ضبائك  من  الم�ضنوعة   M عجلات  وبف�ضل  اللامع.  الرمادي 
قيا�ض 20 بو�ضة مزدوجة الأ�ضلاع والإطارات ذات الأداء العالي جداً )تجهيز 

امات والأنابيب المطلية  م بال�ضمّا اختياري(، ونظام العادم الريا�ضي مع التحكّا
ة اإ�ضافية.  اأنيقاً وقوّا بالكروم الأ�ضود على الجهتين، تكت�ضب ال�ضيّاارة مظهراً 
ا المق�ضورة فيحافظ على تقاليد BMW القائم على الرقي الذي يعطي  اأمّا
مقاعد  مع  ال�ضائق،  �ضينالها  التي  الفاخرة  القيادة  م�ضبقة عن تجربة  لمحة 
ريا�ضية مترفة مزيّانة بجلد نيفادا الراقي المتاح ب�ضتّاة األوان مختلفة، وعجلة 
الخا�ضة  الأبواب  وعتبات  التع�ضيق،  ومقب�ض  الجلد،  من  الم�ضنوعة  القيادة 
 BMW X4 ر طراز بهذا الطراز. على غرار طرازات  X4الأخرى، يوفّا
التي  الملاحة  ونظام  والتطبيقات  الخدمات  من  الكاملة  المجموعة   M40i
بالإ�ضافة   ،ConnectedDrive تجهيز  �ضمن   BMW تقدمها 
م كذلك  اإلى مجموعة التكنولوجيا Technology Package. وت�ضّا
تلقائياً  بال�ضيّاارة  يتّا�ضل  الذي  الطوارئ،  حالت  في  الذكي  الت�ضال  نظام 

د موقعها في حال وقوع حادث. ويحدّا

ترتقي بالأداء إلى مستويات أعلى
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ناهيك عن اأدائها الريا�ضي الغنيّا عن التعريف، جرى اختبار قدرات 
حدودها  حتى  الوعرة  الطرق  على   Cayenne "كاين"  بور�ضه 
نت  الق�ضوى �ضمن فعالية قيادة من تنظيم بور�ضه ال�ضعودية. وقد ت�ضمّا
الملك  "مدينة  ربوع  في  وعرة  حلبة  على  اأقيمت  التي  الفعالية،  هذه 
عبدالله القت�ضادية"، �ضيناريوهات قيادة متعددة اأتاحت للم�ضاركين 
لجتياز  �ضة  المخ�ضّا الذكية  الم�ضاندة  اأنظمة  من  مجموعة  ا�ضتخدام 

الطرق الوعرة من تطوير �ضانع ال�ضيارات الريا�ضية من �ضتوتغارت.
الأداء  على  ال�ضوء  �ضلط  الطريق  على  وجيزة  قيادة  ة  ح�ضّا بعد 
من  اليومية  وراحتها  ور�ضاقتها  "كاين"  طرازات  لمجموعة  الريا�ضي 
فيه  واجهوا  وعر  م�ضارٍ  اإلى  الم�ضاركين  ا�ضطحاب  تمّا  م�ضاومات،  دون 
ة  يات �ضملت نزول ه�ضاب والقيادة على اأ�ضطح مك�ضوّا عدداً من التحدّا

بح�ضى غير متما�ضك. 
وفي حديث له اأثناء الفعالية، قال ال�ضيد مايكل مولر، المدير التنفيذي 
على  الرائد  باأدائها  بور�ضه  طرازات  "ت�ضتهر  ال�ضعودية:  لبور�ضه 
الحلبات والطرقات الوعرة على حدّا �ضواء. وقد ارتاأينا من خلال تلك 
الفعالية الخا�ضة جذب النتباه اإلى الأداء ال�ضا�ضع ل�ضيارتنا الريا�ضية 
لي�ضمل  بور�ضه  اأداء  رقعة  ع  ’كاين‘ يو�ضّا فطراز  ال�ضتعمالت.  دة  متعدّا
اأنّا  من  الرغم  وعلى  متوقع.  هو  مثلما  مذهلة  بنتائج  الوعرة  الطرق 

ال�ضائقين قد ل يواجهون دائماً م�ضارات وعرة اأثناء تنقلاتهم اليومية، 
رغبنا في اإ�ضلاط ال�ضوء على مزايا واأنظمة م�ضاندة عدة توفر نطاق 
الذي  ال�ضل�ض  الأداء  مع  بالتناغم  اأف�ضل  �ضلامة  ومعايير  اأو�ضع  قيادة 

عه ع�ضاق بور�ضه من طرازاتنا." يتوقّا
�ضة  ت�ضنّاى للم�ضاركين في الفعالية فر�ضة تجربة تقنيات بور�ضه المخ�ضّا
عة من الم�ضارات الوعرة. فاأثناء نزول اله�ضاب  للتعاطي مع اأنواع متنوّا
اله�ضاب"  بنزول  للتحكم  بور�ضه  "نظام  ال�ضائقون  ل  �ضغّا الم�ضار،  على 
حا�ضراً  المنحدرات  على  ثابتة  ال�ضيارة  �ضرعة  يُبقي  الذي   PHC
المكابح  با�ضتخدام  وذلك  كلم/�ض،  و30   3 بين  يتراوح  بنطاق  اإيّااها 
على العجلات الأربع بينما يَبقى "نظام منع غلق المكابح" ABS يعمل 

لمنع انغلاق العجلات.
 PTV "ر "نظام بور�ضه لتوجيه عزم الدوران بل�ض في تلك الأثناء، وفّا
Plus، بالتناغم مع "نظام بور�ضه للتحكم بالدفع" PTM و"نظام 
"كاين"  لطراز  اإ�ضافياً  تما�ضكاً   ،PSM بالثبات"  للتحكم  بور�ضه 
اأ�ضطح ذات تما�ضك متدنٍ في الم�ضار. وبف�ضل قفل  اأثناء القيادة على 
لتوجيه  بور�ضه  "نظام  اأحدث  الخلفي،  المحور  في  التفا�ضلي  التر�ض 
عزم الدوران بل�ض" فارقاً اإيجابياً عبر الحدّا من انزلق العجلة الخلفية 

دة. لات قفلية وكبحية مُحدّا على ذاتها بوا�ضطة تدخّا

بورشه »كاين« تستعرض قدراتها 
على الطرق الوعرة في السعودية 

فعالية قيادة في مدينة الملك عبدالله الاقتصادية
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ال�شت�شارات  مجال  في  بالعمل  اهتممت  لماذا  �شاألتها  البداية  • في 
الجن�شية مع ما فيه من ح�شا�شية في مجتمعاتنا ال�شرقية ؟

الماج�ضتير عن  لر�ضالة  الأمر خلال تح�ضيري  بهذا  اهتمامي  بداأ  فاأجابت:   -
عندما  وزاد  ال�ضحية  وتابعتها  الأطفال  على  والبدنية  الجن�ضية  العتداءات 
بين  علاقة  هناك  اأن  ووجدت  ال�ضرعي  الطب  في  الدكتوراه  ر�ضالة  اأعد  كنت 
�ضوية  علاقة  اإقامة  في  مرتكبها  منه  يعانى  الذي  والخلل  الجن�ضية  الجرائم 
اأهميته  رغم  العربي  عالمنا  في  التخ�ض�ض  بهذا  اهتمام  يوجد  ل  انه  ووجدت 
لوجود قلة وعى باأمور العلاقة الخا�ضة واأهميتها ودورها في نجاح الزواج لذلك 
قمت بعمل الدكتوراه في النموذج ال�ضلامى للممار�ضة الجن�ضية.وح�ضلت عليه 

من جامعة باأمريكا

العلاقة  ف�شل  �شببها  الطلاق  حالت  من   80% اأن  يرى  • البع�ص 
الخا�شة في اإر�شاء الطرفين فما راأيك؟

- فقالت ربما ل امتلك اح�ضاءيات ر�ضمية لكن التعامل مع الم�ضكلات الخا�ضة 
يوؤكد  اليومية  الزوجين  بالإيجاب على تعاملات  وعلاجها وكيف ينعك�ض ذلك 

دورها في ال�ضتقرار الزوجي اآو الرغبة في النف�ضال.

الحميمة؟ للعلاقة  الأزواج  مفهوم  على  النترنت  اثر  • هل 
الجن�ضية  بالثقافة  الجهل  مابين  التذبذب  من  حالة  حدثت  العولمة  مع   -
م�ضكلات  اأحدث  مما  النترنت  مواقع  عبر  المغلوطة  الإثارة  على  والنفتاح 
الزواج وتبادل التهامات بين الزوجين لبتعاد ثقافة كلا  خا�ضة عند حديثي 
منهما الجن�ضية عن الأخر لختلاف المنبع مابين التحفظ ال�ضديد الذي يرى 
كل الأمور عيب والنفتاح الزائد في حين اأن ثقافتنا الإ�ضلامية الو�ضطية ت�ضرح 

لنا هذه الأمور باحترام وتح�ضر بما يحقق ال�ضعادة والنجاح.

على مسئولية د. هبة قطب :

رومانسية..  

الإحساس بالسعادة مع شريك الحياة حلم  يتمناه المقبلين على الزواج ويبحث عنه المتزوجين الكل يتساءل عن الطريق 
للسعادة والرضي عن العلاقة الزوجية والذي يمنحنا طاقة ايجابية لإدارة كافة شئون حياتنا ولأنها أول من اهتم بالعلاقة 
الخاصة واعتبرها سر السعادة الحقيقية قررنا التوجه لدكتور هبة قطب أستاذ الطب الشرعي بجامعه القاهرة واستشاري 

العلاقات الجنسية والأسرية لمعرفة طريق السعادة ووسائل الوصول لها.

العلاقة 
الخاصة

طريقك للسعادة
حاورها - شاهيناز جلال
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• كيف تتعاملين مع م�شاكل العلاقة الخا�شة وهل تختلف مابين 
حديثي الزواج ومن مر عليهم �شنوات في العلاقة الزوجية؟

- لكل م�ضكلة ظروفها الخا�ضة المرتبطة باحتياجات كل طرف من العلاقة 
وعادة اأف�ضل الم�ضارحة بين الزوجين لتحديد طبيعة الم�ضكلة من وجه نظر 
كلا منهما فال�ضراحة اأولى خطوات بناء الثقة والوفاق وعادة تكون النظرة 
المختلفة لطبيعة اأداء العلاقة الخا�ضة م�ضكلة حديثي الزواج بينما ال�ضعور 

بالملل هو اأزمة المتزوجين من �ضنوات.

مع  تعاملك  خلال  الزوجين  اأداء  في  تلاحظينه  ما  اأكثر  • وما 
الم�شاكل الخا�شة؟

حقها  من  المراأة  يجرد  الحميمة  للعلاقة  الذكورى  الفهم  اأن  األحظ   -
ثم  العلاقة  في  الرغبة  يفقدونها  باأنانية  الرجال  بع�ض  وان  ال�ضتمتاع  في 
بحيث  الخا�ضة  العلاقة  عن  ثقافته  �ضياغة  نعيد  وهنا  بالبرود  يتهمونها 
الأخر   اإ�ضعاد  وان  وواجبات  الأخر  عند  حقوق  منهما  لكلا  اأن  ي�ضتوعب 

�ضينعك�ض على �ضعادتي ونجاح العلاقة.

اأو  ال�شلبي  واأثرها  الختان  ق�شية  يناق�ص  البع�ص  لزال   •
اليجابي على العلاقة الخا�شة فما تاأثيره من وجهه نظرك؟

تاأتى  تاأثير لن الإثارة والرغبة  اأرى لهذا المو�ضوع اى  - من واقع عملي ل 
من العقل وبالتالي ل يمكننا القول اأن المختنات اأكثر برودا والغير مختنات 

اأكثر اإثارة .

الخا�شة؟ علاقتنا  في  نفتقده  ما  ابرز  • ما 
- الرومان�ضية ففي مجتمعاتنا العربية لنهتم بالتقديم لأنف�ضنا كما دعنا 
والحنان  والتدليل  والمغازلة  للعلاقة  الجيد  فالتح�ضير  الكريم  الر�ضول 
الأمور  الزوج ومن  بالإيجاب على  وتنعك�ض  وت�ضعدها  المراأة  بها  تهتم  اأمور 
الب�ضيطة التي قد ين�ضاها البع�ض النظافة ال�ضخ�ضية والحر�ض على نظافة 
الأ�ضنان وتخلي�ض الفم من رائحة التدخين لن هذا قد يوؤدى لنفور المراأة 

من العلاقة.

الإنجاب؟ بعد  الزوجية  العلاقة  تتاأثر  • هل 
- بعد الإنجاب اأحيانا يلازم الرجل ال�ضعور انه لم يعد في قائمة اأولويات 
زوجته وانه لم يعد مهم لها وهى قد تغذى هذا ال�ضعور بان�ضغالها الدائم 
باأولدنا  العناية  في  لننجح  انه  والأزواج  الزوجات  اأنبه  وهنا  عنه  بالمولود 

علينا الر�ضي عن علاقتنا الخا�ضة واإمتاع اأنف�ضنا.

الزوجي؟ الملل  على  التغلب  يمكن  • كيف 
- بالنظر للعلاقة الخا�ضة على اأنها م�ضدر �ضعادة ولي�ض خجل وان يحر�ض 
العلاقة بين الحين  وزمان  والتغير في مكان  بع�ضهما  ر�ضي  الطرفان على 
والأخر لأنها تحتاج �ضيانة من الطرفين حتى ل ي�ضلا للملل اآو التهامات 

المتبادلة بالبرود وقلة الهتمام.

�شرورة؟ اأم  رفاهية  الزواج  قبل  التاأهيل  • هل 
من  الطرفين  عند  لها  النف�ضي  والتاأهيل  الخا�ضة  العلاقة  عن  الحديث   -
العلاقة  على  بظلالها  تلقى  الفا�ضلة  البدايات  لن  الأهمية  �ضديدة  الأمور 
الإثارة  عن  بعيدا  ومحترم  علمي  ب�ضكل  بهذا  يتم  اأن  ب�ضرط  طويلة  لفترة 

بحيث يقدم المعلومة ب�ضكل وا�ضح للطرفين فلا يحدث بينهما �ضوؤ فهم .

اأم  الحميمة  العلاقة  الزواج  نجاح  في  تاأثيرا  اأكثر  اأيهما   •
تفا�شيل الحياة العادية بين الزوجين؟

ال�ضكر  يوؤدى للاأخر فكلمات  الزوجية ت�ضير في دائرة كل �ضلوك  - الحياة 
والدعم والتقدير في الحياة اليومية ينعك�ض على العلاقة الخا�ضة ونجاحها 
في  فالف�ضل  العادية  بالحياة  ي�ضتمتعان  يجعلهما  عنها  الطرفين  ور�ضاء 
اإحداهما يوؤثر �ضلبا على الأخر فالحياة و�ضط م�ضاكل وم�ضاحنات وتطاول 

لن ينتج عنها علاقة حميمة ناجحة والعك�ض �ضحيح.

الزوجية؟ لل�شعادة  ن�شل  •  كيف 
- يجب اأن نعود لأ�ضولنا وثقافتنا العربية وان تكون مرجعيتنا ال�ضنة النبوية 
فمن يقراأ فيها ويبنى حياته على اأ�ضا�ضها يريح باله  فالر�ضول عليه اأف�ضل 
اأولدة  مع  واللعب  بيته  اأهل  م�ضاعدة  من  يخجل  ل  كان  وال�ضلام  ال�ضلاة 
واأحفاده فهذه الروح على مدار اليوم تحدث تهيئة نف�ضية للزوجين لعلاقة 

ناجحة.

تأهيل المقبلين على الزواج .. ضرورة
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المجتمع؟ بناء  في  الأ�شرة  دور  عن  �شاألته  البداية  • في 
فقال:الأ�ضرة اأهم موؤ�ض�ضة يعتمد عليها المجتمع للحفاظ على هويته و�ضبط 
في  لأدوارها  اأدائها  خلال  من  وذلك  ا�ضتقراره  لتاأمين  اأفراده  �ضلوكيات 

التربية والإ�ضباع النف�ضي والعاطفي و�ضبط ال�ضلوك الجتماعي.

؟ األن  الأدوار  هذه  باأداء  الأ�شرة  تقوم  •وهل 
تواجه الأ�ضرة تحديات كثيرة ومتنوعة اأدت لق�ضورها في اأداء اأدوارها في 
من  وذلك  المجتمع  في  ايجابي  ب�ضكل  للم�ضاهمة  واإعدادهم  الأبناء  تربية 
واأفقدت  اأبحاثنا  التي ر�ضدناها في  التحديات  للعديد من  تعر�ضها  خلال 

الأ�ضرة قوتها واأ�ضبحت ت�ضكل خطورة على المجتمع ككل.

�شنه؟ خلال25  تاأثيرها  زاد  التي  التحديات  هذه  • وما 
الأ�ضرة  رب  دفعت  والتي  القت�ضادية  الظروف  بتغير  بداأت  التحديات 
للتخلي عن دوره في التربية ومتابعة الأبناء والتركيز في العمل على مدار 
في  الجهد  ا�ضتثمار  من  وبدل  المتزايدة  المادية  الحتياجات  لتلبية  اليوم 
مما  العي�ض  لقمة  توفير  في  تركيزه  تم  ومتابعتهم  الأبناء  �ضخ�ضية  بناء 
احدث خلال في الأدوار داخل الأ�ضرة وزيادة الأعباء الملقاة على الأم ففي 
الما�ضي كانت م�ضئولة عن اإعداد الطعام وترتيب البيت والتفرغ للاإ�ضراف 
كان  الملاحظات  واإبداء  ال�ضلوك  لتقويم  البنات  خا�ضة  الأولد  تربيه  على 

لديها من الوقت ما يجعلها قادرة على هذا لكن بتخلي الأب عن م�ضئوليته 
التربوية زادت الأعباء الملقاة عليها وبالتالي قلت الكفاءة في تقويم ال�ضلوك 
اأداء  على  قادرة  غير  تكون  هنا  عاملة  امراأة  كانت  اإذا  ال�ضغوط  وتزداد 
دورها التربوي والتوجيهي بكفاءة وان اجتهدت يكون على ح�ضاب اهتمامها 
بذاتها وعلاقتها الخا�ضة بزوجها  وفى كل الأحوال هناك خلل في الأدوار 
داخل البيت اأوجده الظرف القت�ضادي الذي تعي�ضه كافة طبقات المجتمع.
القت�ضادية  التحديات  حجم  ليزيد  الخ�ضو�ضية  الدرو�ض  تف�ضى  وجاء 
اإلى الجانب  الأ�ضرة  المثمر في حياة  اليجابي  التعليم من الجانب  وتحول 
المرهق الموؤلم في حياتها تبع ذلك عدم قدرة الأ�ضرة على توفير علاج �ضحي 
لئق اإذا مر�ض اأحد اأفرادها وياأتي بعد هذا الإعلام ليزيد تفكيك الأ�ضرة 
فا�ضدة  نماذج  تقدم  لكن  الأ�ضرة  اأحوال  ت�ضلح  ل  دراما  من  يقدمه  بما 
وتجعلها هي النموذج والقدوة فتنقل لأولدنا ثقافات �ضارة و�ضط �ضغوط 
تعليمية واقت�ضادية و�ضحية اأثقلت كاهل الأ�ضرة وقللت قدرتها على التاأثير.

ال�شرةالم�شرية؟ على  العولمة  تاأثير  الدرا�شات  اأظهرت  • كيف 
في ظل المتغيرات المتزايدة والمتلاحقة على الأ�ضرة حدث تقل�ض في دورها 
في التن�ضئة والتوجيه و�ضاهمت العولمة وتحول العالم لقرية �ضغيرة اإلى ظهور 
لأفراد  الأنانية  التوجهات  ومنها  معروفة  تكن  لم  الأ�ضرة  داخل  توجهات 
نف�ض الأ�ضرة كله يبحث عن م�ضلحته وان تعار�ضت مع اأ�ضرته اإلى جانب 

انتبهوا .. أيها السادة :
الأسرة تفقد قوتها

أستاذ الصحة النفسية بجامعة عين شمس  .. د. صبحي : 

ملامح المجتمع ترسمها نمط العلاقات الأسرية بداخلة وكلما قويت الأسرة زاد تماسك المجتمع 
وعزز المبادئ والقيم الايجابية في سلوكيات افرادة والعكس صحيح وعلى مدى 25 سنة الماضية 
تعرضت الأسرة المصرية لهزات أفقدتها الكثير من قوتها وحول هذه التغيرات وما أحدثته من 
النفسية بجامعة عين شمس وعميد  اثر على الأسرة تحدثنا مع د.سيد صبحي أستاذ الصحة 
كلية التربية السابق والذي اشرف على العديد من الأبحاث والرسائل العلمية التي رصدت أحوال 

الأسرة المصرية.
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العتماد على الختيار ال�ضخ�ضي وتجاهل خبرات كبار ال�ضن وافتقاد لغة 
الحوار وزيادة النزعة ال�ضتهلاكية حيث اأدت العولمة ب�ضكل وا�ضح لظهور 
النترنت  و�ضداقات  العمل  علاقات  مثل  بديلة  ا�ضريةاجتماعية  علاقات 
قا�ضرة  كانت  تربوية  عمليات  في  اأخرى  اجتماعية  موؤ�ض�ضات  اأ�ضرك  مما 
تاأثير  يفوق  تاأثيرا  النترنت  عبر  للاأ�ضدقاء  نجد  واأ�ضبحنا  الأ�ضرة  على 

الأهل على الأبناء.

المجتمع؟ في  القيم  على  ذلك  تاأثير  • وما 
تعر�ض المجتمع الم�ضري وال�ضرقي عموما لهزة قيمية عنيفة ب�ضبب النترنت 
وتبادل القيم والثقافات عبر العالم لأنه في الوقت الذي غاب فيه دور الأ�ضرة 
ظهرت قيم واأنماط من ال�ضلوك الغربي التي لتتفق مع مجتمعنا لكن عجزه 
بين  تنت�ضر  جعلها  الأ�ضرة  وهى  موؤ�ض�ضاته  اأقوى  خلال  من  مقاومتها  عن 
ن�ضاأت  الذي  للمجتمع  انعكا�ضا  لي�ضت  الأفراد  �ضخ�ضية  واأ�ضبحت  ال�ضباب 

فيه لكن لمجتمعات واأفكار غريبة تنتقل له عبر الف�ضائيات والنت.

؟ للمراأة  المجتمع  نظرة  على  النفتاح  هذا  اثر  • هل 
الجتماعية  العادات  بع�ض  عموما  والعربية  الم�ضرية  الأ�ضرة  توارثت  لقد 
ومنها التفرقة بين الذكور والإناث مما عر�ض المراأة لأ�ضكال مختلفة من 
التميز وبالرغم من النفتاح التكنولوجي وبالرغم من كونها العمود الفقري 

اإل اأنها لم تن�ضف في علاقاتها بالرجل فظل الفكر الذكورى م�ضيطرا على 
والحريات  الحقوق  من  الكثير  تمنحه  النظرة  هذه  اأن  يرى  لأنه  ال�ضباب 
انفتحنا  فعندما  العربية  ال�ضخ�ضية  في  الحقيقية  الم�ضكلة  تكمن  وهنا 
فهم  �ضلبياته  بل  ايجابيته  الغرب  من  ناأخذ  الحديثة لم  التكنولوجيا  على 
ا�ضتخدموا المحمول قبلنا ولكنهم و�ضعوا اأخلاقيات للتعامل معه نفتقدها 

في مجتمعاتنا فالعيب لي�ض في التكنولوجيا لكن في �ضوؤ ا�ضتخدامها.

طريقها؟ عن  الم�شكلة  علاج  يمكن  التي  الحلول  • وما 
اأول طريق  العربية  العتراف بالم�ضكلة وخطورتها على الأ�ضر والمجتمعات 
العلاج  فعندما ينتبه الم�ضئولين للازمة تاأتى محاولت حلها ونحن كقائمين 
توؤكد خطورة  التي  الروؤى  الدرا�ضات ونعر�ض  النف�ضية نقدم  على ال�ضحة 
الو�ضع ففي حين المجتمعات الغربية تبحث عن طرق لبناء ن�ضيج اجتماعي 
موؤ�ض�ضة  كل  ب�ضبب عمل  الجتماعي  تناغمنا  تدريجيا  نحن  نفقد  متناغم 
باإ�ضلاح  ياأتي  الأ�ضرة  لموؤ�ض�ضة  القوة  فاإعادة  منفرد  ب�ضكل  اجتماعية 
الموؤ�ض�ضات التربوية المختلفة وعلى راأ�ضها المدر�ضة لت�ضاهم بدور في تربية 
الأبناء بدل من تف�ضد ما تحاول بعد الأ�ضر القيام به وعلى الإعلام م�ضئولية 
كبيرة فبدل من ن�ضر ما يهدم القيم يجب الهتمام بعلاج ما اأ�ضاب حياتنا 
الأفكار  بث  في  ا�ضتخدم  وان  قوى  تاأثيره  والإعلام  خلل  من  الجتماعية 

اليجابية �ضي�ضهم ذلك في اإعادة القوة للاأ�ضرة مم يحمى المجتمع ككل.



Note7 S Pen قلم
قلم Note7 S Pen هو اأكثر من مجرد اأداة للكتابة – اإنه البوابة التي 
تاأخذك اإلى المزيد والمزيد من الفعالية والدقة. يمكن للم�ضتخدمين تحويل 
كتابة  اإمكانية  تت�ضمن  التي  الذكية  المزايا  خلال  من  حقيقة  اإلى  الأفكار 
 ،Always-On Display ميزة  عبر  ال�ضا�ضة  قفل  عند  المذكرات 
بميزة  المتحركة   GIF ر�ضومات  وم�ضاركة  ت�ضميم  اإمكانية  عن  ف�ضلًا 
الفيديو  يكون  S Pen عندما  قلم  وذلك عبر جر   ،Smart Select
�ضريعاً  دخولً  ت�ضمن  التي  الجديدة   Air View وميزة  الت�ضغيل،  قيد 
اإلى  واإ�ضافة  ب�ضيطة.  بتمريرة   Magnify and Translate اإلى 
�ضهولة  اأكثر  اأمراً  ور�ضوماتك  مذكراتك  تنظيم  اأ�ضبح  المزايا،  تلك  جميع 
لتخزين  د  الموحّا المكان   ،Samsung Notes ميزة  مع  قبل  ذي  من 

.S Pen جميع ما اأبدعته يداك با�ضتخدام

 ويحاكي قلم S Pen الجديد �ضمات ال�ضهولة والدقة التي يقدمها القلم 
م والقوة. هذا القلم الدقيق جداً بف�ضل  الحقيقي، بدعم اإ�ضافي من التحكّا
ر براأ�ض اأ�ضغر حجماً، يوفر تجربة واقعية �ضبيهة با�ضتخدام  الت�ضميم المطوّا
القلم الحقيقي. ويتميز قلم Note7 S Pen، الذي يتما�ضى مع معايير 
اإمكانية  الم�ضتخدمين  ليمنح  بالكامل  الماء  مقاومة  على  بقدرته   ،IP68
التنقل  تقريباً، حتى خلال  اأي مكان  انقطاع في  اأي  اأفكارهم بدون  تدوين 

تحت المطر.

مستويات أمان وحماية مطوّرة
يميل العملاء اليوم اإلى ا�ضتخدام اأجهزتهم المتحركة لبث وم�ضاركة المحتوى 
اأمراً ل  والأمان  يجعل الحماية  الذي  الأمر  وهو  وقت م�ضى،  اأي  من  اأكثر 
 Note7 الإ�ضبع، تم تجهيز  ب�ضمة  م�ضح  ميزة  اإلى  وبالإ�ضافة  منه.  بد 
بتكنولوجيا جديدة للتعرف على قزحية العين، وهو نظام م�ضادقة بيومترية 
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»سامسونج« تواصل ريادتها 
galaxy note7 في إبداعات الفابلت مع

قها في �ضوق الهواتف  توا�ضل �ضركة �ضام�ضونج للاإلكترونيات المحدودة تفوّا
اإبداعات  في  ال�ضركة  ريادة  لتعزيز  موا�ضلة  في   ،Note7 مع  الذكية 
الفابلت )Phablet( مع مزايا مبتكرة ت�ضع معايير جديدة للاأجهزة 
ذات ال�ضا�ضات الكبيرة. ومع ال�ضناعة المتقنة، والمواد الفاخرة، والت�ضميم 
Note7 هيكلًا مقاوماً للماء بالكامل  الفريد متنا�ضق الأطراف، يقدم 
مع قلم S Pen )IP68(، وتجهيزات اأمن وحماية رائدة تجمع ما بين 
م�ضح  يت�ضمن  الذي  البيومترية  الم�ضادقة  نظام  مع   Knox �ضام�ضونج 
الفيديو  ت�ضغيل  ميزة  مثل  مبتكرة  ترفيه  قدرات  اإلى  اإ�ضافة  القزحية، 
ن الم�ضتخدم  HDR. وي�ضمن Note7 توازناً مثالياً للعمل واللعب، ليمكّا

ا اعتقده ممكناً لهاتفٍ ذكي. من اإنجاز اأكثر بكثير ممّا
�ضام�ضونج  في  المتنقلة  الت�ضالت  اأعمال  وحدة  رئي�ض  كو،  جي  دي  وقال 
’نوت‘  اإطلاق جهاز  الفابلت عند  اداً في �ضوق  ا روّا "لقد كنّا للاإلكترونيات: 
قلم  عن  ناهيك  اإ�ضافي،  ت�ضكيل  بعامل  الم�ضتخدمين  زود  الذي   – ل  الأوّا
 .Note �ضل�ضلة   بها  الذي يعتبر علامة فارقة حقيقية تنفرد   S Pen
وال�ضعور  المظهر  خلال  من  الفريدة  الفئة  هذه  تعزيز  �ضام�ضونج  وتوا�ضل 
رين في Note7، كما وت�ضتمر في تعزيز غنى تجربة الم�ضتخدم من  المطوّا
معنى  بكل  �ضبكياً  مت�ضل  حياة  اأ�ضلوب  لتاأمين   +Phone نظام  خلال 
لذلك  وقت م�ضى،  اأي  اأكثر من  ب�ضرعة  تتحرك  اليوم  اإن الحياة  الكلمة. 
نقدم Note7 ليتحرك معك – ولي�ضاعدك على اإنجاز كل �ضيء ب�ضهولة 

من اأي مكان تذهب اإليه، لت�ضتمتع بالحياة اأكثر".

اإلى  والدخول  الرئي�ضية،  ال�ضا�ضة  لفتح  ا�ضتخدامه  يمكن  الحماية  عالي 
التطبيقات، والو�ضول اإلى نظام Samsung Pay ب�ضكل اآمن ومحمي 
يوفر   ، العالمية  الحماية  من�ضة   ،Knox �ضام�ضونج  ميزة  ومع  بالكامل. 

والراحة. الحماية  من  جديد  م�ضتوى   Note7
وبالإ�ضافة اإلى ذلك، ي�ضفي Note7 م�ضتويات جديدة من ثقة الم�ضتخدم 
 Secure المحمي  الملف  ويعتبر  الجديدتين.  الحماية  ميزتي  بف�ضل 
راً ي�ضيف طبقة حماية اإ�ضافية للمحافظة على �ضلامة  Folder ملفاً م�ضفّا
التي  ال�ضر  كلمات  ر  تذكّا ي�ضكل  لن  والآن  وال�ضخ�ضية.  الخا�ضة  المعلومات 
 Samsung Note7 يقدم ميزة  للم�ضتخدم، فجهاز  تح�ضى تحدياً 
عبر  التطبيقات  اإلى  الدخول  عند  واآمناً  �ضهلًا  و�ضولً  توفر  التي   Pass

ب�ضمة الإ�ضبع اأو م�ضح القزحية.

الترفيه الأفضل ضمن فئتها 
�ضام�ضونج تدرك تماماً اأن هاتفك هو اأحد ال�ضا�ضات الأكثر اأهمية بالن�ضبة 
 QHD Super اإليك، لأنه اإلى جانبك دائماً اأينما ذهبت. ومع �ضا�ضة
يقدم   ،HDR الفيديو  بث  وميزة  اإن�ض   5.7 قيا�ض   AMOLED
Note7 تجربة �ضينمائية ناب�ضة بالألوان الحيوية التي تت�ضمن األواناً اأكثر 
 ،)Amazon( اأمازون  مع  وبال�ضراكة  عمقاً.  اأكثر  اأ�ضود  ولون  اإ�ضراقاً 
الفيديو  بمحتوى  ال�ضتمتاع  باإمكانية   Note7 م�ضتخدمو  �ضيحظى 
HDR المجاني من Amazon Prime Video لمدة 90 يوماً. 
ويقدم Note7 اأي�ضاً مجموعة الألعاب Game Pack التي تت�ضمن 
مميزة  فوائد  مع  اأ�ضهل،  تفعيل  وعملية  ال�ضوق،  في  المتوفرة  الألعاب  اأهم 

جديدة للم�ضتخدم.
يفتح   ،Gear 360و  Gear VR الفترا�ضي  الواقع  تجربة  وبقوة 
Note7 اأبواباً جديدة اأمام الم�ضتخدمين للا�ضتمتاع بالمزيد من التجارب 
الغامرة. ويدعم Gear VR الجديد الخا�ض بجهاز Note7 و�ضلات 
مع  الأزرق  باللون  و�ضيتوفر  �ضغير،   USB ومنفذ   C النوع  من   USB

الأ�ضود.
 360 فيديوهات  ابتكار  قدرة  الم�ضتخدم   Gear 360 كاميرا  وتمنح 
درجة خا�ضة به، يمكن م�ضاهدتها عبر نظارة Gear VR اأو م�ضاركتها 
ب�ضهولة على من�ضات التوا�ضل الجتماعي المختلفة التي تت�ضمن في�ضبوك، 
يمكن  لذلك،  وبالإ�ضافة   .Street View وجوجل  وتويتر،  ويوتيوب، 
للم�ضتخدمين م�ضاهدة محتوى Gear 360 من خلال ال�ضراكات المبرمة 

مع من�ضات الميديا والإعلام مثل رويترز ويورو نيوز.

بنية جالكسي مع إبداع مطوّر
ي حدود الهند�ضة في Note7 عبر ت�ضميم ونظام  توا�ضل �ضام�ضونج تحدّا
 Note7 في  وتف�ضيل  و�ضطح،  حافة،  كل  ت�ضميم  تم  ولقد  مبتكرين. 
لتاأمين راحة اإم�ضاك الجهاز بيد واحدة. وعلى الرغم من اأنه يقدم �ضا�ضة 
الن�ضيابية  الوقت مزايا  نف�ض  Note7 ي�ضمن في  اأن  اإل  كبيرة الحجم، 
الخلف  اإلى  الأمام  من  الأبعاد  ثلاثية  مميزة  انحناءه  – مع  الوزن  وخفة 

تحقق التنا�ضق والتوازن اللذان اأ�ضبحا �ضمة مميزة تحظى بتقدير واإعجاب 
م�ضتخدمي �ضل�ضلة جالك�ضي.

ويقدم Note7 م�ضاحة تحزين قابلة للتو�ضيع، ودعم بطاقة ذاكرة مايكرو 
ر للبطارية  microSD ب�ضعة ت�ضل اإلى 256 جيجا بايت، وعمر مطوّا
 .Smart Manager عبر   UX للطاقة  ال�ضهل  الإدارة  نظام  مع 
 ،C نوع  USB من  منفذ   Note7 يقدم  الإطلاق،  الأولى على  وللمرة 
غطاء  تت�ضمن  والتي  المتوفرة  الأك�ض�ضوارات  من  جديد  خط  اإلى  اإ�ضافة 
لو�ضع الجهاز على  ا�ضتخدامه  و�ضوء وغطاء محمول يمكن   ،S-View
زاوية 60 درجة لتاأمين تجربة م�ضاهدة مريحة و�ضهلة، ف�ضلًا عن مخزن 

طاقة مقاوم للماء لتاأمين ال�ضحن عند التنقل.

بناء نظام +Phone لتجربة متصّلة بالكامل
ات�ضال  نقطة  هو  بل  فح�ضب،  ذكي  هاتف  مجرد  لي�ض   Note7 فابلت 
ن من الأجهزة، والبرمجيات، والخدمات.  بنظام �ضام�ضونج ال�ضمولي المكوّا
 Gear على  والريا�ضية  البدنية  ن�ضاطاتهم  مراقبة  للم�ضتخدم  ويمكن 
 ،S Health 5.0 عبر  بياناتهم  وتتبع   ،Gear IconX اأو   Fit2
 S ويوفر  البدنية.  اللياقة  لم�ضتويات  ومعزز  دقيق  وقيا�ض  تتبع  اإلى  اإ�ضافة 
مع  دائم  ات�ضال  على  البقاء  اإمكانية  للم�ضتخدمين  الجديد   Health
ة  العائلة والأ�ضدقاء عبر م�ضاركة تحديثات اللياقة اأو خو�ض مناف�ضات وديّا
مع الأ�ضدقاء. وفي جديد هذا التطبيق، يمكن للم�ضتخدم الو�ضول اإلى �ضبكة 
خلال  �ضحية  ا�ضت�ضارات  على  والح�ضول  ال�ضحة  خبراء  من  �ضام�ضونج 
التنقل. وبالطبع، فاإن جميع المعلومات ال�ضحية م�ضفرة ومحمية تماماً مع 
ال�ضحي  التاأمين  م�ضوؤولية  نقل  بقانون  والتزاماً   Samsung Knox

.)HIPAA(
القيمة  ال�ضتفادة من خدمات  الم�ضتخدمين  باإمكان  اأ�ضبح   ،Note7 مع 
الإلكتروني  الدفع  عمليات  لإجراء   Samsung Pay مثل  الم�ضافة 

ب�ضرعة و�ضهولة.
الأزرق  باللون  و�ضيقدم  اأغ�ضط�ض،   19 من  ابتداءً   Note7 يتوفر 

المرجاني، والذهبي البلاتينوم، والف�ضي التيتانيوم، والأ�ضود العقيق.
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الرجل  مظهر  فيها  يعك�ض  منطقة  في  نعي�ض   
الكثير عنه منذ قرون، تماماً مثل �ضخ�ضيته اأو 
عمله. ول زالت اأناقة اللحية الرجالية م�ضدراً 
عارمة  رغبة  بموازاة  الكثيرين،  لدى  للفخر 
ال�ضائدة.  المو�ضة  لمتابعة  دائماً  كما  لل�ضباب 
جميع  من  للرجال  براون  دعوة  مع  واليوم 
تحدي  في  للم�ضاركة  الأو�ضط  ال�ضرق  اأنحاء 
تحقيق  بالإمكان  اأ�ضبح  مدينتك"،  "مثّال 
هذا الطموح، بحيث يتناف�ض ثلاثة رجال من 
ثلاث مدن مختلفة في ت�ضاميم اللحية الأنيقة 

ليحمل اأحدهم لقب المظهر الأكثر و�ضامة. 
مزودين  رجال  ثلاث  التحدي  في  ي�ضارك 
بالرجل.  للعناية  الجديدة  براون  بمجموعة 
جدة،  من  جوتارو  الكوميدي  النجم  وهم 
ونجم التوا�ضل الجتماعي ماك�ض اأوف اأريبيا 
من دبي، ونجم الأناقة اإبراهيم عبد الرحمن 
تحقيق  على  جميعاً  ليتناف�ضوا  الريا�ض،  من 
بالوجه  للعناية  رجالي  مظهر  واأف�ضل  اأدق 
واإبراز اإطلالة مميزة تمثل مدنهم في تحدي 

#مثّال_مدينتك. 
اأ�ضبح  الجديدة،  براون  مجموعة  وبف�ضل 
باأناقة  بالكامل  التحكم  الآن  الرجال  باإمكان 
من  ي�ضتفيدون  حيث  الرجالية،  اللحية 
المتناهية.  والقوة  والراحة  الدقة  اإمكانات 
من  واحداً  الفريد  ال�ضخ�ضي  الأ�ضلوب  يعد 
التعبير  وبالإمكان  ال�ضخ�ضية،  عنا�ضر  اأهم 
عنه الآن ب�ضكل اأف�ضل من خلال براون ملتي 
 ،Braun Multi Groomer جرومر
اللحية،  لت�ضذيب  المتكامل  الع�ضري  البتكار 
مظهر  على  الح�ضول  في  ت�ضاعدهم  والتي 

مميز بدقة فائقة.  
ويقول جوتارو: "�ضعدت للغاية عندما توا�ضلوا 

جدة  ف�ضباب  الم�ضروع،  هذا  في  للعمل  معي 
تقول  لأنها  اللحية  باأناقة  كثيراً  يفخرون 
بالن�ضبة  الكثير عن �ضخ�ضياتهم وجوهرهم. 
المتكاملة  الجديدة  �ضتايلر  براون  اعتبر  لي 
الخيار المثالي لأنها خفيفة و�ضهلة ال�ضتخدام 
ول يمكنني ال�ضفر دونها. ومع براون �ضتايلر، 
�ضعر  ب�ضكل  الكامل  التحكم  القدرة على  لدي 
اأناقة  لأنها تمكنني من الح�ضول على  الوجه 
اأ�ضلوبي و�ضخ�ضيتي  اللحية المثالية التي تمثّال 

بالفعل." 
ت�ضمح  للجميع،  واحد  خيار  يوجد  ل  ولأنه 
الن�ضيابي  الت�ضميم  ذات  براون  مجموعة 
الخا�ض  اأ�ضلوبهم  باختيار  للرجال  المده�ض 
والح�ضول  والذقن  بالوجه  للعناية  الجديد 

على ال�ضكل والمظهر الذي يمثّالهم.
"مثّال مدينتك" من براون  ول يقت�ضر تحدي 
ل�ضتعرا�ض  الخليج  في  الرجال  ت�ضجيع  على 
تمثّال  التي  واأناقتهم  الفريدة  اأ�ضاليبهم 
لإيجاد  مبتكرة  طريقة  اأي�ضاً  هو  بل  مدنهم، 
اأر�ضية م�ضتركة لتلك الت�ضاميم الأنيقة مهما 
"براون  مع  المختار  والأ�ضلوب  المدينة  كانت 
ملتي جرومر" الدقيقة واآلت ت�ضذيب اللحية 
التي  الإطلالة  اإلى  الو�ضول  في  ت�ضاعد  التي 
تدعو  لذلك  بالفعل،  التحدي  بداأ  يريدونها. 
من  مدينتهم  دعم  اإلى  الرجال  جميع  براون 
عبر  الأنيقة  اللحية  وت�ضاميم  اأ�ضكال  خلال 
للمدينة  الفوز  #مثّال_مدينتك.  الو�ضم 

الأف�ضل واللحية الأجمل! 

»براون« تلهم الرجال في تحدي 
#مثّل_مدينتك مع مجموعتها الجديدة 
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 RT7000 سامسونج« تطلق ثلاجة«
الجديدة والمبتكرة في السوق السعودي

 للمحافظة على الطعام طازجاً ولفترة أطول

99تكنولوجيا

للاإلكترونيات  �ضام�ضونج  �ضركة  اأطلقت 
 )RT7000( ثلاجاتها  اأحدث  المحدودة، 
الجديدة والمبتكرة في المملكة العربية ال�ضعودية، 
والرفاهية على حياة  الراحة  المزيد من  لإ�ضفاء 
يز الحياة  الم�ضتخدمين في ال�ضوق ال�ضعودي، وتعزّا
بتقنية  متميّازة  ثلاجة  بتوفير  للمنزل  الع�ضرية 
طازجة  الغذائية  المواد  على  تحافظ  متطورة 
لفترة اأطول. حيث تٌعد �ضام�ضونج اأول �ضركة توفر 

.Plus TM ثلاجات بتقنية
قطاع  مدير  عبدالهادي،  �ضامي  ال�ضيد  وقال 
الأجهزة المنزلية ب�ضركة �ضام�ضونج للاإلكترونيات 
بال�ضعودية، اإن الثلاجة الجديدة تلبي احتياجات 
ثلاجة  امتلاك  في  تطلعاته  وتحقق  الم�ضتخدمين 
الفائقة  بقدرتها  ومتميّازة  ووا�ضعة  متطورة 
للمحافظة على الطعام طازجًا لفترة طويلة، مما 
حياة  لأ�ضلوب  ال�ضحي  الم�ضتوى  رفع  في  ي�ضهم 
والوقت  الجهد  من  مزيدًا  ويوفر  الم�ضتخدمين، 
وراحة البال لديهم، لدورها في توفير بيئة مثالية 
طازجة  والأطعمة  والخ�ضروات  الفواكه  لحفظ 
التبريد نظام  بوا�ضطة  الثلاجة  اأنحاء  جميع  في 

™المتطور.  Twin Cooling Plus
والخ�ضروات  الفواكه  اأن  �ضامي،  ال�ضيد  واأو�ضح 
وتجف  تذبل  المطلوبة  الرطوبة  تفقد  عندما 
 )RT7000( ثلاجة  تقوم  ولذلك  ب�ضرعة، 

لحفظ   70% بن�ضبة  المنا�ضبة  الرطوبة  بتوفير 
بن�ضبة كاملة، ف�ضلًا عن  الغذائية طازجة  المواد 
تميّازها باإيقاف اأي روائح غير متوقعة عبر تقنية 
التبريد Plus TM التي توفر نظامًا منف�ضلًا 
يمنع  مما  والفريزر،  الثلاجة  من  لكل  للتبريد 
وبالتالي  المجمد  اإلى  المبرد  من  الروائح  انت�ضار 

تحافظ على النكهة الأ�ضلية للطعام المجمد.
الهواء  توزيع  بخا�ضية  الجديدة  الثلاجة  وتمتاز 
لتجميد  و�ضريعًا  وكثيفًا  باردًا  هواءًا  تعطي  التي 
اأو تبريد الأطعمة والم�ضروبات ب�ضكل �ضريع ورائع 
على  قدرتها  اإلى  بالإ�ضافة  الثلج،  تراكم  يمنع 

ت�ضتوعب  ومرنة  وا�ضعة  داخلية  م�ضاحة  توفير 
ب�ضكل  كبيرة  كميات  لتخزين  لتر،   620 حتى 
العثور  اإمكانية  للم�ضتخدم  يتيح  ومنظم  مريح 

على كل ما يريده ب�ضهولة وي�ضر.
�ضام�ضونج  من   )RT7000( ثلاجة  وتواكب 
احتياجات الم�ضتخدمين في المملكة وتلبي رغباتهم 
تبريد  بنظام  متميّازة  ثلاجة  على  الح�ضول  في 
عند  ثلاجة  اإلى  الفريزر  بتحويل  ي�ضمح  م�ضتقل 
فقط  الثلاجة  اإيقاف  اإمكانية  وكذلك  الحاجة، 
طويلة،  لفترة  المنزل  مغادرة  عند  الفريزر  دون 

ف�ضلًا عن ميزة توفير ا�ضتهلاك الطاقة.



»باناسونيك« تكشف النقاب 
عن أحدث كاميرات الفيديو عالية الدقة

الأو�سط  ال�سرق  ’بانا�سونيك  �سركة  ك�سفت 
واإفريقيا للت�سويق‘ )PMMAF( النقاب عن 
full-( الدقة  عالية  الفيديو  كاميرات  اأحدث 
اأن  لها  يمكن  والتي   ،HD( HC-PV100
تكون خير م�ساعدة في اأعمال الت�سوير الحترافية 
 /XLR مع الحلقة اليدوية الثلاثية، وميكروفون
 20 تبلغ  تقريب  بقدرة  وعد�سة  الخط،  مداخل 

�سعفاً.
الوظائف  من  بالعديد  الجديدة  الكاميرا  وتزخر 
الحترافية كالحلقة اليدوية الثلاثية التي تتحكم 
والتقريب؛  العد�سة،  وفتحة  التركيز،  دقة في  بكل 
القنوات  ثنائية   XLR ف�سلًا عن مداخل �سوت 
من  الملحقات  جميع  تو�سيل  اإمكانية  توفر  التي 
’فانتوم‘،  طاقة  وجود  تتطلب  التي  الميكروفونات 
الخرج  قدرة  ذات  ال�سوتية  المعدات  اإلى  و�سولً 
الأخرى،  الوظائف  وتلبي  دي�سبل.   4 تتجاوز  التي 
كحلقة LED الم�سيئة التي تظهر بو�سوح ما اإذا 
كانت الكاميرا تقوم بالت�سجيل، جميع احتياجات 

العمل الحترافية في الموقع.
ويدعم الإ�سدار المحمول باليد من كاميرا الفيديو 
الإ�ساءة  ظروف  في  المعززة  الت�سوير  عمليات 
اإ�ساءة  م�ست�سعر  الكاميرا  وتمتلك  المنخف�سة. 
وهو  اإن�ش،   3.1/1 مقا�ش  من   )BSI( خلفية 
الحالي،  الإ�سدار  في  الموجود  الم�ست�سعر  من  اأكبر 
 LED بتقنية  المدمج  الفيديو  ف�سلًا عن م�سباح 
 1 لوك�ش في   300 م�سرقة من  اإ�ساءة  يوفر  الذي 
فعاليات  لت�سوير  مثالياً  يعتبر  الذي  – الأمر  متر 

كحفلات الزفاف المقامة خلال الليل.
وتدعم عد�سة الكاميرا القوية، التي تمتلك خا�سية 
يبلغ  بوؤري  وبعد  �سعفاً   20 من  ب�سري  تقريب 
الت�سوير.  حالت  من  متنوعة  مجموعة   ،F1.8
المحاور  خما�سي  ال�سور  تثبيت  نظام  يقوم  كما 
)HYBRID O.I.S. + ( بت�سحيح البهتان 

في جميع اأنماط الت�سوير تقريباً. 
لبطاقات  مزدوجة  بفتحة  مزودةً  الكاميرا  وتاأتي 
الذاكرة SD من اأجل الت�سجيل المتتابع غير المحدود 

.)Endless Relay Recording(

الفتحة  الموجودة في  الذاكرة  وعندما تمتلئ بطاقة 
تلقائياً  الت�سجيل  الفيديو  كاميرا  توا�سل  الأولى، 

على بطاقة الذاكرة الموجودة في الفتحة الثانية. 
التبديل  خا�سية  تمكن  ذلك،  اإلى  وبالإ�سافة 
 Hot Swap( الت�سجيل  اأثناء  ال�سريع 
بطاقات  تبديل  من  الم�ستخدم   )Recording
ال�ستبدال  خلال  ومن  الت�سوير.  اأثناء  الذاكرة 
تقدم  بالفارغة،  الممتلئة  الذاكرة  لبطاقات  المتتابع 
المحدود  غير  الفيديو  ت�سجيل  اإمكانية  الكاميرا 

لت�سوير الفعاليات الطويلة.
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جوهرة تزيّنها 
عقارب الوقت

الأسرع وصولًا لمعاصم الرجال والسيدات

فيرو 

HAWAA & ADAM

لتميز تصاميمها  الأقدم  العمر  ذات  السويسرية  الساعات  نظيراتها من  المنافسة وسبقت  فيرو حاجز   كسرت ساعات 
 - والصين  تركيا  بين  يتم صناعتها  التى   – السويسرية  فيرو  وتتفرد ساعات   . الأناقة  لعشاق  يروق  وظهورها بشكل 
بتنوع واختلاف أشكالها الأمر الذى يمنح محبي الأنافة فرصا متباينة للإختيار  هذا بخلاف اعتمادها أشكالا غير مألوفة وغير 

مسبوقة فى محال البيع حيث وصفها  مقتنوها بجوهرة مزينة بعقارب الوقت .

وتعد �ساعات فيرو التي يتم ت�سنيعها فى م�سانع ديمير اتلاهت في دولة 
تركيا "هديّة ال�سفوة" التى نجحت فى تقديمها مجموعة �سيمان المتحدة 
تخاطفها  حيث  ال�سعودية  لل�سوق   - الح�سري  وكيلها   – الدولية  للتجارة 
و�سيدات.  رجال  ال�سرائح  لكافة  ومخاطبتها  واأناقتها  لجودتها  الم�سترون 
على   2015 عام  انطلاقتها  منذ  حر�ست  قد  �سيمان  �سركة  وكانت 
�سناعة الثقة بينها وبين عملائها وذلك لإرتكازها على عدد من المقومات 
اأبرزها الم�سداقية وتقديم المنتج الراقى وخلق ج�سور ممتدة مع العملاء بـ 
" النموذجية هذا بخلاف حر�سها على ال�ستحواذ  "�سيا�سة ما بعد البيع 
كما   . منتجاتها  ومع  معها  ال  يتعاملون  ل  الذىن  الدائمين  العملاء  على 
تعمل �سركة �سيمان على ابرام اتفاقيات تجارية دولية مع �سركات خارجية 

ل�ستيراد منتجاتها وبيعها في الأ�سواق ال�سعودية . 
الأف�سل    قائمة  لإعتلاء  المناف�سة  غمار  ال�سوي�سرية  ال�ساعات  دخول  ومع 

وال�سيدات  الرجال  لمعا�سم  و�سول  الأ�سرع  جعلتها  مزايا   5 بـ  فيرو  تتميز 
المميزة  الجلد  وخامة  ال�ساعة  داخل  ال�سوي�سرية  والماكينة  الأناقة  اأبرزها 
. هذه  المنا�سب  وال�سعر  الأعمار  تنا�سب جميع  التي  الع�سرية  والت�ساميم 
المزايا الخم�ش قربت و�سولها للقمة �سريعا . وعلى الرغم من تنوع ن�ساطات 
ان  الأ  المملكة  في  فيرو  ل�ساعات  الح�سري  الوكيل  المتحدة  �سيمان  �سركة 
�ساعات فيرو خا�سة �سمنت لها ا�سما ناجحا لدى جمهور العملاء وجعلتها 

من ال�سركات الموثوق فى منتجها المبُاع فى الأ�سواق .
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تطرح تشكيلة 
عيد الأضحى

ت��اغ«،  »رِد  المعقولة ع���ام���ة الأزي������اء وال��م��ن��ت��ج��ات أعلنت  الأس��ع��ار  ذات  المنزلية 
وال��م��ف��ضّ��ل��ة ف��ي ال��م��ن��ط��ق��ة، ع��ن ط��رح 

ت��ش��ك��ي��ل��ت��ه��ا ال���ج���دي���دة ل��ع��ي��د الأض���ح���ى. 
المرتقبة  ال��ج��دي��دة  التشكيلة  وس��ت��ض��م 
التي  ال��م��اب��س  م��ن  متكاملة  مجموعة 
العيد  في  عصرية  إطالة  بأسعار تناسب مختلف الميزانيات.ستمنحكم 

الأزي���اء  التشكيلة  وت��ج��م��ع 
مع  وال��راح��ة  الأن��اق��ة  بين  النسائية 

التي  الرسمية  غير  القطع  من  مجموعة 
ستمنحك إطلالة فريدة خلال عيد الأضحى، 

حيث تجدين تنانير الجينز الضيقة، والبلوزات 
أبرز  ضمن  العصرية  والبلوزات  المطرّزة، 
على  لتحصلي  الموسم  ه��ذا  إطلالة رائعة طوال اليوم.قطع 
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إلى وي���م���ت���د ن��ب��ض  ليصل  العيد  تتوفر احتفالات  ح��ي��ث  ال��رج��ال��ي��ة،  ال��م��لاب��س 
تحمل  التي  البلوزات  من  رائعة  تشكيلة 

شعارات حيوية. بإمكانك الحصول على إطلالة 
الجينز  سراويل  مع  البساطة  بمنتهى  عصرية 

القمصان  اختيار  ويمكنك  المسطحة.  والأحذية 
مع  ومطبوعات  برسوم  والمزينة  المقلمة 
لتحصل  الشينو  أو  الجينز  من  خ��لال س��روال  وب��س��ي��ط  أن��ي��ق  النهار والليل.ع��ل��ى مظهر 

وتجمع تشكيلة 

الراحة  بين  أيضاً  الأط��ف��ال 

والأناقة مجسدة المرح الذي يحمله 

الأميرات  ستتألق  حيث  الموسم،  هذا 

وزخ��رف��ات  مشرقة  ب��أل��وان  الصغيرات 

الصغار  الشبّان  سيكون  فيما  كبيرة، 

محور الانتباه في أي حفل مع القميص 

على  العنق  وربطة  والصدرية 

شكل فراشة.
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احصلي على 

وهادئة  راقية  إطالة 

ف���ي الأم���س���ي���ات ت��ح��اك��ي 

أس���ل���وب ال��ن��ج��م��ة ال��م��ت��أل��ق��ة 

المفعم  ال��ن��ور  ع��ب��د  س��ي��ري��ن 

تشكيلة مع  والرقي،  بالأنوثة 

 . Inspired by Cyrine

م���ط���رزة اخ����ت����اري "ج��م��ب��س��وت"  س���ه���رة  م���لاب���س  مع بالمجوهرات اللامعة والترتر لتتألقي أو  ارتديها  كنجمة،  الأمسيات  الإكسسوار حذاء بكعب ألماسي عالٍ وحقيبة يد ف��ي  مجموعة  من  لتكملي إطلالتك.أنيقة 
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تشكيلة العودة 
للمدارس من 

مع قرب انتهاء العطلة الصيفية، تطلق 
سبلاش تشكيلة العودة للمدارس الجديدة 

استعداداً لبداية عام دراسي جديد  تضم 
التشكيلة أجمل  وأروع لوازم العودة إلى 

المدارس، في الوقت المثالي للتسوق وشراء 
اللوازم المدرسية، لتقدم للعائلة أجمل 

الإكسسوارات والحقائب تتوفر التشكيلة في 
جميع محلات سبلاش سنتر بوينت و محلات 

سبلاش بمنطقة الشرق الأوسط.
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مزجت الطراز النوبي 
والفرعوني معاً

لأول 
مرة إدخال 

الطراز النوبي 
الفرعوني 

مصممة الديكور داليا جابر : 
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      حاورها -  شيماء مكاوي

انتشر  وإحياؤه  إليه  والرجوع  نفسه  عن  يحكي  المصري  التراث 
استخدام  على  أحد  يجرؤ  لم  الديكور  عالم  في  ولكن  مؤخرًا 
داليا  الديكور  مصممة  فعلتها  التي  الجرئة  بهذه  الفنون  تلك 
جابر والتي مزجت لأول مرة في مصر والعالم العربي بين الطراز 
نوعه  من  فريد  واحد  تصميم  في  الفرعوني  والطراز  النوبي 

وبحوارنا معها تحدثت عن هذا التصميم .
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الديكور؟ في  التراث  اإحياة  فكرة  جاءتك  • كيف 
- تراثنا الم�سري مليئ بالفنون الجميلة والفن النوبي والفرعوني موجود منذ القدم 
في  الفنون  تلك  من  اثنين  بين  الجمع  في  فكرت  لذا  حاليا،  ا�ستخدامه  يندر  ولكن 
الأ�سيل مع  النوبي  الطراز  ت�سميم واحد فريد من نوعه لحجرة معي�سة تجمع بين 

الطراز الفرعوني النادر.

الطرازين؟ هاذين  بين  الجمع  في  براعتك  ومدى  الت�صميم  لنا  • اأو�صفي 
والأحمر  الأزرق  بالألوان  المتميز  الرائع  النوبي  الطراز  بت�سميم جديد من  - قمت 
والأبي�ش والأ�سكال الهند�سية الرائعة التى تظهر فى ت�سميم ال�سقف.وتاأثرت كثيًرا 
فقمت  المتميزة  الهند�سية  والأ�سكال  المبهرة  بالألوان  المتميز  الجميل  النوبى  بالفن 
طريق  عن  بالدفء  الإح�سا�ش  واأ�سفت  المبهجة  باألوانه  النوبى  للتراث  مزج  بعمل 
مرة  ولأول  والدفء  الب�ساطة  اإح�سا�ش  ي�سفى  مما  بالحائط  م�سيئة  قبب  اإ�سافة 
اأما  اإح�سا�ش بالبهجة،  اأعطى  النوبية مع القبب الحائطية مما  وا�ستخدمت الألوان 
الطراز الفرعوني فقد ا�ستخدمته  باإ�سافة اأعمدة فرعونى لإ�سفاء عراقة واأ�سالة 

للمكان .

الت�صميم؟ في  الم�صتخدم  الأثاث  عن  • وماذا 
والفرعوني  النوبي  الطراز  بين  مزج  لإعطاء  مخ�س�سا  بت�سميمه  قمت  الأثاث   -
حيث  النوبي  الطراز  من  فنية  كتحفة  بت�سميمها  قمت  فالطاولة  الفلاحي،  واأي�سا 
قمت باإ�سفاء الطابع النوبى من خلال الأ�سكال الهند�سية ومزجت بين الفن النوبي 
والطابع الفلاحي الب�سيط من خلال ر�سم اأ�سفل زجاج  المن�سدة بالر�سم الفلاحي 

وتم مزجهم من خلال الألوان المبهجة.
والأثاث ب�سفة عامة تم ت�سميمه ب�سكل مبتكر وجديد حيث اأن المقاعد لي�ست بال�سكل 
التقليدي ولكنه يميل اإلي الب�ساطة، فجميع المقاعد اأر�سية وم�سممة بالطراز النوبي 

وباألوان مبهجة ودافئة.

الت�صميم؟ فخامة  في  ال�صر  هو  • ما 
- فخامة الت�سميم تظهر رغم ب�ساطته من خلال الأعمدة الفرعونية التى تم مزجها 

لأول مرة مع الطراز النوبى.

الديكور؟ هذا  لعمل  الم�صتغرق  الوقت  من  • كم 
- يحتاج لوقت كثير لأنه دقيق جدًا بت�سميماته ومزج العديد من الفنون معا فهذا 

الأمر يحتاج كثير من الوقت.

الطراز؟ بهذا  معي�صة  غرفة  الكثيرون  يقتني  باأن  تن�صحين  • هل 
- فعلا فما اأجمل اأن نحول ديكور غرفة الجلو�ش بالطراز النوبي فهذا �سينعك�ش كثيًرا 

على الجانب النف�سي كما ي�سفي تميز على الغرفة والديكور ب�سكل عام.
من  العديد  به  النوبي  والتراث  الفنون  اأجمل  من  النوبي  الفن  اأن  بالذكر  والجدير 
الأ�سكال المتنوعة والألوان المبهجة والتي يمكن توظيفها في الديكور وكذلك اأي�سا الفن 

الفرعوني والفلاحي.
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117صحة وجمال

اأمرا�ش  اأكثر  من  ال�ساقين  دوالي  م�سكلة  تعتبر 
 ، العالم  في  انت�ساراً  الطرفية  الدموية  الأوعية 
اأكثر  هنالك  اأن  على  الح�سائيات  تدل  حيث 
وهي  منها،  يعانون  العالم  ن�ساء  من   30% من 
من  اأكبر  ب�سكل  الن�ساء  ت�سيب  �سحية  م�سكلة 

الرجال بما يعادل اأربعة اأمثال.
وتعرف الدوالي على انها تمدد وت�سخم بالأوردة 
توؤدي  وراثية  اأو  مر�سية  لعوامل  نتيجة  الطرفية 
اإلى �سعف في جدار الوردة وتو�سع في �سماماتها.

اأنه  اإلى  الإ�سارة  تجدر  الدوالي  م�سكلة  ولفهم 
الأوعية  من  نوعان  الن�سان  ج�سم  في  يوجد 
الدموية وهي ال�سرايين والوردة، وال�سرايين هي 
اإلى  للاأك�سجين  الحامل  الدم  نقل  عن  الم�سئولة 
عن  الم�سئولة  هي  والأوردة   ، لتغذيتها  الأطراف 
التي  وهي  القلب  الى  الأطراف  من  الدم  ارجاع 
تعتبر مهمة �ساقة نوعا ما بالن�سبة لأوردة ال�ساق 
في ظل عدم وجود م�سخة فعلية )كالقلب( لتقوم 
الر�سية  الجاذبية  اتجاه  عك�ش  في  الدم  ب�سخ 
اأثناء  خ�سو�ساً  الأعلى  اإلى  �سعود  وب�سكل 
الوقوف، ولإتمام هذه المهمة وت�سهيلها يوجد في 
واحد  اإتجاه  ذات  �سمامات  الأوردة  هذه  داخل 
عك�ش  في  الدم  نزول  تمنع  للاأعلى  ال�سفل  من 
تدريجي  ب�سكل  �سعوده  في  وت�ساعد  التجاه  هذا 

للاأعلى وفي اإتجاه القلب.
تلك  لتو�سع  الموؤدية  العوامل  من  الكثير  هنالك 
الأوردة  تو�سع  وكذلك  وف�سلها  ال�سمامات 
مقدمتها  في  ياأتي   ، الدوالي  تتكون  وبالتالي 
الوزن  وزيادة  الطويل  والوقوف  الوراثي  العامل 
ال�سابقة  ال�سابة  الحمل،  منع  ادوية  وا�ستخدام 
بالجلطات او الخثرات الوريدية ، وكذلك الحمل 
المتكرر، وهي عوامل يمكن في الكثير من الأحيان 
وبالتالي  عنها  البتعاد  اأو  علاجها  اأو  اإيقافها 

الوقاية من ال�سابة بالدوالي.

الأعرا�ش  بع�ش  بالدوالي  ال�سابة  عن  وينتج 
والتي  عليها  وال�ستدلل  ملاحظتها  الممكن  من 
تظهر غالباً في البداية على �سكل �سعيرات دموية 
)ال�سبكة  الجلد  تحت  زرقاء  او  حمراء  دقيقة 
ال�سفلية  الطراف  على  تنت�سر   ، العنكبوتية( 
الحيان  بع�ش  في  وت�ساحبها  والفخاذ  كال�ساق 
بع�ش اللم المو�سعية اأو الحكة اأو التنميل ، ومن 
ثم تتطور بعد فترة من الزمن اإلى اأعرا�ش اأخرى 
المزمنة  كالآلم  والأقدام  ال�ساق  ت�سمل  ما  غالباً 
وثقل  والتنميل  الطويل  الوقوف  عند  والنتفاخ 
 ، ال�سليمة  بال�ساق  مقارنة  الم�سابة  ال�ساق  وزن 
عند  بالأطراف  وحرقة  بحرارة  ال�سعور  وكذلك 

النوم.
اأن  الممكن  من  والمزمنة  المتاأخرة  الحالت  وفي 
تتطور اإلى التهابات وتجلطات بالأوردة ال�سطحية 
وموؤلمة  وريدية مزمنة  تقرحات  تظهر  اأو  لل�ساق، 
واكزيما ، وكذلك تغيرات في لون ال�ساق والقدم 

اإلى اللون الداكن اأو الأ�سود.
تطورت  العلاجية  التقنيات  اأن  بالذكر  الجدير 
�سواء  ال�ساق  دوالي  علاج  مجال  في  كبير  ب�سكل 
المتقدمة،  اأو  والتجميلية  الب�سيطة  الحالت  في 
الدكتور  بمركز   .. الآن  بالإمكان  اأ�سبح  حيث 
الحالت  علاج   - بجدة  الطبي  عبا�ش  �سمير 
تقنية الحقن )الت�سليب(  ال�سطحية عن طريق 
معظم  ا�ستبدال  وكذلك  ال�سطحي،  الليزر  اأو 
العلاج  اإلى  المتقدمة  للحالت  الجراحي  العلاج 
الغير جراحي عن طريقة عمليات ق�سطرة الليزر 
وعمليات ق�سطرة الغلق الكيميائي/الميكانيكي في 
المو�سعي  التخدير  تحت  للمري�ش  ب�سيط  اإجراء 
فتحات  بدون  �ساعة  الن�سف  تتجاوز  ل  مدة  في 
جراحية اأو اآلم يعود بعدها المري�ش مبا�سرة اإلى 
ممار�سة ن�ساطاته اليومية .. وهو ما يعتبر طفرة 

كبيرة في عالم الطب وعلاج دوالي ال�ساق.

* استشاري جراحة الاوعية 
الدموية والقسطرة بمراكز 
الدكتور سمير عباس الطبية

بقلم :  د. حافظ البلوي

دوالي الساقين

مراكز دكتور �سمير عبا�س الطبية



اإن من اأهم الم�ساكل التي قد تواجه الزوجين 
الإجها�ش  حدوث  هو  الإنجــاب  مو�سوع  في 
تــوؤدي  قد  م�سكلة  هي  و  المتكرر،  التلقائي 
اإلى م�ساكل نف�سية جمة وبالأخ�ش بالن�سبة 
في  عــدة  �سنوات  تق�سي  قــد  الــتــي  للزوجة 
الحمل و الإجها�ش و مراجعة الأطباء و لكن 
اأن تعرف ال�سبب في حدوث الإجها�ش  دون 

المتكرر و بالتالي العلاج المنا�سب لحالتها.
ا�ست�سارية    – �سلتوت  اأمـــاني  د.  وبــ�ــســوؤال 
واأطفال  والعقم  والتوليد  الن�ساء  اأمــرا�ــش 
عبا�ش  �سمير  الــدكــتــور  بمــراكــز  الأنــابــيــب 
اأنه من  اأجابت  المو�سوع  الطبية - عن هذا 
الإجها�ش  بت�سخي�ش  نــبــداأ  اأن  اأولً  المهم 
حدوث  باأنه  يعرف  حيث  المتكرر  التلقائي 
اأو  المري�سة  من  تدخل  اأي  بــدون  اإجها�ش 
 ، متتالية  مــرات  ثلاثة  من  لأكــثر  الطبيب 

واأ�سباب هذا الإجها�ش تتلخ�ش في التالي:
الت�سريحية  الأ�ــســبــاب  بع�ش  وجـــود  اأول:   
مثل وجود بع�ش العيوب الخلقية في الرحم 
اأو  اأو الرحم ذو القرنين  كالحاجز الرحمي 

وجود اأورام ليفية بالرحم.
ثانيا: الأ�سباب المناعية : و هي تنق�سم اإلى 

ق�سمين .. 
اإما اأ�سباب مناعية ذاتية مثل  :

 Lupus anticoagulant(
 & anticardiolipin

 )antibodies
اأو  ــة،  ــدرقــي ال لــلــغــدة  مــ�ــســادة  اأجــ�ــســام  اأو 
اأ�سباب مناعية نتيجة وجود اأج�سام م�سادة 

للحيوانات المنوية للزوج.
نق�ش  نتيجة  الهرمونية:  الأ�سباب  ثالثا: 

في هــرمــون الحمل )الــبروجــيــ�ــســترون( في 
نق�ش  نتيجة  الحمل  من  الأولى  الأ�سابيع 
بالمبي�ش  الأ�سفر  الج�سم  عمل  كــفــاءة  في 
الأ�سابيع  في  الهرمون  هذا  باإفراز  المخت�ش 

الأولى من الحمل.
رابعا: الأ�سباب الكرومو�سومية و الجينية: و 
تكون نتيجة وجود م�ساكل في الكرومو�سومات 
اأو الجينات الخا�سة بالأجنة و التي قد تكون 
الكرومو�سومية  الم�ساكل  بع�ش  وجود  نتيجة 
اأو الجينية في الوالدين اأو في الأ�سرة عموما.
زيادة  وجود  عن  الناتجة  الأ�سباب  خام�ساً: 
اأو  ــة  ــي لأ�ــســبــاب وراث �ــســواء  الـــدم  في تخثر 

مكت�سبة. 
اأي  لإكت�ساف  اأنه  �سلتوت  اأماني  د.  وت�سيف 
من هذه الأ�سباب هو العامل الموؤدي لحدوث 
الإ�سقاط المتكرر ينبغي اإ�ستكمال العديد من 
التحاليل و الأ�سعات و هي على �سبيل المثال:

عمل  ينبغي  الت�سريحية:  1.للاأ�سباب 
طريق  عــن  �سوتية  فـــوق  مــوجــات  فح�ش 
و  الرحم  على  بال�سبغة  اأ�سعة  كذا  و  المهبل 
الأنابيب، واأحياناً قد نحتاج لإجراء منظار 

رحمي ت�سخي�سي.
اإجراء  يتم  المناعية:  للاأ�سباب  2.بالن�سبة 

تحاليل للاأج�سام الم�سادة مثل:
 ACA – LA – ANA( 

 – thyroglobulin
)antibodies...etc

يتم  الهرمونية:  للاأ�سباب  بالن�سبة   .3
البروجي�سترون   – هــرمــون  ن�سبة  تحليل 
الن�سبة  ــذه  ه متابعة  و  الحــمــل  اأول  في   -

بالذات في الأ�سابيع الأولى من الحمل

* استشارية أمراض النساء 
والتوليد والعقم 

وأطفال الأنابيب بمراكز 
الدكتور سمير عباس الطبية

بقلم : د. أماني شلتوت

الإجهاض التلقائي المتكرر
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الجينية:  و  الكرومو�سومية  للاأ�سباب   .4
لكلا  كــرومــو�ــســومــات  تحليل  اإجـــراء  يتم 
وراثــي  اإجــــراء م�سح  اأيــ�ــســا  و  ــزوجــين  ال
وراثية  اأمرا�ش  اأي  وجود  لمعرفة  للاأ�سرة 

اأو م�ساكل جينية بالأ�سرة.
5. واأخيراً هناك يع�ش التحاليل لإكت�ساف 
 risk الدم مثل )  زيــادة في تخثر  وجود 
. ) screen Thrombophilia
و اأخيرا تقول د. اأماني �سلتوت اأن العلاج 
يتحدد طبقا لل�سبب فمثلا في حالة وجود 
رحمي  حاجز  كوجود  ت�سريحية  اأ�سباب 
الرحمي  المنظار  طريق  عن  اإزالته  يمكن 
حالة  في  الليفية  الأورام  وكــذا  الجراحي 
ــم يمكن  ــرح وجـــودهـــا داخــــل تجــويــف ال

اإزالتها بالمنظار الرحمي الجراحي اأو عن 
وجودها  حالة  في  جراحية  عملية  طريق 

خارج التجويف الرحمي.
ووجــود  المناعية  للاأ�سباب  بالن�سبة  اأمــا 
زيادة في تخثر الدم فيتم علاجها بطرق 
عقار  مــن  مخف�سة  جــرعــات  منها  عــدة 
اأ�سبرين الأطفال اأو جرعات مخف�سة من 

عقار الهيبارين اأو كليهما معاً.
ـــدة في عــلاج  الـــعـــلاجـــات الجـــدي و مـــن 
م�سادة  اأج�سام  اإعطاء  المناعية  الأ�سباب 
الـــوريـــد في جــلــ�ــســات يحدد  عــن طــريــق 
الدواء،  كميات  و  عددها  المعالج  الطبيب 
الأ�سفر  الج�سم  كــفــاءة  عــدم  حالة  وفي 
اإفـــراز  في   )Corpus luteum(

يتم  الأولى  الأ�سابيع  في  الحمل  هرمون 
اإعـــطـــاء جـــرعـــات مــكــمــلــة مـــن هــرمــون 
البروجي�سترون �سواء في �سورة تحاميل اأو 

في �سورة حبوب اأو اإبر.
و  الكرومو�سومية  للاأ�سباب  بالن�سبة  اأما 
الأجنة  فح�ش  في  يكون  فالأمل  الجينية 
اإلى  اإرجاعها  قبل  جينيا  اأو  كرومو�سوميا 
الــرحــم و ذلـــك عــن طــريــق عــمــل تلقيح 
على  الم�سكلة  هذه  فاإن  اأخــيرا  و  مجهري، 
اأنه  اإل  الظاهر  في  تعقيدها  من  الرغم 
باإجراء التحاليل و الفحو�سات والأ�سعات 
اللازمة ي�سهل اإكت�ساف اأ�سبابها و بالتالي 

تحديد العلاج المنا�سب بم�سيئة الله.
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حملها  بداية  في  للاإجها�ش  ال�سيدات  من  العديد  تتعر�ش 
ولكن هل يمكنها الحمل بعد الإجها�ش مبا�سرة ؟ اأم عليها اأن 
اأمرا�ش الن�ساء  اأ�ست�ساري  تنتظر ؟ يجاوب على هذا الت�ساوؤل 
اإن الحمل  موؤكدا  مقلد  اأحمد خيري  الدكتور  والعقم  والتوليد 

بعد اإجها�ش اأمر في غاية الخطورة على الأم . 
وقال : اإذا تعر�ست المراأة لإجها�ش �سواء كان الطفل توفى في 
بطنها اأم اإجها�ش نتيجة الحركة والمجهود الزائد فاإن الحمل 
وعلى  عليها  الخطورة  غاية  في  اأمر  مبا�سرة  الإجها�ش  بعد 

الجنين اأي�سا. 
من  جدا  هامة  وفيتامينات  عنا�سر  المراأة  يفقد  �ش  فالإجها 
الفيتامينات  بها  ت�ستعيد  راحة  فترة  الي  وتحتاج  ج�سمها 
بعد  الراحة  وفترة  ذلك  بعد  �سليم  لحمل  اللازمة  والعنا�سر 

الإجها�ش تتراوح من ثلاثة اأ�سهر وحتى �ستة .
اأن�سح دائما المراأة باأن ت�سير على و�سيلة لمنع  وفي هذه الفترة 

الحمل حتى ل يحدث حملا بعد اإجها�ش وتتعر�ش للخطر . 
وبالن�سبة للو�سيلة المنا�سبة لهذه الفترة فهي حبوب منع الحمل 
الفترة  لن  منطقي  اأمر غير  اللولب  تركيب  لأن  الأف�سل  فهي 
التي تحتاجها لإيقاف الحمل بها لي�ست فترة طويلة ت�ستدعي 

تركيب اللولب . 
اأ�سباب الإجها�ش الذي يحدث بدون اإجهاد فيتحدث  اأما عن 
الغير  الإجها�ش  اأ�سباب  تتعدد   : قائلا  مقلد  الدكتور  عنه 
تكوينه غير  يكون  الطفل  اأن  الزائد فمنها  للمجهود  م�ساحب 

نب�ش  يتوقف  قد  واأحيانا   ، اإجها�ش  لعملية  فن�سطر  �سليم 
الكافي  الغذاء  و�سول  لعدم  نتيجة  ذلك  ويحدث  فجاأة  الطفل 
لذا  دموية  تجلطات  لوجود  نظرا  الم�سيمه  طريق  عن  للطفل 
ب�سفة  اأطفال  اأ�سبرين  تاأخذ  اأن  الحامل  المراأة  اأن�سح  دائما 
م�ستمرة طوال حملها واأن تاأخذ حقن ل�سيولة الدم والتي تعرف 
لآخرى ح�سب  " وتركيزها يتراوح من مراأة  " كلك�سان  باإ�سم 

ن�سبة التجلطات الدموية التي قد تتعر�ش لها. 
الزائد  للمجهود  م�ساحب  الغير  الإجها�ش  يحدث  قد  اأي�سا 
اأدوية  فتتناول  باأنها حامل  المراأة  وعي  اأو  م معرفة  لعد  نتيجة 
ت�سر بالطفل وهي ل تعلم وبالتالي توؤثر تلك الأدوية �سلبا على 
لإجراء  ون�سطر  الجنين  فيموت  �سليمة  بطريقة  الطفل  نمو 

عملية الإجها�ش . 
تاأخذ المراأة قبلها مجموعة من العقاقير  وهي عملية جراحية 
التي من �ساأنها فتح الرحم مما يحدث نزيف دموي ثم نقوم 
يوؤثر  مما  الجنين  اإجها�ش  بعد  الرحم  لجدار  تنظيف  بعمل 
كثيرا على �سحة المراأة وبالتالي اأن�سح بتاأجيل الحمل المبا�سر 

بعد الإجها�ش. 
واإذا اأرادت المراأة حملا �سليما فعليها اأن تذهب لطبيب مخت�ش 
وتقول له اأنها ترغب في الإ�ستعداد لحمل �سليم ومن خلال ذلك 
والتي  اللازمة  الفحو�سات  بع�ش  باإجراء  اأول  الطبيب  يقوم 
واإعطائها  �سليم  ب�سكل  الحالة  مع  التعامل  خلالها  من  يمكنه 

ادوية ومكملات غذائية من اجل ا�ستقبال جنين �سليم. 

الحمل بعد الاجهاض 
خطر على الأم
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بح�سور عدد من رجال ال�سحافة والعلام وكبار ال�سخ�سيات والزوار تم 
افتتاح مدينه  فن لند الترفيهية بالحجاز مول – جدة حيث تعتمد مجموعه 
بالبيد في خطتها التطويرية للقطاع العقاري على تطوير وا�ستحداث مدن 
الجولة  خلال   .. جديده   ترفيهية  مدن  افتتاح  خلال  من  عائلي  ترفيه 
ان  الترفيه   عام   مدير  �سعد   /ا�سرف  ال�ستاذ  افاد   للمدينة  التعريفية 
مدينه ترفيه فن لند هي امتداد لنجاح المركز التعليمي و الذي تجاوز عدد 
زواره 72.000 زائر خلال  عام  2015 ... المدينة مقامة على م�ساحة  
3000  متر مربع   و تت�سمن اكبر و اقوى تجمع العاب الكترونية حديثة 
يتجاوز عددها 75 لعبة مختلفة لتنا�سب الفئات العمرية  المتفاوتة و كذلك 
عدد من اللعاب الجماعية المختلفة لتعزيز روح الحما�ش واللعب الجماعي 
والتي تم ا�ستيرادها من اإيطاليا  لمتيازها باأعلى معدلت المان و الجودة  
... ولأول مرة  بمدينة جدة يمكن لرواد المدينة عي�ش روح المغامرة داخل 
الق�سيرة  الفلام  من  مختلفة  مجموعه  تقدم  والتي  الثامن  البعد  �سينما 
الح�سا�ش  وزيادة  بالتفا�سيل  بالهتمام  الثامن  البعد  �سينما  تمتاز  حيث 
الحقيقي بالمغامرة فمن الرياح و المياه و الحركة هناك ال�سورة المج�سمة 
مع  اللعب  للاأطفال  يمكن  كما   ... للم�ساهدة  الأقوى  النطباع  تعطي  التي 
تقام  حيث  جدة   – لند  فن  ترفيه  بمدينه  الكرتونية  ال�سخ�سيات  ا�سهر 

بالمدينه  الخا�ش  الم�سرح  على  الخفة  عرو�ش  و  الفعاليات  من  مجموعه 
المنا�سبات  �سالة  ا�ستعرا�ش  تم  المدينة  داخل  الجولة  ...خلال  الترفيهية 
الخا�سة والمجهزة ب�سكل اكثر من رائع لتلبي جميع الحتياجات ... واختتم 
الأ�ستاذ اأ�سرف �سعد حديثه بقوله: ان مدينة فن لند – جدة بالحجاز مول 
�سممت من قبل �سركة عالمية  متخ�س�سة فى مجال الترفية العائلي  حيث 
التى  الديكورات  من  حديثه   بمجموعة  – جدة  لند  فن  مدينه  اخت�ست 
ديكور  على  الأ�سا�سي  الت�سميم  يرتكز  قبل حيث  من   اإ�ستخدامها  يتم  لم 
تمتاز  كذلك  الما�سية  الفتره  ظهرت  التى  العلمي  الخيال  ق�س�ش  لأ�سهر 
ال�سركة الم�سممة  بمراعاة اعلى معاير الجودة وال�سلامة المتعارف عليها 
عالميا  فى مجال الت�سميم و تنفيذ الديكور للمدن الترفيهية ... من الجدير 
بالذكر اأن مجموعة بالبيد اأحد ال�سركات الرائدة في المملكة منذ اأكثر من  
50 عاما ، وتعمل في عدد من القطاعات المختلفة حيث ت�سعى من خلال 
خطتها التطويرية اإلي توفير احتياجات الأ�سرة ال�سعودية تحت �سقف عبر 
ترفيهية   و منطقة  الأ�سرة  احتياجات  تلبي  توفير علامات تجارية مختلفة 
بحي  يقع  والذي  مول  فالحجاز  والم�سروبات،  المطاعم  ومنطقة  للاأطفال 
والعديد  التي تخدم  الحي  التجارية بجدة  المراكز  اأوائل  يُعد من  البوادي 

من الأحياء المجاورة.

افتتاح أحدث مدينه ترفيهية جديدة للأطفال   

»فن لاند« – جدة الحجاز مول

وليد بالبيد يفتتح فن لاند الحجاز مول
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حفل  في  الجوائز  من  قيا�سي  بعدد  بفوزها  ملفتاً  تكريماً  فيراري  تلقّت 
 2016 "اأف�سل محرّك" الدولية التي جرت في معر�ش المحرّكات  جوائز 
)Engine Expo( في �ستوتغارت هذا ال�سباح.وتُعتبر جوائز اأف�سل 
 International Engine of the Year الدولية  محرّك 
اإحدى اأهمّ الجوائز في عالم ال�سيارات، اإذ ت�سمّ لجنة تحكيم موؤلّفة من 63 
حكماً في اأكثر من 30 بلداً. وح�سدت فيراري الجائزة الأهمّ منها، وهي 
اأ�سطوانات   8 الموؤلّف من  المحرّك  وذلك عن  للعام،  اأف�سل محرّك  جائزة 
 488" ل�سيارة  ال�سركة  تعتمده  الذي  الثنائي  التوربو  ب�سحن   V ب�سكل 

 ،Spider "488 �سبايدر" 488  GTB و�سيّارة  جي تي بي" 488 
ول�سيّارة "كاليفورنيا تي" California T )ولكن ب�سعة مختلفة بع�ش 
"اأف�سل  فئتَي  عن  الجائزة  اأي�ساً  المحرّك  هذا  نال  الواقع،  في  ال�سيء(. 
اأداء" و"اأف�سل محرّك جديد"، اإلى جانب الجائزة عن فئة المحرّكات التي 
تتراوح �سعتها بين 3 و4 ليترات. كذلك، فاز محرّك فيراري الموؤلف من 12 
اأ�سطوانة ب�سكل V ب�سحب طبيعي �سعة 6.3 ليتر الذي يدفع طرازَي "اأف 
 F12tdf "12 تي دي اأف 12 برلينيتا" F12berlinetta و"اأف 

جائزة اأف�سل محرّك عن فئة المحرّكات ذات �سعة تفوق 4 ليترات.

»فيراري« تحصد عدداً قياسياً من الجوائز 
في حفل جوائز »أفضل محرّك« العالمية

»جونسون آند جونسون« تعزز التزامها تجاه 
السعودية عبر اتفاقية مع شركة »الناغي«

اأعلنت "جون�سون اآند جون�سون ال�سرق الأو�سط" 
جون�سون  اآند  "جون�سون  �سركة  تاأ�سي�ش  عن 
كيان  وهي  المحدودة"،  ال�سعودية  كون�سيومر 
ال�سعودية  العربية  المملكة  في  م�سجّل  قانوني 
تاأ�سّ�ش بموجب اتفاقية م�ستركة بين "جون�سون 
اأحمد  و�سركة  الأو�سط"  ال�سرق  جون�سون  اآند 

محمد عبد الوهاب ناغي واأولده )الناغي(.
وفي هذا ال�ساأن، قال الدكتور اأحمد خليل، مدير 
كون�سيومر  جون�سون  اآند  "جون�سون  �سركة  عام 

ال�سعودية: "ي�سرّنا اأن نعلن عن تاأ�سي�ش �سركتنا 
ال�ستراتيجي  �سريكنا  مع  بالتعاون  الجديدة 
منتجات  وتُباع  الناغي‘.  ’�سركة  العريق 
المملكة  في  كون�سيومر  جون�سون  اآند  جون�سون 

العربية ال�سعودية منذ حوالي 30 عاماً، وياأتي 
تاأ�سي�ش هذه ال�سركة كخطوة طبيعية في م�سيرة 
خبرتنا  من  ن�ستفيد  حيث  اأعمالنا،  تطوير 

الطويلة ومعرفتنا العميقة لل�سوق المحلية. 



عملائها  قاعدة  بتو�سعة  هنكوك  اإطارات  قامت 
الذين  الثقيلة  التجارية  المركبات  م�سنعي  من 
في  ا�سلية  كمعدات  هنكوك  اطارات  ي�ستخدمون 

باأحجام  اطارات  باإنتاج  بداأت  حيث  مركباتهم، 
النقل  المركبات  في  للا�ستخدام  م�سممة  مختلفة 
مخ�س�سة  جديدة  اطارات  �ستة  منها  الثقيل، 
الجديدة   بنز   – مر�سيد�ش  �ساحنات  ل�ستخدام 
الجوائز  من  العديد  على  الحائزة  "اكترو�ش" 

العالمية.
اإن بدء ا�ستخدام اطارات هنكوك كمعدات ا�سلية 
والأف�سل  الكثر  الثقيلة  ال�ساحنات  اإحدى  على 
مبيعاً في اأوروبا، يعمل على تنويع علامتها التجارية 
ي�سار الى ان هذا  بتناف�سية عالية.  تتميز  في �سوق 
التفاق هو امتدادا للاتفاق الذي تم عقده في عام 
اطار  �سمن  وياأتي  بنز،  مر�سيد�ش-  مع    2014
دايملر  �سركة   مع  ال�سراكة  تعزيز علاقة  موا�سلة 
الى  بالإ�سافة  التجارية،   العلامة  مالكة  جي  اأية 
ب�سكل  التو�سع  للاإطارات  هنكوك  تعتزم  ذلك، 
من  وذلك  الثقيل  النقل  مركبات  قطاع  في  كبير 

خلال تنويع منتجاتها وتوفير المزيد من الطارات  
باأحجام  مختلفة في الم�ستقبل القريب.

بموجب العقد الجديد لتوريد معدات ا�سلية، �ستقوم 
هنكوك للاإطارات  بتوريد  اأربعة اأنواع مختلفة من 
  DL10و  AL10 طرازي  بينها  من  الإطارات 
واإطارين طراز الطويلة،  لل�ساحنات  والمخ�س�سان 

AM06  وDM03  والمخ�س�سان لل�سير على 
الطرق المعبدة والطرق الوعرة.

ي�سار الى ان ت�سميم الطارAL10  يهدف اإلى 
التاآكل  ومنع   للم�ستخدمين  ممتازة  متانة  توفير 
الت�سميم  ل�سطحه وذلك من خلال  المت�ساوي  غير 
على   AL10 الطار  يعمل  كما  للدع�سه،  المتطور 
وال�سيطرة  التحكم  على  ال�سائق  قدرة  م�ساعفة 
على ال�ساحنة حيث يقوم الطار ب�سكل كبير بتعزيز 
ا�ستقرار ال�ساحنة على الطريق مما يزيد من قوة 

ادائها خا�سة عند المنحنيات. 

»هنكوك« للإطارات توسع حافظة منتجاتها 

بيو-أويل : التثقيف بالحمل و الولادة 
مهم لصحة الأم و الطفل

العالم في مجال  1 في  الزيت رقم  اأويل"،  "بيو-   
الندوب  يعالج  الذي  و  الجلد  و  بالب�سرة  العناية 
يعزز  الولدة،  عن  الناتجة  التمدد  علامات  و 
في  الولدة  و  الحمل  عن  التثقيف  اأهمية  من 
و  الم�ست�سفيات  مع  بالتكاتف  العالم  اأنحاء  جميع 
و�سائل  ا�ستخدام  طريق  عن  اأي�سا  و  العيادات، 
و  الأمهات  لتثقيف  ذلك  و  الجتماعية  التوا�سل 

الآباء الجدد حول هذا المو�سوع.
�سحة  حول  الوعي  ن�سر  اإلى  نميل  دائما  "نحن 
الندوب  حول  بالأخ�ش  و  اإجمال،  الجلد 
الولدة"،  و  بالحمل  المرتبطة  التمدد  وعلامات 
الدكتور محمد عطيفي، مدير الت�سويق في "�سارة 
بريميير" �سرح قائلا، "اأهمية التثقيف بالحمل و 
الولدة يمكنها اأن تنقذ روحا، فاإن معرفة ما هي 

الأوامر و النواهي قبل و اأثناء و بعد الحمل �سيقوم 
ذلك باإعطاء الأمهات حملا �سحيا و ولدة مي�سرة 
باإذن الله. اهتمامنا بهذه الم�ساألة ينبع من انت�سار 
م�ستح�سرنا بين الن�ساء الحوامل اللاتي يثقن به 
الناتجة عن  التمدد  لعلاج علامات  ي�ستخدمنه  و 
الحمل، و لذلك نريد اأن ن�ستخدم �سعبيتنا لنقوم 
حمل  على  الحفاظ  اأهمية  حول  الأمهات  بتثقيف 
�سحي".وفقا لمنظمة الحمل الأميركية، فاإن قراءة 
الولدة  و  الحمل  عن  المعتَمدة  المقالت  و  الكتب 
جوانب  جميع  تغطي  تثقيفية  ح�س�ش  ح�سور  اأو 
يبني  الر�سع،  الأطفال  رعاية  و  والولدة  الحمل 
الثقة بالنف�ش في الزوجين بمعرفة ماذا ينتظرهم، 
و تح�سين الولدة، و الأهم من ذلك يمكن اأن ينقذ 

حياة.
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الوقود ومراكز  �سمن برنامج تح�سين محطات 
وال�سريعة  الإقليمية  الطرق  على  الخدمة 
والقروية  البلدية  ال�سوؤون  وزارة  باإ�سراف 
العلاقة،  بالتن�سيق مع الجهات الحكومية ذات 
المنورة  المدينة  منطقة  اأمين  معالي  افتتح 
اأولى  العمري  عبدالهادي  بن  محمد  المهند�س 
الطرق  على  النموذجية  بترومين  محطات 
ال�سريعة وذلك على طريق الهجرة بين المدينة 
المنوّرة وجدة بح�سور وكيل اإمارة منطقة المدينة 
المنورة عبدالمح�سن المنيف، ووكيل وزارة ال�سوؤون 
البلدية والقروية لل�سوؤون الفنية المهند�س ح�سين 
النقل  وزارة  في  الم�سوؤولين  من  وعدد  ال�سديري 
وممثلي  الوطني،  والتراث  ال�سياحة  وهيئة 
التنفيذي  الرئي�س  الإعلام...و�سرح  و�سائل 
المحطة  هذه  عن  نوّار  �سمير  بترومين  ل�سركة 
تح�سين  "برنامج  لمعايير  المطابقة  النموذجية 
 11،5 تكلفتها  بلغت  والتي  الوقود"  محطات 
مليون ريال، واأ�ساف: "تتمحور روؤية ال�سركة في 
الوقود  لمحطات  وع�سري  جديد  مفهوم  تقديم 
اأف�سل  على  بناء  والمرافق  الخدمات  المتكاملة 
المحطات  تعك�سه  ما  المعتمدة، وهذا  الموا�سفات 
مدينتي  في  تاريخه  حتى  طورناها  التي  ال�ستة 
الجهات  جميع  ت�سريف  ونعتبر  وجدة.  الريا�س 
الر�سمية اليوم في حفل تد�سين المحطة ال�سابعة 
في �سبكة بترومين حتى هذه اللحظة والأولى من 
النطلاقة  بمثابة  ال�سريعة  الطرق  على  نوعها 
الفعلية لتطوير �سبكة محطات بترومين للوقود، 
�سيكون   2016 الحالي  العام  نهاية  مع  اإذ 
مختلف  في  محطة   20 تعالى  الله  باإذن  لدينا 
لزيادة  بترومين  �سركة  وتتجه  المملكة.  مناطق 
خلال  الحيوي  القطاع  هذا  في  ا�ستثماراتها 
ال�سنوات القادمة وحتى عام 2020 من خلال 
ريال  مليار   2،5 اإلى  ت�سل  ا�ستثمارات  ر�سد 
وقود،  محطة   230 من  اأكثر  وت�سغيل  لإن�ساء 
والتي �ستوؤدي اأي�ساً اإلى دعم �سوق العمل بتوفير 
جديدة  عمل  فر�سة   5،000 عن  يقل  ل  ما 

المحطات  هذه  جميع  في  ال�سعوديين  لأخواني 
م�ساهمة  الله  بم�سيئة  �سي�سكل  مما  ومرافقها، 
كبيرة في جهود القطاع الخا�س لزيادة ن�سيبه 
روؤية  اأهداف  كاأحد  المحلي  الناتج  اإجمالي  من 
بترومين  اأن  نوّار  2030"...واأكّد  المملكة 
بناء  تعمل جاهدة لتطوير هذا القطاع الحيوي 
حكومة  لتوجهات  واإنفاذاً  الم�ستويات  اأرقى  على 
بناء  الوقود  محطات  لتطوير  الر�سيدة  المملكة 
على اأف�سل المعايير العالمية لتعك�س مكانة المملكة 
الدائمة  وجهودها  الوقود  تجزئة  قطاع  في 
الخدمات  ومرافق  الطرق  �سبكات  لتطوير 
الخدمات  اأف�سل  توفير  خ�سو�ساً  المختلفة، 
المقد�سة  الأماكن  وزوّار  ال�سريعة  الطرق  لروّاد 
في مكة المكرمة والمدينة المنورة...وختم الرئي�س 
التنفيذي لبترومين بتقديم خال�س �سكره لوزارة 
ال�سوؤون البلدية والقروية، ووزارة النقل، ووزارة 
لل�سياحة  العامة  والهيئة  وال�سناعة،  الطاقة 
الأخرى  الحكومية  والجهات  الوطني  والتراث 
الإ�سراف  في  الم�ستمرة  لجهودهم  العلاقة  ذات 
و�سع  لتح�سين  ال�سامل  البرنامج  تنفيذ  على 

الطرق  على  الخدمة  ومراكز  الوقود  محطات 
تقدم  التي  الم�ستمر  الدعم  وفي  الإقليمية، 
محطات  لتطوير  الموؤهلة  ال�سركات  لجميع 
الوفد  ال�سريعة...وقام  الطرق  على  الوقود 
تتميز  التي  النموذجية  المحطة  هذه  في  بجولة 
وزوّار  لل�سيارات  المتكاملة  والخدمات  بالمرافق 
والديزل،  البنزين  وقود  بيع  وت�سمل  المحطة، 
مركز بترومين اإك�سبر�س لتغيير زيوت المركبات 
متجر  الإطارات،  وخدمات  ال�سريعة  وال�سيانة 
للوجبات  التجزئة، عدة مطاعم  لمبيعات  بريمو 
وخدمات  ال�سيارات،  طلبات  مقاهي  ال�سريعة، 
كبيرين  م�سجدين  وكذلك  الآلي،  ال�سراف 
واحد،  وقت  في  م�سلي   500 لحوالي  يت�سعان 
مرافق  اإلى  بالإ�سافة  هذا  �سغير،  موتيل 
المميزة  المياه  ودورات  ال�سخ�سية  الخدمات 
ال�ساعة.  مدار  على  والنظافة  الترتيب  بم�ستوى 
ومن الجدير ذكره اأي�ساً، اأن هذه المحطة وجميع 
والمرافق  الخدمات  توفّر  بترومين  محطات 
ح�سب  الخا�سة  الحتياجات  لذوي  المخ�س�سة 

المعايير الدولية.

»بترومين« تفتتح أول محطة وقود 
نموذجية على الطريق السريع

م.سمير نوار  والضيوف يتفقدون الخدمات المساندة

جدة - سوق الشاطئ الجديد الإدارة والمصنع
هاتف : 6595476 - 6595475 - 6111848  012

فرع سوق الشاطئ - هاتف : 6923831 - فاكس : 6923443 012
المدينة المنورة : طريق المطار الطالع بجوار مسجد أحد
هاتف المعرض : 8422863 - فاكس : 8421850  014

الباحة : طريق البلقرشي 
اللمسة العصرية للمفروشات - هاتف : 7251200  017

ينبع : مركز فال التجاري محل رقم 41، 42 ، 43
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ي�سدّه  ول  �ساطىء  يحجبه  ل  الذى  كالطوفان  نحوه  تتحرك  م�ساعري  اأرى  �سم�س  كل  ا�سراقة  مع 
بُعد  – رغم  بردائي الجميل  �سيراني  وكاأنه  �سوته  ل�سماع  المراآة  اأمام  اأتجمّل  واأنا  واأتعجب  جدار. 
الم�سافات - ل اأنكر اأننى اأحبّه لي�س لأننى امراأة عط�سى للحبّ بل لأننى وجدّت فى �سخ�سه ما لم 
اأره فى اآخرين. وجدت �سدقا  وحنانا وحر�سا ماله حدود حركني لم�سار النجاح ونقلني حقا لقمة 
التاألق . ورغم هذه الحا�سي�س التى تلازمني مازلت اأجد نف�سي حتى اليوم  حبي�سة �سندوق الخجل 
اأن احطّم  اأحد . حاولت مرارا وتكرارا  اأن ي�سمعني  واأتكلم داخله دون  اأرى من خلاله  الزجاجي. 
الزجاج واأ�سرخ بالكلمات التى ملّت من �سماعها و�سادة المنام  ولكني  لم اتجراأ وبقيت على حالي .

علاقة بداأت بيننا من زمن . ا�ستعلت وانطفاأت وعادت لت�ستعل من جديد . كان يتعمد الغياب فى 
محاولة يائ�سة منه لن�سياني وكنت اأن�سغل - متعمدة - اآملة اأن يتحول هذا الملاك لذكرى جميلة ل 
تبرح القلب والفوؤاد . ولكن عبثا فكلانا م�سدود للاآخر برابط قدري غريب ... نتحدث – هاتفيا - 
بنبرات ال�ستياق الهادىء.  نتبادل هدايا الفرح فى م�سهد تمثيلي مّمل يتقم�س فيه كل واحد منا 

دور ال�سديق وماهو ب�سديق .
تعرف  ل  �سريحة  بلغة  لنتكلم  وخرجنا  ال�سندوق  زجاج  فارقة  لحظة  فى  وحطّمنا  معا  تجراأنا 
دبلوما�سية اللتفاف . اعترف بحبّه لى اعترافا �سريحا موؤكدا اأن علاقته بي تُ�سدّر له كل معاني 
ال�سعادة و الرتياح والأمان  واأعترفت له اأي�سا اننى اأحمل له من الم�ساعر الجميلة مالم اأحملها لرجل 

من قبل نبرات �سوته ت�سبعني واخلا�سه يحتوينى  وحبّه ال�سادق ينقلني لعالم �سحائبي جميل .
اعترافات قدمناها – طواعية - وبلا اإجبار وم�ساعر فتحنا لها الطريق واأزلنا اأمامها كل الحواجز 
حتى عرف كل منا مكانته وقيمته  وال�سورة الوردية المر�سومة له فى قلب الآخر. ومع كل هذا الحب 
النظيف يبقى حكم الزمن ال�سادم اأن يبقى كل منا اأ�سير ال�سندوق الزجاجى الم�سمت . يحلم مع 

ذاته ويكلّم نف�سه وينام على و�سادة الفرح منفردا بلا �سريك.
ل ت�ساألوني عن الحاجز الذي حال بيني وبين من اأحبّ ولماذا لم يتجراأ اأحدنا ليقتلع ال�سوك حتى لو 
اأدّمى الأيدي . ولماذا لم اأحطّم اأنا زجاج ال�سندوق واأحمله معي لجنة الحياة. ولماذا لم نتحدى �سويّا 

الق�ساء ون�ستاأنف الحكم  الذى عطّل  الحب واأوقفه عن نقطة رمادية.

�إلا  �ليوم   يملك  لا  ..فكلانا  لديه   حيرة  �أكثر  �نها  و�أح�سب  حائرة  عندى  �لاإجابة 
�لاأمل فى �أن يغير �لق�ساء ر�أيه ويقبل رجاءنا باإ�ستئناف �لحب ليو��سل �نطلاقته �لى 

�لمرفاأ �لذى �أتمناه و�ل�ساطىء �لذى يحلم به.
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@ صور السيارات المستخدمة هنا هي ل�علان فقط  •  الموافقة على التمويل تكون خاضعة لشروط وأحكام البنك ا	هلي التجاري 

•  تتوفر تفاصيل العرض بصالات العرض  •  يسري هذا العرض حتى ٣١ أوغسطس ٢٠١٦ أو نفاذ الكمية  •  تطبق الشروط وا	حكام.

•  تمويل حتى ٥ سنوات  
• أفضل تغطية تأمينية  

• استبدل سيارتك القديمة بجديدة
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