
HAWAA & ADAMعالمك وعالمها

بيبسي بقشان
 حصلنا على جائزة أفضل أداء

لمعبأ بيبسي كولا لعام ٢٠١٥

 بريد القراء:

 لست عبدي..
ولست سيدتك

 م. محمد علي المتبولي:
يكتب: صناعة السعادة

قضية العدد..

أنا متزوجة أختي
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 إذا ما عجبك.. اقلب وجهك

أتزوجك بـ ١٢ شرط

 رئيس التحرير

 احترس..مشاعري
ترجع إلى الخلف

 أحمد
 بقشان

 أعشق المنافسة

و 5 أسباب وراء الريادة

 سمير شرفان..
الفخامة والجودة ورخص الأسعار

 أودي تفتتح أكبر
صالة عرض لسياراتها











ساماكو
 تستعد لإفتتاح أكبر محطة لسيارات أودي

في المملكة العربية السعودية

جدة 2016/2/22: اأعلنت �سركة �ساماكو الموزع الح�سري المعتمد ل�سيارات اأودي بالمملكة العربية 
عليها  يطلق  التي  الح�سرية  اأودي  اإن�ساء محطة  لأعمال  الخيرة  المرحلة  انتهاء  بدء  ال�سعودية عن 
من  الغربية  المنطقة  في  للعملاء  تتيح  �سوف  والتي  جدة،  مدينة  قلب  في   AUDI TERMINAL

الفاخرة. المركبات  لأف�سل خدمات  و�سولً  المركز  هذا  مع  بالتوا�سل  المملكة 

 المركز الجديد �سي�سم اأكبر �سالة عر�ض ل�سيارات اأودي في المملكة والتي يمكنها ان ت�ستوعب حتى 
40 �سيارة داخل ال�سالة و40 �سيارة في ال�سالة الخارجية بين �سيارات جديدة وم�ستعملة. متما�سيا 
مع ر�سالة ال�سركة وخططها ال�ستراتيجية لتطوير مراكزها بالمملكة، والتي تتمثل في تقديم م�ستويات 
متميزة لخدمات عملاءها مع الحر�ض على ا�ستمرارها، حيث من المقرر النتهاء من الم�سروع الذي 
تم ان�ساءه با�ستخدام اعلى المعايير الهند�سية طبقاً لموا�سفات اأودي العالمية قبل نهاية الربع الول 

من هذا العام.

بهذه المنا�سبة قال ال�سيخ محمد رفه، الرئي�ض التنفيذي ل�سركة �ساماكو لل�سيارات: »توفر المحطة 
والخدمات  وال�سيانة  البيع  خدمات  من  متكاملًا  مركزاً  جدة  مدينة  قلب  في  بنيت  الذي  الجديدة 
ال�سريعة ومركز لل�سيارات الم�ستعملة المعتمدة اي�سا على اعلى م�ستوى من الرقي، وتم ان�ساءه ليكون 
قريبا من كل عملاءنا ل�سهولة الو�سول اليه، نتيجة للموقع المتميز في تقاطع �سارع المير محمد بن 

عبدالعزيز مع طريق المدينة المنورة.

ياأتي ذلك في اإطار التزامنا الدائم بتوفير اأف�سل م�ستويات الخدمة الممكنة لعملائنا حيثما كانوا«.

الجدير بالذكر اأن مبنى محطة اأودي قد تم البدء باأن�ساءه قبل نحو 15 �سهرا ويعتبر هذا المبنى بمثابة 
حجر الأ�سا�ض لمجموعة من الم�ساريع التو�سعية التي تعمل �سركة �ساماكو لل�سيارات على تنفيذها اإلى 
جانب مرافق جديدة في باقي مدن المملكة. لتوؤكد بذلك انها من اأف�سل وكلاء ال�سيارات ا�ستثماراً في 

مجال المراكز المتكاملة لتلبية احتياجات عملاءها.

�سركة  و�سعتها  التي  ال�ستراتيجية  »اأودي«  وخطط  درا�سات  من  جزء  هو  المركز  هذا  افتتاح  يعتبر 
�ساماكو بالمملكة، والتي تتما�سى مع النمو في المبيعات وارتفاع م�ستوى الإقبال العالي على �سيارات 

اأودي.



 سامسونج تكشف الستار عن جيل قادم من
 الهواتف الذكية يعبّر عن

صميم تجربة جالكسي المتّصلة شبكياً

الت�سميم  يمزجان  اإيدج   7 اإ�ض  وجالك�سي   7 اإ�ض  جالك�سي  �سام�سونج 
للكاميرا،  متطورة  مزايا  ويقدمان  القوي،  الأداء  مع  الأنيق  الن�سيابي 

الخارجية والذاكرة  الماء،  ومقاومة 

للاإلكترونيات  �سام�سونج  �سركة  اأم�ض  ك�سفت   :2016 فبراير   22 بر�سلونة، 
عبر  منتجات جالك�سي  عائلة  اإلى  اإ�سافاتها  اأحدث  ال�ستار عن  المحدودة 
اإيدج  اإ�ض 7  اإ�ض Galaxy S7( 7( وجالك�سي  اإطلاق �سام�سونج جالك�سي 
اإ�ض 7  اإ�ض 7 وجالك�سي  ويتولى كل من جالك�سي   .)Edge  Galaxy S7(
اإيدج، الم�سممان لتلبية متطلبات اأ�سلوب الحياة المعا�سر، ريادة القطاع 
تطوراً،  اأكثر  كاميرا  مع  المطوّر،  ال�ستثنائي  الت�سميم  تقديم  خلال  من 
ب�سكل  ت�ساهى،  ل  �سبكي  ات�سال  وقدرات  للاأداء،  معززة  عملية  و�سمات 

ال�سهيرة. جالك�سي  وخدمات  منتجات  مجموعة  يدعم 

وحول هذا الإعلان، قال دي جي كو، رئي�ض اأعمال الأجهزة المتحركة في 
وذكاء،  اإ�سراقاً،  اأكثر  بعالم  نوؤمن  »نحن  للاإلكترونيات:  �سام�سونج  �سركة 
هذه  لترجمة  جهودنا  ق�سارى  ونبذل  كما  اأي�ساً.  مرحاً  واأكثر  وملاءمة، 
اإيدج، عبر  اإ�ض 7  اإ�ض 7 وجالك�سي  اإلى واقع ملمو�ض عبر جالك�سي  الروؤية 
مزج الت�سميم الأنيق مع التجهيزات العملية القوية، لتاأمين تجربة ان�سيابية 
النا�ض  نزوّد  �سام�سونج  المتنقلة. نحن في  ا�ستثنائية في عالم الت�سالت 
بالتكنولوجيا الكفيلة بم�ساعدتهم على ال�ستفادة من كل ما تقدمه الحياة، 

و�سنوا�سل العمل على دفع الحدود وتجاوزها لتحقيق كل �سيء ممكن«.

 سامسونج للإلكترونيات
تكشف الستار عن ابتكارات متناغمة مع الحياة

ك�سفت �سركة �سام�سونج للاإلكترونيات في منطقة ال�سرق الأو�سط و�سمال 
اأفريقيا اليوم عن ابتكارات قادرة على �سنع فارق هادف في حياة النا�ض، 
اأفريقيا  و�سمال  الأو�سط  ال�سرق  �سام�سونج  منتدى  فعاليات  خلال  وذلك 
2016 المنعقد في مدينة ل�سبونة، البرتغال. و�سلّطت ال�سركة ال�سوء على 
الدور الذي يمكن للتقاء التكنولوجيا والمحتوى والخدمات اأن يلعبه فيما 
للحياة  يروّج  نظام  لبناء  الحدود،  وتجاوز  الم�ستقبل  معالم  بر�سم  يتعلق 

�سبكياً. المتّ�سل  والم�ستقبل  الأذكى 

وقال ال�سيد ت�سونغ رو لي، رئي�ض �سركة �سام�سونج ال�سرق الأو�سط و�سمال 
اأفريقيا: »�سركة �سام�سونج معروفة بتخطي الحدود والحواجز ور�سم معالم 
والخدمات.  المحتوى  مع  الرائعة  التكنولوجيا  دمج  خلال  من  الم�ستقبل 
ابتكارات  نحو  الطريق  تمهيد  موا�سلة  في  تتمثل   2016 للعام  طموحاتنا 
ريادية  منتجات  بتقديم  الأمر  يتعلق  عندما  الحدود  م�ستوى  ورفع  هادفة، 

اأفريقيا«. و�سمال  الأو�سط  ال�سرق  لمنطقة 

وتقدم �سام�سونج ابتكارات ت�سنع الفارق في منطقة ال�سرق الأو�سط و�سمال 
�سام�سونج  وت�سارك  اأ�سا�سي  دور  لها  التعاون مع جهات  اأفريقيا من خلال 

تطوير  مجال  في  يعملون  كانوا  �سواء  المت�سابهة،  والتوجهات  بالعقلية 
المجتمع، اأو �سركات كبرى، اأو مزوّدي محتوى بارزين في المنطقة، وذلك 
بهدف الو�سول اإلى م�ستقبل اأكثر ذكاء وات�سالً �سبكياً في ال�سرق الأو�سط.

ومع ا�ستمرار �سام�سونج في تقديم ابتكارات هادفة لعملاءها في المنطقة، 
اأي�ساً با�ستخدام ابتكاراتها التكنولوجية للم�ساهمة بتحقيق  تلتزم ال�سركة 

الفائدة المجتمعية على اأو�سع نطاق.

ال�سرق  �سام�سونج  ح�سدت  المنطقة،  في  المتنامي  دورها  مع  وتزامناً 
مبادراتها  عن  ليونز-  -كانز  جوائز  خم�ض  اأفريقيا  و�سمال  الأو�سط 
للذاكرة  الحتياطي  التخزين  تطبيق  حملة  المجتمع-  من  الم�ستوحاة 
اإلى  اإ�سافة  تون�ض،  التي قدمتها �سام�سونج  الزهايمر  المخ�س�ض لمر�سى 
عن  وف�سلًا  تركيا.  �سام�سونج  في  ال�سامعة  الأيادي  ات�سال  مركز  م�سروع 
ووزارات  الربحية،  المنظات غير  العديد من  مع  �سام�سونج  تعاونت  ذلك، 
خلال  من  مطوّرة  تعلّم  تجربة  توفير  في  للم�ساعدة  والجامعات،  التعليم، 

لها. التابع  المهني  التكنولوجي  التدريب  ومبادرات  الذكية  مدار�سها 





في صورة تجسد الواقع الافتراضي وكأنه حقيقة

 مارك زوكربيرج
 يفاجىء الجمهور أثناء إطلاق

S7 سامسونج جالكسي 
بمظهر مدهش

بظهور  الجمهور  في�سبوك  ل�سركة  التنفيذي  والرئي�ض  الموؤ�س�ض  زوكربيرج  مارك  فاجاأ 
لفت ومده�ض على م�سرح �سركة �سام�سونج اأثناء الموؤتمر ال�سحفي الذي نظمته للك�سف 
الدولي  الموؤتمر  هام�ض  على   ،edge7S وجالك�سي   ،S7 جالك�سي  جهازي  اإطلاق  عن 

MWC الذي عقد موؤخراً بمدينة بر�سلونة الأ�سبانية. للجوال 

جميع  ان�سغل  عندما  �سام�سونج  م�سرح  على  رائع  ب�سكل  زوكربيرج  مارك  ظهور  وجاء 
�سام�سونج  نظارة  بوا�سطة  الجديدان  �سام�سونج  جهازي  عر�ض  بم�ساهدة  الح�سور 
اإلى  Gear VR الحديثة والمبتكرة. واأثناء ا�ستمتاعهم بم�ساهدة العر�ض دخل مارك 
الجميع  ليخلغ  المن�سة  اإلى  اأحد حتى �سعد  اأن يلاحظه  الموجود بجانبهم دون  الممر 
Vir�  نظاراتهم ليجدوه اأمامهم يبت�سم للجميع في لفتة بارعة تج�سد الواقع الفترا�سي

م�ساهدة  بتجربة  حقيقي  واقع  وكاأنه  �سام�سونج  �سركة  به  تتميّز  الذي   tual Reality
بــ 360 درجة. رائعة 

لتطوير  الفترا�سي  الواقع  تكنولوجيا  اأهمية  عن  مارك  وتحدث 
تطبيقات اجتماعية تعتمد على تقنيات الواقع الفترا�سي لخدمة 
�سام�سونج  ونظارات  في�سبوك  بين  ال�سراكة  وتعزيز  الم�ستخدم، 
الفيديو  اأفلام  بم�ساهدة  الم�ستخدم  للا�ستمتاع   Gear VR
المختلفة  والأحداث  الحفلات  ح�سور  اأو  والأقارب  والأ�سدقاء 
بزاوية 360 درجة. حيث  وكاأنها حقيقة  العالم  في  اأي مكان  في 
نوعية  نقلة   edge7S وجالك�سي   ،S7 جالك�سي  جهاز  �سيحدث 
وقفزة كبرى في مجال العالم الفترا�سي لتميّزه بكاميرا متطورة 
في  ي�سهم  مما  درجة،   360 بزواية  المختلفة  الم�ساهد  لت�سوير 

والفيديو. ال�سور  عبر  الجتماعي  التوا�سل  نمط  تغير 

التقنية  مجال  في  عالميًا  الرائدة  �سام�سونج  �سركة  وكانت 
 ،S7 جالك�سي  جهازي  عن  موؤخراً  ك�سفت  قد  والإلكترونيات 
وجالك�سي edge7S الم�سممان لتلبية متطلبات اأ�سلوب الحياة 
المعا�سرة، بت�سميم ا�ستثنائي مطوّر، مع كاميرا حديثة متميّزة، 
و�سمات عملية معززة، لتقديم اأف�سل اأداء، وقدرات ات�سال �سبكي 
جالك�سي  وخدمات  منتجات  مجموعة  يدعم  ب�سكل  ت�ساهى،  ل 
كفيلة  ومبتكرة  ذكية  بمنتجات  النا�ض  حياة  لت�سهيل  ال�سهيرة 
بم�ساعدتهم على ال�ستفادة من كل ما تقدمه الحياة وتحقيق كل 

ممكن. �سيء 



 طريق وردي
وقارئ دائم

تخطو حواء واآدم اليوم على ب�ساط وردي بعد اأن تجاوزت منعطفات �ساخنة خلال اأعوامها الما�سية وتمكنت  بنجاح من القفز 
تترك عند جمهور  اأن   - المتاألقة  والإخراجية  ال�سحفية  بفعل كوادرها  ا�ستطاعت -  للقمة كما  المو�سل  ال�سباق  على حواجز 

قرائها ب�سمة وعلامة ل يمكن ن�سيانها.

ولأن النجاح انتقل من مرحلة الحلم والأمنية اإلى التحدي والم�سئولية ر�سمت اإدارة المجلة خارطة عمل جديدة في عام 2016 
ا�ستهدفت من ورائها الحفاظ على ما و�سفته بالقارئ الدائم الذى يرف�ض ا�ستبدال حواء واآدم بغيرها من المطبوعات التي تُغرق 

ال�سوق وتملاأ ا�ستندات البيع.  

العام  من  الأولى  الأعداد  جاءت  لذا  والأخير  الأول  الهدف  وجعلته  العمل  م�سيرة  في  الرتكاز  محور  القارئ  الإدارة   و�سعت 
التقارير والتحقيقات المكتوبة بحرفية بالغة كما  باإبداع بين  اأحلامه ال�سحفية مطابقة لطموحاته حيث جمعت  متناغمة مع 

وغيرها. والتكنولوجيا  ال�سيارات  كاأبواب  الثوابت  بخلاف  هذا  لها  القراء  ي�ستاق  التي  والبروفايل  الق�سة  حملت 

والحواجز  الهدامة  النقد  اأ�سواك  واآدم  على  الحقيقة فلقد علت حواء  المطبوعة. هذه هي  ت�سير عليه  عام على طريق وردي 
المُحبطة التى ي�سعها الأقزام في الطريق واأثبتت منذ انطلاقتها الأولى اأن معطيات العمل الناجحة ل تمنح اأ�سحابها اإل نتائج 

اأكثر نجاحا واأن  الأقلام الر�سينة التي تلتزم المو�سوعية فى حرفها و�سطرها  �ستحقق النجاح و�ستنال احترام الجديد 

�نتظرو� حو�ء و�آدم على �لطريق �لوردي و�قرءوها فنجاحها لكم وبكم ومن �أجلك

�أ�سرة �لتحرير  
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ت�سدر من لندن

�لنا�سر ورئي�س �لتحرير

حنان عامر

�لمدير �لعام

د. عبد الرحمن أبوخالد

م�ست�سار �علامي
نبيل عطاه

مدير ق�سم �لفن
علي فقند�ض

مدير �لتحرير
علاء عامر

 �سكرتير �لتحرير
يا�سمين احمد
�أ�سرة �لتحرير

نوره محمد -رنا عبدالرزاق
�ساهيناز جلال - اأحمد محمد
�سيماء مكاوي- يا�سمين �سمير

ت�سوير
محمد حامد

�لت�سميم و�لإخر�ج �لفني
علي فايز
للاإعلان

�سرين جلال
05645٩1000

�لعناوين
لندن. كراونواي كارديف

هاتف: 0331234500 فاك�ض: 02٩20380006
م�سر. م�سر الجديدة

هاتف:00201006064٩65 / 00201221270٩084
الن�سر والتوزيع

المملكة العربية ال�سعودية

ال�سركة ال�سعودية للتوزيع
جمهورية م�سر العربية

دار اأخبار اليوم - 6 �سارع ال�سحافة - القاهرة
025782700 - 025782800 - 0225782٩00

�لمر��سلات

على �لمجلة
www.Hawaa�adam.com

�لإيميل
info@hawa�adam.com

hawaa.adaam@gmail.com

برامج النجوم.. سبوبة أم رسالة

ميس حمدان
نفسي أتجوز راجل دمه خفيف

الزوج العازب
هارب إلي الكرسي الخشب

أزياء شتاء ٢٠١6

الإكسلانس الآن.. بالمملكة
أحدث تقنيات الفحص الوراثى

 إطلاق سيّارة فيراري
GTC4Lusso
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الزوجة الثانية..

نزوة أم ضرورة؟
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 بعد أن أصبحت ظاهرة مثيرة للجدل..

 برامج النجوم..
سبوبة أم رسالة؟

حو�ء و�آدم: �أحمد �لنومي

�لقنو�ت  �نت�سار  مع  خا�سة  �لتليفزيونية،  �لبر�مج  تقديم  �إلى  �لفن  نجوم  من  كبير  عدد  �تجاه  ظاهرة  موؤخرً�  �نت�سرت 
�لف�سائية، وهو ما ير�ه �لبع�س عك�س �لعُرف �لجارى باأن يكون مقدم �لبر�مج �إعلاميا ومتخ�س�سا، ويف�سر �لكثيرون هذه 
�لظاهرة باأنها �نعكا�س لحال �لإعلام �لمترهل ل�سيما و�أن �ل�ساحة �لإعلامية �أ�سبحت م�ستباحة، فى ظل غياب قو�نين 
تحدد من هو �لإعلامى، و�ل�سوؤ�ل: لماذ� �تجه �لنجوم للبر�مج؟ هل �لرغبة في �لتو�جد على �ل�سا�سة وفي منطقة �ل�سوء، 
�لقنو�ت  تدفع  »�سبوبة« حيث  �لبر�مج  �أن  باعتبار  �لأمو�ل،  �ل�سعى لجني مزيدٍ من  �أم  دور؟  �لفنى  للك�ساد  �أم  با�ستمر�ر، 
�لف�سائية مبالغ طائلة لهوؤلء �لنجوم، »حو�ء و�آدم« تحدثت مع عدد من �لنجوم �لذين جل�سو� على كر�سى �لمذيع ليجيب 

لنا على هذة �لت�ساوؤلت �لحائرة وكذلك تعرفنا على وجهة نظر �لمتخ�س�سين من �أهل �لإعلام فى هذه �لظاهرة.

23بانوراما



برنامج  خلال  من  البرامج  تجربة  خا�ست  التى  النجوم  من  رمزى  هانى 
البرنامجينك  يقول  وعنهما  ا�سطرارى«  »هبوط  وبرنامج  »الليلة مع هانى« 
برنامج  والثانى  �سو  التوك  اإلى  اأقرب  فالأول  مختلفتين،  كانت  فكرتهما 
مقالب، ما جذبنى فى برنامج »الليلة الكبيرة المحتوى الإعلامى للبرنامج، 

الم�سرح. ال�سبه من  قريب  واأنه  اأوافق خا�سة  ما جعلنى  وهو 

والثورة القادمة �ستكون ثورة اإعلامية، بمعنى اأن الإعلام اأ�سبح رقم واحد 
وكل ما هو قادم فى الفترة القادمة �سيكون للاإعلام الكلمة العليا فيه خا�سة 
مع تراجع ال�سينما خطوات للوراء وتوقف الم�سرح وقلة الإنتاج الدرامى فى 
قدمت  ولو  الإعلام،  �سوى  يتبقى  فلن  الحالية  الأحداث  نتيجة  التليفزيون 
و�ستاندر  وا�سكت�سات  وم�ساهد  تمثيل  به  برنامجى  مثل  فنى  ب�سكل  الإعلام 
التعوي�ض،  من  نوعًا  يعطينى  هذا  جمهور  واأمام  م�سرحية  وحالة  كوميدى 
الأمر  لى  م�سجع  اأمر  كان  البرنامج  عر�ست  التى  القناة  ا�سم  عن  ف�سلا 
اأو  م�سل�سل  رف�ض  اأو  قبول  اأعطانى حرية  الذى  الأمر  المالى  العائد  الثالث 
فيلم لأن هناك �سيئا يعو�سنى لو رف�ست عملا فنيا كل هذه العوامل اأخذت 
التى حدثت  الحالة  والحمد لله  وافقت عليها،  اأدر�سها حتى  لكى  وقتا  منى 
والنجاح الذى تحقق وردود الأفعال الجيدة هى التى �سجعت فنانين كثيرين 

على تقديم برامج �سواء م�سابقات اأو برامج �سبيهة ببرنامجى وهناك برامج 
وقفت وعادت مرة اأخرى لزملاء فنانين، فنجاح تحديدا فى برنامج »الليلة 
مع هانى« فتح �سكة للاآخرين وطريقا لهم و�سجعهم لخو�ض التجربة، بينما 
برنامج »هبوط ا�سطرارى« فكرته مختلفة لأنها عبارة عن فورمات عالمية، 
ولأول مرة تعر�ض فى العالم العربى، ونجاحى فى »الليلة مع هانى« جعلنى 
اأتردد الأمر الآخر خطورة البرنامج كان �سبب اآخر للتردد خوفا على حياة 
زملائى، اإل اأن ح�سمت اأمرى، اأما م�ساألة اإقدام النجوم على تقديم البرامج 
بمنطق »اأكل العي�ض« يقول هانى رمزى: كله اأكل عي�ض وكل حاجة فيها اأكل 
عي�ض حتى ال�سينما والتليفزيون والم�سرح فيها اأكل عي�ض طالما اأنك احترفت 
الفن لبد واأن يدخل فيه عن�سر اأكل العي�ض لكن المهم األ يكون اأكل عي�ض 
وخلا�ض واأن تتحول الم�ساألة اإلى �سبوبة اأو فلو�ض وخلا�ض لأنه ممكن تكون 
الم�ساألة فلو�ض لكنها �ستكون اآخر فلو�ض تاأخذها ول تظهر مرة اأخرى على 
ال�سا�سة ومن الممكن اأن ت�سحب من ر�سيدك كفنان وممكن »ت�سيعك« لو هى 
حكاية فلو�ض وخلا�ض اإنما الفكرة ل تكون كذلك تكون اأكل عي�ض وفى ذات 
اأح�سن«، تموت  الوقت نجاح وا�ستمرارية واإذا لم يحدث ذلك ت�سبح »قلته 

من الجوع اأح�سن ما ت�سيع تاريخك.
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�سنوات   3 »فبريكانو« ظللت  لبرنامج  تقديم  بعد  فتقول:  انت�سار  الفنانة  اأما 
تكرار  اأن تجبرنى على  ت�ستطيع  برنامج مهمه  لعدم و�سول فكرة  برامج  بلا 
فاأعجبتنى  »نف�سنة«  برنامج  فكرة  العريان  التجربة، حتى عر�ض على طارق 
الفكرة ل�سيما واأنها جريئة وتتناول ق�سايا تهم المواطن الم�سرى و«بتلم�ض« 
مثل  عنها  م�سكوت  لق�سايا  وتطرقه  البرنامج  جراة  اأي�سا  وعجبنى  معه، 
التحول الجن�سى وم�ساهدة اأفلام البورنو وزنا المحارم وغيرها من الملفات 

المجتمع. فى  ال�سائكة 

وقالت انت�سار: اأنا اأحب اأن اأكون مذيعة ووجدت نف�سى نجحت فى هذه المنطقة.. 
فما المانع من تكرار التجربة، اأما بالن�سبة للفنانين الآخرين فبالتاأكيد هناك 

منهم من نجح ومنهم من ف�سل، والذى ف�سل لن ي�ستمر بالتاأكيد.

الفنانة داليا البحيرى اتجهت لتقديم البرامج من خلال برنامج »قوي قلبك« 
تقول: اأنا فى الأ�سا�ض مذيعة قبل اأن اأكون ممثلة ورغم ذلك لم اأقدم برامج 
من  »العندليب  برنامج  الأولى من خلال  مرتين  �سوى  الفنى  م�سوارى  خلال 
م�سغولى  اأننى كنت  متعددة  لأ�سباب  قلبك«  »قوي  برنامج  فى  والثانية  يكون« 
اأن  ت�ستحق  فكرة  اأجد  ل  اأو  تليفزيون  اأو  �سينما  �سواء  الفنية  بارتباطاتى 
اأقدمها، وبالتالى اأنا اأ�سلا مُقلة فى البرامج ومن ال�سعب اأن تجدنى كل عام 
اأقدم برنامج لأننى اأعرف اأن الفكرة هى العمود الفقرى ل�سناعة برنامج جيد 
وبالتاكيد معها عدة عوامل اأخرى، لكن الفكرة هى الأ�سا�ض، فمثلا فى برنامج 
»العندليب من يكون« فكرته عجبتنى ووجدت اأنه يجمع بين الدراما والتقديم 

وهى خ�سو�سية، اأما برنامج »قوي قلبك« ففكرته جديدة ومختلفة ول ت�سبه 
برامج الم�سابقات التي تقدم في الوقت الحالي، فهو برنامج ترفيهي وم�سلٍ 
من نوع خا�ض، كما اأننى لم يكن لدى ارتباطات فنيه فخ�ست التجربة والحمد 

لله ردود الفعل كانت جيدة جدًا.

ولي�ض  م�سكلة  به  لي�ض  عادى  ذلك  فاأرى  للنجوم  برامج  انت�سار  ظاهرة  اأما 
جديد، وم�ساألة اتجاه النجوم اإلى البرنامج كنوع من البيزن�ض ل اأرى فى ذلك 
عيبا، فنحن فى ع�سر البيزن�ض والك�سب المادى من اأى �سىء، والمو�سوع به 
تقديم  و�سعبيته من خلال  الفنان  نجومية  ت�ستغل  فالقناة  ت�سويقية  ح�سابات 
القناة،  ل�ساحب  كثيرة  اإعلانات  تاأتى  وبالتالى  بجماهيرية  يحظى  برنامج 

الموجود. اأعجبتني جدًا لختلافها عن  لفنانين  تجارب  وهناك 

بينما يقول الفنان خالد ال�ساوى والذى كانت له تجربة برنامج »كلمة حق« 
النا�ض  لم�ساعدة  الأول  المقام  فى  اإن�سانى  هدفه  البرنامج  يقول:  وعنها 
الب�سيطة على ايجاد حل لم�سكلاتهم التى من الممكن عند اأ�سخا�ض اآخرون 
يعتبرونها »هايفة« مثل اإي�سال اأمانة باألف جنيه اأو عربون محل بـ 200 جنيه 
نظرة  للنظر  الفر�سة  اأعطانى  البرنامج  فهذا  القبيل،  هذا  من  اأ�سياء  اأو 
متعمقة لم�ساكل من نقول عنهم يعي�سون على الهام�ض، وم�ساألة اتجاه الفنانين 
للبرامج من اأجل جمع الفلو�ض ل تنطبق على لننى وقت ت�سوير البرنامج كان 

اأ�سلا. المادة فى ذهنى  لدى ت�سوير م�سل�سلى ال�سعلوك ولم تكن 
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وتقول الفنانة مي�ض حمدان والتى �سبق واإن خا�ست تجربة البرامج من قبل: 
البرامج اأظهرت �سخ�سيتى الحقيقية، ووجدت اأن الجمهور اأحبنى فى هذا 
اأحب  ل  اأننى  واأكون طبيعية، كما  تلقائية  اأكون  اأننى  يروننى  التجربة فهم 
اأقول ما ياأتى  اأو التكلف وال�سطناع  اأثناء تقديم البرنامج الكلام المذوق 
ظاهرة  عن  اأما  النا�ض،  فعل  ردود  من  وجدته  ما  وهو  مبا�سرة  قلبى  على 
فيها  اأرى  ول  عادية  ظاهرة  فاأراها  البرامج،  تقديم  اإلى  الفنانين  اتجاه 
م�سكلة طالما اأن الفنان لديه مقومات المذيع ويمتلك قدرات جيدة و�ساطر 
ال�سينما  اأن  الظاهرة وهى  اأخفى عامل مهم فى هذه  التجدث، ول  ويجيد 
اإلى  التجاه  مكان  كبيرة،  وك�ساد  ركود  لحالة  تعر�ست  يناير   25 ثورة  بعد 
البرامج كنوع من التعوي�ض المالى، وفى النهاية خللوا النا�ض ت�سترزق واأهو 
لبرنامج جديد  الأخيرة  اللم�سات  ت�سع  اأنها  مي�ض  واأعلنت  عي�ض،  اأكل  كله 
تظهر فيه مع �سقيقاتها مى ودانا وتتكتم تفا�سيله من المفتر�ض اأن يعر�ض 

القادم. ال�سهر 

تقديم  تجربة  قبل  واأن خا�ست من  �سبق  والتى  �ساهين  دوللى  الفنانة  اأما 
هذه  لتقديم  اتجاه  تقول:  الحق«  بيقول  »مين  برنامج  خلال  من  البرنامج 
اإمكانياتى  فيه  اأثبت  اأن  اأردت  جديد  مجال  خو�ض  بمنطق  كان  التجربة 
اأننى اأ�ستطيع تقديم البرامج واإدارة الحوار، والحمد لله ا�ستطعت اأن اأقدم 
ول  اأمير كرارة،  التى قدمها  القديمة  ن�سخته  ب�سكل مختلف عن  البرنامج 
ال�سيئة  الظروف  ب�سبب  المال  عن  بحثا  للبرامج  النجوم  اتجاه  اأن  اأعتقد 
لل�سينما، لأن الظروف متدنية فى كافة المجالت الفنية تقريبا فلي�ض معنى 

اأن الفلو�ض �سعيفة فى ال�سينما واأنها �ستكون اأف�سل فى البرامج اأو الحفلات 
الغنائية لأن الم�ساألة بتكمل بع�ض، واأنا لم اأخ�ض هذه التجربة بدافع المال 
من  حقيقية  �سخ�سيات  ويقدم  يمثل  الذى  فالفنان  الفنانة،  بمنطق  اإنما 
الحياة قادر على تقديم البرامج ب�سخ�سيته الحقيقية، اإل اإذا لم تكن لديه 
المقومات التى ت�سلح للمذيع ومنها القبول، كما اأن الفنان يجب اأن يكون 
متواجدًا، والتواجد يكون فى �سىء يخدمه ويخدم مجاله الأ�سلى ول يوؤثر 
عليه فنيا، وقتها يكون تواجده جيد، وبما اأن الأمور فى ال�سينما ومجالت 
الفن عموما لم تكن كمال كانت فى ال�سابق فاأ�سبح من الطبيعى اأن ي�سعى 

والتوا�سل مع جمهوره. للتواجد  الفنان 

»الحريم  برنامج  خلال  من  البرامج  لتقديم  جديد  من  عاد  كرارة  اأمير   
اأ�سرار« وعنه يقول: غيابي عن البرامج لم يكن مخطط بل كانت تحكمنى 
الفكرة التى تحدد اإذا ما كنت �ساأعود اأم ل، وفكرة برنامج »الحريم اأ�سرار« 
التى  والإثارة  الجذب  برامج  من  كغيره  ولي�ض  وخفيف  فنى  برنامج  وهو 
اأننى  واأعتقد  ال�سيوف،  اإحراج  على  وتعتمد  وال�سير  الأعرا�ض  فى  تخو�ض 
وفقت في تقديم برنامج مميز، وم�ساألة اتجاه النجوم للبرامج تتوقف على 
قناعة كل فنان وهدفه من تقديم البرامج، وبلا �سك هناك نجوم نجحوا 
واآخرون ف�سلوا.. لكن م�ساألة الجلو�ض على كر�سى المذيع تحتاج ا�ستعدادات 
خا�سة واأدوات، اإن لم يكن يملكها الفنان فالعتذار عنها اأكرم له حتى ل 

ت�سحب من �سورته ور�سيده كممثل.

اأ�سرف عبد الباقى والذى نجح فى العديد من البرامج يقول: ل اأ�ستطيع اأن 
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اأحكم على تجارب غيرى لأننى لم اأ�ساهد كل الفنانيين لكى اأحكم عليهم 
جميعا، لكن ما اأ�ستطيع قوله فى هذه الظاهرة اإن الفنان الذى ينجح �سوف 
ي�ستمر والذى يف�سل لن يتمكن من المحاولة مرة اأخرى، لأن الم�ساألة لي�ست 
�سهلة اأن تجل�ض على كر�سى المذيع وتناق�ض وتحاور �سيوفك، واإذا لم اأنجح 
فى البرامج لما كنت ا�ستمريت فيها لأكثر من 12 برنامج، وم�ض عيب اأن 
يكون هناك بحث عن المال، فكلنا نعمل من اأجل الفلو�ض، وفى برامجى لم 
اأتحدث فيما ل اأفهم فيه �سيوفى هم فى الأ�سا�ض اأ�سدقاء فى الو�سط الفنى 

وبالتالى كنت اأتحدث معهم بطبيعيتى و�سخ�سيتى الحقيقية.

الخبيرة الإعلامية الدكتورة ليلى عبد المجيد تقول عن هذة الظاهرة: ل 
الفنانين  البع�ض من  التعميم فى الحكم على هذه الظاهرة، لأن  ن�ستطيع 
طبيعة  مع  تتفق  برامج  نوعية  اختاروا  لأنهم  البرامج،  تقديم  فى  نجح 
الأول  الناجحة  النماذج  فى  مثالين  واأ�سرب  كممثليين،  الأ�سلية  مهنتهم 
للفنان اأ�سرف عبد الباقى ي�ست�سيف فى برنامجه فنانين مثله ويغلب على 
طابع البرنامج المواقف الكوميدية وهو اأ�سلا ناجح كممثل كوميدى، ف�سلا 
ب�سلا�سة،  الحوار  اإدارة  والقدرة على  لديه  والكاريزما  الح�سور  توافر  عن 

والنموذج الثانى للفنان محمد �سبحى يقدم برنامج يعتمد 
�سو،  توك  كبرنامج  كفنان  ومهاراته  روؤيته  على  فيه 

يقدم فيه فقرات تمثيلية و�سعر واإ�سقاطات �سيا�سية 
يتحدث  الذى  ال�سخ�ض  اأ�سلوب  على  والعتماد 
البرامج. من  النوعية  فى هذه  اأي�سا  ونجح  لوحده 

يتجهون  الذين  للفنانيين  فهى  ال�سيئة  النماذج  اأما 
ق�سايا  تعالج  �سيا�سية  اأو  اجتماعية  برامج  لتقديم 

وال�سوؤال:  متخ�س�ض،  فيها  يتحدث  من  المفرو�ض 
كيف ل�سخ�ض يخاطب ملايين فى البيوت 

م�سهور  اأنه  لمجرد  كمذيع  يظهر 
يت�سدى  لمن  فلابد  نجم،  اأو 

اأن يمر بمراحل  لعمل المذيع 
كان  �سواء  المذيع  �سناعة 

خريجى  من  اأو  نجم 
الإعلام  كليات 

تجرى  اأن  واأهمها 
ثم  اختبارات  لهم 

ينطبق  من  انتقاء 
ال�سروط،  عليه 
يدخل  ثم 
التدريب،  مرحلة 

فى  هنا  والم�ساألة 
النجوم  اتجاه  ق�سية 

من  ا�ستغلال  به  للبرامج 
التى  القناة  �سواء  الجانبين، 

تتعاقد مع النجم ب�سبب �سهرته وبدل من اأن تاأتى ب�سخ�ض ي�سنع جماهيرية 
من  وا�ستغلال  نظرها،  وجهة  من  اأ�سلا  جاهز  ب�سخ�ض  ناأتى  الوقت،  مع 
النجم، فبع�ض النجوم الذين يتجهون للبرامج يرون اأن الأعمال الدرامية 
فى  الركود  حالة  عن  مالى  كتعوي�ض  للبرامج  فيتجهون  لهم  مر�سية  غير 
�سوق الدراما وال�سينما، الأمر الآخر لبد للفنانين الذين يتجهون للبرامج 
اأن تكون طبيعة برامجهم تتفق مع مهنتهم ول يفتى فيما يعنيه ول يعنيه، 
وهناك نجوم عملوا م�ساكل اجتماعية كبيرة واأثاروا الجدل، منهم الفنانة 
بجهل  فيها  تحدثت  اجتماعية خطيرة،  ق�سية  فى  تحدثت  انت�سار عندما 
فى  دور  لها  الإعلانات  وبالتاأكيد  عليها،  ثار  العام  والراأى  م�سكلة  فخلقت 
يلعبون  والمعلنيين  اأ�سلا قنوات تجارية والرعاة  الخا�سة  ذلك، فالقنوات 
دورًا مهما فى هذه الم�ساألة، ومُلّاك القنوات يريدون الربح ب�سرف النظر 
على  الآن  الدور  جاء  الدراما  اأف�سد  مثلما  فالإعلان  المجتمع،  قيم  عن 

الأخرى. هى  ليف�سدها  البرامج 

اأما الإعلامى الكبير حمدى الكني�سى فيقول: مبدئيا اتجاه عدد كبير من 
البرامج يح�سب عليهم ويراه البع�ض موؤ�سر لتراجع وفقدان دورهم ومكانتهم 
اأنهم  البع�ض الآخر  التى تخ�س�سوا فيها، ويراه  الفنية  ال�ساحة  على 
اأكثر  فلو�ض  تحقق  اأنها  اأ�سا�ض  على  للبرامج  النظر  ي�ست�سهلوا 
فينظرون اإلي الإعلام اأنه مجرد �سبوبة وخلا�ض، لكن بالتاأكيد 
كل  ولهم  الإعلامى  العمل  اإمكانيات  لديهم  منهم  قليل  عدد 
فى  يف�سلون  عندما  كثيرون  وهم  الآخرون  اأما  التقدير، 
اأن  الإعلام فينعك�ض ذلك على تواجدهم فنيا، الأمر الآخر 
اأى فئات اإذا لم تكن اإعلامية فى الأ�سل وتتجه للاإعلام لبد 
اأن تم ذلك من خلال القانون، ومن يمثل القانون الآن 
الموافقة  تعطى  التى  الإعلامين  نقابة  هو 
اأخطاأ  من  وتحا�سب  وال�سراحة، 
والت�سجيع،  الثناء  اأو  وتراجع 
الإعلامية  وال�ساحة 
م�ستباحة  اأ�سبحت 
ودب،  هب  من  لكل 
من  اأن  والغريب 
يردد هذا ال�سعار 
غير  من  الكثير 

المتخ�س�سين 
الإعلام  فى 
اأ�سكر  ولذلك 
ال�سي�سى  الرئي�ض 
قانون  على  لموافقته 
الإعلاميين  نقابة  اإن�ساء 
الفو�سى. هذه  تنتهى  حتى 

بانوراما 30



بدأ حواره من فرحة الحصاد.. وأشاد بالكادر الناجح

أحمد بقشان لـ حواء وآدم
 أعشق المنافسة

و 5 أسباب وراء ريادة بيبسي بقشان

حاورته: حنان عامر

لم يخف رجل �لأعمال �أحمد �سالم بق�سان وكيل �سركة بيبي�سي �لعالمية با�لمنطقة �لغربية �سعادته بالنقلة �لنوعية �لفارقة �لتي حققتها �ل�سركة على 
مدى �ل�سنو�ت �لأخيرة حيث تخطت بنجاحها وتاألقها حيز �لمحليّة �إلى �آفاق �لعالمية لفتا �لى �لم�سو�ر�لطويل �لذى �عتمدته �ل�سركة و�لمرتكز 

على ثلاثية �لطموح وحب �لعمل و�لرغبة في تجويد �لأد�ء و��سفا �لجو�ئز �لتى حازتها �ل�سركة على 
�ختلاف ��سمائها بالمُ�ستحقة وقال بق�سان في حو�ره لحو�ء و�آدم �أن 5 �أ�سباب قادت �ل�سركة �لى م�ساف 
�لريادة عالميا تتمثل في �لإد�رة �لناجحة وجودة �لمنتج وكفاءة �لكادر و�لرغبة في �لتطوير�لم�ستمر 
وو�سوح �لهدف موؤكد� �أن �لأ�سباب �لخم�سة مجتمعة �أو�سلتنا �لى ما ن�سبو �ليه ونتمناه و�أكمل بق�سان 
�أن طريق نجاح بيب�سي بق�سان لم يكن - كما يظن �لكثيرون - طريقا ممهد� مفرو�سا بالورود موؤكد� �أن 
م�سئولية م�ساعفة ي�ست�سعرها �لوكيل �إذ� كانت �لعلامة �لتجارية لمنتج عالمي ذ�ت �أ�سم لمع وناجح 
وبرّ�ق حيث ي�سبح لز�ما عليه �لحفاظ على �سمعتها و�لرتقاء بها من خلال عمل ممنهج ومدرو�س 
و�أ�ساف �أن �سعادتنا �ليوم كبيرة بكون م�سنعنا �لأكبر عالميا و�لأكثر ��ستحو�ذ� على �لأو�سمة وجو�ئز 
من�سوبي  كل  بجهد  �إل  ليتاأتى  يكن  لم  �لتاألق  هذ�  باأن  �لعتر�ف  ياأتى  �ل�سعادة  مع  ولكن  �لأف�سلية 
�ل�سرح �ل�سناعي �لعملاق مقدما تهنئته �لخا�سة لكل فريق �لعمل ممن �ساهمو� بجهد على طريق 
�لو�سول �لى �لم�ساف �لماأمول و�لمكانة �لعالمية ولكل من �أبدع بعمل حتى حققت بيبي�سي بق�سان 
�أهد�فها �لمن�سودة.. حو�ر د�م �ساعتين مع رجل �لأعمال �لأ�سهر �أحمد �سالم بق�سان تحدث فيه عن 

جو�ئز بيبي�سي وتاأثيرها ومرئياته فيها و�لكادر ومعايير �ختياره.. فالي ن�س �لحو�ر

حصلنا على جائزة 
أفضل أداء لمعبأ 
بيبسي كولا على 

مستوى العالم ٢٠١٥
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التطوير والتحديث
باأن  منى  ايمانا  التطويروالتحديث  على  كليا  ارتكازا  ونرتكز  مدرو�سة  وفق خطط  نعمل  �سركتنا  في 
العمل الخالي من الإبداع ل يدوم طويلا. كنا ن�سابق اأنف�سنا على طريق تجويد العمل ونعمل على قراءة 
ال�سوق ال�سعودي قراءة �سائبة حتى ن�سل الى الأ�سلوب النموذجي الذى نتناغم من خلاله مع متطبات 
الم�ستهلك - هدفنا الأول - حتى اننا قدمنا عرو�سا ت�سويقية ناجحة من خلال عينات ا�ستهدفنا من 
وراءها الو�سول الى متطلبات العميل لنبداأ من خلالها خطة العمل. هذه هي الحقيقة فالم�ستهلك هو 

موؤ�سر البداية والنهاية والبو�سلة التي قادتنا الى الطريق ال�سواب

فرحة الحصاد
بداية دعوني اأبداأ حوارى معكم من نقطة اأ�سميها » فرحة الح�ساد » فما نالته بيبي�سي بق�سان من جوائز اأذاب عنى وعن كل العاملين تعب الم�سوار العملى 
الم�سرّف. فالجوائز في نظري تحكى رحلة العمل والنجاح من اأولها لآخرها فقد ح�سلنا على جائزة من �سركة بيبي�سي العالمية كاأف�سل م�سنع في ال�سرق 
الأو�سط واأف�سل خدمة على م�ستوى العالم كما نلنا عن ا�ستحقاق جائزة الجودة وتمكنا من ح�سد جائزة الم�سنع الأكثر ا�ستخداما للتقنيات والأ�سرع في 
تطوير برامجه كما فزنا بلقب اأول �سركة �سعودية تحافظ على البيئة باإ�ستخدام الطاقة ال�سم�سية حيث ننفرد باإ�ساءة م�ستودعاتنا بهذه التقنية الموفرة 
والخادمة للبيئة. لي�ض هذا فقط بل ت�سرفنا بكوننا اأف�سل اأداء لبيب�سي على م�ستوى العالم والأكثر قراءة وتلبية لحاجيات الم�ستهلك ال�سعودي. كل هذه 

الجوائز وغيرها ت�سعرني اليوم ب�سعادة لي�ض لها حدود.واأراها المٌحفز الأول لبذل مزيدا من الجهد والإبداع لتقديم الأف�سل دائما.

فزنا بجائزة بيبسي 
العالمية لأعلي معايير 

الجودة. وحافظنا 
على البيئة باستخدام 

الطاقة الشمسية
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المصنع العالمي
اأقمناه على  المُ�ستحقة حيث  الجائزة  يمثل في نظري  الأف�سل عالميا   ح�سول م�سنعنا بجدة على 
م�ساحة 30 الف متر مربع وكنا الأحر�ض على تجهيزه باأحدث التقنيات في مجال اإنتاج الم�سروبات. 
هذا بخلاف ادارتنا له اإدارة ناجحة بن�سبة 100% فلي�ض القيمة في اأن تقيم �سرحا يتكلف المليارات 
بل الأهم من التكلفة هو ان ترعاه حتى يحقق لك الأهداف كاملة. وهذا ما قمنا به بحق حتى كبٌر 

البنيان وا�سبح واجهة �سعودية عالمية ينظر اليها المتابعون بعين الده�سة والإعجاب

نسعد بالمنافسة
علي  اأو  للم�ستهلك  المنتجات  جودة  م�ستوي  حيث  من  �سواء  الأف�سل  لتقديم  دائما  توؤدي  المناف�سة 
جميع  وجهد  المميز  ال�سركة  اأداء  وبف�سل  عملائنا  لجميع  ال�سركة  تقدمها  التي  الخدمات  م�ستوي 
العاملين بها نجحت �سركة بيب�سي بق�سان في الح�سة الأكبر من ح�سة ال�سوق ال�سعودي وذلك ح�سب 
علي  يدل  مما  الما�سية  ال�سنوات  م�ستمر خلال  تزايد  في  كانت  الح�سة  وهذه  المعلنة  الإح�سائات 

ال�سركة. لمنتجات  وتف�سيلة  الم�ستهلك  ر�ساء 

عدّلنا نظام البيع 
من أجل فتح مجال 
أكبرأوسع لتوظيف 
الشباب السعودي

خطط توسعية 
مدروسة.. ومفاجآت 

جديدة في المستقبل
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الكادر المؤهل
اإخ�ساعه  في  نتردد  ول  الكادر  بتاأهيل  نوؤمن 
لدورات تدريبية م�ستمرة بغية الرتقاء بقدراته. 
ودقيقة  خا�سة  معايير  وفق  نختاره  اننا  كما 
ونخ�سعه لأطوار اختبارية متعددة تبداأ بالمقابلة 
وانتهاء  ال�سخ�سية  بتحليل  مرورا  ال�سخ�سية 
ن�سميه  ما  وهذا  وال�سركة.  العمل  وحبّ  بتحقيق 
فيما  الجن�سيات  بين  نفرق  ل  النتماء.  اختبار 
تبقى الأف�سلية دائما لل�سعوديين - رهان الوطن 
وهدفنا الأول - من اجلهم ا�ستحدثنا برامج مع 
عالي  بكادر  نفوز  حتى  عامان  مدتها  ينبع  كلية 
التاأهيل ينطلق بم�سنعنا للم�ساف الماأمول كما 
الو�سول  بغية  الم�ستقبل  قادة  برنامج  ابتكرنا 
القادر  الم�سئول  الكادر  م�ساف  الى  بكوادرنا 
علي اإتخاذ كافة قرارات العمل ومع كل ما ذكرت 
من  البيع  نظام  عدّلنا  باأننا  القول  لي  يطيب 
ال�سعودي  ال�سباب  لتوظيف  المجال  اف�ساح  اجل 
كل  قدراتهم..  مع  تتنا�سب  مهن  في  وتحريكهم 
رهان  تحقيق  على  نعمل  اننا  توؤكد  الأ�سياء  هذه 
ال�سعودة بحب وقناعة ول ننظر اليه بعين الفر�ض 

والجبار.

نختار كوادرنا بمعايير 
خاصة ونصنع بالخبرة 

والتدريب قادة 
المستقبل

فتيات مبدعات
ال�سعوديات  الفتيات  اثبتت  بق�سان  بيب�سي  في 
في  بتعيينهن  بداأنا  حيث  بالغة  كفاءة  العاملات 
انتقالت  انتقلن  �سنوات  الت�سع  وخلال   2007
الى  المكتبية  العمال  وتجاوزن  ت�ساعدية 
وادارة  الب�سرية  الموارد  في  بقوة  الم�ساركة 
والنتماء  العمل  حب  بفعل  تمكنّ  كما  الجودة. 
خلاقة  افكار  تقديم  من  بالمكان  والتم�سك 
طرق  وتطوير  الخطط  ر�سم  في  �ساعدتنا 
يوما  تزداد   - �سخ�سيا   - فقناعتي  نعم  الأداء. 
علي  وقدرتة  الن�سائي  الكادر  بكفاءة  يوما  بعد 
والدعم  الثقة  منحهن  �سريطة  المتميز  الأداء 

. لت�سجيع ا و

السعوديات أثبتن 
الجدارة.. وإدارة الجودة 

تزهو بالمبدعات



 غابت الغيرة.. وأضاع سي السيد المفتاح

أنا متجوزة أختي
لولا الخجل لأستعمل زوجي علبة مكياجي

حنان عامر

يبدو �أن �سي �ل�سيد �أغلق �أبو�ب �لغيرة و�لنخوة 
هاتين  على  �لنافذة.وحكم  من  �لمفتاح  و�ألقى 
فما  معلوم  غير  �أجل  �لى  بالغياب  �لف�سيلتين 
عدنا ن�سمع �سرخات �لأزو�ج �لمخيفة �لتى تهتز 
�لتى  �لزوجات ول غ�سباتهم  �أبد�ن  من هولها 
ر�أى  غاب  كما  و�لخوف  بالفزع  �لبيوت  ت�سيب 
�لرغم  وعلى  ترد  ل  �لتى  وكلمته  �لر�سيد  �آدم 
من هذه �ل�سفات �لتى كانت تر�ها �لن�ساء منذ 
زمن ت�سلطا وجبروتا ونرج�سية رجالية �إل �أن 
�لت�سلط  كاأ�س  من  ل�سربة  عط�سى  �ليوم  حو�ء 
و�لجبروت لت�سعر باأنوثتها �لرقيقة �أمام �لكائن 
د�خل  لق�س�س  �لتعر�س  عن  وبعيد�  �لخ�سن. 
�لبيوت �لمغلقة يبقى هناك �إجماعا على �سقيع 
�لحياة لي�س ب�سبب برود ج�سد �لمر�أة ليلا بل 
�لعمر  يقا�سمها  ما  باأن  �لزوجة  قناعة  ب�سبب 
�أو�سر�مة  جدّها  رجولة  يحاكى  �نموذجا  لي�س 
وغيرة �أبيها. �لت�ساوؤلت تتقاطر.. لماذ� ت�ستاق 
حو�ء �ليوم للق�سوة وتتمنى عودة �ل�سرخة من 
�ساحب  �لمك�سخ  �لزوج  بحق  ملّت  هل  جديد. 
ر ؟ هل باتت  �لوجنات �لحمر�ء و�لرد�ء �لمخ�سّ
تحلم بالنوم باكية �إن هي �أخطاأت ؟ لماذ� تمنت 
�لغ�سوب  وو�لدها  �لقا�سي  جدها  ت�ستن�سخ  �أن 
�ل�سورة  تقر�أ  و�آدم  حو�ء  �لزوج..  �سورة  فى 
عن قرب وت�ستمع لحكايات يرويها زوجات من 

�لبيوت. د�خل 

أشتاق للغضب وأحلم 
بالنوم باكية على يدي 

زوجي

41قضية العدد



أخطأت حقا
يوم اأن تزوجت كنت موؤمنة بمفاهيم الراأى والراأى الآخر. كنت اأبحث عن 
زوج لي�ض على �ساكلة اأبي ي�سرخ وي�سرب. ترك�ض اأمى من اأمام وجهه اإن 
اإننى  �سعرت  عامين  وبعد  عينيه  فى  الغ�سب  راأت  ان  وترتجف  �سوته  علا 
اأخطاأت حقا فى قناعاتى وتمنيت اأن يعود هذا النموذج الغ�سوب القا�سي 
من جديد. هذه هى الحقيقة فزوجى رقيق اأكثر من رقتي اأنا. حنون اأكثر 
اأنا  كنت  اذا  بعيد  ركن  فى  وينزوي  اأغ�سبني  لو  بحرقة  يبكى  حناني.  من 
تزوجت  اننى  ت�سعرني  لها  تقديري  مع  الطباع  هذه  اإغ�سابه..  فى  ال�سبب 
�سورة مني ل من اأبي او ربما تزوجت اأختي اأو �سديقتي. �سدقوني اأ�ستاق 
وغيرتهم  ازواجهن  ق�سوة  من  الباكيات  زميلاتى  واح�سد  والغ�سب  للنخوة 

الحارة.

نفسانيون: دلوع أمّه 
لايتحمل مسئولية بيت

علبة المكياج
المراآة  فى  النظر  كثير  فهو  مكياجي.  علبة  زوجي  لأ�ستعمل  الخجل  لول 
تربي  التى  الخ�سال  هذه  ملاب�سي.  من  اأكثر  ومزرك�سة  مخ�سرة  ملاب�سه 
عليها فى بيت امّه غيّرت من تعاملاته معي وجعلته اأ�سيرا لى - على عك�ض 
قانون الحياة. فانا �ساحبة القرار فى البيت. ل اأ�سعر بوجوده ول اأ�ساأل ان 
هو غاب اأو ح�سر. لم اره يوما يغار علىّ اأو يغ�سب لت�سرف قمت به.كما لم 
يواجهني يوما ب�سرخة عالية كالتى كنت اأ�سمعها فى بيت اأبي. ربما كانت 

روح الع�سر قد تغيرت ولكن هل ماتت الغيرة. ل�ست اأدرى

أشتاق للضرب
�سدقوني اأنا ا�ستاق لل�سرب من رجل اأحبّه بل ل اأكذب اإذا قلت اإن اجمل 
لحظات حياتي وهو ي�سالحني واأنا باكية. ل اأحزن اذا مدّ يده علىّ فعقاب 
الزوج لزوجته ليحمل الإهانة ول يدلل على �سعف الزوجة وانما هو عنوان 
من عناوين الرجولة ولكن الكثيرات ل يفهمن. وا�سمحوا لى اأن اأ�سرد ق�سة 
امي مع اأبي الذى كنا نح�سبه عنيفا مت�سلطا قا�سيا. فلقد توفي والدي واأمى 
لزالت �سغيرة ولكنها رف�ست اأن ت�ستبدله باآخر رغم ف�سول العذاب التى 
ذاقتها على يديه ووقتما �ساألته اأجابت بكلمة واحدة لقد كان رجلا �سرقيا 

يغار علىّ ل يظلمني ويمنحنى كل الحقوق.

أنا حرّة
مع زوجي اأنا حرّة جدا اأعمل كل ما يحلو لي. اأجل�ض على مواقع النت ليلا 
فلا ي�ساألنى واأم�سك الجوال 24 �ساعة فلا يكترث بي. كنت اأظن ان مايفعله 
زوجي معى نوعا من الع�سرية والثقة الزائدة ولكنى فوجئت بغير ذلك. فانا 
اأعي�سه انا. 5 �سنوات ع�ستها  امراأة ل تهمّه يعي�ض عالما غير العالم الذى 
لي�ض من �سمو معدنه واخلاقه  معه لم يغ�سبني يوما ولم يرف�ض لى طلبا 
ت�ستحق  اأخطاء  ارتكبت متعمدة  بيته.. كثيرا ما  �سيئا مهملا فى  لأننى  بل 

العقاب ولكنه تجاهلها ولم يلتفت اليها..

آخر دلع
زوجي �سرقي ولكنه اآخر دلع. يع�سق المو�سيقى ويحب الرق�ض. اما الغيرة 
والق�سوة والهتمام الزائد فهى ا�سياء يراها قديمة جدا واندثرت من زمن 
بعيد. كثيرا ما اراه يغلق الباب على نف�سه ويرق�ض حتى ال�سباح منفردا اأما 
اأنا فلا باأ�ض اإن خرجت مع رفيقاتي وعدت متاأخرة.ومع كل ماذكرت تبقى 
زوجته  على  الحري�ض  اأ�سرته  على  الغيور  الرجل  ال�سيد  �سي  فى  مرئياته 
غريبة جدا حيث ي�سفه بالكذاب موؤكدا لى ان المراأة لها الحق ان تفعل ما 

ت�ساء والرجل كذلك حتى ولو جمعهما بيت واحد.

 زوجي يؤكد: الغيرة موضة قديمة
وسي السيد كذاب
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نفسانيون: دلوع أمّه لايتحمل مسئولية بيت
اأجمع نف�سانيون على اأن دلوع اأمّة تبدو عليه جملة من الظواهر التى ينبغى ان تنتبه اليها حواء 
قدرته  وعدم  البنات  �سوت  من  �سبها  اأقرب  حد  الى  ال�سوت  انخفا�ض  اأهمها  الرتباط  قبل 
على تحمل م�سئولية اأى �سىء وع�سفه للرداء المزرك�ض الذى يتنافي مع الرجولة. ومبالغته فى 
الهتمام بمظهره العام وكاأنه يتجمّل باأدوات الزينة. هذه الموؤ�سرات تعد ناقو�ض خطر وجر�ض 
ي�ستطيع  ول  الحياه  تبعات  يتحمل  ل  زوج  مع  م�سيرها  �سيكون  الفتاه  اليه  تلتفت  لم  اذ  انذار 
حمل الم�سئوليات. وطالبوا حواء باإخ�ساء المتقدم اليها لأطوار اختبارية للتاأكد من قدرته على 

الم�سكلات. لأعقد  التحمل و�سناعة حلول 

9 صفات فى دلوع أمه

أنا عطشى للقسوة وحياتي 
مع زوجي ناعمة ملساء

انخفاض الصوت عشقه للملابس 
المزركشه

 قليل الغضب
مع وجود المحفز

 عدم القدرة
على صناعة حل

 المبالغة فى
الاهتمام بالمظهر

 ميّال الأفكار
العصرية الشاذة

 لا يكترث
بهموم البيت

 لا يولى الزوجة
الأهتمام

 لا يهتم
بتأثيث منزل
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ر�سالة قر�أتها: يا�سمين �أحمد

اأغرب ر�سالة من فتاة ل�ساب ك�سفت عن تفا�سيلها حواء واآدم. حيث و�سعت الجميلة 24 �سرطا كى تبادله الحب كما قيّدت م�ساعرها بقبول ال�سروط غير 
منقو�سة تاركة له الفر�سة للتفكير مدة ل تزيد على 72 �ساعة. وبعدها يدق الجر�ض وينتهى العر�ض. وبعيدا عن غرابة الر�سالة وم�سامينها يكفينا الإ�سارة 

الى توجهات الفتاة الع�سرية التى تربت على �سفحة النت وتغذت بمفاهيم الفي�ض والكيك. كيف تفكر فى الم�ستقبل وكيف تختار �سريك الحياة

اتركني على حريتي كان ال�سرط الأول فلا تحب�سني داخل بيت باأربعة جدران. فاأنا كالع�سفور ل يعي�ض فى قف�ض.  1
تاأخرت ل ت�ساأل.. خرجت ل تغ�سب.. لك فى ذمتي حقوق �ساأعطيها لك ولكن ل تحرمني من حق الإنطلاق كالفرا�سة. 

ا�سهر ما من �سئت واختار من ال�سحبة ما اأريد.

اجعل لي غرفة م�ستقلة فلقد تعودت في بيت ا�سرتي على ال�سهر الطويل. التاب بجواري والجوال ل يفارق يدي. نمّ فى  2
غرفتك و�ساأحدد لك اأياما بعينها وربما �ساعات لأوؤان�ض وحدتك

كارت ال�سراف معي فانا �سيدة الق�سر كما يقولون اأحدد م�ساريف بيتي واأق�سم الراتب بين ملاب�سي وملاب�سك.. ل  3
تخ�ساني فاأنا مدبرة ولكن ل اأنتقى من الأ�سياء ال ما يروق لمزاجي. لتعجبني اختيارات الغير حتى ولو كان اأبي واأمي.

زواجنا م�سروط بال�سعادة. فانا حرّة طليقة اذ لم تقدم لي معطيات الفرح وتٌبدع في ا�سعادى اما اذا كنت �سعيف  4
القدرات فى �سناعة الأفراح فابتعد عني فاأنا اأكره الكئيب �ساحب الوجه العبو�ض او المت�سائم من دنياه

اأمي على راأ�سي وعلى راأ�سك. تقيم معي في م�سكني فهى �سديقتي الأولى اأحب اأن اأبداأ يومي بروؤية ملامحها. ل تفكر  5
كما يفكر الجيل القديم بتاأثير الحماة على الحياة فهذه اأكاذيب واأراجيف اأرف�ض العتراف بها.

زفافي فى بالي. دبر اأموالك من الآن ف�سهر الع�سل 30 يوما فى جزيرة بالي او المالديف. ولأننا فى جزيرة بعيدة  6
اأريد. ل تخجل من ج�سمي اذا نزلت البحر. فالرجال ل يخجلون من حلالهم. ولكنها  دعني ارتدى من الرداء ما 

طبيعتي اأحب مايوه البحر ول اكترث بالمتل�س�سين �سارقى النظرات

احترم طقو�سي فاأنا �سانعة للاأثنينية فى بيدى ا�ستجمع كل زملاء الجامعة يوما فى الأ�سبوع لنرق�ض على نغمات الدى  7
الحياة  مع  واتعامل  واكرهها.  اأرف�سها  الجامدة  فالتقاليد  التقاليد.  ان هذا خروج عن  ون�سعر  منغلقا  تكن  ل  جي. 

بمنطق �سناعة البهجة حتى ولو كانت تحليقا في �سرب يرف�سه المجتمع

ل تقترب من جوالي وتطالع الأرقام والر�سائل. فجوالي خط اأحمر لم يقترب اليه اأبي ولم تطالعه اأمي. وان حدث فلن  8
تجدني اأمامك ثانية. فامنا اع�سق الخ�سو�سية ول اأحب اأحدا فى الدنيا قدر حبي ل�سخ�سي.

ا�ستحم 3 مرات وتعطّر فى كل المواقيت فانا من ع�ساق الرجل النظيف. اأكره الع�سوائية فى الملب�ض واأع�سق الأنيق  9
الذى يختار كل �سىء بذوق رفيع ومن برندات عالمية

اأين كنت؟. ل تكن �سرقيا بعقل مغلق. انفتح على  ل تتل�س�ض علىّ.. متى خرجتي ومتى تعودي.. ول ت�ساأل ال�سائق  10
الحياة. ل ت�ساألنى كما لن اأفكر اأنا في �سوؤالك عن اأى �سىء

�سننجب بعد 5 �سنوات فالحمل يغير من ملامح ج�سمي وانا ا�سعى للحفاظ على ر�ساقتي كما ان الأطفال » ازعاج »  11
دعنا نفرح بهم بعد اأن نفرح باأنف�سنا اأول.. فاأنا ا�سعر حتى اليوم بطفولتي فلماذا ت�ساركتي طفلة اأخرى اأيامي.

الآن م�ساريف  المال. دبر من  قلة  او  العمل  باإجازات  تتعلل  ول  �سفري.  امام  العوائق  ت�سع  اأيامي. فلا  ال�سفر ملح  12
اأ�سعافا  معك  فلتكن  دولة   25 �سافرت  والدى  مع  وال�ستك�ساف..  ال�سفر  احب  فانا  معي.  تكون  ان  يهم  ل  رحلاتي. 

م�ساعفة.

لم  و�ذ  فالباب مفتوح لك.  �ل�سروط فتقدّم لي  �أوفيت  و�أنوثتي..فاذ�  �سىء فى جمالي ورقتي  �لبرن�سي�سة في كل  �أنا  �أخير� 
��سمع لهاتفك رنين. �أقروؤ�أ لك �سطر� ول  �ساحتي ل  ت�ستطع فابتعد عن 

 إذا ماعجبك.. اقلب وجهك

أتزوجك بـ 12 شرط
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 أسراب أنت..
أم نبع حياة

  أيقين أنت..
أم وهم خيال

د. محمد �لبند�ري

اأم وهم خيال �سهب تتناثر في كل الأجواء ونجوم تتاألق في كل  اأنت  اأيقين  اأم نبع حياه  اأنت  اأ�سراب 
�سماء ورنين ال�سوء الف�سي يت�سلل للاأذان نداء من العماق يهز الأعماق عاهر اأنت اأم قدي�سه عاهره 
تنثر كلها حولها وعبقها ي�سري من ورائها تنب�ض العروق كل العروق نحوها تنت�سي منها العيون وتغم�ض 
لها الجفون لتهداأ لهاكل النب�سات قدي�سه اأنت في فلك النور تدور تحذو ول تبخل يوما بالنور تعطي 
ول تقب�ض يدها عن عطاء ت�سخو بكل مافي اأعماقها علي كل من حولها عط�سي دائما للحان جوعي 
داءما للعطاء دون حدود اأحن األيك ويتوالي الحنين وراء الحنين اأح�سك في عروقي في كل حين وحين 
ونب�ض العرو�ض توالت عليه ال�سنون وراء ال�سنين �سوطا يعذبني ويل�سع العظام نداء للكلمات اأن تجود 
النهار ول  واأول  يعود  ولن  الطريق كان  فاأول  الطريق  ليا  تمهد  الجحيم  الي  تقودني قدماي  اأين  الي 

وخلف الظلام قب�ض النور المفقود.
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 الزوجة الثانية..
نزوة أم ضرورة؟

حو�ء و�آدم: مروة علاء �لدين

�لأول فاأحدهم يتحجج برغبته  ثانية، وهذ� بعد م�سى فترة من زو�جهم  �أخرى من زوجة  بالزو�ج مرة  �لمتزوجون  �لرجال  �لكثير من  يفكر 
فى تجديد فر��سه، و�لآخر يرغب فى كثرة �لذرية، و�لآخر يتعلل باأنه ذو مال وفير ويرغب فى �ل�ستمتاع �لحلال، و�آخرون مغرمون بالجمال 

�أن يمتلكه.. فالأ�سباب متعددة ومختلفة.. �لأنثوى ويحب 

ولقد �أظهرت در��سة علمية �أن طبيعة �لرجل تختلف عن طبيعة �لمر�أة، و�أن �لرجل يمل من زوجته بعد فترة وت�ساب �لعلاقة بينهما بالفتور 
لتظهر م�سكلة )�لفتور �لزوجى ( فيفكر فى �لزو�ج مرة �أخرى، ولكن �لدر��سة �أكدت �أنه عند زو�ج �لرجل بامر�أة �أخرى ي�ستاق لزوجته �لأولى 

�سريعا وتعود �لعلاقة بينهما ك�سابق عهدها...

و�ل�سوؤ�ل هنا ما هى �أ�سباب �لزو�ج �لثانى، هل نزوة �أم �سرورة، وهل كثرة �لمال مع �لرجل �سبب رئي�سى فى زو�جة �لثانى �أم لي�س لها علاقة بالأمر، 
وهل �لخلافات �لزوجية د�فع للتفكير فى �لزو�ج باأخرى، وكيف تحافظ �لزوجة على زوجها لكى ل يفكر فى �لزو�ج.

ا�ست�سارى  البطران  اإيمان  الدكتورة  تقول  باأخرى  الرجل  زواج  اأ�سباب  عن 
اإنه بعد فترة من الزواج يحدث ملل  النف�ض وخبيرة علاقات زوجية:  علم 
واآخرون  الم�سكلة  تلك  حل  ي�ستطيع  الأزواج  فبع�ض  الزوجين،  بين  وفتور 
اأن  واأ�سافت  باأخرى،  بالزواج  يهربون  واآخرون  ويلجاأوا للانف�سال  يف�سلوا 

لهو وعبث. الثانى قد يكون �سرورة وقد يكون  الزواج  هذا 

اأ�سباب  معرفة  يجب  الثانى  الزواج  لهذا  والإيجابيات  ال�سلبيات  بين  وما 
اأخرى.. لزوجة  الرجل  لجوء 

واأو�سحت دكتورة اإيمان اأن اأ�سباب الزواج الثانى متعددة فبع�سها اأ�سباب 
الأول  فال�سبب  اقت�سادية،  اأ�سباب  وهناك  اجتماعية  واأخرى  نف�سية 
وهذا  الزوجية،  العلاقة  فتور  فى  المتمثل  النف�سى  ال�سبب  هو  والرئي�سى 
ينعدم  بالأبناء  الزوجة  ان�سغال  ومع  الزواج  من  فترة  بعد  يحدث  الفتور 
الحوار بين الزوجين وتهمل الزوجة فى مظهرها الخارجى، وبع�ض الأزواج 
يناق�ض الم�سكلة مع زوجته للتو�سل اإلى حل واآخرون يبحثون عن حل �سريع 

اأخرى... مرة  بالزواج 

وهناك �سبب اآخر هو رغبة الزوج فى التغيير، وقد يكون �سخ�ض �سادى يريد 
اأن ي�سعر باأنه �سخ�ض مرغوب فيه ويتناف�ض عليه امراأتين ، وي�سعر بالتلذذ 

من التعذيب النف�سى لزوجته الأولى..

الوقوع فى  الزائدة وخوفه من  الج�سدية  الرغبة  ب�سبب  الرجل  يتزوج  وقد 
عقم  حالة  فى  الإنجاب  فى  رغبة  يتزوج  اأو  باأخرى،  للزواج  فيلجاأ  الخطاأ 
اأو لأ�سباب اقت�سادية باأن يكون الزوج بحاجة  اأو مر�سها..  الزوجة الأولى 

ماديا. قادرة  اأخرى  بزوجة  للزواج  فيلجاأ  ودخله محدود  المال  اإلى 

ي�سمى  ما  اإلى  ثانية  بامراأة  الرجل  زواج  اأ�سباب  يرجع  قد  اأنه  وت�سيف 
)باأزمة منت�سف العمر( تلك المرحلة العمرية التى يمر بها الزوج بعد �سن 
الأربعين فتجعله يقرر فجاأه الزواج باأخرى، وفى اأغلب الأحوال تكون فتاه 

ب�سبابه.. معها  لي�سعر  ب�سنوات  ت�سغره  �سابة 

ولقد زعم الكثيرون اأن المال فى يد الزوج هو محفز له للزواج مرة اأخرى 

فيقولون فى الأمثال )ق�سق�سى ري�سه ليلوف على غيرك( وفى هذا �ساألنا 
متخ�س�ض..

العلاقات  واأخت�سا�سى  والتربوى  الجتماعى  الأخ�سائى  لنا  لتك�سف 
الله: عو�ض  نعمت  الدكتورة  الزوجية 

قلة  اأن  اأخرى، مو�سحة  امراأة  الرجل من  زواج  ال�سبب فى  لي�ض  المال  اأن 
المال وعدم قدرة الزوج على تحمل نفقات بيت اآخر لي�ض هو ما يمنعه من 
الزواج باأخرى. وتابعت قائلة: اإن قلة المال فى هذا الزمن ل تمنع الرجل 
م�سئولية  م�سئولين  الرجال  كل  يعد  لم  اأنه  خا�سة  التعدد  فى  التفكير  من 
بالزمن  مقارنة  للعمل  المراأه  خروج  ظل  فى  بيت  على  الإنفاق  عن  كاملة 
الما�سى ، ومن ال�سهولة اأن يجد الزوج امراأة ل تريد منه نفقة ول �سىء.. 
فقط اأن تتزوجه؟ اأو اأخرى جاهزة.. ب�سقتها ووظيفتها ولن يتكلف الكثير..

واأو�سحت الدكتورة نعمت اأن حفاظ الزوج على امراأة واحدة قرار ل دخل 
للمال فيه، وعن راأيها فى فكرة تعدد الزوجات تقول: اإنه من حق المراأة اأن 
ت�سترط عليه في عقد الزواج األ يتزوج عليها واإل ت�سبح طالق.. واأ�سافت 
من  الزواج  قرار  ال�سندوق، حيث اإن  خارج  النظر من  علينا  يجب  اأنه 
قائلة:  وتابعت  يتدخل..  اأن  للمجتمع  يجوز  ول  اثنين  بين  اتفاق  هو  اأخرى 
اإن هناك زوجات لي�ض لديهن مانع اأن يتزوج زوجها باأخرى واأ�سبابهن في 
الأبناء..  ودنيتها  حياتها  في  يهمها  ما  كل  مختلفة، واحدة  الرف�ض  عدم 
اأبنائها وينفق عليهم  اأن يتزوج زوجها ما دامت تعي�ض مع  فلا مانع لديها 
الأب، واأخرى اأ�سبحت م�ساعرها تجاهه باردة اإلى حد كبير، ول ي�سايقها 
تت�سور  ول  �سديدًا  حبا  اأ�سبوع، واأخرى تحبه  كل  ليال  ثلاث  يفارقها  اأن 

اأخرى واإلخ.. مع  اقت�سمته  لو  بدونه حتى  الحياة 

واأ�سارت الدكتورة نعمت اإلى اأن �سغط المجتمع والإعلام في اتجاه اأن من 
تقبل اأن يتزوج عليها زوجها فقد فرطت في كرامتها.. هذا يجعل من الأمر 
يجوز  وامراأة، ول  رجل  من  واختيار  م�سترك  قرار  كبيرة، فالزواج  اأزمة 
على  زوجتين  لوجود  �سورة نمطية  بت�سكيل  ال�سغط  للاإعلام  ول  للمجتمع 

 دكتورة إيمان البطران
استشارى علم نفس وخبيرة علاقات 

 زوجية
 أسباب الزواج الثانى متعددة:
نفسية، اقتصادية، واجتماعية

 المدربة دعاء رشاد
 مدربة التنمية البشرية

 ضعف التواصل بين الزوجين
هو سر الزواج الثانى

 الدكتورة عزة كريم
أستاذ علم الاجتماع 

بالمركز القومى للبحوث 
 الاجتماعية

 الرجل يبحث عن الزواج 
الثاني لإشباع رغباته 

فقط

51حواء وآدم



اأنها م�سيبة الم�سائب.. فالزوج له هو ومن ت�ساركه حياته حرية الموافقة 
اأو الرف�ض، وكما منح الإ�سلام الرجل الحق في التعدد.. اأعطاها حق الخلع 

اإذا لم تقبل بهذا الو�سع..

الزواج  اأ�سباب  اإن  الب�سرية:  التنمية  مدربة  ر�ساد  دعاء  المدربة  وتقول 
الثانى كثيرة ولكن عدم التفاهم و�سعف التوا�سل بين الزوجين هو ال�سبب 
الرئي�سى، واأو�سحت اأن طرفى العلاقة )الزوج والزوجة( هما الم�سئولين 

معا.. الزوجية  العلاقة  نجاح  عن 

ولكى نتفادى م�سكلة عدم التفاهم بين الزوجين والتى تمثل �سبب من اأ�سباب 
ال�سهولة  من  اإنه  دعاء:  فتقول  ثانيا  الزواج  اإلى  به  وت�سل  بينهما  الفجوة 
علاج تلك الم�سكلة، من خلال اعترافنا باأن الختلاف بين الزوجين اأمر 
طبيعى ولكن لبد اأن نحر�ض على األ يتحول اإلى خلاف، م�سيرة اإلى اأنه من 
ال�سعوبة تغيير الطرف الآخر بل من الم�ستحيلات فلا يملك اأى فرد تغيير 
تغيير  بمحاولة  الزوجة  اأو  الزوج  قيام  الخطورة  ومن  اآخر،  �سخ�ض  طباع 

الآخر، ولكن ن�ستطيع التاأثير على الآخر بالمعاملة الح�سنة والمودة ووقتها 
التى  الن�سائح  اأهم  من  اأن  واأ�سافت  يتغير،  اأن  ووحده  نف�سه  الفرد  يقرر 
توجهها للرجل وللمراأة اأن ل ي�سعى اأيا منهما على تغيير الطرف الآخر ولكن 
اأن ننظر اإلى عيوب ومميزات الطرف الآخر لخلق م�ساحة تفاهم م�ستركة.. 

واأن يتقبل كل طرف الآخر بمييزاته وعيوبه..

عن  الأزهر  بجامعة  النف�سى  الطب  اأ�ستاذ  بحرى  ها�سم  الدكتور  ويقول 
يختلف  فالرجل  متعددة  الأ�سباب  اإن  الثانى:  للزواج  الزوج  لجوء  اأ�سباب 
فى تكوينه العاطفي والبيولوجى عن المراأة، فهو دائما بحاجة اإلى التدليل 
الرجل  اأن  كما  ومرغوبا  قويا  زال  ما  وباأنه  به،  زوجته  باهتمام  وال�سعور 
ويرى  ال�سياد  هو  كان  القدم  فمنذ  فيه،  اأ�سيلة  �سفة  وهى  زايغة(  )عينه 
المراأة الفري�سة، بالإ�سافة اإلى اأنه ي�سعر �سريعا بالملل بعد الزواج بعك�ض 
المراأة، فيتزوج اإما من اأجل التغيير، اأو للق�ساء على الملل اأو ليثبت لنف�سه 
اأنانى بطبعه  ال�سيد، فالرجل  القيام بوظيفته وهى  اأنه ليزال قادرًا على 

اأن الرجل ي�سعر بالملل  وهذا ما يثبته بنف�سه عند زواجه الثانى، واأ�ساف 
مع  م�ساكله  علاج  فى  التفكير  دون  اأخرى  مرة  الزواج  فى  ويفكر  �سريعا 
الزوجة الأولى، ول يعلم اأن اأى خلافات زوجيه مبنية على مبداأ التفاو�ض، 
واأو�سح اأنه على الزوج اأن ينتهز الفر�ض لحل الخلاف بالتفاو�ض مع زوجته 

متخ�س�ض.. و�سيط  اإلى  اللجوء  اأو 

اأن للزوجة دور كبير فى الحفاظ على زوجها حتى ل يفكر فى  اإلى  واأ�سار 
الزواج باأخرى فعليها اأن ت�سع زوجها على راأ�ض قائمة اأولوياتها واأن تتقن 
فن الهتمام بالزوج بعد الإنجاب، فالزوج طفل كبير يحتاج اإلى الهتمام 

تماما. كالأبناء 

وعن اأ�سباب التعدد فتقول الدكتورة عزة كريم اأ�ستاذ علم الجتماع بالمركز 
لديه  فهو  المراأة،  غير  بطبيعته  الرجل  اإن  الجتماعية:  للبحوث  القومى 
الج�سدية  الغريزة  اأن  ف�سلا عن  امراأة  من  اأكثر  مع  يعي�ض  لأن  ال�ستعداد 

المراأة. اأقوى من  عنده 

اأن  وترف�ض  الزوجات  من  الكثير  ترف�سه  قد  اأمر  باأخرى  الرجل  وزواج   

مثل:  اأخرى  م�ساكل  الم�سكلة  تلك  وي�ساحب  زوجها  فى  اأخرى  ت�ساركها 
الثانية،  الزوجة  فكرة  الزوجات  من  العديد  رف�ض  ب�سبب  الطلاق  انت�سار 
واأ�سافت اأنه على الجانب الآخر هناك من تقبل اأن يتزوج زوجها، وهناك 
العديد من حالت الجمع بين اأكثر من زوجة لطبيبة ومهند�سة متزوجتين 
تربى  والأخرى  تعمل  اإحداهما  المنزل  نف�ض  فى  معا  وتعي�سان  طبيب  من 
الأطفال، مما يدل على اأن الفكرة اأ�سبحت موجودة ومقبولة في مجتمعنا.

وعن راأيها فى التعدد فاأو�سحت دكتورة عزة اأنه من حق الرجل اأن يتزوج 
المجتمع  فى  ما  خلل  التعدد  ي�سلح  وقد  �سرعا  مقبولً  فالتعدد  باأخرى 
واأغلب  ال�سرع  و�سعها  �سوابط  له  التعدد  ولكن  العنو�سة  ن�سبة  كارتفاع 
العدل حتى ل  �سرط  ال�سوابط، فلابد من مراعاة  تلك  تراعى  الرجال ل 
تلجاأ  الرجال  واأغلب  ما يحدث  قليلا  ولكن هذا  الن�ساء،  بين  يخلق �سراع 

فقط. النزوات  اإ�سباع  بغر�ض  الثانى  للزواج 

وتقول هاجر مرعى وكيل موؤ�س�سة ucb canadaللاإر�ساد الأ�سرى والتربوى 
وال�سحة النف�سية: اإن الزواج الثانى اأمر كثيرًا ما احتار الأزواج فى اأ�سبابه 
دون  للزوج من  يعتبره حق  وهناك من  ال�سرع  باب  ياأخذه من  وهناك من 

 الدكتور هاشم بحرى
أستاذ الطب النفسى 

 بجامعة الأزهر
الرجل صياد وفى بحث 

دائم عن فريسة

 هاجر مرعى
استشارى أسرى وتربوى وصحة نفسية ومعالج 

:ucb canada بالطاقة ووكيل مؤسسة 

زوجك هو ابنك الأكبر فلا تحرميه 
من حنانك
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بين الزواج  المنزل تحدث  اأن هناك عوامل طرد داخل  واأو�سحت  مبرر، 
تكون هى ال�سبب فى وجود زوجة جديدة، مثل قيام الزوجة بالنقد الزائد 
فاإن ذلك  الت�سنت  وكثيرة  مبرر  دون  ال�سك  كثيرة  الزوجة  وكذلك  للزوج 
من اأقوى عوامل الطرد واإن كان الرجل ل ي�سعر بالتحفيز من زوجته، ويجد 
تهتم  ل  وزوجته  الآخرين  من  اإعجاب  م�سدر  اإنجاز  من  يفعله  ما  كل  اأن 
فذلك من الموؤثرات الأ�سا�سية فى �سناعه فجوة بين الزوجين اأو اأن يجد 
الزوجة �سخ�سيه مهزوزة ل تثق فى نف�سها ول تعينه على التغيير فينجذب 
اإيجابى  وتكون عن�سر  وت�ساعده  لتعينه  بنف�سها  الواثقة  الذكية  المراأه  اإلى 

فى حياته.

متمثلة  وهى  الثانى  الرجل  لزواج  اأخرى  اأ�سباب  هناك  اأن  واأ�سافت 
العنا�سر  الرجال فى  بع�ض  اإن  حيث  الجتماعية  اأو  الخارجية 

كما  فيفعل  التقليد  اإلى  يميل 
باب  من  �سديقه  فعل 
يكون  اأو  التقليد 
م�سرف  �سخ�ض 
فيعتبر  وم�ستهتر 
المراأة الأخرى نوع 
من اأنواع الترفيه، 
رجال  وهناك 
ك�سر  اإلى  يميلون 
بوجود  الروتين 

اأخرى. امراأة 

واأ�سارت اإلى اأن الأ�سل فى الزواج هو الثبات ويجب اأن يفكر الرجل فى كل 
المراأة  تفكر  واأن  اأحد  له حتى ل يظلم  �سرعى  واإن كانت حق  خطوة حتى 
كثيرا فى علاقتها بزوجها حتى ل تندم عندما تدخل حياته زوجة اأخرى.

كل  مرعى  هاجر  الأ�ستاذة  ن�سحت  زوجها  على  الزوجة  تحافظ  ولكى 
زوجة باأن تبداأ فى تاأمين علاقتها بزوجها واأن ل تلوم عليه اأو تنتقده اأمام 
اأن ت�ساعده  اأو ف�سله له وحده، ولكن يجب  اأن نجاحه  الآخرين، ول ت�سعره 

اأنا. ولي�ض  نحن  اإطار  تحت  الزوجية  الحياة  تكون  لكى 

تنتقى  واأن  جذابة  لتكون  بمظهرها  الزوجة  تهتم  اأن  اأهمية  على  و�سددت 
وزيرة  لزوجها  الزوجة  تكون  واأن  يكفى،  ل  وحده  ال�سكل  فجمال  كلماتها 
اقت�ساد تدعمه فى الأزمات ول تثقل عليه.. وختمت كلامها قائلة للزوجات 

الكبر فلا تحرميه من حنانك(. ابنك  )زوجك هو 

)�سارة  تقول  الزوجى  الفتور  وتجنب  الزوج  على  المحافظة  وعن 
والتربوية  الأ�سرية  والعلاقات  النف�سية  ال�سحة  ا�ست�سارى  ممدوح 
ومدرب التنمية الب�سرية(: اإن الحياة الزوجية �سركة العمر، واإذا 
عرف كل طرف قبل الزواج ما الذى يحتاجه من الآخر �ست�سود 
الحياة ببهجتها و�سعادتها ول نرى ق�سايا الطلاق المنت�سرة فى 
المحاكم ول ن�سمع عن من يذكرون �سيئات الزواج وحياتهم التى 

والفتور. الملل  ي�سودها 

ي�ساألوا  اأن  الزواج  قبل  وامراأة  رجل  كل  على  اأنه  اإلى  واأ�سارت 
اأنف�سهم.. لماذا اختار هذه ال�سخ�سية لن�سارك �سويا باقى العمر 
هل لمجرد الزواج اأم لمجرد ال�ستقرار اأم لمجرد تكوين الأ�سرة اأم 

حياتى؟ فى  ظهرت  التى  ال�سخ�سية  بدافع  وقع  الختيار 

اأن  فتاأكد  هدف  تحقيق  لمجرد  اختيارك  كان  اإذا  اأنه  مو�سحة 
لل�سخ�ض  اإذا كان اختيارك  اأما  والملل..  الفتور  �سي�سودها  حياتك 

 الدكتورة نعمت عوض الله
الأخصائي الاجتماعي والتربوي واختصاصي 

 العلاقات الزوجية
 فقر الرجل لا يمنعه من التفكير

فى الزواج الثاني
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لأن  كثيرا  ي�ستمر  ول  �سيزول  وقت  اأى  فى  معه  خلافك  اأن  فتاأكد  نف�سه 
يتغير. ل  الحياة  ظروف  تغيرت  مهما  ال�سخ�ض  على  القائم  الرتباط 

بكثرة  وهذا  الثانى  لزواجه  الزوج  تدفع  بيدها  الزوجة  اأن  واأ�سافت 
الخلافات الزوجية التى تمثل الدافع للتفكير بالزواج باأخرى، واأ�سارت اإلى 
اأن الزوجة قادرة على خلق حياة زوجية �سعيدة وخلق روح المرح والبهجة 
فى المنزل واأي�سا لديها القدرة الرهيبة على قلب ترابيزة الحياة ون�سر جو 

المنزل. النكد فى  من 

واأ�سارت اإلى اأن الرجل الذى يلجاأ للزواج باأخرى بالتاأكيد لديه عدة اأ�سباب 
منها: اأنه فى بداية الزواج يكون الزوج محور حياة الزوجة اأول واأخيرًا وبعد 
فترة ياأتى الخطاأ الأكبر منها باأن تجعل اأول مولود لها هو البديل له فى اأخذ 
اأول  اأول من ي�ستحق الهتمام فهو  الزوج هو  اأن  كل الهتمامات، ول تعلم 
بالأولد  اهتمامها  نهاية  لأنه فى  الأبناء..  ولي�ض  الحياة  ي�ساركها هذه  من 
يذهبون اإلى حياتهم ويبقى لها الزوج الذى ي�ساركها الحياة فى بدايتها.. 

فكيف تهمله لفترة ب�سبب الأبناء؟

واأ�سافت اأن هناك الكثير من الزوجات 
من  مواطن  المنزل  فى  زوجها  تعتبر 

تق�سيم  عن  وتعجز  الثانية  الدرجة 
ووقتها  والأهم،  المهم  بين  وقتها 

ي�ساركه  من  عن  الزوج  يبحث 
فلا  به..  ويهتم  اأحاديثه 

المراأة  تكون  اأن  يمكن 
كل  عن  تكفيه 
يبحث  وهو  �سىء 
اإذا  اإل  اأخرى  عن 

العقل..  قليل  كان 

توجد  اأو  نكدية،  تكون  اأن  منها  كثيرة  اأخرى  جوانب  هناك  اأن  واأ�سافت 
تربيته. في  ق�سور 

وفى الختام قدمت )�سارة ممدوح( بع�ض الن�سائح للزوجة:

اأول: عندما ياأتى الزوج للمنزل فلا تقابليه بالم�ساكل فور و�سوله ولكن بعد 
المنزل ويجب  اإبلاغه، حتى ل يكره دخول  الراحة يمكنك  اأخذه وقت من 

اأي�سا اختيار الوقت المنا�سب لطلب اأى �سىء.

للمنزل  المركزى  البنك  تعتبريه  اأن  لعلاقتكم  مدمر  �سىء  اأكبر  اإن  ثانيا: 
وهو يعتبرك م�سدر توفير الغذاء ونظافة الملاب�ض والمنزل.. فهذه لي�ست 

اإنما هى علاقة المدير والمروؤو�ض. علاقة من يحب 

ثالثا: التجمل لـه وال�ستعداد لمقابلته فلا تتزينى للخروج فقط لكي ل ينظر 
لمراأة اأخرى.

رابعا: اإن من اأ�سرار الفتور والملل الزوجى هو وجودك اأمامه دائما فعليكما 
بمعنى: عليكما  بع�ض  اجازة من  واأخذ  بع�ض  اإجازة مع  اأخذ  الثنان  اأنتما 
ق�ساء يوم �سويا بعيدًا عن اأى �سغوط ول يترتب على ذلك اإجازة فى مكان 

ورحلة ولكن الإجازة حتى اذا خرجتما معا للتم�سية.

عند  فوجودها  منكم،  كل  اأ�سرة  مع  يوم  ق�ساء  بمعنى:  بع�ض  من  واإجازة 
والدها يوم ليعنى وجود م�سكلة بينكم ووجوده عند والدته ل يعنى وجود 
�سىء ما فى نف�سه.. فالإجازة �ستخلق عامل ال�ستياق بينكم ويجدد فرحة 

الخطبة. اأيام  كاأول مرة مثل  ببع�ض  اللقاء 

ال�سائعة  الجمل  واحذرى 
الخلافات  ت�سبب  التى 
مثلى  )اأنا  جملة  مثل 
فالمراأة  مثلك(.. 
بها  تتزين  �سفات  لها 
�سفات  له  والرجل 
يتزين بها وهذا كلام 
وتعالى،  �سبحانه  الله 
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ت�سورين الن م�سل�سل » امير الليل« ما الذى جذبك فى العمل؟

ان  ا�سبق  لم  ودورى  وم�سمونا  �سكلا  على  وجديد  مختلف  العمل  مو�سوع 
ج�سدته من قبل فانا اج�سد دور فتاه ا�سمها » نرمين، تركيبتها �سح�سيه 
ناعمه ورومان�سيه ولدت لتكون فنانه تتعر�ض لم�سكلات كثيرة مع ا�سرتها 
والغناءوامنيتها ان تكون مطربه المر  للفن  ب�سبب حبها  بعد وفاه والدها 
يرجع  العمل  ومو�سوع  لبنان  الى  م�سر  من  الهروب  الى  يدفعها  الذى 
تعي�ض  لكى  وت�سطر  للبنان  الجنبى  الحتلال  اثناء  الثلاثينات  حقبه  الى 
�سيا�سى  على  تتعرف  وهناك  كباريه  فى  تعمل  ان  نف�سها  على  وت�سرف 
وع�سو مجل�ض نواب لبنانى،وتحدث بينهما علاقه عاطفبه وللا�سف يرف�ض 
العتراف بهذه العلاقه المر الذى يولد لديها م�ساكل نف�سيه نتيجه لهذا 
لكن  ال�سخ�ض  لهذا  حبها  على  وتظل  �سعبه  لمواقف  وتتعر�ض  الموقف 
�سي�ساهده  ما  ام لهذا  �ستنت�سر  فهل؟  تقف �سدها  الظروف  كل  للا�سف 

العمل. فى  الجمهور 

عنا�سر هذا الم�سل�سل جدد فالبطل رامى عيا�ض لول مره ممثل والخراج 
الول لفادى حداد وكذلك النتاج ال ترينها مغامره؟

لنه  الولى  الوهله  من  غرامه  فى  وقعت  العمل  مو�سوع  مغامرة  لي�ست  ل 
انه  القول  اق�سد  الم�ساهد  ت�سد  قويه  دراما  وهناك  جميل  ب�سكل  مكتوب 
عمل لي�ض نمطى وتقليدى مثل اى م�سل�سل من الممكن ان يمل منه الم�ساهد 
الموؤلفه منى طايع والتى  بعد حلقتين ويعرف احداثه وهذا يرجع لموهبه 
التى ج�سدتها  الم�سل�سلات  اف�سل  م�سل�سل من  فى  معها  تعاونت  وان  �سبق 
من  كوكبه  مع  فيه  �ساركت  الذى  الن�ساء«  ع�سق   « وهوم�سل�سل  الن  حتى 
الرهان على هذه  ك�سبت  اننى  العربيه وعرفت  الدول  النجوم من مختلف 
المغامرة ان كانت مغامرة عندما �ساهدت ا�سلوب الخراج للمخرج فادى 
حداد الذى يعد ملك اخراج الكليبات الغنائيه تجده فى هذا العمل يقدم 
�سوره اخراجيه غير تقليديه ومبهره كعادته فى الكليبات اما المطرب رامى 
عيا�ض من خلال الم�ساهد التى جمعتنا �سويا ت�سعر انه ممثل ذو خيره ولديه 
ن�سوج فى التمثيل ول ت�سعر انها التجربه الولى واتوقع ان يحقق هذا العمل 
نف�ض نجاح م�سل�سل ع�سق الن�ساء واكثر ان �ساء الله اما النتاج فهو لمنى 
باى  العمل  الجديده وللامانه فهى لم تبخل على  طايع من خلال �سركتها 

�سى

وهل العمل يقع فى 30 حلقه ام ينتمى لم�سل�سلات الجزاء؟

هذا العمل ينتمى للدراما الطويله فهومكون من 60 حلقة

فى ظل اليقاع ال�سريع لحياه الم�ساهد هل تعتقدين انه من الممكن ان يظل 
متابعا م�سل�سل لمده 60 يوما متوا�سله؟

منها  بها  اعجب  والم�ساهد  ال�سكل  بهذا  قدمت  م�سل�سلات  وهناك  نعم 
�سريع  الم�سل�سل  ايقاع  ال�سابق  فى  لك  قلت  وكما  الن�ساء«  »ع�سق  م�سل�سل 
وم�سوق للحلقه الخيره فعندما ت�ساهد حلقات العمل لن تجد مط وتطويل 

ممله حلقه  تجد  ان  �سعب  للم�ساهد  الملل  يولد 

العربى تكون ممله عك�ض  النقاد يرون ان الدراما الطويله فى الوطن  لكن 
رايك؟ ما  العربيه  الدراما  يقلدها �سناع  التى  التركيه  الدراما 

�سحيح الدراما التركيه نجحت فى هذا الجانب لكن المعيار ن�سبى.

بمعنى؟

بمعنى من الممكن ان تجد م�سل�سل ق�سير 30 حلقه وممل والعك�ض المر 
لكتابه  يت�سدى  من  ارى  بالعك�ض  والحبكه  الكتابه  ا�سلوب  على  يتوقف 
موهوب  موؤلف  الى  تحتاج  حلقه   ٩0 حتى  او   60 من  مكون  طويل  م�سل�سل 

الملل. فخ  فى  ي�سقط  ل  حتى  وبارع 

وهل �سيعر�ض هذا العمل فى رم�سان القادم؟

ل و�سيعر�ض اوائل العام القادم.

حواء واآدم: اأحمد النومي

مي�ض حمدان احدى الفنانات العربيات التى تتمتع »بطله » خا�سه جدا تميزها عن الكثير من بنات جيلها ومن الفنانات القلائل التى يمكن ان نطلق عليها 
و�سف »الفنانه ال�ساملة« كونها ترق�ض وتغنى وتمثل وتقلد،«ادم وحواء » التقت النجمه الردنيه الكبيرة وتحدثنا معها فى مناطق فنيه وعائليه و�سخ�سيه 

وفتحت لنا قلبها بحب و�سراحه الى تفا�سيل الحوار:

»مي« شفيقتي »كوميدية العائلة« 
»ودانا« صاحبة فكر وأنا واقعية

 الإغراء مش عيب
لكن لست جريئه 

لتقديمه

ترى أن شريهان مثلها الأعلى وتتمنى تقديم عمل استعراضي

 ميس حمدان تفتح قلبها لنا:
نفسى أتجوز راجل دمه خفيف
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هل ظاهرة التجاه لتقديم الدراما الطويله هى غيره من الدراما التركيه 
لنها وكما يقولون �سحبت الب�ساط من الدراما العربيه؟

الغيره �سىء �سحى لكن ما المانع ان تكون لدينا دراما عربيه تعك�ض هويتنا 
لدينا  وان  خا�سه  لنا  الم�ستورد  الثقافات  من  بدل  الح�ساريه  وثقافتنا 
الجن�سيات  كل  من  وممثلين  واخراج  وانتاج  موؤلفين  من  النجاح  عنا�سر 
العربيه اعتقد هذا �سىء من المفتر�ض ان ن�سجعه ون�سانده ولعلمك لي�ست 
كل الدراما التركيه جذابه هناك اعمال تركيه ممله ول ت�ستحق الم�ساهده 
كما اننى ل انكر ان الدراما التركيه حققت نجاح كبير فى الوطن العربى 
اقدامنا هناك  والب�ساط من تحت  ال�سجادة  لمرحله �سحب  لم ت�سل  لكن 
م�سل�سلات م�سريه قويه ونجحت و�ساهدناها فى رم�سان الما�سى واي�سا 
الدراما الخليجيه وال�سوريه رغم الظروف التى تمر بها �سوريا وقلة النتاج 

لم تمت. العربيه  فالدراما 

بمنا�سبه الدراما الخليجيه كيف تنظرين اليها وكيف تنظرين لتجربتك فى 
ال�سينما الخليجيه من خلال فيلم كيف الحال؟

وباتت  ح�سورها  لها  وا�سبح  تطورت  انها  ارى  الخليجية  للدراما  بالن�سبة 
قويه اما ال�سينما الخليجية فلا يوجد لديهم الزخم فى النتاج ال�سينمائى 
ويحتاجون وقت اما فيلم »كيف الحال« فكانت تجربه اكثر من رائعه اتمنى 
كان  الخليجيه  ال�سوارع  فى  ا�سير  كنت  عنما  اننى  القول  يكفى  تكرارها 
النا�ض هناك يعتقدون اننى �سعودية وهذا دليل على نجاحى فى هذا العمل 

للعمل. ال�سخمه  الدعايه  ا�ستفدت من  اكثر واحدة  وكنت 

عر�ض لك فى رم�سان الما�سى م�سل�سل طريقى الم تقلقى من الوقوف امام 
�سرين عبد الوهاب فى عملها الول فى الدراما وكانت لها تجربه فا�سله فى 

ال�سينما من خلال فيلم ميدو م�ساكل؟

ل يمكنك ان ت�سدر حكم نهائى على الفنان من عمل واحد فانا الن كممثله 
مختلفة عن البدايات ومن عام الى اخر �ستجد فارق واختلاف فى الداء 
فما بالك وانت تتحدث عن عمل ل�سيرين مر عليه اكثر من 15 عاما بالتاكيد 

�ستجد اختلافات كبيرة فى الخبرات والداء والعمر والتجارب فى الحياة او 
الفن وحتى لو كنت مطرب قوى ل يعنى ذلك ان تجربتك الولى فى التمثيل 
وكبير  ملفت  نجاح  حقق  الم�سل�سل  لله  والحمد  الم�ستوى  نف�ض  على  تكون 
و�سخ�سيتى كانت موؤثرة فى احداث العمل رغم كونى ظهرت ك�سيفه �سرف

وكيف وجدت التعامل مع �سيرين؟

على الم�ستوى ال�سخ�سى احب �سيرين وعلى م�ستوى التمثيل وجدتها رائعة 
لكن  ثلاثه  او  م�سهدين  �سوى  بها  يجمعنى  لم  انه  رغم  جدا  جميله  كانت 
كانت لطيفة وكانت متعاي�سه ب�سكل قوى مع ال�سخ�سيه تجدها رايقة وهادئه 

وناعمه

قدمت برنامج توك �سوك موؤخرا كيف ترين ظاهرة برامج التوك �سو؟

على  بالم�سكلات  والملىء  الواقع  تعك�ض  ومو�سوعاتها  بالفعل  موجودة  هى 
الجميع  وحال  حالنا  هو  هذا  للا�سف  والجتماعى  ال�سيا�سى  الم�ستوى 
يريدون  البرامج  هذة  و�سناع  اكثر  وال�سغوط  كبيرة  ا�سبحت  الم�سكلات 
التحدث فى �سىء ايجابى وحلو لكن للا�سف مجبرين على ان يقدموا الواقع 
الموؤلم وعن نف�سى ل اتابع التوك �سو ب�سكل متوا�سل لكن هناك البع�ض من 
م�ستفزة  بطريقة  ال�سائكه  المو�سوعات  يقدمون هذة  البرامج  �سناع هذة 
من اجل جذب الجمهور ومن ل يعجبه برنامج معين ي�ستطيع م�ساهده غيره.

وهذا  التقليد  فى  نراها  كوميديه  طاقه  تملكين  كونك  رغم  انه  الغريب 
البرنامج لكن لم نراكى كممثله كوميديانيه ل�سيما وهناك قله فى الممثلات 

الكوميديانات؟

كلامك �سحيح فانا حتى الن مظلومه فى هذا الجانب على م�ستوى التمثيل 
برنامج  عبر  كوميديه  بدايتى  ان  رغم  الفلام  او  الم�سل�سلات  فى  �سواء 

.mbc �سا�سة  تلفزيونى عبر 

 الدراما الخليجية
 لها حضورها القوى
 وأتمنى تكرار تجربه
فيلم » كيف الحال«

ملامحي الجميلة 
أبعدتني عن الأدوار 

الكوميدية

وما ال�سبب؟

هذا يرجع لروؤيه المخرجين الذين يروننى اننى ا�سلح مثلا فى لون معين 
اننى  يروننى  تجعلهم  دور  ال�سكليه  للملامح  يكون  قد  الكوميدى  من  اكثر 
اكون ا�سدق اكثر فى الدوار الرومان�سيه عنه من الدوار الكوميديه وهذا 
�سىء يحزننى وفى انتظار فر�سه لثيت لهم عك�ض هذه الروؤ�سه ال�سيقه.

ال ترين انك لم ت�سل لمرحله نجوميه ال�سباك فى ال�سينما الم�سريه؟

ل�ست حزينه لن م�سوارى الفنى لم ي�سل مثلا الى 20 عاما كى احزن واقول 
ان الفر�سة فى ان اكون نجمه �سباك قد ذهبت وكل �سىء �سياتى فى وقته 

بالتاكيد كل النجمات التى ا�سبحن نجمات �سباك اخذن وقت طويل حتى 
ي�سلن لهذه المرحله.

لنجوم  بطولت  با�سناد  المغامرة  من  المنتجون  خوف  وهل 
دور؟ له  تقليديين  غير 

م�ض م�سئوليه احد هو ن�سيب واجتهاد وانا اجتهد واعمل 
اقدم  ان  الممكن  من  الله  على  والباقى  منى  المطلوب 

فى  اظهر  ان  الممكن  ومن  فيهم  المع  ول  عمل  مليون 
عمل واحد فقط واحقق نجوميه تعو�سنى �سنوات قبلها 

وبالتالى النجومية وموعدها فى علم الغيب ل اعرف 
متى �ستاتى وهل �ستاتى ام ل؟.

لكن من احلامك ان تكونى نجمه �سباك؟

لي�ست  ال�سباك  نجومية  ومو�سوع  مختلفة  الح�سبه 
ونوعيه  تفكيرى  على  الم�سيطرة  المور  من 
العمال الن مختلفة والجمهور يحب العمال ذات 
البطولت الجماعبية التى بها اكثر من نجم اكثر 
لله  والحمد  الوحد  النجم  بها  التى  العمال  من 
مب�سوطه بنجوميتى الحالية وحب النا�ض لى اهم 

ويكفينى واطمع فى المزيد واعرف اننى طالما اجتهدت فى عملى �ستاتينى 
الفر�سة. هذة 

�ساخنه  افلام  بطولت  قبل  عليك من  وعر�ست  الجرئية  الدوار  ترف�سين 
حمراء؟ خطوط  لديك  فهل  واعتذرت 

طبعا لدى خطوط وانا ل�ست �سد هذة النوعية من الدوار ولي�ض عندى م�سكله 
واحترم جميع الفنانات التى قدمن ادوار الغراء ولهن مكانتهن لكن انا 

�سد عندى حد معين من  بمنطق  ولي�ض  اتخطاه  ان  يمكننى  ل  الجراة 
او  الدوار  هذة  مع  او 
من  يقال  ما 
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م�سطلحات ال�سينما النظيفة وغيرها كل الحكاية ان جراتى تو�سلنى لحد 
الجراة فى تقديمها. ان يكون عندى  اكثر من ذلك  ا�ستطيع  معين ل 

وهل ازعجت موهبة التقليد بع�ض ال�سخ�سيات الفنيه؟

يغ�سب  او  يزعل  فلم  منى  التقليد  ويحبون  احبهم  وان  يحبوننى  ل..لنهم 
منى احد 

والحمد لله على موهبة التقليد التى اعتبرها رزق اعطاه لى الله ولم يعطه 
لغيرى

هل تعدد مواهبك الفنيه افادك ام ا�سرك؟

تعدد مواهبى افادنى فخلال الفترة الما�سيه من م�سوارى الفنى ا�ستطعت 
واثبت  واقلد  وامثل  واغنى  ارق�ض  �ساملة  ممثله  اننى  للجميع  اثبت  ان 
ي�سبق  ال�سحف  او  البرامج  فى  الجميع  وكان  المنطقه  هذه  فى  موهبتى 

انت. المرحلة  هذة  لكن  ال�سامله  الفنانه  بلقب  ا�سمى 

لماذا؟

والغناء  التمثيل  بين  اننى كنت م�ستته  ا�سعر  الما�سيه  الفترة  لننى خلال 
والبرامج وبالتالى لم اقطع �سوط كبير مثلا فى الغناء ل�سباب 

انتاجيه بخلاف الت�ستت وانا الن اركز فى التمثيل

والختلاف  ودانا  مى  ب�سقيقاتك  علاقتك  عن  وماذا 
؟ بينكم

علاقتى قويه بهن بالتاكيد ولكل واحده �سخ�سيتها 
على  وبنخاف  بع�ض  مع   « »بنتخانق  تجدنا 

بع�ض وبن�سيل هم بع�ض ونتمنى الخير لبع�ض 
مى  هى  كوميديانه  واحدة  اكثر  والحقيقة 

على عك�ض �سورتها على ال�سا�سه او انطباع 
النا�ض عنها اما دانا تعد اكثر واحدة لها 
المهمة  المور  فى  لها  نلجا  وعقل  فكر 
الوقت  ذات  وفى  جدا  واقعية  انا  بينما 
الدنيا  هم  ا�سيل  ول  الله«  على  »�سايباه 

ودائما مى  لها«  »كلنا  بمنطق  كبير  ب�سكل 
ذلك. بيبب  منى  يغتاظونى  ودانا 

وهل هناك عمل قريب �سيجمعكن؟

نعم هناك عمل قريب نح�سر له.

�سينما ام تليفزيون؟

ل..هو برنامج تليفزيونى فبعد نجاحنا فى برنامج �سي�ستر 
�سوب النا�ض طالبتنا بتكرار التجربة التى �ستظهر للجمهور 

اأوائل العام الجديد.

وماذا تمثل لك« لى لى«ابنة �سقيقتك مى؟

لى لى هى كل حياتى وعندما ا�ساهدها ادعوا واقول يارب ل تحرم احد من 
نعمة الذريه

بمنا�سبه الذريه ال تفكرين فى الزواج؟

بالتاأكيد نف�سى اتزوج واأكون ل�سرة وا�ستقر عائلياً لكن وكما يقولون الزواج 
ق�سمه ون�سيب.

فشل شيرين فى 
السينما لم يمنعنى 

من التعاون معها فى 
مسلسل »طريقي«

حــــوار 62



حنان عامر

�أزو�جا  و�آدم  حو�ء  كامير�  ر�سدت  متو��سلة  يوما   30 مدى  على 
فجر�  �لر�بعة  حتى  �لثامنة  من  �لمقهى  على  مكانهم  ليبرحون 
تاأخرو�  �إن  للح�سم  ويتعر�سون  �لمكان  هذ�  في  يد�ومون  وكاأنهم 
وتم�سية  و�لنطلاق  �لحرية  في  �آدم  �أحقية  ومع  و�حدة..  �ساعة 
�أين حو�ء من حياة هذ�  �لت�ساوؤل �لأهم  �ل�ساعات فيما يريد يبقى 
�إلى حد �لطلاق �لعاطفي �لمخيف  �لعازب ؟ ولماذ� و�سلت  �لزوج 
حكاية  وماهى  ؟  و�لع�سرين  �لأربع  يومها  �ساعات  تم�سى  وكيف  ؟ 
به  �لفوز  عن  �لزوجة  عجزت  فيما  �لقلب  خطف  �لذي  �لمقهى 
خلاله  ن�ساأل  لم   - ميد�نيا   - �أجريناه  نوعه  من  جديد  ��ستطلاع 
حو�ء �سوؤ�ل و�حد� بل توجهنا �إلى �آدم لنقف عن �ل�سرّ ور�ء �لعزوف 
عن ع�س �لزوجية و�لكتفاء بجل�سة على كر�سي خ�سب على �لر�سيف 

يفيد. ل  فيما  �لأ�سدقاء  مع  و�أحاديث 

الثانية عشرة ميقات 
الملتزمين والرابعة 

فجرا لعشاق الانفلات

 طلق زوجته عاطفيا واستبدلها بجلسة على الرصيف

الزوج العازب
هارب إلى الكرسي الخشب
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شرائح الاستطلاع
60% من ع�ساق المقاهي - �سريحة ال�ستطلاع - اأرجعوا اأ�سباب العزوف عن ع�ض الزوجية واللجوء للمقاهى اإلى الملل من 
الزوجة موؤكدين اأن الحياة في البيت تحوّلت اإلى كلا�سيكية نمطية لتغيير فيها م�سيرين اإلى اأن غياب المحفزات جعلتهم 
الأكثر بحثا عن مكان مغاير لتم�سية الوقت الطويل لفتين اإلى اأن الزوجة وحدها قادرة على تبديل طقو�ض الزوج اليومية 
با�ستحداث اأ�سكال جاذبة من المتعة تجعل الزوج متم�سكا في البقاء داخل البيت فيما عزا البع�ض الآخر ع�سق المقهى اإلى 
دو�سة العيال التي تجعل من البيوت الهادئة نيرانا م�ستعرة لذا يبحث الزوج عن مكان يم�سى فيه اأوقاتا هادئة ومع هذا 

وذاك تعلق الفريق الثالث بثقل الم�سئوليات والتي تدعو غالبا الرجال للهروب بحثا عن مكان مغاير.

لماذا المقهى ؟
والحديث  الرفقة  لقاء  منها  مزايا   4 على  ال�ستطلاع  �سريحة  اأجمعت  المقهى  اختيار  �سر  وعن 
اأنفا�ض  اأن  اإذا ما قورنت بغيرها موؤكدين  المطلق بلا قيود وع�سق الأرجيلة ورخ�ض الجل�سة 
ول  الم�سئولية  تداهمه  ل  خا�ض  عالم  في  الجال�ض  وتجعل  الهموم  معها  تطرد  ال�سي�سة 
�ساعات   5 عن  تزيد  األ  على  اتفقوا  الجل�سة  مواقيت  وعن  الم�ستمر  النكد  يزوره 
�ساعة  عن  تقل  ول  وغيرها  وال�سطرنج  الطاولة  لعب  بين  يق�سونها  مت�سلة 
واحدة وعن الأكثر التزاما من الأزواج قالوا اأن الثانية ع�سرة ميقات 
الزوج  حدود  اأق�سى  فجرا  الرابعة  فيما  الملتزمين  ذهاب 

ن�سبيا. المنفلت 

الزوجة الثانية
�سجلت حواء واآدم على ل�سان البع�ض ق�س�سا غريبة للاأزواج رواد المقاهي 
تباينت في اإ�سرار زوجة على النف�سال عن زوجها بزعم اأن القهوة �سرتها 
الوحيد.. تتعامل مع �سيرتها وكاأنها زوجة ثانية حتى اإنها خيّرت زوجها بعبارة 
اأنها ذهبت مع �سائقها  » يانا ياللمقهى« فيما غالت اأخرى فى غ�سبها حتى 
وناف�ستها  المكان  لهذا  باإدمانه  �سعوره  بعد  ليلا  المقهى  من  زوجها  لتاأخذ 
طُلقت  اإنها  والغريب  القهوة  ب�سبب  اأخرى بو�سع حد لحياتها بطلب الطلاق 

المقهى عليها. الزوج  لتف�سيل 

سيدات يطلبن الطلاق 
ويصفن المقهى 

بالزوجة الثانية
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طلاق عاطفي
تاأثيرات  فى  لي�ض  تتعاظم  المقهى  خطورة  اأن  اأكدوا  النف�ض  علماء 
الإنفاق غير المبرر وتداعيات الأجواء ال�سامة التي ي�سدرها الدخان 
التي يق�سيها الزوج على مقاعدها  الكثيف بل في المواقيت الطويلة 
والتي تدلل على طلاق عاطفي بين الزوج والزوجة فالثنان قد كرها 
للملل  طاردة  و�سائل  ابتكار  ينبغي  لذا  اليومي  واللقاء  الت�سامر  روح 
كال�سفر اأو تغيير المكان اأو اإبداع الزوجة في خلق �سورة حياتية اأكثر 
الأيام  مرور  مع  يتحول  للمقهى  المدمن  الزوج  اآن  وقالوا  تجديدا. 
اإلى زوج عازب ل يواجه م�سئوليات البيت ول يوؤدى حقوق الزوجة بل 
على  خ�سب  كر�سي  كانت  لو  حتى  مغايرة  اأجواء  اإلى  الهروب  يف�سل 

مقهى. ر�سيف 

 أرقام وراء الهروب

دوّشة العيالطقوس قديمةالمسئولياتالملل من الزوجة

لقاء الرفقة

ع�شق الأرجيلة

الحديث بلا قيود

رخ�ص الجل�شة

الملل والعيال 
ومسئولية البيت أبرز 

أسباب الهروب

 أسباب
 لاختيار

المقهى
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المصرية للطيران..
        سافر بسهولة..

للاستفسار والحجز
فرع الرياض. 4036940 / 4035276 - 01 / 0591811593 - 0545251899
جدة. شارع صاري مركز كريستال بلازا: 6825728
الادارة العامة: شارع المينا مقابل مدينه الحجاج
6495652 - 6483052 - 6477442 - 6271810 - 6274406 - 6476149 - 6473002 - 6470573    

صناعة السعادة
لقدرتها  القائمة  التقنيات  الأخيرة وت�سدرت  الخم�ض  الأعوام  ال�سعادة فى  تغيّرت مفاهيم �سناعة   
الفائقة على اإحداث تغيير فى �سكل الحياة داخل البيوت حيث قدّمت الأجهزة الذكيّة - على اختلاف 
للنهج الذى  ان�سيابية وب�ساطة. ولعل المتابع  اأكثر  اأ�سكالها - حلول لكافة الم�سكلات وجعلت الحياة 
ترمى اإليه �سام�سونج وت�سعى جاهدة لتر�سيخه يجدّه يتحرك فى فلك واحد عنوانه » �سناعة ال�سعادة 
اإنما ي�ستهدف منذ لحظة ت�سنيعه راحة الن�سان وم�ساعدته لي�ض هذا  ». فكل منتج ي�سل للاأ�سواق 
فقط بل اآثرت �سام�سونج العمل على الخلا�ض مما ي�سفه عُ�ساق التقنية بـ » عُقدة ال�ستخدام » وقدمت 
منتجات �سل�سة ل ي�سعر اأىّ من افراد الأ�سرة - كبيرا كان اأو�سغيرا - ب�سعوبة ا�ستخدامها اأو التعامل 
معها. وفى راأيي اأن �سام�سونج نجحت بمنتجاتها فى الو�سول اإلى كل ما تن�سده من اأهداف وباتت اليوم 

عنوانا وا�سحا للتقنية �سانعة البهجة.

فقط  يكفيني  اليها  لإنت�سابي  مجروحة   - الكثيرين  عيون  فى   - تبدو  �سام�سونج  فى  �سهادتي  ولأن 
الإ�سارة اإلى جانب من الأهمية بمكان يتمثل فى ح�ساد ا�ستطلاعات الراأى التى نقوم بها فى الأ�سواق 
بمنتجاتنا  والعجاب  الثناء  قلادة  اإلى  الو�سول  ورائها  من  ن�ستهدف  ل  ا�ستطلاعات  ال�سعودية.. 
واأمانيه  الم�ستهلك وطموحاته  توجهات  لقراءة  ن�سعى من خلالها  بل  المناف�ض.  وتحديد موقعنا من 
لنجعل منها المرتكز ونقطة الإنطلاق. ول اأبالغ هنا لو قلت اأننا ن�سعد كل ال�سعادة ب�سكوى العملاء - 
اإن وٌجدت - ونقراأها بدقة ون�سعى ل�سناعة حلول �سريعة لها اإيمانا منا باأهمية العميل فى تقديم تقييم 

لمنتجاتنا �سادق  مو�سوعي 

اإن  اأول �سطر فى ا�ستراتيجية التطوير والتحديث التى نقوم بها بل -  العميل فى نظري هو �ساحب 
جاز التعبير - هو �ساحب الكلمة التى ل تردّ كما يقولون. ن�سعد باإ�سادته ونقف على حروف �سكواه 
بالدرا�سة والتحليل. هذه هى الحقيقة فالنجاح لي�ض اأن تبيع منتجا عالميا ل يختلف اثنان على تميّزة 
اأنا اوؤكد لعملاء �سام�سونج  بل اأن تتابع مدى ر�سا العملاء عنه وفق قراءات متتابعة وم�ستمرة. وها 
اننا رغم كل ما حققناه فى �سنوات م�ست من نجاحات ت�سهد بها اأرقام البيع مازلنا نرى انف�سنا لم 

نبرح نقطة البداية بعد

نحتاج العميل لي�سارك معنا فى ر�سم خٌطى م�ستقبل ال�سركة. نحتاج العميل ليقدم لنا �سهادته الأمينة 
عن تميّز منتجاتنا. نحتاجه �سانعا للمنتج باآرائه ال�سائبة م�ساركا لنا فى �سباق التميّز والإبداع.

نحن ن�سنع �ل�سعادة لكل بيت ومع حر�سنا على هذ� �لهدف. تبقى حاجتنا لعميل ي�سنع لنا �ل�سعادة 
بر�أى �سائب وفكرة جديدة.

م. محمد علي متبولي
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سمير شرفان
 المدير التنفيذي

لنيسان الشرق الأوسط

ر�سا  ونالت   2015 عام  فى  جد�رتها  موديلاتها  بمختلف  ني�سان  �أكدت 
�سريحة كبيرة من �لعملاء.. كم ن�سب �لزيادة فى حجم �لمبيعات وماهى 

2016؟ فى  �لرقمية  توقعاتكم 

في وقت �سابق من �سهر مايو 2015 كنا قد اعلنا عن نتائج ال�سنة المالية 
2014. ففي المملكة العربية ال�سعودية. وبعد اإكمال اأوّل عام على تعاونها مع 
موزعها المعتمد في جميع اأنحاء المملكة اأحرزت ني�سان المركز الثالث في 
المبيعات من خلال بيع 61806 وحدة، ما �ساهم في رفع الح�سة ال�سوقية 
بالمئة ترافقت مع نمو �سنوي بمعدل 141.7  اإلى 7.2  بالمملكة  ني�سان  لـ 
بالمئة مقارنة بنتائج العام 2013. اأما اإعتبارات �سراء �سيارات ني�سان في 
الى  المملكة  في  ني�سان  ولتتقدم  بالمئة   27 بن�سبة  اإرتفعت  فقد  المملكة، 

الثاني. المركز 

وترتكز ا�ستراتيجية النمو لدينا على اإن�ساء اأعلى م�ستويات الجودة وتو�سيع 
كبيرة من  ن�سبة  تمثل حاليا  والتي  ال�سعودية،  العربية  المملكة  في  �سبكتنا 

نموذج الأعمال في ال�سوق.

فروع  �فتتاح  تعتزمون  وهل  �لمملكة  فى  �سركتكم  فروع  عدد  يبلغ  كم 
�لجديد؟ �لعام  خلال  �لعملاء  لحتياجات  تلبية  جديدة 

والكمية.  النوعية  حيث  من  �سبكتها  تح�سين  في  با�ستمرار  ني�سان  ت�ستثمر 
فاننا  ال�سعودية  العربية  المملكة  ني�سان  اإحياء  اإعادة  خطة  مع  وبالتزامن 
ن�سع التركيز ب�سكل خا�ض في المملكة العربية ال�سعودية، وتم العلان من 

قبل بان �سبكتنا �ستنمو لت�سل الى 60 منفذا بحلول نهاية عام 2016.

الوكيل  باعتباره  العي�سى  ني�سان  �سبتمبر 2013، عينت  �سابق من  وقت  في 
زيادة  اإلى  اأدى  وهذا  ال�سعودية،  العربية  المملكة  في  ل�سياراتها  الر�سمي 
و�سلت  ذلك  وبعد  �سيارة.   25.000 اإلى  و�سلت  التي   FY13ل المبيعات 
المبيعات الى 15641 �سيارة في الربع الأول 2014 - وتحقيق اأكثر من %60 

الواحد. الربع  في  الما�سي  العام  مبيعات  من 
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�لعملاء.. فى  �ل�سعر ثلاثة مقومات تجذب  و�لجودة ورخ�س  �لفخامة 
�ىّ و�حدة تد�عب بها ني�سان عملائها؟ ر�أيكم 

ك�سركة تركز على العملاء، نحاول ان نفهم ما الذي يهم الم�سترين ووجهة 
نظرنهم ومن ثم ن�سمن في اأن نتمكن من تقديم النماذج التي توفر الميزات 

التي يحتاجها النا�ض.

الأداء مع نيسمو الجديدة كليا
ني�سان  اأطلقت  فقط  الأداء،  تح�سين  مع  جديدة  نماذج  تقديم  حيث  من 
بتعديل  والمتخ�س�ض  ني�سان  لـ  الريا�سي  الفرع  ني�سمو،  التجارية  علامتها 
عن  بذلك  معلنة  الو�سط  ال�سرق  في  اليومية  للقيادة  المعدة  ال�سيارات 
ال�سيارات  الحما�ض«لريا�سة  يثير  »اإبداع  ني�سان  خطوة جديدة من م�سيرة 

القليمية.

الريا�سي  الأداء  ذات  ال�سيارات  من  المميزة  مجموعتها  اإطار  و�سمن 
 370Z هي  ني�سمو  طرازات  ثلاث  ني�سان  عر�ست  للطريق،  والمخ�س�سة 
فرع  نطلق  اأن  بالإمكان  يكن  ولم  ني�سمو.  وباترول  ني�سمو   GT-R،ني�سمو
من  باترول  ني�سان  الأيقوني،  طرازنا  اإطلاق  دون  من  المنطقة  في  ني�سمو 

الفرع هذا  �سيارات  �سمن 

 فاإ�ستقدام علامة الأداء الريا�سي، ني�سمو الى المملكة العربية ال�سعودية 
بتوفير  الم�ستمر  اإلتزامنا  على  دليل  هما  ني�سمو  باترول  ني�سان  وعر�ض 

م�ستهلكينا. لكل  اإ�ستثنائية  قيادة  تجارب 

الكفاءة والاستدامة في ماكسيما 2016 
الجديدة كليا

كفاءة  الأكثر  بال�سيارات  الكبير  الهتمام  الأخيرة  ال�سنوات  في  لحظنا 
ال�سلامة  مزايا  من  مجموعة  مع  كذلك  تاتي  واتي  الوقود،  ا�ستهلاك  في 
القيادة  تكنولوجيا  خا�سة  ب�سورة  تدعم  ني�سان  فان  لذلك  والتكنولوجيا، 
جميع  في  الوقود  ا�ستهلاك  في  الكفاءة  من  اأكبر  قدر  وتوفير  الم�ستدامة 

نماذجنا

 وقد �سملت هذه الميزات �سيارة ني�سان باثفايندر الهجين. ونعتقد اأن هذا 
النموذج يجذب قاعدة ا�ستهلاكية وا�سعة، وذلك لما تمتاز به من قوة مبهرة 
الرباعي ما يجعلها خيارا مرغوبا  الدفع  المكان �سمن �سيارات  و�سعة في 

فيه للعائلات.

الامن والسلامة في سيارات نيسان ماكسيما 
2016 الجديدة كليا

التزام ني�سان باأعلى المعايير واف�سل قيمة في التكلفة الجمالية لل�سيانة 
كليا.  الجديدة  ني�سان ماك�سيما 2016  ل�سيارة  الرئي�سة  ال�سمات  واحد من 
الجمالية  التكلفة  تناف�سية  على  للحفاظ  ال�سلامة  بمعايير  ني�سان  وتلتزم 
خلال  كبير  ب�سكل  المبيعات  وتعزيز  الأو�سط  ال�سرق  منطقة  في  لل�سيانة 

المقبلة. ال�سنوات 

ني�سان  تكاليف  خف�ض  في  ت�ساهم  العوامل  من  مجموعة  اإلى  بالإ�سافة 
ماك�سيما مثل زيادة كفاءة الوقود، والتكنولوجيات الجديدة، وبناء الجودة 

وال�سلامة. والمتانة 

والتي  المتطورة  التكنولوجيا  من  عالٍ  بم�ستوى  ماك�سيما  تقنيات  وتمتاز 
التحكم  بخا�سية  تعمل  اإن�سات   8.0 بقيا�ض  ملونة  لم�ض  �سا�سة  تت�سمن 
في  الموجودة  كالتقنيات  متميزة  تقنيات  توفر  بحيث  المتعدد،  باللم�ض 
اأجهزة الهاتف الذكي مثل النقر وتقريب ال�سورة اإلى اأق�سى قدر ممكن، 
اإ�سافةً اإلى نظام ال�سا�سة المتطورة لم�ساعدة ال�سائق ADAD بقيا�ض 7.0 

ال�سائق. اأمام  العدادات  لوحة  في  اإن�سات 

 كما تتوفر ماك�سيما بمجموعة متكاملة من نظم ال�سلامة والأمان واأجهزة 
ح�سول  من  الم�سبق  للاإنذار   PFCW اأنظمة  مثل  ال�سائق،  م�ساعدة 
للكبح   FEB بال�سرعة،  الذكي  للتحكم   ICC اأمامية،  ا�سطدام  حوادث 
الأمامي الطارئ، CTA للتحذير من وجود حركة �سير خلفية عند محاولة 
الرجوع الى الوراء وBSW للتحذير من وجود مركبات في الزوايا العمياء، 
بالإ�سافة الى جهاز DAA لتحذير ال�سائق عند انخفا�ض م�ستويات تركيزه 
اأثناء القيادة والذي يقوم بمراقبة حركة المقود وا�سعاً نمط قيادة �سخ�سيا 
اأو  للدوار  يتعر�ض  عندما  الأخير  هذا  بتحذير  اأ�سا�سه  على  يقوم  لل�سائق 
في  متوفر  النظام  هذا  ولكن  النتباه،  تدني  من  نوع  اأي  ي�ستك�سف  عندما 

فقط.  SR ماك�سيما 

�لأ�سو�ق..  فى  �ل�سركة  �أ�سهم  من  ترفعان  �سمتان  و�لتطوير  �لتحديث 
؟ ني�سان  فى  عنهما  فماذ� 

ال�سعيد  على  ذلك  كان  �سواء  والإرتقاء،  التطور  عن  ني�سان  تتوقف  لم 
وهذا  عملائها  مع  مبا�سر  ب�سكل  تتوا�سل  ني�سان  فـ  العالمي.  اأو  الإقليمي 
تلبي  التي  ال�سيارات  من  متكاملة  مجموعة  توفير  من  ويمكنها  مكنها  ما 
نهج  في  ال�سير  على  الدوؤوب  عملها  ومع  كانت.  مهما  الم�ستهلك  متطلبات 
لعالم  ت�سدرها  في  ني�سان  �ست�ستمر  الحديثة،  التقنيات  واإعتماد  التطوير 

ال�سيارات �سناعة 

من  �لأكبر  �ل�سريحة  وجذبت  طرحها  تم  �لتى  �لموديلات  �أكثر  ماهي 
؟ �لم�سترين 

ت�سكيلة  جميع  في  للغاية  جيد  ال�سابق  المالي  العام  في  ني�سان  اأداء  كان 
ا�سم  عليها  يطلق  والتي  ال�سهير،  باترول  ني�سان  مبيعات  ولكن  �سياراتها، 
»بطل جميع دروب في الحياة«، وجوك الجديدة، وني�سان �سني، باثفايندر، 

ا�ستثنائية. كانت  تريل  واك�ض 

 فقد �سجلت جوك الجديدة، مبيعات مزدهرة ب�سكل مذهل في جميع اأنحاء 
دول مجل�ض التعاون الخليجي، ببيع 1336 �سيارة في فبراير ومار�ض 2015. 
و�سهد �سهر مار�ض اقبال كبيرا اكثر من اي وقت م�سى للمبيعات ال�سهرية 

على م�ستوى دول مجل�ض التعاون الخليجي م�سجلا بيع 855 �سيارة.

 2٩688 تحقيق  خلال  من  القيا�سية،  النتائج  اأي�سا  �سني  ني�سان  عززت 
�سيارة في 2014 مع نمو المبيعات 30% عن العام الما�سي. و�سجلت ني�سان 
باثفايندر 15 في المائة لتبلغ 6800 �سيارة و�سجلت ني�سان اك�ض تريل زيادة 
ارتفاع  اأي�سا  �سهدنا  �سيارة.   4400 مع  المائة  في   300 قدرها  كبيرة  نمو 
كبير في مبيعات الأ�ساطيل في النتائج الأخيرة في قطاع LCV، مع ني�سان 
اأورفان م�سجلا نموا بن�سبة 24% في دول مجل�ض التعاون الخليجي مقارنة 

الما�سي. العام  مع 

كليا  الجديدة  ني�سمو  اطلاق مجموعة  موؤخرا  تم  فقد  ذلك  الى  بال�سافة 
وني�سان ماك�سيما وني�سان باترول » بطل كل الدروب« ومع هذه النماذج نتوقع 

نجاحا كبيرا.

خدمة ما بعد �لبيع �أ�سدق مقيا�س لنجاح �ل�سركة.. ماهو �ل�سىء �لذى 
تتفردون به عن �سائر �ل�سركات �لمناف�سة فى هذ� �لجانب ؟

وفاء بالتزامها فيما يخ�ض خدمات ما بعد البيع، لقد حققت ني�سان نتائج 
الترتيب  اإكتفاء الم�ستهلك، ولتت�سدر  قيا�سية لجهتي المبيعات وم�ستويات 
في مواجهة اأعرق المناف�سين في الخليج ا�سافة على اإحتلالها المركز الأول 
بعد  الخليجي. وعلى �سعيد خدمات ما  التعاون  في ثلاث من دول مجل�ض 
البيع، تطبق ني�سان اإ�ستراتيجية �سارمة بهدف ت�سدر خدمات الم�ستهلك 
خف�ض  على  التركيز  في  �ست�ستمر  اأنها  ني�سان  اأعلنت  وقد  المنطقة.  في 
ال�سيارات  �سيانة  تكاليف  م�ستوى  دون  واإبقائها  �سياراتها  �سيانة  تكاليف 
لت�سمل  المنتجات  من  مجموعتها  تو�سيع  على  �ستعمل  وقت  في  المناف�سة، 
والعمل على  البطاريات  الأ�سلية،  المحركات  اإ�سافية منها زيوت  منتجات 
باأ�سعار  �سنوات  ثلاث  عن  عمرها  يزيد  التي  لل�سيارات  غيار  قطع  توفير 

وم�سجعة. تناف�سية 
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�لتناف�س بين �سركات �ل�سيار�ت ظاهرة تُ�سعل �ل�سوق.. ماذ� عن موقعكم 
من �أقرب مناف�س وهل �نتم ر��سون عن هذ� �لموقع ؟

من  العديد  مع  لل�سيارات  مزدهرة  �سوقا  الأو�سط  ال�سرق  منطقة  تعتبر 
كل  نقدر  ونحن  المنطقة.  في  جيد  ب�سكل  تعمل  التي  التجارية  العلامات 
م�سنعي ال�سيارات الأخرى لأن ذلك ي�ساعد على خلق �سوق �سحي للمناف�سة.

تناف�ض محركات ني�سان لتكون الأف�سل والأكثر ابتكارا، لي�ض فقط بت�سليم 
اف�سل النماذج بل اي�سا بتقديم اف�سل جودة ممكنة من الخدمات للعملاء. 
وان قوة �سيارات ني�سان هي جزء من ا�ستحقاقات وجودها في المنطقة على 

المدى الطويل.

هل ترون �أن » ني�سان �ل�سعودية » حققت كل طموحات �ل�سركة �لأم �أم �أن 
ن�سب �لمبيعات لم ت�سل �لى �ل�سقف �لماأمول ؟

�سيارة  األف   100 اإلى  المبيعات  لزيادة  ن�سعى  اننا  قبل  من  اعلنا  قد  كنا 
بحلول العام 2016، وبعد مرور عام على التعاون مع موزعنا المعتمد حقنا 

القيا�سية  الأرقام  وت�سير  ال�سراء.  اعتبارات  لئحة  على  متقدمة  مرتبة 
لمبيعات ني�سان الى مدى نجاح خطتها الإ�ستراتيجية »باور 88«. ولتحقيق 
على  حالياً  ونعمل  الأ�سواق  في  المحلي  تواجدنا  على  �سددنا  الهدف،  هذا 
زيادة عدد العاملين في مقرنا ال�سعودي من 27 اإلى 60 موظفاً خلال العام 

الجاري.

و�كب  �لعلام  �ن  ترون  هل  �لإعلام..  بعالم  �لمن�سغلين  من  بو�سفكم 
؟ منقو�سا  كان  دوره  �أن  �أم  �ل�سعودية  ني�سان  نجاح 

علاقتنا  توثيق  على  دوما  نعمل  ونحن  الدائم،  النجاح  �سريك  العلام 
و�سائله  و�سائل العلام، ومن وجهة نظرنا فان العلام بمختلف  بمختلف 
المن�سرم حيث  العام  ال�سعودية، خا�سة خلال  في  ني�سان  نجاحات  واكب 
التي  والمعار�ض  برعايتها  قمنا  التي  الفعاليات  مختلف  في  �سريكا  كان 

فاعلة. ب�سورة  فيها  �ساركنا 
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 الغسان للسيارات

 »انفينيتي«
تعزّز نموها بالمملكة

بتحقيق ارتفاع بنسبة 165% في مبيعات عام 2015

�سهدت »الغ�سان لل�سيارات« وكيل �سيارات »انفينيتي« �سنة اإيجابية اأخرى في المملكة العربية ال�سعودية 
مع ارتفاع مبيعاته بن�سبة 165% مقارنه مع الفترة ذاتها من العام 2014.

و�سهدت مبيعات »انفينيتي« نمواً في الأ�سواق كافة تقريباً وكان عام 2015 الأف�سل اأداءً من حيث حجم 
المبيعات مع ت�سليم اكثر من 1،800 �سيارة للعملاء، محققة اعلى ن�سبة مبيعات في منطقة ال�سرق 

الو�سط و�سمال افريقيا بال�سافة الى ارتفاع م�ستوى الداء.

وجاذبيّتها  للمملكة،  الرئي�سة  المناطق  في  الم�ستمرة  »انفينيتي«  �سيارات  تواجد  قوّة  على  وت�سديداً 
بالرغم من ازدياد التحديات والمناف�سة العالية بقطاع ال�سيارات الفاخرة تحديدا، قال ال�سيخ غ�سان 
ل�سيارات  المعتمد  الوكيل  لل�سيارات،  الغ�سان  موؤ�س�سة  اإدارة  مجل�ض  رئي�ض  ال�سليمان  الرحمن  عبد 
»انفينيتي« بالمملكة: » يظهر اأداوؤنا في نهاية العام نمواً مطرداً في كافة مناطق المملكة مما يعك�ض 
الجديدة  الطرازات  مجموعة  �سكّلت  فقد  الفاخرة،  العلامة  لهذه  العملاء  يكنّها  التي  الثابتة  الثقة 
المعادلة  نوفّرها  التي  الممتازة  البيع  وخدمات  المتطورة  التقنيـة  بـابتكارات  مدعمة  وال�ستثنائية 

النجاح«. اإلى  قادتنا  التي  المثالية 

ل يزال الطلب على اأف�سل طرازات العلامة م�ستمراً، اإذ تلعب عائلة طرازات QX بدور اأ�سا�سيّ في نموّ 
العلامة. وقد بقيت كلها مناف�سة قويّة في فئتها حيث ا�ستاأثرت بن�سبة 55% من مجمل المبيعات - فقد 
اأما الإ�سافة  �سجلت ن�سبة بيع طراز QX80 ن�سبة 353% زيادة مبيعات العلى بين باقي الطرازات 
للمرة  طُرحت  التي  ال�سيدان  فئة  �سيارة Q70 من  الثاني من  بالجيل  والمتمثّلة  العائلة  اإلى  الأحدث 
الأولى بالمملكة في الن�سف الثاني من العام الما�سي، فقد �سجلت ن�سبة بيع طراز Q70 ن�سبة %51 
زيادة مبيعات بف�سل الم�ساحة الأكبر التي خ�س�ست للركّاب والأمتعة، والطابع المميز الذي تتمتع به 

ا�سافة الى اداءها المميز الرا�سخ في الهند�سة المتينة.

من بين ال�سيارات الأخرى الأف�سل مبيعاً الجيل المطور الجديد من �سيارة Q50 التي طُرحت للبيع 
يتمتع هذا الطراز بين الراحة المتطوّرة والر�ساقة والأ�سلوب الديناميكيين، بال�سافة الى والت�سميم 
الخارجي واللم�سات الفاخرة من الداخل ما يزيد الهتمام بها في او�ساط عملاءنا ال�سباب، ويُتوقع 

اأن ي�ستمرّ ذلك عام 2016.

طرازات INFINITI تزيد 
المبيعات وتبقى 

منافسة قوية في 
فئتها
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التي ظهرت  التحديات  »انفينيتي« على مواجهة  لل�سيارات  الغ�سان  وعملت 
خلال  محتدماً  تناف�ساً  و�سهد  با�ستمرار  يتغير  الذي  ال�سيارات  �سوق  في 
على  للحفاظ  مبتكرة  ثوريّة  ا�ستراتيجية  فاعتمدت  الما�سية،  ال�سنوات 
مكانتها في �سدارة مبيعات ال�سيارات الفاخرة على الرغم من توفر العديد 
من العلامات المناف�سة وبخيارات ال�سراء الوافرة، ركّز الغ�سان لل�سيارات 
ا�ستراتيجيته  و�سعه  عند  ال�سرائي  العملاء  �سلوك  تطوّر  على  »انفينيتي« 
�سيارات  وكلاء  اف�سل  من  كواحد  موقعه  على  للحفاظ  وذلك  الجديدة 

بالمنطقة. انفينيتي 

الم�ستقبليّة،  المبيعات  ا�ستراتيجية  تطبيق  خلال  من  دائما  ت�سعى  وهي 
من  الكثير  في  وتواجدها  عر�سها  �سالت  في  متميّزة  تجربة  اإيجاد  اإلى 
العلاقة  تعزّيز  بهدف  الم�ستهدفين  عملاءها  بها  يتواجد  التي  المراكز 
اخرى  بمناطق  تواجدها  تعزيز  على  تعمل  الهدف،  هذا  ولتحقيق  معهم. 
من المملكة عبر تعيين عدد من الموزعين المعتمدين حتى يكتمل تطبيق 
ا�ستراتيجية المبيعات الم�ستقبليّة، وقريبا �سيلم�ض العملاء اختلافاً �سا�سعاً 

»انفينيتي«. لل�سيارات  الغ�سان  مع  تجربتهم  من  مرحل  كل  في 

 QX مجموعة طرازات
تدعم المبيعات
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أكورد كوبيه 2016
السيارة الأولى في المنطقة مع تقنية هوندا 

Honda SensingTM Technology للاستشعار

لمنتجات  �لح�سري  �لوكيل  �لمحدودة،  ها�سم  عبد�لله  �سركة  �أعلنت 
هوند� في �لمملكة �لعربية �ل�سعودية عن طرح موديل �أكورد كوبيه 2016 
�لموديل  هذ�  من  �لتا�سع  �لجيل  ويتوفر  �ل�سعودية.  �ل�سوق  في  �لجديدة 
في جميع �سالت عر�س هوند� في �لمملكة، وهو �لأول في �لمنطقة �لذي 
يمتاز بتكنولجيا متطورة لل�سلامة وتحديد�ً »�ل�ست�سعار من هوند�«. هذه 
�لميزة �لمتقدمة لل�سلامة طَوّرت �لم�ساعدة �لإلكترونية في �لقيادة لتوفر 
�أعلى م�ستويات �ل�سلامة و�لأمان لجميع ركاب. كذلك، تتمتع �أكورد كوبيه 

�أ�سا�سية على �لمرونة و�لطابع �لريا�سي. بت�سميم جديد يركز ب�سورة 

التصميم الخارجي
ي�ستمل �سكل اأكورد كوبيه الديناميكي الجديد على اأ�سلوب ريا�سي 
للواجهة  ت�سميم  اإعادة  ويت�سمن  ورقيّاً،  تعبيراً  واأعلى  اأكثر 
الأمامية والم�سد الخلفي، �سبك جديد، ت�ساميم جريئة وجديدة 
من  للعجلات  الجديد  الت�سميم  عن  علاوة  الخلفي،  لل�سوء 
للاأ�سواء  اأو�سع  با�ستخدام  كوبيه  اأكورد  تمتاز  اأي�ساً،  الألمنيوم. 
نوع LED - ت�سميم جديد للاأ�سواء الأمامية نوع LED، اأنبوب 
اإلى  بالإ�سافة   ،LED نوع   )DRLs( النهار  في  �ساطعة  اأ�سواء 
اأمامية  واأ�سواء  الخلفية،  للاأ�سواء   LED نوع  اأ�سواء  اأنبوب 

ال�سعيفة. الروؤية  حالت  في  للم�ساعدة   LED نوع  لل�سباب 
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التصميم الداخلي
المتطور  الريا�سي  لل�سكل  دمج  كوبيهً  لأكورد  الداخلي  الت�سميم  يُعتبر 
بديهيين  متطورين،  واإح�سا�ض  اإطلالة  مع  الوقت  نف�ض  وفي  الرقي،  مع 
في  القما�ض  من  رحبة  بمق�سورة  ال�سيارة  هذه  تمتاز  الم�ستقبل.  ومن 
الفئة الأ�سا�سية ومن الجلد. من بين النقاط البارزة تكنولوجياً لت�سميم 
اأكورد كوبيه، هناك �سا�سة TFT عالية التقنية قيا�ض 8 بو�سات للعر�ض 
الم�ساعدات،  كافة  بلم�سة  توفر   )i-MID( المتعددة  للمعلومات  الذكي 
ت�سمح  ميزة  وهو  بُعد«،  المحرك عن  »ت�سغيل  ونظام  فاخر  �سوتي  نظام 
لل�سائقين بت�سغيل م�سبق ل�سياراتهم، بالتالي تفعيل نظام التحكم بالأجواء 
 V6 قبل دخولهم اإلى ال�سيارة. وعلاوة عمّا ذُكر اأعلاه، تتمتع اأكورد كوبيه
�سعة 3.5 ليتر بنظام ملاحي. وبالن�سبة لتكييف الهواء، لدينا مكيف هواء 
ذكي لمنطقتين الذي يترافق مع تحكم بال�سجيج، الرتجاجات والق�ساوة 

اإح�سا�ساً بالهدوء في المق�سورة. )NVH( ما يوفر 

المحرك
يعمل  ليتر   3.5 �سعة   V6 بمحرك   2016 كوبيه  الأكورد  تتوفر 
بالبنزين مع تقنية Earth Dreams Technology، مع وظيفة 
 ،)VCM( لل�سيلندرات  المتغير  الإدارة  نظام   +  i-VTEC
بالإ�سافة اإلى ناقل حركة اأوتوماتيكي لـ 6 �سرعات. يولّد المحرك 
V6 �سعة 3.5 ليتر قوة ت�سل اإلى 276 ح�ساناً عند 6200 دورة في 
الدقيقة. يبلغ معدّل ا�ستهلاك اأكورد كوبيه للوقود 13.4 )كلم/

ليتر. الفئات بمحرك V6 �سعة 3.5  ليتر( في 

الهيكل والسلامة
لل�سلامة  متطورة  بتكنولجيا  ال�سعودية  في  كوبيه  اأكورد  تمتاز 
 .»Honda Sensing - وتحديداً نظام »ال�ست�سعار من هوندا
على  لل�سائق  الم�ساعدة  الجديدة  التقنيات  مجموعة  تقدم 
القيادة.  خلال  ملاحظتها  عدم  الممكن  من  اأ�سياء  ا�ست�سعار 
تفادي  على  الم�ساعدة  اأي�ساً  يمكنها  الحالت،  بع�ض  في 
ال�سطدامات اأو التخفيف من قوّتها. هذه الميزة موجودة في 
الفئة الأعلى. يتاألف نظام »ال�ست�سعار من هوندا« من التالي:

نظام  « يتو�سع   :)ACC( متكيف  �سرعة  تثبيت  نظام 
تثبيت ال�سرعة المتكيف )ACC( بنظام تثبيت ال�سرعة 
وكاميرا  بالميلليمتر  موجات  مع  راداراً  لي�سم  الحالي 
وهو  اأمامكم.  وال�سيارة  �سيارتكم  بين  الم�سافة  تراقب 
للمتابعة،  ثابتة  بم�سافة  الحفاظ  على  ال�سائق  ي�ساعد 

اليدوي. الت�سارع/التباطوؤ  ملغياً 

نظام الم�ساعدة لل�سير في نف�ض الممر )LKAS(: تمت  «
 )LKAS( هند�سة نظام الم�ساعدة لل�سير في نف�ض الممر
يبداأ  عندما  النعطاف  بلطف  ت�سحيح  على  للم�ساعدة 
اإ�سارة  ا�ستخدام  دون  من  محدد  ممر  بمغادرة  ال�سائق 
النعطاف، مطبّقاً تدريجياً عزم الدوران على النعطاف 
للم�ساعدة على توجيه ال�سائق للعودة اإلى و�سط الممر. 

اإنه ي�ساعد على تخفيف الإرهاق لدى ال�سائق.

نظام  «  :)CMBS( الحوادث  قوة  تخفيف  فرامل  نظام 
ميزة  هو   )CMBS( الحوادث  قوة  تخفيف  فرامل 
تخفي�ض  على  للم�ساعدة  م�سممة  هوندا  من  لل�سلامة 
احتمال وقوع الحوادث من خلال تحذير ال�سائق. يمكنه 
اأوتوماتيكي  تطبيق  عبر  ال�سدمة  حدة  تخفي�ض  اأي�ساً 
ل�سغط الفرامل عندما يحدد النظام اأنه ل يمكن تفادي 

الحادث. وقوع 

»  :)RDM( نظام تخفي ف حدة النطلاق على الطريق
الم�ساعدة  عبر  ال�سائق  لتحذير  تحديداً  م�سمم  نظام 
بوا�سطة اإ�سارات واهتزاز �سريع لعجلة القيادة، ما يعني 
من  الم�سار  طرف  من  جداً  قريبة  تنجرف  ال�سيارة  اأن 
هذا  ي�ستخدم  اأي�ساً،  انعطاف.  لإ�سارة  ت�سغيل  اأي  دون 
ال�سيارة  على  للحفاظ  والفرامل  الدوران  عزم  النظام 
�سمن الممر المحدد، عندما ي�ست�سعر اأن ال�سيارة تغادر 

متوا�سل. ب�سكل  الممر 
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ت�ستمل اأي�ساً الأكورد كوبيه V6 2016 �سعة 3.5 ليتر على نظام مراقبة الممر LaneWatch الذي ي�ستخدم كاميرا مثبتة اأ�سفل النافذة ناحية الراكب 
الأمامي لعر�ض �سورة عري�سة للطريق في الخلف من جهة الراكب الأمامي على �سا�سة نظام العر�ض الذكي للمعلومات المتعددة )i-MID(. يمكن 
للعر�ض اأن يُظهر ال�سيارات الموجودة حتى في ممرين. ت�ساعد الح�سا�سات الخلفية ل�سف ال�سيارة، والقيا�سية في جميع الفئات، ال�سائق من خلال 

عر�ض ب�سري لم�ساحة توقف ال�سيارة على �سا�سة نظام العر�ض للمعلومات المتعددة )MID( وكاميرا الروؤية الخلفية.

ت�ستمل ال�سلامة الن�سطة من هوندا على مزايا مثل نظام الم�ساعدة في ثبات ال�سيارة )VSA( مع اأنظمة التحكم بال�سحب )TCS(، الفرامل العادمة 
ت�ستخدم  اإلى ذلك،  بالإ�سافة   .)HSA( المنحدرات والم�ساعدة في النطلاق على   )EBD( الفرامل لقوة  الإلكتروني  التوزيع   ،)ABS( للانغلاق

اأكورد كوبيه بنية الهيكل بتقنية الهند�سة المتوافقة )ACE( من هوندا لتعزيز حماية الركاب والتوافق مع الت�سادم.

كذلك، حازت اأكورد كوبيه على اأعلى ت�سنيف متوفر لل�سلامة عند الحوادث وعلى 5 نجوم كت�سنيف اإجمالي لل�سيارة من الإدارة الوطنية لل�سلامة 
المرورية على الطرقات ال�سريعة - NHTSA وعلى ت�سنيف مماثل لأعلى اختيار لل�سلامة )TOP SAFETY PICK+( من معهد التاأمين لل�سلامة 

على الطرقات ال�سريعة - IIHS )عند تجهيزها بنظام فرامل تخفيف قوة الحوادث CMBSTM( في الوليات المتحدة الأميركية.

الألوان والفئات المتوفرة
تاأتي اأكورد كوبيه 2016 مع محرك V6 �سعة 3.5 ليتر مع نظام »ال�ست�سعار 

من هوندا« الجديد.

 �ستتوفر اأكورد كوبيه بالألوان الخارجية اأدناه

اأبي�ض اأوركيد لوؤلوؤي «

ف�سي لونار معدني «

رمادي ع�سري معدني «

اأزرق معدني اأوبال عميق «

اأ�سود كري�ستال لوؤلوؤي «

اأحمر �سان مارينو «

100000كم  اأو  �سنوات   3 مدته  ب�سمان  تاأتي   2016 كوبيه  اأكورد  هوندا 
عبدالله  �سركة  قامت  وقد  المحدودة،  موتور  هوندا  �سركة  لمعايير  وفقاً 
ها�سم المحدودة بتمديد مدة ال�سمان الى �سنتين اإ�سافية اأو 50000 كم 

اأ�سبق«. »اأيهما  اأو 150000  اأ�سبحت مدة ال�سمان 5 �سنوات  ، وبذلك 
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إطلاق سيّارة فيراري

GTC4Lusso

�أعلنت فير�ري عن طرح �إ�سافة جديدة �إلى طر�ز�ت فير�ري �ل�سهيرة، �أل وهي �سيارة »جي تي �سي 4 لو�سّو« GTC4Lusso، وهي �سيّارة جديدة باأربعة 
مقاعد ت�سكّل بظهورها بروز تطوّر ملحوظ في مفهوم �سيّار�ت �ل�سياحة �لريا�سية GT، وذلك عبر �لدمج بين �لتوجيه بالعجلتين �لخلفيتين وبين 

نظام �لدفع �لرباعي للمرة �لأولى.

مّمت هذه �ل�سيارة للعملاء �لذين يريدون �ختبار �لمتعة �لتي تمنحها قيادة �سيّارة فير�ري في كل مكان وكل زمان، �سو�ء �أ�أر�دو� �لقيام برحلات  �سُ
ق�سيرة �أم طويلة، �أم لل�سير على �لطرقات �لجبلية �لمك�سوة بالثلوج �أم في �سو�رع �لمدينة، و�سو�ء �أكانون وحدهم �أو برفقة ثلاثة ركاب. �إنها بكل 
ب�ساطة �سيارة لل�سائقين �لذين ين�سدون قوة باهرة لكن ل يقبلون بالم�ساومة على مو��سفات �لر�حة د�خل �ل�سيارة، و�لأناقة �لريا�سية، و�لتفا�سيل 
�لمتقنة. من هذ� �لمنطلق، يتميّز طر�ز GTC4Lusso بتعدّد غير م�سبوق في �لمز�يا، كطر�ز FF �لذي �جتذب قاعدة عملاء جديدة �أ�سغر �سناً، وهو 

جيل ي�ستفيد �أكثر من �سيّار�ت فير�ري، �إذ تزيد �لم�سافات �لتي يقطعونها في �سيار�تهم بن�سبة 30% عن �لمتو�سّط.

وي�سير ��سم GTC4Lusso �إلى بع�س �لطر�ز�ت �لر�ئعة �لتي قدمتها فير�ري على مرّ �لتاريخ، مثل �سيّارة GTC 330 �أو طر�ز GT 330، وهو طر�ز 
لة لدى  �سبيه بالطر�ز �ل�سابق لكنه يتميّز بمق�سورة 2+2 )مقعد�ن �أماميان مع مقعدين �سغيرين خلفهما(. وكانت هذه �ل�سيارة من �لطر�ز�ت �لمف�سّ
موؤ�سّ�س �لعلامة �إنزو فير�ري. بالإ�سافة �إلى �سيّارة GT Berlinetta Lusso 250، �لتي �سكّلت مزيجاً باهر�ً بين �لأناقة و�لأد�ء �لعالي. �أمّا �لرقم 4، 

فيدلّ على �لمقاعد �لأربعة �لمريحة د�خل �ل�سيارة.

سيّارة فريدة من نوعها 
تفتح أمامنا عالماً 

جديداً
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 المحرّك
قوة   GTC4Lusso �سيّارة  في  اأ�سطوانة   12 من  الموؤلف  المحرّك  يوؤمّن 
�سل�سة ثابتة، ت�سل اإلى 6٩0 ح�ساناً عند �سرعة 8 اآلف دورة في الدقيقة. 
وي�سجّل هذه المحرّك اأرقاماً قيا�سية جديدة في فئته بف�سل معدل الوزن اإلى 
القوة الذي يبلغ 2.6 كغ/ح�سان ومعدل ال�سغط الذي ي�ساوي 13.5:1. اأمّا 
العزم الأق�سى، فهو 6٩7 نيوتن متر عند 5750 دورة في الدقيقة، مع توافر 
80% من هذا العزم ابتداء من 1750 دورة في الدقيقة، لتكت�سب ال�سيارة 
بذلك تجاوباً عالياً حتّى عند ال�سير ب�سرعات دوران محرك منخف�سة. اأما 
�سوت المحرك فيعك�ض �سخ�سية ال�سيارة متعدّدة الأوجه، فهو غني وقوي 

عند تقديم اأداء عالٍ، ومنخف�ض ومتناغم في المدينة.

 الديناميكية
تُعتبر �سيّارة فيراري GTC4Lusso متعدّدة المزايا ومرنة اإلى حدّ بعيد في 
كل حالت الطرقات بف�سل نظام الدفع الرباعي 4RM Evo الذي ابتكرته 
فيراري، والذي يدمج للمرة الأولى مع نظام التوجيه بالعجلتين الخلفيتين. 
الذي  الدفع(  الرباعيا  والتوجيه  )القيادة   4RM-S نظام  النتيجة  وكانت 
اأي�ساً  ابتكرته  نظاماً  على  بدوره  ويرتكز  اختراعه  براءة  فيراري  تحمل 
فيراري، األ وهو الن�سخة الأحدث من نظام التحكم بزاوية النزلق الجانبي

اإلكترونياً  تر�ساًتفا�سلياً   4RM-S ويجمع   .)4.0(  Slip Side Control
E-Diff ومخمّدات بالتعليق المغنطي�سي الن�سيابي SCM-E. وتندمج كل 
هذه الأدوات المتطورة للتحكم بديناميات ال�سيارة ب�سلا�سة عبر برمجيات 
في  ال�سخم  بالعزم  التحكم  على  ال�سائق  وت�ساعد  فيراري  طورتها  خا�سة 
�سيارة GTC4Lusso من دون جهد، حتى على الطرقات المك�سوة بالثلوج 
والأمن  بالتحكّم  وح�ساً  هائلًا  ثباتاً  النتيجة  فتكون  الزلقة.  اأو  المبللة  اأو 
الذي يمنح ال�سيارة اأداء متفوقاً. وي�ساهم الجيل الأحدث من نظام التحكّم 
بمخمّدات SCM-E في تح�سين الأداء على الطرقات الوعرة، وفي تاأمين 

راحة متفوقة بالطبع.

 وتُعزى م�ستويات الأداء العالية التي تقدّمها �سيارة GTC4Lusso جزئياً 
اإلى حلول ان�سيابية جديدة، منها ال�سبك الأمامي الجديد الذي بات ي�سمّ 
اأق�سام التبري، وفتحات الهواء على الجانح  فتحات تهوئة لتح�سين فعالية 
على  المركب  الخلفي  والجانح   ،GTC  330 �سيارة  في  بتلك  تذكرنا  التي 
ال�سطح، وم�ستّت الهواء الجديد الثلاثي الأجنحة. ومن خلال هذه التفا�سيل 

.FF تمكنت ال�سيارة من تحقيق معامل جرّ اأقل ب�سكل ملحوظ من طراز

أداء رائد في فئتها، 
وتعدّد المزايا في 

ظروف القيادة كافة، 
وأناقة عالية



الشكل
ال�سركة  في  الت�سميم  ق�سم  توقيع   GTC4Lusso �سيارة  ت�سميم  يحمل 
ن�سخة  �سكل  ال�سيارة  فاكت�سبت   ،Ferrari Design ديزاين«  »فيراري 
مح�سّنة من �سيارة ال�ستاي�سن الكوبيه، اإذ اأعطى الم�سممون مفهوماً جديداً 
لهذا ال�سكل من خلال مظهر مب�سّط جداً وم�ستدقّ يمنحها مظهراً �سبيهاً 
بعبارة  يعرف  ما  اأو  الخلفي  طرفها  حتى  المنحني  ال�سقف  ذات  بال�سيارة 

.Fastback »فا�ستباك« 

ويبرز طابعها الريا�سي اأكثر فاأكثر من خلال ت�سميم الق�سم الخلفي، اإذ 
للحر�ض  الحجم  يكفي من  ما  الحفاظ على  ال�سقف مع  انحناء  تمّ خف�ض 
على منح الركاب الأربعة م�ساحة وراحة عاليتين، ف�سلًا على �سندوق وا�سع 
اعتدناه  الذي  بال�سكل  الخلفية م�سباحان خلفيان  الجهة  ويزيّن  للاأمتعة. 
من فيراري، فيُبرزان جانبَي ال�سيارة القويين ويمنحانهما انطباعاً بالمزيد 
اأنابيب  مع  الب�سرية  الناحية  من  اأي�ساً  ويتما�سيان  الأفقي،  الت�ساع  من 
مهيبة.وتعطي خطوط  بقوة  بتحليها  اإح�سا�ساً  الخلفية  الجهة  لمنح  العادم 
الثنيات الممتدة على جانبي ال�سيارة �سكلًا اأ�سبه بال�سوكة، فتجعل الجانب 
وتعطي  القوية  العجلات  اأقوا�ض  وتبرز  اأق�سام،  اإلى  منف�سل  وكاأنه  يبدو 

لفتاً. ريا�سياً  ال�سيارة طابعاً 

المقصورة
اأثمرت الجهود والدقة البالغة التي اأبداها حرفيو فيراري منح المق�سورة 
للفخامة  تعبير  خير  ت�سكّل  وعناية  بروعة  منجزة  وتفا�سيل  ت�سميماً 
ال�سيّارة  هذه  في  الأولى  للمرة  نجدها  التي  الموا�سفات  ومن  الريا�سية. 
تجربة  لتح�سين  الم�سمّمة   ،Dual Cockpit المزدوجة  القمرة  هند�سة 
ب�سا�سة  الأخير  يحظى  اإذ  والراكب،  ال�سائق  من  لكل  الم�ستركة  القيادة 

الوظائف. من  كبيرة  باقة  ت�سمّ  كبيرة  اختيارية 

داخل  النظر  تلفت  ميزة  اأكثر  فاإنّ  المبتكرة،  الهند�سة  هذه  على  علاوة 
المق�سورة هي المهارة الحرفية الرائعة التي تتّ�سم بها المواد التي اختيرت 
الرحبة  المقاعد  تمنح  كذلك،  وراقياً.  غنياً  طابعاً  ال�سيارة  لتمنح  بعناية 
راحة وم�ساحة كبيرتين للركاب الأربعة، في�سعر من في ال�سيارة فكاأنه في 

الفاخر. منزله  راحة 

معلومات  من�سة  فيراري  تطرح   GTC4Lusso �سيّارة  في  الأولى  وللمرة 
العالي  بالتعريف  لم�سية  �سا�سة  ت�سمل  التي  الجديدة  والت�سلية  الترفيه 
قيا�ض 10.25 بو�سة. واأ�سبح المقود اأ�سغر حجماً بف�سل الو�سادة الهوائية 
قيادة  تجربة  لتقديم  ال�ستخدام،  ال�سهلة  التحكّم  واأجهزة  الأ�سغر حجماً 

اأكثر. ريا�سية 

تجدر الإ�سارة اإلى اأنّ �سيّارة GTC4Lusso �ستُطرح ر�سمياً للمرة الأولى في 
العالم في معر�ض جنيف الدولي لل�سيّارات في �سهر مار�ض، لكن بالإمكان 

.www.ferrari.com الطلاع على �سور ح�سرية اليوم على موقع
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مبيعات رولز-رويس
تشهد ارتفاعاً في المملكة

اأعلنت �سركة محمد يو�سف ناغي لل�سيارات، الوكيل الح�سري لرولز-روي�ض موتور كارز في المملكة تحقيق زيادة في مبيعاتها بلغت 3% عام 2015، ممّا 
ي�سعها مرةّ اأخرى بين اأف�سل خم�سة وكلاء للعلامة عالمياً.

التي حققت زيادة بن�سبة 4% في  ال�سرق الأو�سط  لل�سركة في  اأنّ عام 2015 كان عاماً قيا�سياً  اإعلان رولز-روي�ض موتور كارز  النتائج بعد  اإعلان  وجاء 
المبيعات الإجمالية مما يعني حفاظ المنطقة على موقعها في المرتبة الثانية عالمياً بين اأ�سخم الأ�سواق للعلامة، اأي ما يمثّل تقريباً ربع حجم اإجمالي 
المبيعات العالمية. وقد تمّ ت�سليم 3،785 �سيارة للعملاء عالمياً عام 2015، وهو ثاني اأ�سخم حجم من المبيعات تحققه ال�سركة في تاريخها الممتدّ على 

112 �سنة.

وتعليقاً على هذا الإعلان، قال �ستافرو�ض بارا�سكيفايد�ض، المدير العام ل�سركة محمّد يو�سف ناغي لل�سيارات )مجموعة BMW( قائلًا: »يوا�سل ال�سوق 
ال�سعودي مكافاأة جهودنا الأمر الذي تُرجم بالنتائج الممتازة التي اختتمنا بها ال�سنة لرولز-روي�ض موتور كارز في المملكة. وبف�سل م�ستوى الخدمة الذي 
ل منازع له الذي نقدّمه والمجموعة الفريدة من ال�سيارات التي نتيحها لعملائنا من هذه العلامة المرموقة، نحن على ثقة باأنّ هذا النجاح �سيتوا�سل 
عام 2016 ل�سيّما واأن مثل هذه النتائج الممتازة �ستدفعنا دائماً اإلى تحقيق الأف�سل والتقدّم الم�ستمرّ من اأجل الحفاظ على موقعنا كالعلامة الأكثر وقاراً 

واإجلالً بين العلامات الفارهة في المملكة.«

ووا�سلت مبيعات �سيارة جو�ست الجيل الثاني التي تُعدّ ال�سيارة الفاخرة القمّة في العالم، بتحقيق ارتفاع في مبيعاتها في المملكة مع زيادة بلغت 75% عام 
لة بامتياز بالن�سبة للعملاء المتميّزين المدركين لأعلى م�ستويات الفخامة. وتعتبر �سيارة رولز-روي�ض جو�ست  2015 مما يوؤكّد على اأنّها ال�سيارة المف�سّ
الجيل الثاني واحة من ال�سكينة و�سط عالم مزدحم كثير الن�سغال، وتتاألّق بطابع اأنيق خالٍ من التكلّف وديناميكيات قيادة منقطعة النظير مما يوفّر تجربة 

قيادة ممتعة ل تتطلّب اأيّ عناء.

إعلان
الدانوب 1
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»رِد تاغ« والنجمة سيرين عبد النور يمدّدان شراكتهما

 سيرين تقدّم تشكيلة
#REPOST من خلال حملة »Inspired by Cyrine«

للسنة الثانية على التوالي

 فييرا دي فيتشينزا
وشريكها الاستراتيجي لازوردي

تنظمان جولات تعريفية في السعودية للترويج لمعرض »فيتشينزا أورو دبي«

ك�سفت �سركة »رِد تاغ« المتخ�س�سة بالأزياء ومنتجات اللايف �ستايل المنزلية ذات 
القيمة المميزة، والنجمة العربية المتاألقة �سيرين عبد النور، عن م�سروع تفاعلي 

ملهم وراقٍ بمنا�سبة ا�ستمرار ال�سراكة الناجحة بينهما.
وثيق  ب�سكل  �سيرين  الما�سي، عملت  �سبتمبر  تاغ« في  »رِد  لعائلة  ان�سمامها  ومنذ 
In� »مع ال�سركة لتعزيز تعاونهما ب�سكل اأكبر، ليثمر ذلك الآن عن اإطلاق ت�سكيلة 

للغاية. الفريدة   »spired by Cyrine
و�سيتم تقديم الت�سكيلة الآن للجمهور في جميع اأنحاء دول مجل�ض التعاون الخليجي 
 #REPOST بعنوان  الجتماعي  التوا�سل  و�سائل  عبر  مبتكرة  حملة  خلال  من 
تقودها �سيرين بنف�سها. وتت�سمن الحملة ظهور النجمة باإطلالة متميزة مرتدية 

اأزياء من »رِد تاغ« �ساهمت �سخ�سياً باإحيائها.
وتعليقاً على هذا التعاون الجديد، قالت �سيرين: »ي�سرّني اأن اأرى �سراكتي مع -رِد 
تاغ- تاأخذ �سكلًا جديداً. وقد جاءت ت�سكيلة -Inspired by Cyrine- نتيجة 
�ستة اأ�سهر من العمل الدوؤوب والتفاني من كلا الطرفين، واأنا متحم�سة جداً لروؤيتها 

تنب�ض بالحياة واأن اأ�ساركها مع جميع ال�سيدات في اأنحاء المنطقة«.
وتت�سمن ت�سكيلة »Inspired by Cyrine« مجموعة من القطع الناعمة والأنيقة 
كل قطعة لم�سات �سيرين المميزة التي ت�سفي روح النعومة والحيوية والأنوثة على غير الر�سمية، والملاب�ض الريا�سية الراقية، والإطلالت الرّاقة والمتاألقة. وتحمل 

الت�سكيلة باأكملها.

يقام معر�ض »فيت�سينزا اأورو دبي« للمرة الثانية على التوالي بعد النجاح المنقطع 
مجموعة  بالمنطقة  ال�ستراتيجي  �سريكة  مع  الما�سي  العام  حققه  الذي  النظير 
لزوردي للذهب والمجوهرات. وتكون المعر�ض في العام الما�سي من 15 جناح و700 
والأحجار  العالمية،  التجارية  العلامات  �سركة عار�سة من 40 دولة قاموا بعر�ض 

التغليف والتوريد في �سوق  التقنيات في  اأحدث  اإلى  الكريمة والألما�ض، بالإ�سافة 
الذهب والمجوهرات، وتخطى عدد الزائرين للمعر�ض 6000 زائر في ن�سخته الأولى 
في عام 2015 ومن المتوقع اأن يتخطى عدد الزوار هذا العام حاجز ال10،000 زائر.
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حو�ء و�آدم: �سيماء ل�سين

�أكدت خبيرة �لتجميل ناني�س �سليم �أن من �لأخطاء �ل�سائعة �لتي تقع بها 
�لعرو�س قبل زفافها هو عدم �ل�ستعد�د قبل �لموعد بفترة كافية.

وقالت: �أول على �لعرو�س �ل�ستعد�د لزفافها قبل �لموعد �لمحدد ب�سهور 
كافية، فعليها �أن تنتهي ب�سكل كامل قبل يومين �أو �أكثر من �سر�ء وتح�سير 

�أغر��س �لزفاف، حتى يت�سنى لها �لوقت للعناية بنف�سها و�ل�سترخاء..

�أي  لتفادي  �لزفاف �أكثر من مرة  �لزفاف قبل  ف�ستان  �رتد�ء  �لمهم  ومن 
مفاجئات تتعلق به.. وعمل بروفات للماكياج و�لت�سريحة و�عتماد �ل�سكل 
�لنهائي لهما، مع �تباع نظام تجميلي وعناية بب�سرة �لج�سم ككل مع �أحد 

�لزفاف باأ�سبوع. قبل  وذلك  �لمجربة،  �لتجميل  �سالونات 

 استعداد العروس لزفافها
قبل الموعد بشهور

قبل  يكون  اأن  فلابد  بال�سمع  الج�سم  �سعر  اإزالة  في  الرغبة  حال  وفي 
قدرالله. ل  تحدث  قد  م�ساعفات  اأي  لتفادي  اأيام،  الزفاف بثلاثة 

حتى  الزفاف بيومين  قبل  يكون  اأن  فيجب  �سعرك  بق�ض  رغبت  حال   وفي 
وجهك. تفا�سيل  مع  الجديدة  الق�سة  تتناغم 

اأو �سديقاتك فيما  اإحدى قريباتك  ت�ساركي كل ما تفكرين به مع  اأن  ويجب 
الزفاف. يوم  في  م�ساعدتك  ت�ستطيع  حتى  الزفاف،  بتفا�سيل  يتعلق 

الكثير،  والتفكير  القلق  اأن تتجنب  العرو�ض  على  ويجب  وتتابع: 
على  ت�ساعدك  التي  الطرق  كل  واتبعي  جيد..  ب�سكل  وتنام 
المهدئة  التمارين  من  بع�ض  ال�سترخاء مثل ممار�سة 
للاأع�ساب في �سباح يوم زفافك بعدها وخذي حمامًا دافئا 

الحافل. يومك  برنامج  وابداأي 

على  يحتوي  بحيث  متكاملًا  فطورًا  تناولي  يوم زفافك  وفي 
البروتينات والن�سويات لتح�سلي على ما يعينك ويقويك فنهارك �سيكون مليئا 

والإجراءات. بالأحداث 

على  ت�ساعد  لأنها  ال�سيكولتة،  من  القليل  تناولي  الزفاف بلحظات  وقبل 
اللازمة. الطاقة  وتمنحك  والهدوء،  الراحة 

اأما عن كيفية اختيار ف�ستان الزفاف الملائم لج�سمها فتقول ناني�ض: يعتبر 
يحين  وعندما  طفولتها  منذ  فتاة  كل  حلم  الزفاف الأبي�ض  ف�ستان  ارتداء 
الوقت تحتار فى الختيار فهى تتمنى اأن تكون فى اأبهى حلة فى هذا اليوم، 
وقد تختار الفتاة ف�ستان زفاف رائعًا واأنيقًا ولكنه ل يتنا�سب مع �سكل ج�سمها، 
ولتجنب حدوث هذا الخطاأ الذى قد يقلب الجمال قبحًا عليها باتباع التالى:

»ال�سمكة«  عليها  يطلق  ما  المج�سمة  الموديلات  ينا�سبها  الطويلة  الفتاة 
فهى تترك انطباعًا اأنيقًا على اإطلالتها وتمنح �سكل ج�سمها اأنوثة وتميزًا.. 
والف�ساتين الم�سنوعة من اأقم�سة »الحرير، ال�ستان، الأورجانزا« تتنا�سب مع 
الفتيات النحيفات اأو ذوات الج�سم المثالى فهى ل تمكنها من اإخفاء العيوب 

تقليلها. اأو 

على  العثور  عدم  من   »40« عن  مقا�سها  يزيد  والتى  الممتلئة  الفتاة  وتعانى 
من  ف�ستان  لتف�سيل  اللجوء  لها  المنا�سب  وهنا  مع ج�سمها  يتنا�سب  ف�ستان 
مطرز«  »�سال  معه  ويرتدى  ب�سيط  موديل  ذى  ف�ستان  اأو  »كور�ساج«  قطعتين 

العيوب. ويخفى  اأناقة  اإطلالتها  على  لي�سفى 

والفتاة التى تمتلك ج�سمًا نحيفًا من الأعلى وممتلئًا من الأ�سفل »الكمثرى« 
عليها اأن تختار موديلًا �سيقًا من اأعلى لتبرز جمال قوامها ويكون وا�سعًا من 

الأ�سفل حتى يخفى العيوب ويمنحها ر�ساقة اأكثر.

فهى  نحيفة  كانت  واإن  فحتى  مظلومة  دائما  فهى  الم�ستقيمة  الأج�سام  اأما 
تج�سيمة  عليها  ي�سفى  موديلًا  تختار  اأن  يجب  وهنا  الأنوثة،  ملامح  تفتقد 
من  المج�سمة  الموديلات  وينا�سبها  جميلة،  لم�سات  ج�سمها  ويمنح  مميزة 

الف�ستان. قما�ض  من  حزام  اإ�سافة  مع  اأ�سفل،  من  والمنفو�سة  اأعلى 
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أزياء شتاء 2016
تجمع بين الأناقة والاحتشام والتميز

حواء واآدم: �سيماء مكاوي

عندما تختار المراأة ملاب�سها يكون لديها عدة معايير ان تكون تلك الملاب�ض انيقة ومختلفة ومحت�سمة ومتميزة ولكن هذا من ال�سعب ان يتحقق ولكن 
هناك الكثير من م�سممين الأزياء الذين قاموا بالتركيز على هذا الأمر.

ومن �سمن هوؤلء الم�سممين م�سممة الأزياء هند العوني والتي قامت بت�سميم مجموعة من الأزياء والتي جمعت من خلالها بين الأناقة والإحت�سام 
والتميز.

حيث قامت بطرح مجموعتها الجديدة ل�ستاء 2016 للمحجبات وتتحدث عنها قائلة: مجموعتي الجديدة ركزت بها على الأناقة والإحت�سام والتميز 
والتي ت�سعى كل اإمراأة اأن تحققها.

وفي مجموعتي الجديدة هناك تنوع كبير حيث اأنني �سممت الأزياء لتنا�سب فتاة الجامعة وال�سيدة العاملة وكذلك تنا�سب الفتاة النحيفة والفتاة اأو 
ال�سيدة البدينة.

حيث اإن البدينات يجدن �سعوبة بالغة في اإختيار ملاب�سهن لأنهن يرغبن دائما في اإختيار ملاب�ض تخفي عيوب ج�سمها.

وت�سف ت�سميماتها قائلة: لأن البون�سوه اأو البلوزة الف�سفا�سة التي تاأخذ �سكل المروحة اأ�سبح مو�سه �سممت بون�سوه وا�سع ف�سفا�ض باأكمام على 
�سكل مروحة واأ�ستخدمت به فن الطباعة والبن�سوه بلون التركواز وق�سدت ذلك لأنني طبعت عليه ر�سم العين اأو » الحجر الأزرق« للحماية من الح�سد 

كما يعتقد البع�ض.
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وهناك ت�سميم اآخر لتونيك وعليه جاكيت طويل من ال�سوف المن�سوج باإ�ستخدام فن التريكو والذي كان ي�ستخدم في القدم ولكنني اعدت اإ�ستخدامه 
من جديد.

اأما عن الخامات التي اأ�ستخدمتها في ت�سميم مجموعتها الأخيرة فتقول: اأ�ستخدمت الجلد وقما�ض ال�سوف الخفيف الذي يعطي دفئ ول يعطي ثقل، 
واأ�ستخدمت خيوط ال�سوف التي قمت بن�سجها بفن التريكو، واأ�ستخدمت اأي�سا قما�ض القطيفة.

وبالن�سبة للاألوان: ففي هذه المجموعة تمردت على ملل وكاآبة ال�ستاء واأ�ستخدمت األوان كان من ال�سعب اأ�ستخدامها في ف�سل ال�ستاء ففي ال�سنوات 
والبينك  والنبيتي  والأخ�سر  والرمادي  والأحمر،  التركواز  مثل  زاهية  األوان  اأ�ستخدمت  ولكني  لل�ستاء  القاتمة  الألوان  على  التركيز  تم  الما�سية 

والبنف�سجي والكحلي والبيج بالأ�سافة للاأ�سود وهو ملك الألوان.

وتتحدث العوني عن الإك�س�سوار الخا�ض بالملاب�ض وتقول: الأك�س�سوار اأ�سبح جزء ل يتجزاأ عن ت�سميم الأزياء لذا اأحاول في ت�سميماتي ان اأ�سمم 
للطقم جميع مكملات الأناقة الخا�سة به بداية من الإك�س�سوار والحقيبة والحجاب وغيرها من الأ�سياء الآخرى ول تكتمل الأناقة ال بتناغم كل قطعة 

مع الأخرى وتكاملهما معا.
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اأما عن اأحدث طرق ربطات الحجاب فتقول: الحجاب اأ�سبح اأكثر حداثة ومعا�سرة من الما�سي وفي كل فترة تظهر �سيحة جديدة فهناك رابطة 
الطرحة الأ�سباني والتي تطورت كثيرا وتم اإدخال العديد من التربونات ب�سكل مختلف والجديد هو اإدخال الجلد الموجود في الت�سميم في الحجاب، 
اأي�سا يرجى ملاحظة �سئ هام جدا هو اأنه كلما اأت�سمت رابطة الحجاب بالب�ساطة كلما اأت�سمت بالأناقة وعلى الرغم من اإ�ستحداث اأ�سكال مختلفة 
ومتنوعة كثيرا من ربطات الحجاب ال اأنه يجب على الفتاة اأن تختار ما يتنا�سب معها ومع وجهها لأن هناك الكثير من الربطات ل تتنا�سب مع العديد 

من الفتيات وعندما يقمن بتنفيذها كما هي تبدو قبيحة وغير م�ستحبه عليهم مما يفقدهن جمالهن.

وتن�سح هند الفتيات بكيفية اإختيار ملاب�سهن وتقول: اأول الملاب�ض الف�سفا�سة مفيدة جدا للمراأة البدينة ولكن هناك بع�ض الملاب�ض تعطي حجما 
اأي تفا�سيل من منطقة ال�سدر وكذلك المراأة  اأن تختار ت�سميم ب�سيط ولي�ض به  اأكبر للمراأة البدينة فالمراأة الممتلئة من منطقة ال�سدر عليها 
الممتلئة من الأرداف عليها اأن تختار ت�سميم لي�ض به ق�سات من هذه المنطقة لأن الت�سميم ذا الق�سات المتعددة من منطقة الأرداف �سيظهرها 
ممتلئة اأكثر، والمراأة البدينة من منطقة الذراعين عليها اأن تختار الملاب�ض التي ل تحدد الذراعين وف�سفا�سة من تلك المنطقة، من هنا فاإختيار 

الملاب�ض الف�سفا�سة هام ولكن يجب مراعان األ تكون ف�سفا�سة ب�سكل مبالغ به في المنطقة التي نعاني منها ونريد اإخفاوؤها.

و ن�سيحتي للمراأة المحجبة اأن تميل دائما الي ب�ساطة الت�سميم الذي ترتديه فالبهرجة الزائدة والتكلف في اإرتداء الملاب�ض لن يحقق لها الأناقة، 
كما يجب اأن تختار من الألوان الذي يتنا�سب ويتلائم مع طبيعة ب�سرتها، وتختار من الت�سميمات ما يلائم طبيعة ج�سمها، ويجب اأي�سا األ تجري 
وتلهث وراء المو�سة فقط والحديث فيجب اأن تبحث على ما يلائمها ويتنا�سب معها من اأجل اأن ت�سل الي الجمع بين الإحت�سام والمو�سة والأناقة.
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ومع تطور العلم اأ�سبح من الممكن فح�ض الأجنة للتاأكد من خلوها من 
اأمرا�ض وراثية محددة ومعرفة الخلل الوراثي الذي يوؤدي اإليها ويحملها 
والأنيميا  الثلاثيميا  مثل  الوراثية  الدم  اأمرا�ض  اأ�سهرها  ومن  الأبوين 
وتتيح  اآخر،  مر�ض   240 من  واأكثر  الع�سلات  �سمور  وكذلك  المنجلية، 
هذه الطريقة للزوجين الذي يحمل كليهما �سفة واحدة على الأقل من 
قبل  جنينهما  �سلامة  من  يتاأكدا  اأن  بالمر�ض  الخا�ض  الوراثي  الخلل 
حاملين  لأبويين  �سليم  تواأم  اأول  بولدة  الأحتفال  وتم  الحمل،  حدوث 
عبا�ض. �سمير  الدكتور  مركز  في  بجدة  2006م  عام  الثلاثيميا  لمر�ض 

اإدخالها الى المملكة هذا  اأحدث تقنيات الفح�ض الوراثي والتي تم  اإن 
الكرومو�سومي  الم�سح  تقنية  هي  عبا�ض  �سمير  الدكتور  بمراكز  العام 
يتم من خلالها فح�ض  والتي   )chromosome  24  -PGS( للاأجنة
 46 واأنها  الوراثية  العوامل  عدد  �سلامة  من  للتاأكد  الملقحة  البوي�سات 
كرمو�سوم مرتبة في 23 زوج وهو ما يميز الأن�سان عن بقية المخلوقات. 
فاإن  الكرومو�سومات  عدد  في  خلل  وجود  حالة  في  اأنه  المعروف  ومن 
الحمل  يتاأخر  وبالتالي  الرحم  بجدار  الألت�ساق  ي�ستطيع  ل  الجنين 
فاإن  الحمل  ويحدث  الألت�ساق  في  الجنين  ينجح  التي  الأحوال  وفي 
للغاية،  كبيرة  تكون  الأولى  الحمل  �سهور  في  الأجها�ض  حدوث  فر�سة 
من  بالرغم  التي  ال�سيئة  الأجنة  من  ن�سبة  لديهم  يتكون  ال�سيدات  وكل 
وتزداد  الكرمو�سومات،  عدد  في  خلل  من  تعاني  فاإنها  الجيد  مظهرها 
هذه الن�سبة مع تقدم عمر المراأة، ففي �سن الثلاثين مثلًا فاإن 35% من 
الأجنة تكون م�سوهة وتزداد الن�سبة لتقل الى 80% في �سن الأربعين وهذا 
يف�سر �سعوبة حدوث الحمل وزيادة ن�سبة الأجها�ض مع تقدم �سن المراأة.

الأجنة  �سلامة  والتاأكد من  الكرمو�سومي  الم�سح  تقنية  ا�ستخدام  وعند 
وكذلك  اإلى %73  ي�سل  الحمل  فاإن فر�سة حدوث  الرحم  اإلى  المنقولة 
طفل  على  الح�سول  فر�سة  تزيد  النهاية  وفي  الأجها�ض  اأحتمال  يقلل 
�سليم بعد التلقيح، وبالرغم من اأن هذه الطريقة يمكن اأ�ستخدامها لكل 
اأمراأة تجري عملية الأخ�ساب المجهري اإل اأنها مهمة ب�سفة خا�سة في 
المتكرر  الف�سل  من  يعانين  اللاتي  وكذلك  الثلاثين  �سن  بعد  ال�سيدات 

المتكرر. الأجها�ض  اأو  للاخ�ساب 

وتتميز هذه التقنية اأي�ساً باإمكانية فح�ض المادة الوراثية لأ�سياء اأخرى 
الأمرا�ض  اأو  بالعائلة  الوراثية  الأمرا�ض  فح�ض  مثل  الوقت  نف�ض  في 
ال�سائعة بالأ�سرة، ول يقت�سر الأ�ستفادة من تقنيات الفحو�سات الوراثية 
الحديثة على ال�سيدات اللاتي ي�سعين الى حدوث الحمل بطريقة التلقيح 
المجهري ولكن يمتد اأي�ساً اإلى ال�سيدات اللاتي يحملن بطريقة طبيعية 
من  وخلوه  اأح�سائهن  في  يحملهن  الذي  الجنين  �سلامة  من  للتاأكد 

ال�سائعة. الوراثية  الأمرا�ض 

:)NIPT( أختبار الفحص المبكر للأجنة
دم  للغاية من  كمية �سئيلة  تت�سرب  الحمل  اأنه عند حدوث  المعلوم  من 
الجنين والذي يحتوي على الحم�ض النووي )DNA( الى الدورة الدموية 
للاأم عن طريق الحبل ال�سري والم�سيمة في الأ�سابيع الأولى من الحمل 
 Cell free( بالجنين  الخا�سة  الوراثية  والمعلومات  ال�سيفرات  ومعها 

.)DNA

وقد تمكن الأطباء من ف�سل هذه المواد الجينية بدءاً من الأ�سبوع التا�سع 
للحمل ومن ثم فح�سها لمعرفة معلومات خا�سة بالجنين وت�سخي�ض اإذا 

كان م�ساباً ببع�ض الأمرا�ض الوراثية ال�سائعة اأم ل.

ومن اأهم الأمرا�ض الوراثية التي يمكن للاأختبار معرفتها هي متلازمة 
داون )الكرمو�سوم 21(، متلازمة باتو )كرمو�سوم 13(،متلازمة اإدوارد 
اأمرا�ض  اإلى  بالإ�سافة   )XXY( كلينفيلتر  ومتلازمة   )18 )كرمو�سوم 

اأخرى.

ويتميز هذا الفح�ض مقارنة بالطرق الأخرى ال�سابقة اأنه يتم اإجراوؤه في 
مرحلة مبكرة للغاية بدءاً من الأ�سبوع التا�سع للحمل مما يعطي فر�سة 
لزم  اإذا  لحالتهما  المنا�سبة  المهمة  القرارات  لإتخاذ  للاأبوين  اأف�سل 

الأمر.

Non In� الأم  التحليل عن طريق عينة من دم  اإجراء  )وكذلك �سهولة 
اإجراء فحو�سات  الأم  يجنب  مما  للغاية  دقيقة  بنتائج  وتاأتي   )vasive
اأو   )Amniocentesis( الأمينو�سي ال�سائل  اأكثر حدة مثل بذل  اأخرى 
اإذا  اآمنة  اأنها  من  بالرغم  والتي   )Chorionic villus( الم�سيمة  عينة 
اأجريت في المراكز المتخ�س�سة اإل اأنها تحمل ن�سبة ب�سيطة من اإمكانية 

اإلى الجها�ض. اأ�سابة الرحم بنهيج قد يوؤدي 

من الوا�سح اأنه في خلال ال�سنوات القليلة القادمة �سوف يمثل الفح�ض 
الوراثي جرءاً هاماً في �سحة المراأة الإنجابية و�سحة طفلها.

 الآن.. بالمملكة
 أحدث تقنيات الفحص الوراثى

تقنية المسح الكرموسومي للأجنة

بقلم: د.�سمير عبا�س

�لدكتور �سمير عبا�س حيث يتم تنمية  �لمر�أة لأول مرة بمر�كز  �إلى رحم  �إعادتها  قبل  �لأجنة ور�ثياً  �إدخال تقنية فح�س  تم  �ستة ع�سر عاماً  منذ 
�لبوي�سة �لملقحة بالحيو�ن �لمنوي للزوج لمدة ثلاثة �أيام لينمو �لجنين خلالها �لى مرحلة 8-10 خلايا ثم يتم ��ستخد�م �سعاع �لليزر لإحد�ث 
 )FISH( و�سباغتها لمو�د �ستة )fluorescence Insit hepre( فتحة في جد�ر �لجنين و�سحب خلية و�حدة للخارج ليتم فح�سها باإ�ستخد�م تقنية
للتعرف على �ل�سبغات �لور�ثية )�لكرومو�سومات( �لمذكرة )Y( و�لموؤنثة )X( وبع�س �لكرومو�سومات �لأخرى )18-13-21( ويمكن �لفح�س �لى 
معرفة جن�س �لجنين وذلك لتجنب بع�س �لأمر��س �لتي ترتبط بجن�س �لجنين مثل مر�س �لهيمونيليا و�سمور �لع�سلات �لتي ت�سيب �لذكور فقط 
وبالتالي يتم �إعادة �لأجنة �لموؤنثة فقط في حالة وجود هذه �لأمر��س في �لأبوين، وكذلك يمكن من خلال هذه �لطريقة �إختيار جن�س �لجنين 

لأ�سباب �جتماعية، و�أخير�ً فاإن وجود عدد طبيعي من �لكرومو�سومات ي�ساعد على ولدة طفل �سليم.
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 الإكسلانس 
كتبتها: �لبرن�سي�سة

لم ينته بعد زمن �لعظماء ممن ترّبو� على �ل�سموخ ورفعة �لر�أ�س و�لعلياء. ربما �أ�سابتهم حُمى �لنقر��س في هذ� �لزمن. ولكن لتز�ل لهم على 
�لأر�س بقيّة باقية. هذه قناعتي �لتى ل يردّها �سك باأن للنبلاء �أبناء و�أحفاد لم يرثو� �ل�سم وتقا�سيم �لملامح فقط  بل ورثو� �لخ�سال و�لطباع. 
ومع ع�سقي لهذ� �لف�سيل �ساحب �ل�سورة �لوردية �لمر�سومة فى ذ�كرتي �أعترف �ننى تعبت بحثا عن و�حد منهم. كنت �أتمنى روؤيته و�سط زحام 
�لب�سر كى �أتقدّم - و�أنا �لجميلة �لح�سناء - طالبة يده. ففى ع�سرة هوؤلء �سمانة كما حياتهم بلا نقي�سة ودُنياهم �سامية ك�سمو �أخلاقهم.  معادن 

خا�سة ليهابون مدّ �لحياة وجزرها. لهم مبادىء و�قفة على نقطة �لثبات �سو�ء د�همتهم رياح �لفقر �أو �أمطرت عليهم �ل�سماء مطر �لثر�ء. 

في بيتي نيران م�ستعلة فاأمي تريد اأن تفرح بف�ستاني الأبي�ض واأبي يذكّرني  
بقطار الزمن الذى ليرحم  واأختي تتعجب من بحثي عن رجل من خيال. 
فيما األوذ اأنا لقلمي واأوراقي كي اأر�سم �سورة العري�ض الإك�سلان�ض  �ساحب 
الأنيقة  ببدلته  متباهيا  هدوءا.اأر�سمه  الأكثر  والحديث  الهادئة  الخٌطى 
اأر�سمه  و�سيارته الفارهة وحذاءه الذى يعك�ض �سوء ال�سم�ض من لمعانه. 

جال�سا قدما على قدم وفي يده الغليون ينثر اأنفا�سه فى الأجواء.  

من  الرغم  وعلى  مرموقة   وظيفة  في  عملت  ثم  الجامعة  من  تخرجت 
اإلتفاف الرجال حولي وتباين  طبائعهم في عيني اإل اإننى لم اأجد بينهم 
الرجل الذى اأفتح له اأبواب القلب على الم�سراعين.. كانت اأختي م�سفقة 
الذى  النبيل  باأن  لي مرارا  الم�سوار.اأكدت  البحث وطول  علىّ من م�سقة 
تبحثين عنه لي�ض له وجود. كما الحياة باتت زحاما وقيم الرجال الجميلة 
كى  وثلاث  وظيفتين  فى  يعملون  اليوم  الرجال  الزمن.  عجلة  ده�ستها 
اأنفا�ض  ول  اللامع  بالحذاء  ين�سغل  اأحد  يعد  لم  الحياة.  قوت  ي�ستجمعوا 
الغليون. النبلاء �سخو�ض ر�سمتهم ال�سينما كى يتحركوا على ال�سا�سات ل 
على اأر�ض الحياة.  اأ�سنعى اأنت الزوج الإك�سلان�ض في بيتك. درّبيه على 
الطبائع التي تحلمين بها. ا�ستر له الرداء والحذاء. واجعليه ي�سع القدم 
 . الطبع  رجولة  فيه  ماتتو�سمين  واختاري  الحياة  تعقدي  ل  القدم.  على 

تجراأى على الدنيا قبل اأن تتجراأ عليك  

فى  النجاح  كل  نجحت  فلقد  نهار.  ليل  م�سامعي  تبرح  لم  اأختي  كلمات 
النظر  اأعيد  بداأت  حتى  داخلي  البحث   طموح  واإيقاف  اأحلامي  تخدير 

الإك�سلان�ض. �سناعة   فى  حقا  اأنجح  فربما  رجال  من  اأرى  فيما 

بنف�سه  عام.عرّفنا  اجتماع  فى  لعملي مدير جديد.التقيناه  وجاء  �سهور   
وو�سع اأمامنا خطة ال�سركة الم�ستقبلية   لم ان�سغل بما يقول من توجيهات  
الجميل  لهدوئه  اأدوّن علامة �سح  بي�ساء  اأوراق  واأمامي  اأطالعه  بل كنت 
واأخرى لو�سامته وثالثة لإبت�سامته ال�سافية التى تخطف القلوب. خرجت 
بل  ع�سر  الغد  فى  ا�ستكملها  لو  وتمنيت  علامات  بثلاث  الجتماع  من 
بمجال�سته  اأفوز  كى  �سىء  باأى  متعللة  لمكتبه  الدخول  على  حقا  وعزمت 

معدودة. لدقائق 

وا�ستاأذنته  اأنيقا  رداء  وارتديت  العمل  بلاط  مع  تتناغم  زينة  تزيّنت   
العلامات  فيها  اأكملت  فقط  دقائق  ع�سر  اإنها  قلت  لو  اأبالغ  ول  الدخول 
الع�سر وتركت اأنا اأكبر علامة فى قلب المدير الو�سيم. كان ل يريدني اأن 
اأبرح المكان..اأدار معي دفة الحديث معي بحرفية وذوق وذكاء  حتى اذا 

بداأ من جديد.   انتهى  ما 

 - هاتفيا   - تحدثنا  النبيل..  المدير  اختبار  فى  ق�سيتها  �سهور  ثلاثة 
لأرتوى  تف�سيلا  واأف�سله  ال�سوؤال  له  اأن�سج  ومرات.كنت  مرات  والتقينا 

بجواب ي�سبعني ويردّني ل�سورة النبلاء ال�سادقين. تكلم معي عن النجاح 
والم�ستقبل والأحلام  واأمانى الغد الجميل مرددا مقولته ال�سهيرة: لولك 

. الزواج  اأقدمت على  ما 

 كل �سىء فى هذا الرجل كان مده�سا اإل البيئة الفقيرة التى ترّبي فيها - 
�سغيرا- وال�سراع الدموىّ الذى عا�سته اأ�سرته وهي تغالب الفقر المخيف. 
كل �سىء في هذا الرجل كان رائعا  ال الحي ال�سعبي الذى ق�سى فيه خم�سة 
كفاح  ف�سول  وكاأنها  لي  الم�ساهد  ي�سوّر  كان  عمره..  من  عاما  وع�سرين 
اأنا من ظلالها ال�سوداء التى قد تٌعكر في الغد �سفو حياتي.. فيما تهيبت 
عدت لمفكرتي ودوَنت علامة خطاأ. فالنبيل الذى ر�سمت �سورته على الورق 
كان ي�سكن ق�سرا اأمامه حديقة غنّاء ل بيتا تطفح اأمام بوابته برك المياه 

ال�سحلة. 

غالبت نف�سي وقلت 10 علامات اأمام علامة واحدة اإنت�سار كبير.ل باأ�ض اأن 
اأرتبط به فالرجل يملك كل المقومات التى توؤهلني ل�سناعة الإك�سلان�ض. 
تزوجنا وق�سينا عاما من اأحلى الأعوام. لم يُجهدني فى مراحل التدريب بل 

كان تلميذا متميزا فى مدر�سة النبلاء. 

بل  الأزمة  ترجفني  لم  المال.  اأزمات   - الرجل  ككل   - به   وع�سفت  عام 
قدمت له مجوهراتي واأكدت له اأن اأموالي واأموال اأ�سرتي - اإن اأراد - رهن 
اإ�سارته. منحته كل مراهم ال�سبر كي يتخطى اأزمة ل اأدرى متى بداأت وفي 
اأى وقت تنتهي ؟ ومع  كل ما قدّمته كنت اأ�ست�سعر باأن الأزمة  تكبر وتت�سع 
حتى بت اأ�سقق عليه من �سيق النهار وكمد الليل. ا�ستعدت اأمامه المناهج 
الحياة  مدّ  يهابون  ل  النبلاء  اأن  له:  وقلت  اأبي  عليها  ربّاني  التى  الجميلة 
وجزرها واقفون دوما على خط الثبات  ولكنه كان ي�سخر من الكلمات ول 
يبالي بمعانيها  ويردد - لأول مرة -  على م�سامعي » المال �سانع الرجال 

« الم�ستحيل  وهازم 

  تفاقمت الأزمة  في عين زوجي حتى �ساق �سدره من العمل وبات يتخبط 
فى قرارته الأمر الذى �سعر به كل من حوله ممن باتوا ي�ساألونني فلا اأعرف 
كيف اأجيب. فلقد حجبنى عاما كاملا عن عالم اأزماته المخيف حتى بت 
كالغريبة عن دُنياه. لم اأتراجع رغم �سبابية الديّن  ودخلت معه - طواعية 

وبلا اإجبار -  دوامه الكفاح كما اأ�سماها. 

اأيامي كلها كى اأبحث له عن طوق نجاة .  ا�ستنفرت كل طاقتي وا�ستهلكت 
عرفت طريق ال�ستدانة من اأجله وطرقت بوابة البنوك كى اقتر�ض له المال 
اأكثر وكاأنها النيران تنادى هل  ولكن فوهة الأزمة - كما �سورها لي تت�سع 
اإنه يجهز للاإرتباط من جارته  من مزيد ؟. ومع كل هذه الوقفات �سمعت 
التي  ت�سكن بجوار منزله  وتطل من �سرفتها ذات الطلالة على م�ستنقع 

ال�سحلة   المياة 

دوامة الكفاح مرحلة �سائكة  انتقلنا بعدها  لدوامة  العار بعد اأن امتدت يده 
ل�سرقة  اأموال ال�سركة التى اأوؤتمن على اإدارتها. نجح  كل النجاح فى تلويث 

ال�سمعة وجعلني اأدخل العمل - واأنا العزيزة -  بخطى ذليلة وعيون ل تفارق 
النظر الى الأر�ض.

ل اأنكر اأن للاأزمات غنائم فلقد رفعت ال�ستار  عن عيني لأرى اأرداأ  طباع 
الق�س�ض  �سناعة  في  واحتراف  ال�سرّ  في  وخيانة  م�ستمر  كذب  الزوج. 
الماأ�ساوية ذات الحبكات المقجعة  وقدرة اأكبر على حرق المال فى محرقة 
باأنني  والتاأكيد  اأمامي  الحب  تمثيل  واإبداع ل متناه  فى  لها مكان  اأدرى  ل 

البور. الأر�ض  و�سط  الأمل  �سانعة 

�سهور من المذلة ع�ستها واأنا اأ�سعى للخلا�ض من اأ�سر هذا الزوج ولكن ليته 
كان الخلا�ض ال�سهل. فلقد عذبني العذاب البطىء و�ساومني بالمال حتى 
بالأم�ض  لها  التي تح�سبت  ال�سحلة  الأخلاق  لقد طفحت  الحرية.  يمنحني 
وداهمت رائحتها حياتي كما داهمت من قبل  بيته القديم...تركت له �سقتي 

التى اأ�ستراها لي اأبي وبعت �سيارتي قربانا للطلاق. 

 وبعد 6 اأ�سهر من المعاناة والرك�ض وراء المحاكم  كانت الحرية الهزيلة 
التى فرح بها اأهلي  ولم ا�ستطعم اأنا لها مذاقا. لم اأفرح حقا بالخلا�ض من 
الغائر الذى جعل مني امراأة  الجٌرح  الك�سلان�ض المزيف قدر حزني على 

على هام�ض الدنيا.

كي  اأمي  واجتهدت  بالنف�ض  الثقة  عهود  اأ�سترد  كى  م�ساعدتي  اأبي  حاول 
من  خجلت  فلقد  اأختي  اأما  بيتها  فى  ع�سته  الذى  ال�سعادة  لما�سى  تردّني 
اأنا  اأكبر جريمة دفعت   روؤيتي واآثرت الأبتعاد لإح�سا�سها باأنها �سريكة فى 
الثبات  لإ�ستعادة  محاولة  فى  بعيدا  بال�سفر  الأطباء  ن�سحني   . �سريبتها  
اأريد مدينة �ساخبة تخطفني  فاأنا  لتكون وجهتي  باري�ض  اخترت  المفقود. 

العجاف. العامين  ق�ساوة  وتن�سيني   باأ�سوائها 

يرتدى  الملامح  و�سيم  العمر  اأربعيني  �ساب  بجواري  وجدته  الطائرة  وفي 
بدله اأنيقة وحذاء لمع وي�سع قدما على قدم. ا�ستدرت اإليه وقلت: حدثني 
عن نف�سك.قال اأنا �سيناري�ست اأر�سم م�ساهد الق�س�ض واأحولها الى دراما 
تثير ال�سحك اأحيانا اأو تفجر البكاء.اأ�سارك في عمل   اإنتاج م�سترك  بين 

وباري�ض. م�سر 

فيلم   قال:   الم�سافات.  علينا  تخت�سر  علّها  الق�سة  لى  تروي  ليتك  قلت:   
الأك�سلان�ض.يحكي حياة رجل نبيل تربي فى ق�سر منيف حوله حديقة غنّاء 
ولكن الم�سادفة �ساقته الى حب فتاة من حي �سعبي.مثّلت له دور الكفاح  
لم�ساف  ونقلها  بل  النبلاء  خ�سال  على  تدريبها  حاول  باإخلا�ض  اأحبها 

ولكنها خانته مع رجل من حارتها. المخملي  المجتمع  �سيدات 

 قلت  ولماذا ف�سل قى �سناعة احدى النبيلات ؟ قال  يا�سديقتي النبلاء 
ل يٌولدون كبارا فمع �سرخة ميلادهم الأولى تُ�سرق �سمو�ض ال�سرف والعزة 
..  النبلاء ليُولدون بجوار المياه ال�سحلة بل فى ق�سور حولها ب�ساتين . 
النبلاء ل يغيرهم الثراء ول تهزمهم الأزمة . النبلاء ل يٌ�سنعون... نظرت 

اليه باإعجاب وكررت كلمته.. نعم النبلاء ل يٌ�سنعون.ول يولدون كبارا. 
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مين السبب في الحب؟
مين السبب فى الحب؟ القلب ولا العين   

وناس تقول القلب ناس تقول العين   
فى الحب مين؟ مين يا ترى كان السبب   

وتسألها قلبك فين؟! لما العين تناجى العين   

القلب  الحب،  فى  ال�سبب  مين 
ال�سوؤال  الحقيقة  فى  العين؟  ول 
�سعب جدا.. لأنه يعبر عن ق�سية 
عاطفية �سائكة.. تتعلق بالعواطف 
اأرقام  بم�سكلة  ولي�ض  والأحا�سي�ض 
كيميائية!  معادلت  اأو  ح�سابية 
الأغنية  كلمات  اأن  والغريب 
تعيد  محمد(  �سعاد  )للمطربة 
احتارت  التى  الق�سية  تلك  طرح 
ظهور  منذ  حلها  فى  البرية 
الإن�سان على ظهر الب�سيطة.. ومع 
ذلك لم تجب على ال�سوؤال ولم تح�سم الق�سية.. على اأية حال.. نا�ض قالت 

البادئة: دائما  اإنها  حيث  الحب،  فى  ال�سبب  هى  العين 
نظرة فابت�سامة ف�سلام.. فكلام فموعد فلقاء

هذا ما قاله اأمير ال�سعراء اأحمد �سوقى، اأما ال�ساعر العربى القديم جرير 
فقد اأكد على:

اأن العيون التى فى طرفها حور.. قتلننا ثم لم يحيين قتلانا
ي�سرعن ذا اللب حتى ل حراك به.. وهن اأ�سعف خلق الله اأركانا

مقاومتها،  اأحد  ي�ستطيع  ل  الم�سحوبة..  الأطراف  ذات  الجميلة  فالعيون 
البتارة  ال�سيوف  اإن  فيروز  قالت  وحديثا:  العقل!!  برجاحة  ا�ستهر  لو  حتى 
تعجبت وانده�ست من ق�سوة العيون.. وحدة رمو�سها التى تفوقت التى على 

القواطع! ال�سيوف 
تعجب ال�سيف الذى جردته.. عيناك اأق�سى من م�سارب حده

كل ال�سيوف، قواطع اإن جردت.. وح�سام لحظك قاطع فى غمده
اأ�سد  الجميلة  العيون  اأن  من  الكبيرة..  الفنانة  به  �سهدت  ما  و�سوح  ومع 
�سراوة من م�سارب حد ال�سيف.. اإل اأنها تعود فى مقطع اآخر لتوؤكد على اأن 

القلب هو الأ�سا�ض.. وهو ال�سبب فى الحب:
لو كان قلبى معى ما اخترت غيركم.. ول ر�سيت �سواكم فى الهوى بدل

ولكنه راغب فيمن يعذبه.. ولي�ض يقبل ل لوما ول عتبا
كل  معه  تفلح  فلن  الحب..  فى  يقع  وعندما  عليه..  �سيطرة  ل  هنا  فالقلب 
و�سائل ال�سفاعة.. اأو العتاب واللوم.. بل اإنه ي�ستعذب ما هو فيه.. ويرغب 

يعذبه! فيمن 

و�سيدة الغناء العربى اأم كلثوم.. تتحيز اأي�سا اإلى القلب:
وكنت اإذا �ساألت القلب يوما.. تولى الدمع عن قلبى الجوابا
ولى بين ال�سلوع دم ولحم.. هما الواهى الذى ثكل ال�سبابا

فدموع العين.. ما هى اإل تعبير عن حالة القلب الولهان ال�ساكن بين ال�سلوع 
فى �سورة )دم ولحم( وكان �سببا فى �سياع ال�سباب! ولكن الحب اأكبر من 
اأن تكون العين اأو القلب.. وحدهما �سببا له.. فالأذن اأي�سا يمكن اأن تكون 
�سببا، وهو ما حدث فعلا مع ال�ساعر ب�سار بن برد الذى اأحب امراأة لم يرها 

فقد كان كفيفا.. وقد قال فى ذلك:
قالوا:

بمن ل ترى تهزى؟ فقلت لهم.. الأذن كالعين توفى القلب ما كانا
يا قوم، اأذنى لبع�ض الحى عا�سقة.. والأذن تع�سق قبل العين اأحيانا

بل لم يقت�سر الأمر على العين والقلب ومن بعدهما الأذن.. فقد تبين اأن 
»الكبد« اأي�سا يمكن اأن يكون �سببا.. وهو ما حدث اأي�سا مع »الق�ض« فى فيلم 
وورع؟..  تقى  رجل  وهو  الحب  فى  يقع  كيف  النا�ض..  لأمه  فقد  »�سلامة«، 

فكان رده عليهم اأنه ب�سر مثلهم وله كبد يهفوا كاأكبادهم.
قالوا: اأحب الق�ض �سلامة وهو.. الرجل التقى الورع الطاهر

قلت: يا قوم لى كبد كاأكبادكم.. يهفو ولى فوؤاد مثلكم �ساعر
اإذن الحكاية لي�ست القلب اأو العين.. فمن الوا�سح اأن الهوى )الحب( وعد 
ومكتوب فوق الجبين! وهو حالة من الوجد ت�سيب الإن�سان.. قريبا كان اأو 
به بحوا�سه  واأح�ض  المحبوب.. وقد يكون لم يره.. ولكنه �سمعه  بعيدا عن 

المختلفة.. وفى مقدمتها القلب.. والكبد كما راأينا، حيث اإن:
دلئل الحب ل تخفى على اأحد.. كحامل الم�سك ل يخلو من العبق

اأطلال  على  وقف  عندما  القي�ض  اإمروؤ  عليها  كان  التى  الحالة  معى  وتاأمل 
لقاءات: من  بينهما  كان  وما  منزلها  يتذكر  وهو  محبوبته  قبيلة 

فا�ست دموع العين منى �سبابة.. على النحر حتى بل دعمى محملى
فقد فا�ست عيونه بالدمع الغزير حتى اأنها �سقطت على �سدره وبللت جراب 
اأنف�سكم عن الأ�سباب،  �سيفه، فيااأيها المحبين.. عي�سوا حبكم ول ت�سغلوا 

فالحب جميل.. وهو قدر مكتوب على الجبين.
اأما من ل يحركه العود واأوتاره والربيع واأزهاره.. فهو فا�سد المزاج.. لي�ض 

له علاج!

محمد نجم
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 اقتطاف
..FUE بُصيلات الشعر

أحدث تقنيات زراعة الشعر الطبيعي

د. �أكمل �سعد

ماز�لت م�سكلة ت�ساقط �ل�سعر و�ل�سلع من �أكثر �لم�سكلات �لتي توؤرق �لعديد من �ل�سيد�ت و�أي�ساً �لرجال، 
 ،))FUE �لب�سيلة  �قتطاف  طريق  عن  �ل�سعر  لزر�عة  حديث  طريقة  �لتجميل  وخبر�ء  �لأطباء  �بتكر  وقد 
وب�سوؤ�ل د. �أكمل �سعد - ��ست�ساري �لأمر��س �لجلدية و�لتجميل- عن هذه �لطريقة �أجاب باأن زر�عة �ل�سعر 
بالنتائج  تمتاز  و�لتى  �لطبيعى،  �ل�سعر  لزر�عة  �لطرق  �أحدث  من  تعد   ))FUE �لب�سيلة  �قتطاف  بطريقة 
و�لعالم  �لو�سط  �ل�سرق  فى  معدودة  مر�كز  في  �إل  تجرى  ول  عالية،  تقنية  ذو  طريقة  وهي  �ليجابية. 
لدقتها �لعالية، وتعتمد هذة �لتقنية على �إقتطاف وحدة ب�سيلة �ل�سعر.. حيث توؤخذ ب�سيلات �ل�سعر و�حدة 
�لذي  �لمكان  في  ندبة  �أي  تترك  �أنها ل  �لتقنية  وميزة هذه  ودقيقة.  �أدو�ت خا�سة  با�ستخد�م  �لخرى  تلو 
�و  �لدوية  باإ�ستخد�م  خا�سة  عناية  �لى  ليحتاج  �لجديد  �ل�سعر  �أن  كما  �ل�سعر،  ب�سيلات  منه  ��ستخل�ست 
�أنه  حيث  طبيعي  �سعر  �ي  عن  ليختلف  �ل�سعر  وهذ�  �لعمر،  مر�حل  �آخر  �لى  نموه  ويو��سل  ذلك  ما�سابه 

تق�سيره. �و  ت�سريحته  وتغيير  غ�سله  بالمكان 

مجهزة  طبية  عيادة  في   FUE(( بطريقة  ال�سعر  زراعة  عملية  وتتم 
وباإ�ستخدام التخدير المو�سعي، حيث يكون ال�سخ�ض م�ستيقظا طوال فترة 

األم. باأي  ي�سعر  ول  العملية 

وعن اأهم مميزات طريقة اقتطاف الب�سيلة)FUE( اأ�ساف د.اأكمل �سعد 
باأن زراعة ال�سعر الطبيعى بطريقة اقتطاف الحوي�سلة )FUE( بالمقارنة 

للو�سائل الخرى تتميز بالآتى:

الو�سائل  مثل  الراأ�ض  فروة  من   )STRIP( �سريط  ق�ض  الى  تحتاج  ل   -
الخري وبالتالى ل ينتج عنها اأية ندبات طولية ول تت�سبب فى اأية م�ساكل 

ال�سعر. تق�سير  حالة  فى  تجميلية 

المثلى  « الطريقة  تعتبر  ولذلك  الراأ�ض  لفروة  �سد  اأى  ت�سبب  ل 
الم�سدودة. اأو  ال�سيقة  ال�سعر  فروة  ذوو  للا�سخا�ض 

» .Hairline(( تعطى �سكلًا طبيعياً خا�سة خط ال�سعر المامى

اليومى  « الن�ساط  مزاولة  لل�سخ�ض  ويمكن  ال�سريع  بالتعافى  تتميز 
�سريعا.

تعتبر الطريقة المثلى للا�سخا�ض ذوو القابلية لحدوث الندبات. «

ممكن ا�ستخدامها فى ت�سحيح الندبات الناتجة من الو�سائل الخرى  «
مثل الندبات التى تتبع ق�ض �سريط )STRIP( او �سريحة من فروة 

الراأ�ض.

الى   )FUE( البو�سيلة  اقتطاف  بطريقة  الطبيعى  ال�سعر  زراعة  وتنق�سم 
الثانية  والمرحلة  الب�سيلات  ا�ستخراج  مرحلة  هما:  ا�سا�سيتين  مرحلتين 
تلو  واحدة  ال�سعر  ب�سيلات  اأخذ  يتم  بدايةً  الب�سيلات..  زرع  مرحلة  هي 
تلو  واحدة  وزرعها  توزيعها  يعاد  ثم  الخلفية،  الراأ�ض  فروة  من  الخرى 
اإلى وقت اأطول  الخرى فى اأماكن ال�سلع، لذلك قد تحتاج هذة الطريقة 
)عادة تتراوح من 6-8 �ساعات للجل�سة( مقارنة بتقنيات اخرى مثل طريقة 
ال�سريحة للح�سول على نف�ض العدد من الب�سيلات، هذا اإلى جانب العديد 
من المميزات الأخرى مثل المظهر الجمالي الممتاز مما يرجح كفة هذة 

الخرى. الو�سائل  على  الو�سيلة 

الحديثة  الطريقة  بهذه  ال�سعر  زراعة  عملية  اأن  �سعد  د.اأكمل  واأو�سح 
الوحيدة  والدائمة  الناجحة  الو�سيلة  هي   )FUE( الب�سيلة  باقتطاف 
لمعالجة العديد من حالت ال�سلع وت�ساقط ال�سعر ولكن لي�ض كلها. حيث 
العملية  هذه  فاإن  عنها  النظر  وبغ�ض  ال�ستثنائية،  الحالت  بع�ض  توجد 

مثل: امراأة  او  رجل  لي  ممكنة 

الرجال اأو الن�ساء الذين يعانون من ال�سلع الوراثى. «

الرجال والن�ساء الذين يرغبون في تعديل خط ال�سعر. «

ب�سورة  « ال�سعر  اإزالة  الى  توؤدي  التي  وال�سابات  الجلدية  الأمرا�ض 
دائمة.

ت�سحيح عملية زرع �سابقة ت�سببت فى م�ساكل بفروة الراأ�ض او ندبات  «
عري�سة.

الذقن  « او  الحواجب  في  ال�سعر  قلة  من  يعاون  الذين  الأ�سخا�ض 
الأماكن. هذه  في  ال�سعر  كمية  تكثيف  الى  ي�سعون  اأو  وال�سارب 

اأختتم  الطريقة  بهذه  ال�سعر  زراعة  عملية  لإجراء  المنا�سب  العمر  وعن 
د.اأكمل قوله باأن توقيت ظهور علامات ال�سلع الوراثى تختلف من �سخ�ض 
اأو  الوراثية  العوامل  مثل  عوامل  عدة  على  ذلك  يعتمد  حيث  اخر،  الى 
بالعلاج  بالبدء  وين�سح  الجن�ض،  ونوع  ال�سعر  مع  التعامل  وكيفية  البيئية 
عدم  حالت  وفى  الوراثى  ال�سلع  علامات  ظهور  حالة  فى  مبكرا  الدوائى 
زراعة  تقنيات  الى  اللجوء  يتم  العقاقير  بهذه  جيدة  نتائج  على  الح�سول 
وقت  اي  في  ال�سعر  زراعة  على  الإقدام  الأ�سخا�ض  باإمكان  وعادة  ال�سعر، 
قبل  تبداأ  ال�سعر  لزراعة  مرحلة  اول  فان  عام  وب�سكل  الع�سرين،  �سن  بعد 
بجانب  المزروع  ال�سعر  فاإن  وبالتالي  بالكامل،  اأ�سلعاً  ال�سخ�ض  ي�سبح  ان 
ان  ين�سح  الحالة  هذه  وفى  كثافة،  اكثر  مظهراً  �سيعطي  الطبيعي  ال�سعر 
تتزامن عملية زراعة ال�سعر مع العلاج بالعقاقير، حيث اأن ا�ستخدام الأدوية 
قد يخف�ض من حدة ت�ساقط ال�سعر او حتى الحيلولة دون ت�ساقطه، اما فى 
ب�سورة  ال�سعر  اإزالة  الى  اأدت  التي  اأوال�سابات  الجلدية  الأمرا�ض  حالت 

وقت. اى  فى  بالزراعة  البدء  الممكن  فمن  دائمة 
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 الحمْل
 بعد الإجهاض

خطر على الأم

�لقاهرة / �سيماء ل�سين

تتعر�ض العديد من ال�سيدات للاإجها�ض في بداية حملها ولكن هل يمكنها الحمل بعد الإجها�ض 
والتوليد  الن�ساء  اأمرا�ض  اأ�ست�ساري  الت�ساوؤل  اأن تنتظر ؟ يجاوب على هذا  اأم عليها  ؟  مبا�سرة 
اأمر في غاية الخطورة على  اإجها�ض  اإن الحمل بعد  اأحمد خيري مقلد موؤكدا  الدكتور  والعقم 

الأم.

وقال: اإذا تعر�ست المراأة لإجها�ض �سواء كان الطفل توفى في بطنها اأم اإجها�ض نتيجة الحركة 
والمجهود الزائد فاإن الحمل بعد الإجها�ض مبا�سرة اأمر في غاية الخطورة عليها وعلى الجنين 

اأي�سا.

راحة  فترة  الي  وتحتاج  ج�سمها  من  جدا  هامة  وفيتامينات  عنا�سر  المراأة  يفقد  �ض  فالإجها 
ت�ستعيد بها الفيتامينات والعنا�سر اللازمة لحمل �سليم بعد ذلك وفترة الراحة بعد الإجها�ض 

اأ�سهر وحتى �ستة. تتراوح من ثلاثة 

وفي هذه الفترة اأن�سح دائما المراأة باأن ت�سير على و�سيلة لمنع الحمل حتى ل يحدث حملا بعد 
اإجها�ض وتتعر�ض للخطر.

وبالن�سبة للو�سيلة المنا�سبة لهذه الفترة فهي حبوب منع الحمل فهي الأف�سل لأن تركيب اللولب 
اأمر غير منطقي لن الفترة التي تحتاجها لإيقاف الحمل بها لي�ست فترة طويلة ت�ستدعي تركيب 

اللولب.

تتعدد  الدكتور مقلد قائلا:  اإجهاد فيتحدث عنه  الذي يحدث بدون  اأ�سباب الإجها�ض  اأما عن 
�سليم  غير  تكوينه  يكون  الطفل  اأن  فمنها  الزائد  للمجهود  م�ساحب  الغير  الإجها�ض  اأ�سباب 
فن�سطر لعملية اإجها�ض، واأحيانا قد يتوقف نب�ض الطفل فجاأة ويحدث ذلك نتيجة لعدم و�سول 
الغذاء الكافي للطفل عن طريق الم�سيمه نظرا لوجود تجلطات دموية لذا دائما اأن�سح المراأة 
الحامل اأن تاأخذ اأ�سبرين اأطفال ب�سفة م�ستمرة طوال حملها واأن تاأخذ حقن ل�سيولة الدم والتي 
تعرف باإ�سم » كلك�سان » وتركيزها يتراوح من مراأة لآخرى ح�سب ن�سبة التجلطات الدموية التي 

قد تتعر�ض لها.

اأي�سا قد يحدث الإجها�ض الغير م�ساحب للمجهود الزائد نتيجة لعد م معرفة اأو وعي المراأة 
توؤثر تلك الأدوية �سلبا على نمو  اأدوية ت�سر بالطفل وهي ل تعلم وبالتالي  باأنها حامل فتتناول 

الإجها�ض. الجنين ون�سطر لإجراء عملية  �سليمة فيموت  الطفل بطريقة 

وهي عملية جراحية تاأخذ المراأة قبلها مجموعة من العقاقير التي من �ساأنها فتح الرحم مما 
يحدث نزيف دموي ثم نقوم بعمل تنظيف لجدار الرحم بعد

اإجها�ض الجنين مما يوؤثر كثيرا على �سحة المراأة وبالتالي اأن�سح بتاأجيل الحمل المبا�سر بعد 
الإجها�ض.

في  ترغب  اأنها  له  وتقول  مخت�ض  لطبيب  تذهب  اأن  فعليها  �سليما  حملا  المراأة  اأرادت  واإذا 
اللازمة  الفحو�سات  بع�ض  باإجراء  اأول  الطبيب  يقوم  �سليم ومن خلال ذلك  لحمل  الإ�ستعداد 
والتي يمكنه من خلالها التعامل مع الحالة ب�سكل �سليم واإعطائها ادوية ومكملات غذائية من 

�سليم. جنين  ا�ستقبال  اجل 
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لا تقتلي طفلك
بأسلوب التربية الخاطئة

حواء واآدم: �سيماء مكاوي

اأكدته  ما  ابنائها، هذا  تقتل  اأن  يمكن  الخاطئة  تربيتها  باأ�سلوب  الأم  اإن 
عطية. ر�سا  الدكتورة  النف�سي  الطب  اأ�ستاذ 

وقالت: القتل هنا ل يق�سد به القتل الج�سدى انما القتل النف�سى والمعنوى 
التى  الخاطئة  ال�ساليب  تلك  من  كتير  وهنا  الخاطئة،  التربية  با�سلوب 
يكون اثرها على الطفل اقوى من ال�سكين، ومنها التربية باأ�سلوب الق�سوة 
و�سائل  اإحدى  انها  اعتبار  لفظيا على  الطفل  ايذاء  وهو  اللفظي  والعنف 
والتهديد ،  والتخويف  و الإزدراء  الطفل ،  علي  له مثل الدعاء  العقاب 
ب�سدة  و ال�سرب  للطفل  الم�ستمر  والنتقاد  ال�سوقية  اللغة  وا�ستخدام 

والتدني. بالنق�ض  الإ�سعار  مع  الم�ستمر  و التاأنيب 

وتتابع: تلك ال�سلوب فى التربية يخلق من طفلك طفل ح�سا�ض جدا حتى 
وكبيرة  �سغيرة  كل  على  نف�سه  عقاب  الى  يميل  المور ،طفل  اب�سط  مع 
)مثال اليذاء الج�سدى بوعى( اأي�سا يخلق طفل قلق ومتردد جدا، طفل 

مكتئب. جبان ، طفل 

اللفظي،  للعنف  تعر�سوا  الذين  الطفال  ان  علي  توؤكد  درا�سة  هناك  و 
لل�سباب  يتعر�سوا  لم  الذين  الطفال  �سعفي  بحوالي  بالكتئاب  ا�سيبوا 

الخاطئة. ال�ساليب  تلك  من  وغيرها  وال�سرب 

و كل تلك الم�ساكل كانت مجرد الأثر النف�سى لتلك التربية الخاطئة.

الذكاء  م�ستوى  انخفا�ض  في  والج�سدى فيتمثل  ال�سحى  الأثر  عن  اما 
حيث اأكدت درا�سة لـ د. مارتن تات�سر من جامعة هارفارد ودرا�سة مقارنة 

الرمادية  المادة  نق�ض  »عن  النف�سي.  للطب  المريكية  المجلة  ن�سرتها 
الذكاء م�ستوي  باإنخفا�ض  علاقة  لها  والتي  الع�سبية(  )الخلايا  بالمخ 

على  قادر  غير  ي�سبح الطفل  التحليل بحيث  على  القدرة  انخفا�ض  و 
تحليل بع�ض المور وتكرار نف�ض الخطاء بنف�ض الطريقة )وت�ساب الم 

بق�سوة ( عليها  تعاقب  التى  الخطاء  نف�ض  يكرر  لما  بالده�سة 

وانخفا�ض التفكير المعقد فوفقا للدرا�سات ان حوالى 60% ممن يتعر�سون 
تلك  الم ملاحظة  وتبدا  درا�سيا  فا�سل  يكون  التربية  ال�سلوب من  لتلك 
المور فى �سعفه فى المواد التى تحتاج الى تفكير مثال الريا�سيات مثلا.

واأ�سافت: ولكى ان تتخيلي انك تربي طفلا هكذا وتريدن منه ان ي�سبح 
اف�سل الطفال وتت�سائلي لماذا ا�سبح حادا جدا و�سلوكه �ساذ وهو مراهق 
والإجابة �ستجديها في طريقة التربية الخاطئة لهذا ال�ساب منذ طفولته.

ولعلاج اآثار تلك التربية �سريعا فعلينا اإعادة الثقه بالنف�ض للطفل بالتقرب 
وال�سواب  الخطاأ  يفهم  ان  ال�سروري  من  وبانه  بالموده  وا�سعاره  منه 
حتى يتعلم ثم الهتمام بتفهيمه الخطاأ و�سرره قبل توقيع العقوبه، واذا 
اظهر ندما ووعد باأل يعود الى هذا الخطاأ فتقبلى ذلك منه وقربيه منك 

وادمجيه في مجتمع الخوه وال�سدقاء و�سجعيه على ذلك.

وحاولي ان تجعلي البيت بيئه نظيفه من اي الفاظ خارجه ومهينه �سواء 
من ال�سغار او الكبار وافر�سي غرامات على من يخالف وا�ستمري على 
كبيرا في  تحول  �ستجدين  ورقي  و�سبر  بهدوء  التعامل  في  ال�سلوب  هذا 

نف�سية الطفل وفي �سلوكه وفي الجو ال�سري ب�سكل عام.
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غنوج المطبخ اللبناني 
عنوان جديد للمذاق الفريد

اأطلقت �سركة بريد اأند بتر اإنترنا�سونال - ال�سركة الرائدة 
في مجال تطوير المطاعم والعلامات التجارية - مطعمها 

الجديد غنوج المطبخ اللبناني في مدينة جدة ،
افتتح المطعم بحفل كبير ح�سره ورعاه �سعادة القن�سل 
العام اللبناني في جدة الأ�ستاذ زياد عطا لله ولفيف من 
ال�سحافة  ورجال  وال�سعوديين  اللبنانيين  الإعمال  رجال 

والمطاعم. ال�سيافة  مجال  في  والمهتمين  والإعلام 
الأ�ستاذ زياد  اللبناني  العام  القن�سل  األقاها  كلمة الحفل 
بريد  ل�سركة  والتميز  الريادة  على  اأثنى  الذي  الله  عطا 
اأند بتر اإنترنا�سونال - والتي تتميزت باإتباع اأعلى المعايير 
الذوقية ال�سائدة في المطبخ اللبناني وذلك خلال ن�ساطها 
في بلدنا الثاني ال�سعودية. وقد اأكد �سعادته اأن مطعم غنوج 
يعطي �سورة رائعة عن الذوق الرفيع واللم�سة الراقية التي 

تميز المطبخ اللبناني.

وكلاء هيونداي بالمملكة العربية السعودية وعملائهم يشهدون إطلاق

هيونداي »النترا« )Elantra( الجديدة كلـــيا
�سهدت مدينة دبي موؤخرا الإطلاق الر�سمي لطراز »اإلنترا« الجديدة كليا لعام 2016، 
لل�سيارات،  المجدوعي  �سركة  بالمملكة  هيونداي  وكلاء  من  كبير  وفد  ح�سر  وقد 
كبار  الى  بال�سافة  للتجارة  الوعلان  و�سركة  لل�سيارات،  ناغي  يو�سف  ومحمد 
 )Elantra( -عملائهم ووفد من ممثلي ال�سحافة والإعلام اطلاق �سيارة -اإلنترا
الجديدة. تُعدّ -اإلنترا- الإ�سدار الأحدث من الطراز الأف�سل مبيعاً لدى العلامة 
التجارية في اأفريقيا وال�سرق الأو�سط. ومن �ساأن الجيل ال�ساد�ض من هذه ال�سيارة 
ال�سيدان المدمجة اأن يعيد تعزيز مكانة -هيونداي موتور- كثاني اأكبر �سركة م�سنّعة 
لل�سيارات عاملة في المنطقة، وهي تجمع بين الت�سميم الديناميكي والمواد عالية 

الجودة ب�سعر معقول.

تعليقـاً على طرح ال�سيارة الجديدة قال )جايم�ض( كيم، نائب الرئي�ض ومدير المكتب 
الإقليمي ل�سركة -هيونداي- في اأفريقيا وال�سرق الأو�سط والذي ح�سر الحدث: »منذ 
و�سولها للمرّة الأولى اإلى المنطقة في 1٩٩0، لقت -اإلنترا- اإقبالً قوياً جداً بين 
العملاء في مختلف اأنحاء اأفريقيا وال�سرق الأو�سط وذلك بف�سل �سكلها الريا�سي 
والمعايير العالية لتجهيزاتها وجودة ت�سنيعها الراقية. وي�ستعر�ض الإ�سدار الأحدث 
من هذا الطراز الهام التزام ال�سركة بتطوير �سيارات مدمجة ع�سرية اأنيقة تتمتّع 
بتجهيزات متقدّمة، وهي �ست�سمح لنا ال�ستمرار بالتميّز �سمن فئة �سيارات ال�سيدان 

المدمجة.«
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شركة محمد يوسف ناغي للسيارت تعزز الفئة السابعة الرائدة مع طرح

سيارة 730Li BMW الجديدة كلياً
ت�سميم رائد واأحدث البتكارات التكنولوجية متوفرة الآن في �سالت العر�ض في 

المملكة مع اأحدث اإ�سافة اإلى الفئة ال�سابعة
�سهد الجيل ال�ساد�ض من �سيارة BMW الفئة ال�سابعة الجديدة كلياً طلباً وا�سعاً 
اأكتوبر 2015، وذلك  ال�سعودية منذ طرحها في  العربية  المملكة  العملاء في  من 
بف�سل ت�سميمها المثالي وم�ستويات الراحة المترفة والتكنولوجيا المبتكرة داخل 
لل�سيارات،  ناغي  يو�سف  محمد  �سركة  اأطلقت  وقد  وخارجها.  ال�سيارة  مق�سورة 
الوكيل الح�سري والموزع المعتمد لمجموعة BMW في المملكة العربية ال�سعودية، 
 BMW 730 لتعزيز مركزها كاأكبر �سوق لبيع �سياراتLi BMW طرازاً اإ�سافياً هو

الفئة ال�سابعة في ال�سرق الأو�سط.

 BMW740 وLi BMW 730 الجديدة كلياً اإلى �سيارتيLi BMW تن�سم �سيارة
ت�سع معايير  التي  التكنولوجية  البتكارات  باأحدث  750Li xDrive وهي مجهزة 
نوعها  الفريدة من  المزايا  بين  الفخمة. ومن  ال�سيدان  �سيارات  �سوق  جديدة في 
المتوافرة في �سيارة 730Li BMW، مفتاح BMW المجهّز ب�سا�سة الذي يعر�ض 
معلومات مختلفة عن حالة ال�سيارة وي�سمح بالتحكّم بعدد من الوظائف من خلال 
�سا�سة لم�سية مدمجة. ويكتمل الطابع الفخم لل�سيارة مع �سجّادة مُ�ساءة للترحيب 
بالركاب فعند دخول ال�سيارة اأو الخروج منها، تُ�ساء المناطق المحاذية للاأبواب 

ب�سجّادة اأنيقة من الأ�سواء.

Wärtsilä شل السعودية وشركة وارتسيلا
تعملان معا لتحقيق الأداء المتفوق لمحركات الطاقة

الت�سحيم  لزيوت  و�سل  الجميح  �سركة  عقدت 
)جو�سلوك( موؤخرا ندوة م�ستركة مع �سركة وارت�سيلا 
)Wärtsilä )ال�سركة الرائدة عالميا مولدات الطاقة 
الندوة  عقدت  وقد  وال�سناعية.  البحرية  للقطاعات 
العربية  المملكة  في  جدة  في  بلازا  كراون  فندق  في 
التقنيات  على  التركيز  خلالها  تم  وقد  ال�سعودية. 
الخا�سة  البتكارات  واأحدث  �سل  لزيوت  الحديثة 
بتعزيز اأداء المحركات داخل قطاعات محطات انتاج 
الطاقة وم�سانع الأ�سمنت. وقد ح�سلت �سل ال�سعودية 
الوثيق  لتعاونها  الحا�سرين  تقدير  على  )جو�سلوك( 
المجال،  مع �سركة وارت�سيلا )Wärtsilä( في هذا 
وكذلك لجهودها الحثيثة في و�سع التقييم ال�سحيح 
لمنتجاتها وخدماتها وقدرة تلك المنتجات والخدمات 
على تلبية احتياجات ال�سوق، هذا بال�سافة الى رغبتها 
علاقة  وتح�سين  والتطور  النمو  موا�سلة  في  الكيدة 

عملائها. مع  العمل 

من هنا وهناك 124



لستَ عبدي..
ولستُ سيدتك

لنجيب  اأو  ديكنز  ت�سارلز  اأو  ل�سك�سبير  اأقراأ  عندما  الحقيقية  متعتى  واأجد  والأدب..  الفل�سفة  اأحب 
محفوظ،.. الرواية الفل�سفية التى تحمل فكراً ت�سدنى لعالم خا�ض ا�ستمتع بكل مافيه، ولم اأكن اأعلم 
لماذا.. غير اأنى عرفت بالأم�ض اأننى �ساأكون يوماً بطلة لمثل هذه الروايات التى اأقراها، اأو اأ�ساهدها 

ال�سا�سات عبر 

المعنى الحقيقى لمقولة وليم �سك�سبير:  ا�ستبكت معك فهمت  اأو  بالأم�ض فقط عندما اختلفت معى 
»انت بحاجة للخلافات اأحياناً لمعرفة ما يخفيه الآخرون في قلوبهم قد تجد ما يجعلك فى ذهول.. 
وقد تجد ما تنحني له احتراماآ »..لأول مرة بعد 10 �سنوات من زواجنا اأجد اأمامى �سخ�ساً غير الذى 

اأحببته، لأول مرة اأجد اأمامى من يتغزل بى وبكل مافى ولأا ي�سل لقلبى حرف واحد من كلماته

هل لأنك اخبرتنى للمرة الأولى ببع�ض عيوبى، اأم لأنى واجهتك ببع�ض ما اختفى بيننا،من م�ساعر 
واأحا�سي�ض؟ اأم اأن الأميرة التى اأ�سكنتها واأجل�ستها على عر�ض قلبك لم تعد فى مكانتها واحتلته �سديقة 
العمل، وزميلة الدرا�سات العليا، اأو تلميذة جديدة تغزل بنظارتها و�سبابها اأحلاما تتمنى اأن تعي�سها 

مرتين اأو ثلاثة مع غيرها او تعي�سها معك اأنت على وجه التحديد

اأو  المراأة  منه  تعانى  اح�سا�ض  اأو  �سعور  اأ�سعب  هو  ما  اأتعرف  كان..  الذى  و�سيدى  الحبيب  زوجى 
الحبيبة، وتكاد تنزف دماً عندما عندما تعي�سه، هو اأن ت�سعر بموت ال�سعور والح�سا�ض لدى حبيبها، 
واأعتقد لكى اكون من�سفة معك، اأن الرجل يعي�ض نف�ض الح�سا�ض مع �سريكته اذا مر بنف�ض التجربة.. 
ويكون ال�سعور اأكثر مرارة عندما تعاملك الحبيبة كاأمير على عر�ض قلبها وتتوقع منك ولو ابت�سامة، 

وتفاجاأ بكبرياء التخلف يقطر جهلًا و�سلف وغرور اأعمى

ولأنى اأعرف مرارة هذا ال�سعور جيداً الآن، فلا اريد لك اأن تعانى مثلما عانيته وتعي�سه مثلما ع�سته، 
لكننى ل ار�سى فى نف�ض الوقت ولن اأقبل با�ستمرار الو�سع على ما هو عليه، يجب اأن نقف اأمام اأنف�سنا 
الآن ونقرر من فينا المخطئ ن ومن الم�سيب، من الجانى ومن المجنى عليه، بعيداً عن من يحب 

الآخر اأكثر

ورغم اأننى ل اأحب - اأبراهام لينكون ) الرئي�ض ال�ساد�ض ع�سر للوليات المتحدة الأمريكية ( اإل اأننى 
اأتذكر مقولة مهمة له علينا ونحن نواجه اأنف�سنا بالحقيقة اأن نتذكرها جيداً وهى..« لأني غير م�ستعد 

لأن اأكون عبداً فاإني ل اأر�سى اأن اأكون �سيداً اأي�ساً«
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مشاعري ترجع إلى الخلف

كتبت من قبل اأننى اأ�سيرة �سجنك. حبي�سة الأحا�سي�ض الحُلوة التى �سدّرتها لي ب�سوتك. منقادة باأمر الحب لنبراتك. راك�سة بفعل اللهفة 

لرنين هاتفك. ولكن رغم كل ما كتبته اأ�سعر اليوم بقدرتي على ك�سر قيود الذهب التى كبلت بها يدي. اأ�سعر بقوة غريبة على الخلا�ض من 

قيد الحب والعي�ض حرة طليقة فى حديقة خ�سراء كبيرة اأزرع اأ�سجارها بنف�سي واأقطف ثمرها وحدي.

 اعترف انك لم ترتكب جرما يقلل من ر�سيدك عندي بل ربما اأثريت اأ�سهمك حتى ارتفعت وتخطت المتوقع والمنتظر ولكن غاب عنى وعنك 

اننا اخترنا الحبل المتاأرجح م�سكنا. والحبال ل تقوى على حمل اأ�سا�سات البيوت. كلانا يعي�ض الفرح كله متى �سمع �سوت الآخر. يحلم وي�سعد 

ويغ�سب وينطلق على الهاتف بينما الطريق بيني وبينك بعيد. األم ت�ساأل نف�سك يوما عن نهاية الحب الم�ستعل وخواتيم الق�سة التى عا�ست 

وتاأبى اأن تموت ؟

األم ت�ساأل نف�سك لماذا البداية اإذا كانت النهاية معلومة ؟ ومن اأنا ومن اأنت اذا كانت العلاقة بيننا �ستذوب يوما ذوبان كرة الثلج. ولماذا ننزل 

الى بحر عالى الموج وكلانا ل يعرف العوم ؟ واأخيرا هل ر�سمت اأنت فى منامك �سورتي اأم انك تكتفي بخيالت الحلم الجميل.

اليوم.. م�ساعري ترجع الى الخلف لأننى فتحت النافذة المغلقة ونظرت بعيني لل�سم�ض فوجدتها ل تعرف الخجل ول الختباء خلف ال�سحب. 

لهذا ا�سارحك كما ت�سارح هي كل الب�سر. واأتكلم معك بكل �سفافية وو�سوح واأوؤكد لك اإن ما تحمله لى من �سدق اأبادلك اأنا اأمامه اأ�سعافا 
من الوفاء

تعالى نفكر �سويا فى النهاية. نحرّك العقل النائم. نبداأ من النقطة التى نهابها ونخافها. نقتحم البوابة الملتهبة فربما تتوارى خلفها حديقة 

غنّاء. واأعلم ان انتظار النهايات الموؤلمة اأ�سعب من روؤيتها. تعالى نفكر فى خاتمة رحلة بداأت ب�سدق وا�ستمرت ب�سدق لن�سدل على تفا�سيل 

نهايتها �ستائر وردية

لأول مرة اأ�سعر ان ذكريات الحب اأحلى من الحب ذاته.. فاحفظ لي ذكرياتي معك كما اأ�سون اأنا اأيامك فى خزانة اأمينة. دعنى اأحب فيك 

الما�سى الجميل ل الحا�سر المخيف ول الم�ستقبل مجهول العنوان.

عنواني معك وهاتفي لديك و�سورتي فى ذاكرتك.. تكلم واكتب ما�سئت. اأما اأنا فاأعي�ض الآن لحظة م�سارحة مع النف�ض. هكذا علمتني �سم�ض 

النافذة اأن اكون اأكثر و�سوحا مع نف�سي والعالم. دعني اقراأ حياتي بعيدا عن �سيطرتك. دعني اأ�سرب �سرابا مختلفا عن كاأ�سك. دعني اأ�سافر 

بحلمى بعيدا عن جزيرتك. ربما اأعود بحلّ مختلف.

الآن احترس.. فما اصعبها مشاعر حواء اذا رجعت خطوات للوراء.
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