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لكى  ونقدم  نهائيا  المخاوف  تلك  كل  على  يق�ضى  بمنتج  الان  نب�ضرك 
منتج البروتين الثيرابى الامريكى الطبيعى 100% والم�ضنع بتقنية النانو 
تكنولوجى فهو المنتج الاول عالميا فى الولايات المتحدة الامريكية وكندا 
فرد  ن�ضبة  اعلى  يعطى  الذى  وافريقيا  الاو�ضط  وال�ضرق  اللاتينية  وامريكا 

تام. بامان  ال�ضعر  م�ضاكل  لكافة  وعلاج 
في ال�ضنوات الاأخيرة..اأ�ضبح »الكيراتين« هو الاأ�ضهر في مجال علاج ال�ضعر 
وفرده للو�ضول لاأف�ضل نتيجة ولكن بع�ض ال�ضركات المنتجة و�ضعت بع�ض 
المواد الكيميائية التى ت�ضر بال�ضعر وال�ضحة العامة، لذلك قامت ال�ضركة 
الامريكية الحا�ضلة على براءة اختراع هذه التركيبة والمجربة على مدار 
الثيرابى  بروتين  المنتج  تركيبة  باإطلاق  الامريكية  المعامل  فى  عامين 
بروتينات  بما يحتاجه من  ال�ضعر و�ضقله  القادر على علاج جميع م�ضاكل 
ال�ضعر  مع  الامينية  للاأحما�ض  المتبادل  التفاعل  با�ضتخدام  وفيتامينات 

واللمعان. النعومة  عليه  في�ضفى 
 ومن هنا جاء »بروتين ثيرابي« الذى اأحدث نقله فى عالم الجمال والعناية 
المفقودة  البروتينات  اإعادة  في  ي�ضاعدك  ثيرابى«  »بروتين  ف  بال�ضعر، 
تعوي�ضها  يمكن  لا  والتى  اللامع،  ال�ضحي  مظهرها  لت�ضتعيد  ال�ضعر  من 
اإلى  مبا�ضرة  اإي�ضالها  اإلى  اللجوء  من  لابد  فكان  وحده  الغذاء  طريق  عن 

ال�ضعر. ب�ضيلات 

مميزات المنتج
يتكون من انقى واف�ضل المكونات الطبيعية 100 %. 1
ثيرابى . 2 نكنولوجي  النانو  بتقنية  ت�ضنيعه  يتم  بالعالم  منتج  اول 

المتطورة.
خالى تماما من مادة الفرومالين ولاتوجد له رائحة قوية ولا ابخرة. 3
امن تمام على الاطفال والحوامل والمر�ضعات. 4
امكانية الغ�ضيل بنف�ض اليوم. 5
الح�ضول على نتيجة ت�ضل الى %100. 6

مكوناته
تغيير  يمكنه  نوعه  من  فريد  علاج  هو  الامريكى  الثيرابى  البروتين  علاج 
و�ضل�ض.  ناعم  �ضعر  على  الح�ضول  من  ويمكنك  كليا  ل�ضعرك  الحياه  واقع 
ويق�ضى على التجاعيد ويتركه لامع وذو ملم�ض رائع لانه عبارة عن مزيج 

وهى: الاخرى  البروتينات  مع  الخام  الكيراتين  بروتين  من  مبتكر 
بروتين الكافيار ) الذى يعمل على �ضرعة نمو ال�ضعر(. 1
بروتين الك�ضمير ) ي�ضاعد على لمعان ال�ضعر(. 2
على . 3 لاحتوائه  ال�ضعر  ويغذى  ال�ضعر  ملم�ض  يح�ضن   ( ال�ضويا  فول 

) ال�ضي�ضتين 
القمح ) تعزيز وترطيب ال�ضعر (. 4
الحرير ) ويادة اللمعان و�ضهولة ادارة ال�ضعر (. 5
الارز )ي�ضاعد على اعادة ا�ضلاح ال�ضعر التالف وي�ضاعد على تقورية . 6

ال�ضعر (.
الكولاجين ) هو البروتين الا�ضا�ضى لا�ضافة المرونة والتالق لل�ضعر(. 7
الت�ضابك من . 8 وفك  لل�ضعر  ال�ضحة  اعادة  يعمل على   ( الاركان  زيت 

الامينية. الاحما�ض  مع   ) ال�ضعر 
من . 9 م�ضاعدة  مع  جدا  ومغذية  للغاية  فعالة  التركيبة  تكون  وبذلك 

هذه  وعمل  لبناء  الرئي�ضى  الدور  تلعب  التى  النانوية  الج�ضيمات 
البروتينات. لذايعتبرهذا البروتين الاأقوى فاعلية على الاإطلاق في 
فرد التجاعيد ال�ضعب علاجها، �ضواء كانت وراثية اأو ناتجة عن �ضوء 
التي  الكيميائية،  المواد  وا�ضتخدام  اإهمال  من  ال�ضعر  مع  التعامل 

المختلفة. الفرد  واأنواع  كال�ضبغات  ترهقه 

هل ترغبين فى الحصول على شعر ناعم ومفرود وصحي؟ «

وهل تخشين المخاطرة باستخدام منتجات بالكيراتين وكافة أنواع الفرد  «
الكيميائي الأخرى؟





 خطوة على
طريق الطموح

غزت حواء واآدم اأ�ضواق م�ضر والخليج وتحركت على متن اأ�ضطول كبرى الموؤ�ض�ضات ال�ضحفية لت�ضل اإلى كل قارئ في كل وطن. انتقالة جديدة على طريق 
الطموح المهني. وثمرة غالية نقطفها ونحن نتجاوز المحلية اإلى اآفاق اأبعد واأو�ضع. ومع اإيماننا باأن الح�ضاد جاء متناغما مع الجهد ومحاكيا لم�ضوار 
العمل اإلا اإننا كاأ�ضرة تحرير ن�ضعر حقا وكاأننا لم نبداأ بعد. فالم�ضئولية اأمام عيوننا ت�ضاعفت والمهمة تدعونا لجهد اأكبر كي نترجم على �ضطور مطبوعتنا 

ما يحقق طموحات القارىء �ضريك النجاح.

 ففي عددنا الذى تطالعه عيون القراء الاآن كنا الاأحر�ض على تجديد الفكرة والرداء. اقتربنا من كادر ال�ضورة وا�ضتعدنا قراءة ر�ضائل البريد التي اأهداها 
لنا المتابعون. وقفنا على كل حرف مكتوب في ر�ضالة ورقية اأو على بريد المطبوعة الالكتروني وكاأننا نقف على �ضطور الاأماني التي ين�ضدها القارىء منا.

ومن بعد انطلقنا لنعيد ر�ضم الم�ضتقبل العربي لمطبوعة ثمنها المتابع واأ�ضاد بها الحا�ضد قبل المن�ضف.

اجتمعنا مرات ومرات فيما يو�ضف بلقاءات الع�ضف الذهني ليقدم كل فرد فى فريق العمل من الاأفكــار ما يثري بها المطبوعة ويرفع من معدلات توزيعها.
كانت رئي�ض التحرير وراءنا تحفزنا للخلق والاإبداع وتدعونا للاإبتعاد عن المو�ضوعات التي بهتت األوانها فى العيون لوجودها فى كل مجلة و�ضحيفة. كانت 
تطالبنا بالجديد والمختلف الذي ي�ضل بالقارىء اإلى حد الده�ضة. وبالفعل تحركنا ووا�ضلنا العمل ليل نهار حتى و�ضلنا الى الحالة ال�ضحفية المر�ضىّ 

عنها ن�ضبيا والتى لا يختلف على جودتها �ضناع الكلمة والمن�ضغلون في عالم النقد.

والريا�ضة  ال�ضياحة  فى  القارىء  ينتظرها  واأبواب  متباينة  قطاعات  فى  م�ضئولين  مع  ولقاءات  �ضاخنة  وتقارير  والطرافة  القوة  بين  تجمع  مو�ضوعات 
حواء. جمال  تلام�ض  التى  الاأزياء  خطوط  اأحدث  عن  واآخر  م�ضر  �ضينما  بلاتوهات  اأ�ضرار  عن  ملفين  بخلاف  وال�ضيارات 

 ومع كل هذه الاأبواب كانت » الفكرة » النموذج التى قدمها اأحد ال�ضحفيين ليواكب من خلالها نهج المملكة الرامى للت�ضحيح وتنقية البلاد من �ضوائب 
اأغرب الجرائم التى دفع  اأعوام �ضاردا على ال�ضطور  اأمنيا ي�ضتعر�ض جهود �ضرطة جدة فى ملاحقة جرائم الوافدة على مدى  المخالفة. اذ قدم ملفا 

�ضريبتها المواطن فزعا وخوفا وربما رحيلا عن الحياة.

العدد الذى بين اأيديكم هو انتقالة �سحفية لحواء واآدم لي�س على م�ستوى التوزيع العربي فح�سب بل على م�ستوى الكلمة الراقية والطرح الخلاق.. 
فاأقراأوه الآن.

اأ�سرة التحرير  
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 سويسرا
»منتجع« لكبار السن !

ك�ضفت درا�ضة حديثة النقاب عن اأن �ضوي�ضرا تعد اأف�ضل الاأماكن في العالم لاإقامة كبار ال�ضن، تليها النرويج ثم 
ال�ضويد، وفقا للتقرير ال�ضادر عن »الموؤ�ضر العالمى لتقييم م�ضتوى ال�ضعادة والرفاهية الاجتماعية والاقت�ضادية 
بين ال�ضكان الم�ضنين« وذلك في اأكثر من 96 دولة بجميع اأنحاء العالم. وقد اأجرى الموؤ�ضر اأبحاثهم على اأكثر من 
91% من �ضكان العالم الذين تخطت اأعمارهم الـ 60 عاما، والذى ي�ضل تعدادهم اإلى اأكثر من 901 مليون ن�ضمة، 
حيث يقي�ض حياة كبار ال�ضن في اأربعة مجالات رئي�ضية هى: الدخل- ال�ضحة- التعليم والعمل والبيئة التمكينية. 
واألقت الدرا�ضة ال�ضوء على ت�ضدر �ضوي�ضرا المرتبة الاأولى كاأف�ضل الدول التي يمكن اأن يقيم فيها كبار ال�ضن، 
الاأمريكية،  المتحدة  الولايات  مع  جنب  اإلى  جنبا  المتحدة  والمملكة  وكندا،  األمانيا  ثم  وال�ضويد،  النرويج  تلتها 
فيما جاءت اأفغان�ضتان في المرتبة الاأخيرة. وتعد �ضوي�ضرا من البلدان التي ت�ضهم حركة الا�ضتثمار المرتفعة بها 

في تح�ضين حياة كبار ال�ضن، بف�ضل ال�ضيا�ضات الناجحة التي تعزز المعا�ضات الاجتماعية، والرعاية ال�ضحية 
ال�ضاملة، وتمكين البيئات المادية والاجتماعية لكبار ال�ضن. هذا وتندرج الدول الاإفريقية في الت�ضنيف للدول 

ذات الدخل المنخف�ض، وتعانى من نتائج �ضحية �ضلبية، تتطلب تدخلات البحوث وال�ضيا�ضات اأكثر في هذه 
المنطقة من اأى �ضىء اآخر.

رحلة للقمر بـ12 ألف دولار فقط
اأ�ض�ضها الاأمريكى » توما�ض �ضيفيت«  التي  األي�ضيوم �ضبي�ض«   « اأعلنت �ضركة 
للراغبين  القمر  اإلى  لرحلات  توفيرها  عن  نا�ضا  بولاية  ال�ضابق  المهند�ض 
في مغامرة بعيداً عن الاأر�ض والتكلفة 12 األف دولار فقط. وقالت ال�ضركة 
لاأ�ضطحاب  الف�ضائيين  والمهند�ضين  الرواد  من  كاملا  كادرا  وفرت  انها 
الم�ضافرين اإلى الف�ضاء على متن ال�ضفن الف�ضائية الخا�ضة. كما اأو�ضحت 
ال�ضركة التي تم تاأ�ضي�ضها عام 2013 اأنها بداأت في تقديم خدماتها الفعلية 
لتاأمين  الا�ضتعدادات  كافة  انتهت من  بعدما  الما�ضى فقط،  اأغ�ضط�ض  في 
في  الف�ضاء  اإلى  الاأولى  الرحلة  و�ضتنطلق  للم�ضافرين،  الف�ضائية  ال�ضفن 

2017 بعد حجز كافة مقاعد الرحلة المرتقبة منذ �ضنين.

 طفلان روسيان يحفران نفقًا
للهروب من »الحضانة«

ا�ضتخدم طفلان رو�ضيان يبلغان من العمر 5 اأعوام مجارف لحفر طريقهما للهروب من الح�ضانة. وقدتم اكت�ضاف اختفاء الطفلين، بعد ن�ضف �ضاعة 
فقط، عند م�ضاركة مجموعتهما باأحد الاألعاب في �ضاحة الرو�ضة في مدينة مانايتاجور�ضك في منطقة الاأورال. واأكد متحدث با�ضم وزارة الداخلية 
الاإقليمية في ت�ضيليابين�ضك هروب الطفلين من الرو�ضة، م�ضيرا اإلى اأنهما بعد تنفيذ خطتهما اأ�ضبح الطفلان على بعد ميل من الرو�ضة، بالقرب من 
معر�ض لبيع ال�ضيارات ال�ضهيرة. حين لاحظت وجودهما �ضائقة، �ضاألتهما عما يفعلانه في هذا المكان. فقالا لها اإنهما من الح�ضانة. و�ضارعت ال�ضائقة 
اإلى نقل الطفلين في �ضيارتها اإلى مركز ال�ضرطة. واأو�ضح موظفو ريا�ض الاأطفال بالح�ضانة، اأن الطفلين اأعدا خطة الهروب منذ اأيام، وحفرا اأ�ضفل 

اأحد جدران الرو�ضة با�ضتخدام المجارف. وقد ردت ال�ضلطات التعليمية المحلية باإقالة الم�ضرف الم�ضوؤول في ذلك الوقت، وتوجيه اإنذار لرئي�ضه.
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»ناسا« لا تعرف الفرق بين 
الشمس والقمر على »تويتر«

تعر�ضت وكالة الف�ضاء الاأمريكية »نا�ضا«، لخطاأ غريب، على ح�ضابها الر�ضمي بموقع »تويتر«، وذلك 
ب�ضبب �ضورة اأثارت �ضخرية متابعيها على موقع التوا�ضل الاجتماعي. ون�ضرت وكالة الف�ضاء الاأمريكية 
�ضورة قالت اإنها لل�ضم�ض، بينما كانت ال�ضورة للقمر، تلك ال�ضورة، التي اأحرج التعليق عليها وكالة 
األف �ضخ�ض، التقطت بوا�ضطة رائد الف�ضاء  الف�ضاء المعروفة والمتابعة على »تويتر« بمليون و200 

الاأمريكي �ضكوت كيلي، �ضاحب اأطول اإقامة بمحطة الف�ضاء الدولية.

أغبى لص في العالم
ق�ضت محكمة بريطانية بال�ضجن عامين على ل�ض بريطاني يدعي »بول نيفر�ضون«، الذي 
ال�ضحف  العالم«.واأطلقت  في  ل�ض  بـ«اأغبي  البريطانية  الاإعلام  و�ضائل  و�ضفته 
البريطانية هذا الا�ضم على »بول« )61 عاما( بعدما طلب من موظف في بنك خلال 
محاولته القيام بعملية �ضطو تحت تهديد ال�ضلاح، اأن يحول له المبلغ على ح�ضابه 
ال�ضخ�ضي، واأعطاه بياناته ال�ضخ�ضية وبيانات ح�ضابه البنكي. ولم تكتمل محاولة 
من  »بول«  يفر  اأن  قبل  الاإنذار،  زر  اإلى  الو�ضول  في  الموظف  نجح  بعدما  ال�ضرقة 
موقع الجريمة، ويحاول �ضرقة بنك اآخر مجاور، لكنه اأخفق اأي�ضا، و�ضاهمت البيانات 
اأمام  المتهم  القب�ض عليه لاحقا. واعترف  الاأول في  للموظف  اأعطاها »بول«  التي 
المحكمة بجريمته، موؤكدا اأنه طلب 500 جنيه اإ�ضترليني فقط، ليتمكن من حجز 
رحلة طيران، ليجري مقابلة عمل في مدينة اأخرى من اأجل الح�ضول على 

وظيفة مدرب جولف، وفقا لما نقلته �ضبكة »�ضكاي نيوز« الاإخبارية.

 قدرات النساء القتالية تفوق الرجال
في سلاح المشاة الأمريكي

الاأمريكية،  البحرية  م�ضاة  ل�ضلاح  درا�ضة  اأثبتت 
اأن اأداء الن�ضاء في مهام المعارك القتالية تفوق 
من  بدايةً  الذكورية،  الع�ضكرية  الوحدات  اأداء 
النار  اإطلاق  اإلى  ب�ضرعة  الاأهداف  اإلى  الو�ضول 
النتائج  تلك  و�ضاهمت  ثقيلة،  وباأ�ضلحة  بدقة 
الاأ�ضبوع  البحرية،  الم�ضاة  �ضلاح  ن�ضرها  التي 
الما�ضي، في مناق�ضات البنتاجون ب�ضاأن الاأدوار 
الن�ضاء،  على  محظورة  تبقى  اأن  يجب  التي 
الع�ضكرية  الخدمات  وتقدم  فيله.  دوت�ض  ح�ضب 
الدفاع  وزير  اإلى  تو�ضياتها  قريبا  الاأمريكية 

لكن  الاأمر،  هذا  ب�ضاأن  كارتر،  ا�ضتون  الاأمريكي 
انتقد  مابو�ض،  راي  الاأمريكية،  البحرية  وزير 
اأنه  العامة  الوطنية  الاإذاعة  اأبلغ  حيث  الدرا�ضة 
ي�ضعر اأنها بها خللًا ما. وقال مابو�ض، في اإحدى 
الرجال  من  كبير  بعن�ضر  بداأت  »لقد  حواراته، 
واأن  �ضائبة،  فكرة  لي�ضت  اأنها  يعتقدون  الذين 
وقبل  ذلك«.  فعل  من  اأبدا  يتمكنّ  لن  الن�ضاء 
عامين، اأوكلت للخدمات الاأمريكية مهمة تطوير 
معايير محايدة بين الجن�ضين لجميع الوظائف، 
الجاري  العام  تقريرها بحلول خريف  تقدم  واأن 

على  محظورة  تظل  اأن  يجب  وظائف  اأي  ب�ضاأن 
هذا  في  قرار  يتخذ  اأن  المتوقع  ومن  الن�ضاء، 

المقبلة. الاأ�ضهر  خلال  ال�ضاأن 
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أكبر موكب للزهور 
في العالم

زندرت  مدينة  في   Bloemencorso ال�ضنوي،  الزهور  مهرجان  نظم 
الهولندية، اأكبر موكب للزهور في العالم واأ�ضهرهم حيث �ضارك محو 19 
فريقاً من المتطوعين لتنظيم هذا الحدث العملاق، يقام هذا المهرجان 
منذ 162 عاماً، واحتفلوا المنظمون والجمهور بالر�ضام الهولندي فن�ضنت 
فان جوخ حيث حملت اأ�ضكال مواكب الزهور طابع فنه المميز، وا�ضتخدمت 

اأبهارا في العالم. زهور الداليا التي هي من اأكثر الزهور 

3 تريليون شجرة على 
سطح الأرض

الاأر�ض تملك مجموعة متنوعة ومذهلة من الاأ�ضجار، وكثير منها معمر 
حول  الاأ�ضجار  جمال  اليوم.  الحياة  قيد  على  اإن�ضان  اأى  عمر  من  اأكثر 

العالم وفي درا�ضة جديدة ن�ضرتها مجلة »نيت�ضر«، وجدت اأن هناك 3 
تريليون �ضجرة تنمو حول العالم. وي�ضمل هذا اأ�ضجار الخ�ضب الاأحمر، 

وال�ضيكويا العملاقة، والبري�ضتليكونى بين�ض، اإ�ضافة للاأنواع الم�ضهورة 
مثل اأ�ضجار القيقب والبلوط، والبتولا وال�ضنوبر، ومجموعات كبير من 
الاأ�ضجار التي لم تكت�ضف بعد، والمختفية في الغابات المطيرة الوا�ضعة 

للعالم، لتمت�ض الرطوبة، وتنتج الاأك�ضجين الذى نتنف�ضه جميعا.

أمعاء من الماس !
تمكنت �ضرطة تايلاند من ا�ضتعادة »ما�ضة« من اأمعاء �ضيدة �ضينية، اتهمت ب�ضرقتها، بعد اإجراء عملية 
جراحية. وقالت ال�ضرطة اأن ال�ضيدة ابتلعت الما�ضة، التي تبلغ قيمتها 278 األف دولار وت�ضل وزنها 
اإلى 6 قراريط، حاولت مغادرة البلاد لكن تم �ضبطها، ونجح الاأطباء طبيبا في ا�ضتخراجها من 
اأمعائها الغليظة. وكانت ال�ضرطة األقت القب�ض على المراأة ورجل �ضيني، في مطار �ضوفارنابومي 
في بانكوك، وهما في طريقهما لمغادرة تايلاند بعد اأن �ضبطتهما كاميرا المراقبة في معر�ض 
الاثنان  ونفي  اأن طلبا فح�ضه.  بعد  باآخر حقيقيا  ي�ضتبدلان حجرا مزيفا  وهما  المجوهرات 
المراأة،  اأمعاء  في  الاألما�ضة  مثل  �ضيئا  اأظهرت  ال�ضينية  الاأ�ضعة  ولكن  ال�ضرقة،  في  �ضلوعهما 

وبح�ضب ال�ضرطة فاإن ال�ضيدة اعترفت بعد ذلك.

بانوراما 22



 العمل قبل الساعة 10 صباحا
»تعذيب للإنسان« !

هو  �ضباحًا  العا�ضرة  قبل  العمل  يوم  بداية  اأن  علمية،  درا�ضة  نتائج  بينت 
اأوك�ضفورد  جامعة  من  كيلي  بول  العالم  ويقول  للاإن�ضان.  تعذيب  بمثابة 
البريطانية، اإن »هذا م�ضر جدًا بالج�ضم، لاأنه يوؤثر في المزاج والعواطف 

علمي  فريق  اأجرى  وقد  البدنية«.  كيلي، والقوة  برئا�ضة  الجامعة  من 

�ضباحًا  العا�ضرة  في  فيها  العمل  بداية  اأ�ضبح  مدر�ضة  في  عملية  تجربة 
بخلاف النظام المتبع في المدار�ض الاأخرى، وبينت نتائج التجربة ارتفاع 
ن�ضبة النجاح في هذه المدر�ضة بمقدار 10 بالمائة. وي�ضيف العالم كيلي، 
اأن الاأ�ضخا�ض الذين اأعمارهم اأقل من الخام�ضة والخم�ضين لا يتطابق اإيقاع 
ع�ضرًا،  الخام�ضة  اإلى  التا�ضعة  ال�ضاعة  من  عمل  يوم  مع  اليومي  ج�ضمهم 
وهذا ي�ضكل خطرًا على الحالة النف�ضية لل�ضخ�ض. ويقارن العلماء بداية 
العمل في التا�ضعة �ضباحًا ولغاية ال�ضاعة 5 ع�ضرًا، بالتعذيب 

مختتمًا  تمامًا،  النوم  من  ال�ضخ�ض  حرمان  عن  الناتج 
المجتمع«،  في  الم�ضاكل  اأكبر  »هذه  بالقول:  حديثه 

داعيًا اإلى تغيير نظام العمل ليكون متنا�ضبًا مع 
للج�ضم. البيولوجي  الاإيقاع 

فنادق من الرمال !

في  المنحوتة  التماثيل  من  بالرمال  فنادق  بناء  فكرة  هولندا  اأ�ضتوحت 
فتم   ،« تيراكوتا   « الـ  اأو  الطين  وجي�ض  التنين  اإلى  ترمز  والتي  ال�ضين 
ارتفاع  ويبلغ  بالكامل،  مفرو�ضة  اأجنحة  تت�ضمن  الرمال  من  فندقين  بناء 
واي  ال«  وخدمة  للا�ضتخدام  ومياه  وكهرباء  ونوافذ  اأمتار،  ثمانية  �ضقفها 
للنحت  ال�ضنوية  المهرجانات  من  جزءاً  الفنادق  تلك  فكرة  تعتبر   .« فاي 
في الرمال بهولندا حيث تطلب الاأمر من منظمي مهرجان، اأربعة اأ�ضابيع 
لنحت الفنادق مثل فنادق الجليد في ال�ضويد وفنلندا. ويتكون هيكل الفندق 

الاأ�ضا�ضي من جدران رقيقة، مغطاة من الخارج والداخل، ومعززة بالرمل 
الـ  يقارب  ما  ل�ضخ�ضين  الواحدة  لليلة  الاإقامة  تكلفة  وتبلغ  تنهار،  لا  حتى 
178 دولاراً. بالاإ�ضافة اإلى وجود 30 تمثال رملي كبير في المهرجان حيث 
ي�ضتخدم مهرجان فريزلاند اأكثر من 800 األف كيلوغرام من الرمال، ومثل 
كل الفنادق الرملية فاإن الفنادق بُنيت ب�ضكل موؤقت وحُجزت بالكامل حيث 

المقبل. اأكتوبر  المهرجان في  نهاية  اأبوابها في  تغلق  اأن  المتوقع  من 
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12 عاما منذ اأن طرح األبومه الأول »خلينا نعي�س« ومنذ األتقينا لأول مرة ومازلت اأراه هو كما هو، هاديء، لماح، له في كل �سيء وجهة نظر، يحمل في 
عقلة اأحلام تت�سع لل�سماء بينما قدميه على الأر�س تح�سب خطواتها بدقة و�سبر مثيران للده�سة، اأكتب عن محمد حماقي الذي التقيته منذ اأيام 
لنتحدث عن األبومه الجديد »عمره ما يغيب«، الحوار بدى ممتدا بيننا منذ زمن ولكنه الأن مختلف، فالمطرب ال�ساعد الواعد في 2003 اأ�سبح الأن 

واحداً من نجوم الأغنية الم�سرية والعربية، بل وله تاريخ فني يمكنك اأن تناق�سه فيه وتحا�سبه عليه، ول اأعتقد اأن به مايخجل منه.

عن تجربة »عمره مايغيب«، والمغامرة والتجريب الذي اأ�سبح من متلازماته تحدث حماقي في حوار بداأ باأغنياته وانتهى باأراء في الم�سهد الفني 
والمو�سيقي الحالي.

حواء واآدم: م�سطفي حمدي

تر�ضم الحالة المزاجية لاأي فنان حدود اإبداعة، ب�ضكل تلقائي قد تجد نف�ضك مجبرا على �ضماع جزء 
و�ضعت  المزاجية  اأن حالته  يعترف  �ضخ�ضيا  وهو  اأغنياته،  في  وم�ضاعر مطربك  تفا�ضيل حياة  من 

ب�ضمتها على تلك التجربة، ولكنه يراها ب�ضمة اإيجابية رغم تاأخره عاما كاملا:

» 2014 كان عاما �ضعبا علي بكل المقايي�ض، اأ�ضباب �ضخ�ضية كثيرة غيرت من خطتي في العمل، حيث 
يتاأثر  الفنان عندما  اأن  اكت�ضفت  ولكنني  �ضنوات،  المرة مرت 3  األبوما كل عامين، هذه  اأطرح  كنت 
�ضلبيا في حياته ينعك�ض ذلك اإيجابيا على فنه، معرف�ض اإيه اللي بيح�ضل ب�ض بيعلى اح�ضا�ضه فنيا، 
ممكن يبقى اأن�ضط وبيطلع كل طاقته في فنه، هذا بعيدا عن �ضيا�ضة العمل التي لم تتغير والتي تمثل 

ال�ضق الثاني والاأهم في خطواتي.

2014 سنة صعبة.. 
ومشاكلي الشخصية 
خلتني أغني بإحساس 

أفضل

حماقي:
 غنيت »شعبي«

 مثل »العندليب«
وأرفض الهجوم على 

»المهرجانات«
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األ يطغى المزاج على �سيا�سة العمل والعك�س؟
النقطة،  تلك  في  الخطاأ  من  ال�ضواب  اأعرف  اأنني  اعتقد  لا..  المفرو�ض 
اأحبه،  ما  اأغني  اأنني  لي، خ�ضو�ضا  بالن�ضبة  قواعد  له  الاختيار  اأن  بمعنى 
ولهذا لا يوجد تعار�ض بين الخطة والمزاج، كل ما حدث بالفعل اأن هناك 
تاأخر عام كامل لاأ�ضباب وهذه هي النقطة الوحيدة التي حدث فيها خلاف 

بين مزاجي العام وخطتي في العمل.

وما هي خطة العمل التي و�سعتها في هذا الألبوم؟
هذا الاألبوم كان مختلفا بالن�ضبة لي، هو اأول األبوم اأقدمه بعد مرور ع�ضر 
األبومي  في  به  احتفلت  الذي  الم�ضوار  وهو  الفني  م�ضواري  على  �ضنوات 
الما�ضي » من قلبي بغني »، وقررت اأن تكون الع�ضر �ضنوات الجديدة بداية 
على  طراأ  جديد  هناك  اأن  فيها  الم�ضتمع  ي�ضعر  اأن  لابد  مختلفة  مرحلة 
�ضخ�ضيتي الفنية، اأذكر اأول قرار اتخذته خلال التح�ضير للاألبوم وهو اأن 

اأتعامل معه وكاأنه اأول األبوماتي »خلينا نعي�ض«، لابد اأن اأطرق اأبوابا 
جديدة، حان الوقت لي�ضعر جمهوري اأنني اأكثر ن�ضجا كمطرب، 

فقط،  »مزيكا«  وتطوير  جديدة  اأفكار  عن  بحث  لي�ض  الاأمر 
هذا ما قدمته منذ اأن ظهرت على ال�ضاحة، ولهذا جل�ضت 

ال�ضعراء  من  دائما  معه  اتعاون  الذي  العمل  فريق  مع 
والمحلنين وقلت لهم حان وقت التغيير وكلهم اأيدوني 

الم�ضوار  في  �ضركائي  اأن  اأ�ضعدني،  وهذا  ذلك  في 
معي. تماما  متفقين 

حان وقت التغيير

زيادة عدد اأغنيات الألبوم كان اأحد ملامح هذا التغيير؟
وهو  الاألبوم  هذا  في  اأغنية   21 �ضجلت  اأنني  لك  اأقول  عندما  �ضتفاجاأ 
بتاأجيل  ثم قمت   ،19 وتبقى  اأغنيتين  ا�ضتبعدنا  قبل،  له من  اأ�ضل  لم  رقم 
لاألبومي  و�ضاأ�ضمها  جدا  جيدة  هي  فنيا،  جاهزة  تكن  لم  لاأنها  اأغنيات   4
طوال  قناعاتي   ،15 وبقى  اأريدها،  التي  للجاهزية  ت�ضل  لم  لكنها  القادم 
 15 لـ  ا�ضتمعت  ولكن  اأغنية،   12 عن  يزيد  اأن  لايجب  الاألبوم  اأن  م�ضواري 
اأغنية ولم اأقدر على ا�ضتبعاد واحدة منها، وكل من �ضمع الاألبوم لم يقدر 
على ا�ضتبعاد واحدة، ولاأن اأهم قاعدة في المو�ضيقى اأنه لاقواعد قلت وماله 
! فليكن الاألبوم بهذا العدد طالما اأنه يقدم حالة مو�ضيقية تدخل فيها مع 
اأغنية، روح  اأغنية وتخرج منها مع اخر  اأول 

للاألبوم. واحدة  عامة 

قليلا  حماقي  ي�ضمت 
عدد  لي�ض  يتابع:  ثم 
هو  فقط  الاأغاني 
تغيير  بل  الق�ضة 
اأغنية  في  ال�ضائد 
للاألبوم،  الهيد 
�ضنوات  منذ 
ن�ضدر  ونحن 
»الهاو�ض«  مو�ضيقى 
األبومي  اأعمالنا،  في 
اأغاني   5 فيه  كان  الما�ضي 
كفاية   ،12 اأ�ضل  من  هاو�ض 
كده، اأنا قدمت مو�ضيقى مختلفة 
فيكي«  حاجة  »اأحلة  في 

وكانت لي المبادرة في تقديم مو�ضيقى الهاو�ض في »بحبك كل يوم اكتر » 
�ضنة 2007 والكل بعدها قدم نف�ض المو�ضيقى، اأنا لدي جراأة التغيير دائما 
اأجمل يوم، والفلامنكو في »كانت هناك«  ولهذا قدمنا »اللاتين بوب« في 
مثلا، عودتي للعمل مع طارق مدكور في اأغنية »عمره مايغيب« والتي حملت 

ال�ضنوات  هذه  كل  تعي�ض  مازالت  التي  مو�ضيقى طارق  رائحة 
نقطة  اي�ضا  هذه  اإليها،  ويحن  يحبها  والجمهور 

لي. بالن�ضبة  مهمة 

شعبي بطريقتي

مرتبطة  لأنها  مو�سيقاهم  يطورون  الغرب 
بالن�سبة  الكلمة وتحررها، هذا �سعب  بجراأة 

المقولة؟ لنا، هل تتفق مع هذه 
جريئة  كلمة  لدينا  كده،  عملنا  احنا  بالعك�ض 

المو�ضيقي  والتطوير  لنا،  منا�ضبة  ولكنها 
كثيرا،  بالكلمة  مرتبطا  لي�ض 

اأغنية  يوم  يوم  اأجمل 
تقدم  ولكنها  ب�ضيطة 

جديد  مو�ضيقي  �ضكل 
تماما حتى في غناء 
الترا�ض  مجموعة 
كورال  في  حماقي 

اأغنية  الاأغنية، مثلا 
ت�ضنف  »مابلا�ض« 
وتم  روك  وي�ضترن 

والناي  العود  مزج 
�ضرقية  ب�ضبغة  لتخرج 

هناك«  »كانت  ب�ضيطة، 
حتى  �ضريح  فلامنكو 
ا�ضبانيا  في  �ضجلتها  اأنني 
حية  الات  وا�ضتخدمنا 
لي  بالن�ضبة  عزفها،  في 

�ضرها،  اأنا  مثل  اأغنيات 
بحالي،  را�ضي  ليه،  بعدنا 

وغناء  دراما  جرعة  تمثل 
قبل  من  اأقدمه  لم  و�ضجن 

في  جديدة  مناطق  واكت�ضفت 
كمطرب. واح�ضا�ضي  �ضوتي 

هنا اقاطعه: اأغنية » ن�سيت« مثلا �سعرت اأنها جزء من روح اأغنية » بيلي 
جينز« لمايكل جاك�سون.. تتفق معي؟

انا متاأثر بمايكل كما تعرف، ولاأن الاأغنية دي�ضكو فهي بالتالي �ضتحمل روح 
اأغنيات مايكل الذي يعد ملك مو�ضيقى الدي�ضكو وتحديدا تلك الاأغنية هي 

النموذج العالمي للدي�ضكو.

ا�سعر اأنك كنت »رايق« في الغناء هذه المرة؟
كتير قالولي كده.. كما قلت لك الحالة النف�ضية، الواحد لما 
بيتدا�ض عليه في حتة بتطلع من جواه حتة تانية م�ض باينة، 
اأنا بجرب وبغني  اأكثر راحة،  اأن رغبة التجديد جعلتي  كما 
وبتب�ضط، وعموما اأنا متاأكد ان اح�ضا�ض الغناء في الاألبوم 

كان اأعلى من اأي األبوم قدمته.

يكتبها  التي  الأغنيات  بع�س  الكلمة،  اإلى  معك  انتقل 
مع  كبير  ب�سكل  تتما�س  قمر  بهجت  اأيمن  لك 
اأغنية  فكرة المونولوج ولي�س الأغنية مثل 
ال�سابقة  البوماتك  في  وقبلها  »مايني« 

لماذا؟ م�سابهة،  اأغنيات 
هذا اتفاق �ضمني بيني وبين اأيمن، 
»على  اأغنية  في  تج�ضد  تقريبا 
م�ضمي« والتي كانت بالن�ضبة لي 
جدا،  �ضعب  م�ضطلح  وقتها 
خو�ض  على  �ضجعني  ولكنه 
يا  قدمنا  قبلها  التجربة، 
وهذا  وناويها،  اأنت،  يا  اأنا 
�ضعبي  غناء  اأعتبره  اللون 
عبدالحليم  بطريقتي،  ولكن 
حافظ مثلا قدم الاأغنية ال�ضعبية 
بطريقته في »�ضواح«، هناك �ضعبي يف�ضل خ�ضي�ضا 
مثله  يقدم  اأن  اأحد  قرر  ولو  فيه  وتتميز  بك  ويليق  لك 
�ضيقولون اأنه يقلدك، لو حد حب يغني حاجة في �ضكة 
هناك  حماقي،  بيقلد  ده  هيقولو  وناويها  مايني 
ب�ضمة خا�ضة بي و�ضاأحافظ عليها، وهناك حد 
الجيل  »مايني«  كلمة  مثلا  الكلمة،  لم�ضتوى 
دارجة  كانت  انها  رغم  لايعرفها  الجديد 
لها  غنائي  اأن  وي�ضعدني  زمن،  منذ 

اأخرى. مرة  للاأل�ضنة  �ضيعيدها 

عقد قديم بيني وبين 
أيمن بهجت قمر سبب 

غنائي »مايني«
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»عمره ما يغيب« مرحلة جديدة أكثر نضجا 
وجرأة في مشواري

لست ضد المهرجانات

ما المكا�سب التي خرجت بها من »عمره مايغيب«؟
ل�ضه ما اقدر�ض اأقول ك�ضبت ايه، ولكن هي تجربة نجحت 
جدا،  منا�ضبا  كان  وقتها  اأن  كما  والجراأة،  التغيير  في 
وموعد طرح الاألبوم في وقته، وهذا التغيير فتح اأمامي 
اأبوابا جديدة، اأنا من 2010 حتى الاأن قدمت 3 األبومات 
فقط، ولو ح�ضبناها بعد الثورة كل النا�ض ا�ضتغلت اأكثر 

مني، ولكني �ضعيد بكوني موؤثر.

الجديدة  الجيال  اتجهت  الأخيرة  ال�سنوات  خلال 
للمو�سيقى البديلة، فرق »الأندرجراوند« اأو ماي�سمى 
على  اأثر  هذا  اأن  ترى  هل  الم�ستقلة..  بالمو�سيقى 

الرومان�سية؟ للاأغنية  التقليدي  ال�سكل 
اأن يعبر  المو�ضيقى تعبير عن النف�ض، اأي �ضخ�ض يريد 
وانا ل�ضت �ضد فرق  الفن هو حر،  عن نف�ضة من خلال 
»الاندرجرواند« بل بالعك�ض اأ�ضمع �ضارموفرز وكايروكي 
في  لدينا  كان  وللعلم  تقوله،  �ضيء  الفرق  هذه  ولدى 
الم�ضريين  مثل  رائعة  فرق  والثمانينات  ال�ضبعينات 
مرة  عادت  ثم  الظاهرة  واأختفت  وغيرهم  ام  والفور 
و�ضاأفاجئك  الم�ضتمع،  واحتياجات  لذوق  وفقا  اأخرى 
البع�ض  »المهرجانات«،  �ضد  ل�ضت  اأنني  لك  واأقول 
يهاجم مو�ضيقى المهرجانات ولكن راأيي اأن هناك بني 
اآدمين بيعبروا عن نف�ضهم بالمزيكا دي والرق�ض ده، 
مع  تتفاعل  معينة  لفئة  طبيعي  افراز  والمهرجان 
الفن بهذه الطريقة واأنتجت هذا ال�ضكل ورف�ض 
المجتمع،  من  الفئة  لهذه  رف�ض  هو  المهرجان 
ولن نقدر على منعهم من ممار�ضة هذا التعبير، 
اذن نحن امام حالة لها طريقين لا ثالث، اأن 
اأو  وتنتهي،  مو�ضة  اإلى  المهرجانات  تتحول 
الراب  ي�ضبة  حقيقيا  فنا  وت�ضبح  تتطور 
اأن  لكن  ال�ضارع،  مو�ضيقى  اعتبره  الذي 
عن  الب�ضر  من  جدا  كبيرة  فئة  تمنع 
التعبير عن اأنف�ضهم فالاأ�ضهل اأن تبتعد 
اأنت ولي�ض هم، على الاأقل تجاهلهم لو 
المو�ضوع م�ضايقك اأوي، بالبلدي كده 
وتخل�ض  لفتها  تاخد  الحاجة  �ضيب 

ياتعي�ض ياتموت 
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اأكد الاأ�ضتاذ احمد �ضاهين المدير العام لم�ضر للطيران بالمملكة العربية 
لا�ضتقبال  ا�ضتعداداتها  كل  اأنهت  قد  للطيران  م�ضر  �ضركة  باأن  ال�ضعودية 
بالفعل  للطيرا  م�ضر  وبداأت  رحلاتها،  متن  على  الحرام  الله  بيت  حجاج 
لنقل 786 حاجا من  المنورة  المدينة  اإلى  العرب  رحلاتها من مطار برج 
حجاج قرعة محافظة الاإ�ضكندرية والبحيرة بينما، كما بداأت رحلاتها من 
مطار القاهرة بت�ضيير رحلة واحدة اإلى المدينة المنورة ل�ضفر 250 حاجا 
وجنوب  بانكوك  من  ترانزيت  وحجاج  الفيوم  محافظة  قرعة  حجاج  من 
من  التوالى  على  الجوى  ج�ضرها  ت�ضيير  في  ذلك  بعد  لت�ضتمر  اأفريقيا 
مطار برج العرب اإلى مطار المدينة المنورة واإلى جدة لنقل حجاج قرعة 

مطروح. ومر�ضى  والبحيرة  الاإ�ضكندرية 

العام  فعليا هذا  للطيران  تنقل م�ضر  اأن  المقرر  اأنه من  �ضاهين  واأ�ضاف 
50 األف حاج م�ضرى من المطارات الم�ضرية اإلى جدة والمدينة بخلاف 
الترانزيت  وحجاج  الاأفريقية  الدول  بع�ض  لنقل حجاج  الخا�ضة  الرحلات 
القادمين على رحلات م�ضر للطيران من مختلف اأنحاء العالم اإلى القاهرة 
ومنها اإلى الاأرا�ضى المقد�ضة لي�ضل اإجمالى الركاب المخطط نقلهم هذا 
العام اإلى 76 األف راكب على متن 314 رحلة جوية بمعدل 208 رحلات اإلى 

جدة و107 رحلات اإلى المدينة المنورة.

الخطوط  مع  تعاون  اتفاقية  الما�ضية  الاأيام  وقعت  للطيران  م�ضر  وكانت 
الجوية الفل�ضطينية لت�ضيير 9 رحلات خا�ضة لنقل 2200 حاج فل�ضطنى هذا 
العام اإلى الاأرا�ضى المقد�ضة، وكذلك الاتفاق على نقل عدد 520 من حجاج 
المنورة ونقل 1000  المدينة  اإلى  دولة مالى على متن رحلتين من باماكو 
جوية  رحلات  ثلاث  متن  على  بنيجيريا  اأبوجا  حجاج  من 

اإلى حجاج دول اأخرى. بالاإ�ضافة 

 الأستاذ. أحمد شاهين
 المدير العام لمصر للطيران بالمملكة العربية السعودية

 مصر للطيران
تسخر كافة إمكانياتها 

لخدمة الحجيج
بقلم: يا�سر �سوقي
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في  محتملة  زيادة  اأي  ا�ضتيعاب  على  قادرة  الوطنية  ال�ضركة  اإمكانيات  اأن  اإلى  �ضاهين  واأ�ضار 
ال�ضابقة. الاأعوام  في  بما حدث  اأ�ضوة  كبيرة  مقعدية  �ضعة  الحجاج من خلال طرح  اأعداد 

المحطة  اأفراد  الكفاءة مكونة من 550 موظفًا من  بعثة من ذوى  باإختيار  ال�ضركة  كما قامت 
والمبيعات لت�ضهيل الاإجراءات لجيج ب�ضالات الو�ضول وال�ضفر واأر�ضادهم ل�ضالات المخ�ض�ضة 
ذوى  لمعاونة  العامة  العلاقات  من  بموظفي  الاإ�ضتعانة  وكذلك  للطيران  م�ضر  لرحلات 
الاإحتياجات الخا�ضة والتن�ضيق مع اإدارة المطار لتي�ضير على الحجاج كما تم الاإ�ضتعانة كذلك 
بعنا�ضر من الاأمن العامل بم�ضر للطيران ل�ضمان �ضلامة الركاب والطائرات ول�ضمان تطبيق 
معايير ال�ضلامة والجودة التي هى المعيار الاأ�ضا�ضى لتحالف �ضتار الذى تت�ضرف م�ضر للطيران 
بالاإن�ضمام له، كما ت�ضمل تلك البعثة فريق عمل من الخدمات الاأر�ضية وال�ضيانة لتكون مهمتهم 
الاأ�ضا�ضية مناولة حقائب الركاب على الطائرات ل�ضمان عدم تخلف اأى حقيبة لركابنا الاأعزاء، 
وال�ضيانة التي تقوم بالك�ضف على الطائرات قبل مغادرتها اإلى اأر�ض الوطن لتاأكد من �ضلامتها 
وفقا لدليل عمل يعد الاأف�ضل على الاأطلاق بين جميع �ضركات الطيران العاملة بالمنطقة حتى 
اأن تم الاأ�ضتعانه به من قبل بع�ض تلك ال�ضركات لما له اأهمية بالغة تفخر م�ضر للطيران باأنها 

هى من اأعدته وطبقته على رحلاتها.

اإن مفهوم م�ضر للطيران لنقل �ضيوف الرحمن لم يعد مفهوم تقليدى لنقل من مكان لاآخر، 
وانما هى مهمة وطنية في المقام الاأول وفقا لتوجهات الدولة حيث يتم نقل حجاج القرعة وهى 
عبارة عن حج مدعوم من قبل الدولة متمثلة في وزارة الت�ضامن الاإجتماعى ووزارة الداخلية، 
يتم كذلك نقل الحج ال�ضياحى وهو مهمة وزارة ال�ضياحة الم�ضرية، وتت�ضافر كافة الجهود من 

كافة الوزارات لهذا المو�ضم الهام من كل عام.

دعم الهيئة العامة 
للطيران المدني 

السعودي لا محدود.. 
فلهم منا التحية

جميع  بين  والتن�ضيق  التعاون  بف�ضل  اإنما  ال�ضدفة،  بمح�ض  ياأتى  لن  النجاح  اأن  �ضاهين  اأو�ضح  كما 
اأجهزة وزارة الطيران المدني ووزارة الداخلية والت�ضامن وال�ضحة وال�ضياحة ووزارة الحج ال�ضعودية 
والجوازات الذين كان لهم اقوى الاثر في الت�ضهيل على الحجاج والتعاون التام والتن�ضيق مع الجهات 
ال�ضعودية كافة ووزارة الحج خا�ضة، هذا بالاإ�ضافة اإلى الت�ضهيلات التي قدمتها م�ضر للطيران لخدمة 
�ضيوف الرحمن من خلال اتخاذ جميع الاإجراءات اللازمة لاإنجاح المو�ضم والتي تمثلت في التخطيط 
والتنظيم المبكر الذى تم على جميع الاأ�ضعدة، حيث تم ا�ضتخدام الطائرات من الطرازات العري�ضة 
 300/B777 البوينج الحجاج مثل طراز  اأعدادًا كبيرة من  ت�ضتوعب  والتي  للطيران  باأ�ضطول م�ضر 
راكبًا  لاأكثر من 309  يت�ضعان  اللذان   300/A330 - الاإيربا�ض راكبًا وطرازي  لعدد 356  تت�ضع  التي 

والتي بدورها �ضاهمت في تقليل حالات التكد�ض والزحام داخل �ضالات ال�ضفر والو�ضول.

اإنه للعام الرابع على التوالي لم ت�ضتعين م�ضر للطيران بطائرات موؤجرة من �ضركات اأخرى للعمل 
في مو�ضم الحج حيث يت�ضع اأ�ضطول �ضركة م�ضر للطيران للخطوط الجوية الحالي والبالغ عدده 80 

طائرة لا�ضتيعاب حجاج بيت الله الحرام الم�ضافرين هذا العام.

76 ألف من ضيوف 
الرحمن تنقلها مصر 

للطيران هذا العام
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 مدحت الجزار
مدير مكتب مصر للطيران بجدة

 »الالتزام«
هو العامل الأساسي للنجاح

اإن  بجدة،  للطيران  م�ضر  مكتب  مدير  الجزار  مدحت  قال  جانبه  من 
في  الاأهم  العامل  تمثل  للت�ضيغل  المو�ضوعة  والجداول  بالمواعيد  الالتزام 
نجاح مو�ضم الحج، والالتزم هنا اأعنى ان تكون الم�ضوؤلية م�ضتركة ما بين 
كاونترات  على  الخدمات  اأو  رحلاتها  مواعيد  في  �ضواء  للطيران  م�ضر 
ال�ضفر لاإنهاء اإجراءات الوزن والجوزات، اأو من الراكب نف�ضه الذى يعتبر 
لذا نرجو  اأن يح�ضل على خدمة متميزة،  الاأولى من  بالدرجة  المعنى  هو 
من جميع �ضيوف الرحمن �ضرورة التواجد في مطار القاهرة والمطارات 
المملكة  من  العودة  وفي رحلات  �ضاعات  بـ4  الرحلة  اإقلاع  قبل  الم�ضرية 
ال�ضعودية، الالتزام بالمواعيد المدونة على تذاكر ال�ضفر والتواجد بمطار 
المنورة قبل  المدينة  والتواجد بمطار  بـ8 �ضاعات  الرحلة  اإقلاع  جدة قبل 

�ضاعات. بـ6  الرحلة 

الواحدة  وزن  فقط  حقيبتين  بحمل  اأي�ضا  الالتزام  »يجب  الجزار  واأ�ضاف 
زمزم  مياه  ا�ضطحاب  اإلى  بالاإ�ضافة  كجم   8 وزنها  يد  وحقيبة  كجم   23
المغلقة والمعتمدة ر�ضمياً �ضقيا زمزم مع عدم ا�ضطحاب الزكائب والاأجولة 
القما�ضية التي توؤثر على حركة �ضيور الحقائب بالمطارات، و�ضيتم التنويه 
عن هذه الاإر�ضادات في و�ضائل الاإعلام المختلفة، كما �ضيتم توزيعها على 
الحجاج وعر�ضها في ال�ضالات قبل ال�ضفر، لاأن الالتزام بها ي�ضاهم ب�ضكل 
كبير في تقليل حالات التكد�ض والازدحام في محطات ال�ضفر والو�ضول كما 
�ضيتم عر�ض فيلم ت�ضجيلى عن منا�ضك الحج كاملة على �ضا�ضات طائرات 
م�ضر للطيران المتجهة للاأرا�ضى المقد�ضة، ولا ي�ضعنى الا اأن ادعو الله اأن 

يجعل حجهم هذا مقبولا وعودتهم �ضالمين اإلى اأر�ض الوطن.
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 المهندس حسن غازي ناغى
المدير العام لشركة »تأجير الدولية« في حوار لــ لــ حواء وآدم:

 »تأجير«
 أشهر معارض السيارات بالمملكة..

و»فاو« الصينية تشارك قصة نجاحنا
حواء واآدم: �ضاهيناز جلال

»�سنع في ال�سين«.. عبارة مطبوعة على كل منتج في حياتنا اليومية، 
هذا  من  كبيرة  ن�سبة  على  لت�ستحوذ  ال�سيارات  عالم  اإلى  و�سلت  حتى 
واليابانية، خا�سة  الأوروبية والأمريكية  لتتفوق على مثيلاتها  ال�سوق، 
في دول الخليج وال�سرق الأو�سط..وربما نجدها تنت�سر بقوة على اأ�سهر 
�سركات  ا�ستهداف  القادمة، خا�سة في ظل  ال�سنوات  ال�سيارات في  اأنواع 
ال�سعودي ال�سوق  من  الأكبر  الجزء  على  ال�ستحواذ  ال�سينية  ال�سيارات 

التي  والمعوقات  ال�سركة  بدايات  لنا  »..تك�سف  الدولية  »تاأجير  ل�سركة  العام  المدير  ناغى  المهند�س ح�سن غازى  التالية في حوارنا مع  ال�سطور 
واجهتها لتكون من �سركات ال�سيارات الرائدة في ال�سوق المحلي، وما حققته ال�سركة من نجاحات ليكون لديها اأكثر من فرع في مدن المملكة..كما 
نع لل�سيارات الرئا�سية والتى يمتلكها الوزراء وال�سفراء بال�سين،  يك�سف المدير العام بال�سركة عن مبيعاتهم لأحدث ال�سيارات ال�سينية »فاو« والم�سً
انت�سار  البداية حتى  » من  الدولية  »تاأجير  �سركة  نجاحات  وكوالي�س  اأ�سرار  تك�سف  التالية  اأهم عملائها..ال�سطور  ال�سعودي  العميل  اأ�سبح  والتي 

اأ�سرار انت�سار ال�سيارة »فاو« بموديلاتها داخل المملكة. علامتها التجارية في ال�سوق ال�سعودي، اأي�ساً 

قصة نجاح مستمرة
منذ تاأ�ضي�ضها عام 1997م، ك�ضركة وطنية، و�ضعت »تاأجير« ن�ضب عينيها 
نظام  على  تقوم  التي  الحلول  اأف�ضل  تقديم  وهو  عنه  تحيد  لا  ثابتاً  هدفاً 
يقدم  من  اأول  لتكون  الاإ�ضلامية،  ال�ضريعة  �ضوابط  مع  المتوافق  الايجارة 
الوقت، ورغم احتدام  المحلية. ومع مرور  ال�ضوق  الخدمة بنجاح في  هذه 
المتخ�ض�ضة  ال�ضركات  اأكبر  »تاأجير« من  باتت  القطاع  المناف�ضة في هذا 
�ضوق  في  الرواد  بين  ومن  ال�ضعودية.  العربية  بالمملكة  المجال  هذا  في 
ذائعاً  و�ضيتاً  مرموقة  مكانة  لنف�ضها  »تاأجير«  حققت  ال�ضعودية،  الاإجارة 

وجيز.. وقت  خلال 

تقدم »تاأجير« منتجاتها المختلفة للح�ضول على ال�ضيارات بنظام الايجارة 
باقات  عدة  بت�ضميمها  وذالك  الاإ�ضلامية  ال�ضريعة  �ضوابط  مع  المتوافق 
وبرامج تت�ضم بمميزات تجعلها خيارك الاأول، واأهم تلك المميزات المرونة 

العالية و�ضهولة الاإجراءات وال�ضرعة وتفوقها بخدمات البيع وما بعد البيع، 
وهذه المميزات كفيلة لتجعل البرامج مثالية ورائدة في ال�ضوق ال�ضعودية.

ال�ضيارات  وكالات  معظم  مع  المتينة  ب�ضراكاتها  »تاأجير«  �ضركة  تتميز 
بالمملكة، والتي تربطها مع »تاأجير« علاقة وثيقة امتدت لاأكثر من خم�ض 
من  الاآلاف  ع�ضرات  ال�ضراكات عن ح�ضول  هذه  اأثمرت  وقد  �ضنة.  ع�ضرة 

ال�ضيارات على  العملاء 

تأجير والاقتصاد
وت�ضير  م�ضبوقة،.  غير  ازدهار  موجة  ال�ضعودية  العربية  المملكة  تعي�ض 
التقارير اإلى اأن التاأجير يكت�ضب �ضعبية متزايدة بوتيرة عالية في المملكة 
الكبيرة،  ال�ضعبية  التاأجير هذه  �ضركات  ا�ضتثمرت  وقد  ال�ضعودية،  العربية 
و�ضرعت في تقديم خدماتها في هذا المجال، وفي مقدمة تلك ال�ضركات 
الايجارة  نظام  في  متخ�ض�ضة  �ضعودية  �ضركة  اأول  لتكون  »تاأجير«  برزت 

لدينا 5 فروع بتكلفة تبلغ 
90 مليون ريال..ونطمح في 

أكثر من 20 فرع
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مجال  في  الوا�ضع  منتجاتها  طيف  خلال  من 
ت�ضع  تاأجير  فاإن  والعقار،  والاآلات  ال�ضيارات 
نف�ضها في دائرة الاقت�ضاد الوطني، لتكون ركيزة 
من  تقدمه  بما  تنميته،  وفي  الاقت�ضاد  ذلك  في 
اأجل  من  والموؤ�ض�ضات  للاأفراد  كبيرة  ت�ضهيلات 

الوطن. في  التنمية  عجلة  دعم 

نجحت  فقط،  الاخيرة  �ضنوات  ال�ضتة  وخلال 
ريال  مليون   255 من  راأ�ضمالها  رفع  في  ال�ضركة 
كما  2012م.  عام  مليونا   640 اإلى  2007م  عام 

ارتفعت اأرباحها من 46مليون ريال عام 2007م 
اإلى 176 مليون ريال مع نهاية عام 2012م، كما 

المرفق. الر�ضم  يو�ضح 

الادارة  مجل�ض  و�ضع  2013م،  مطلع  وفي 

حلقات  ا�ضتكمال  تت�ضمن  جديدة  ا�ضتراتيجيات 
الاعمال وخدمات قطاع ال�ضيارات بالمملكة وهي 
اليومي  الايجار  في  متخ�ض�ضة  �ضركات  باإن�ضاء 
وور�ض  عالمية  �ضيارات  علامات  وا�ضتقطاب 
ومعار�ض للبيع وتنويع في الاعمال المعنية بقطاع 
�ضركة  ان�ضاء  فكرة  جاءت  هنا  ومن  ال�ضيارات 
وبيع  ا�ضتيراد  فى  والمتخ�ض�ضة  الدولية  تاأجير 

بالمملكة. فاو  �ضيارات  و�ضيانة 

عالم  فى  م�سروعاتكم  اأحدث  عن  وماذا 
؟ ت ا ر ل�سيا ا

متخ�ض�ضة  �ضركة  تكون  اأن  �ضركتنا  حاولت 
بموديل �ضيارات معينة وبالفعل اتفقنا مع الفريق 
ال�ضينى  الفريق  وجاء  »فاو«  لل�ضيارة  ال�ضينى 
»�ضنغهاى  مدينتى  لزيارة  دعوتنا  وتم  لزيارتنا 
عام،  لمدة  المحادثات  وا�ضتمرت  وتو�ضون�ضان« 
بالمملكة  ح�ضرية  وكالة  على  بعدها  ح�ضلنا 

فاو. ل�ضيارات  ال�ضعودية  العربية 

ماذا عن مناف�سة هذه ال�سيارة للاأنواع الآخرى 
فى الأ�سواق؟

فى  ال�ضيارات  م�ضنع  اول  تعتبر  »فاو«  **�ضركة 
مجال  فى  عاما   60 من  اكثر  خبرة  مع  ال�ضين 
مبيعات  اأعلى  ثانى  وتعتبر  ال�ضيارات  �ضناعة 

�ضيارة  مليون   3 يقارب  بما  ال�ضين  م�ضتوى  على 
علاقات  لديهم  وكذلك  ال�ضين  داخل  �ضنوياً 
مثل  ال�ضيارات  م�ضنعى  كبرى  مع  ا�ضتراتيجية 
لت�ضنيع  موتورز  وجينرال  واأودى  ومازدا  تويوتا 
ال�ضين. داخل  فاو  م�ضانع  فى  ال�ضيارات  هذة 

كما اأن الم�ضنع له �ضمعة عالمية حيث ح�ضل على 
جائزة ال�ضيارة الاأكثر اأماناً فى العالم عام 2013 
وذلك مقارنة بمبيعات فولفو ومر�ضيد�ض..اأي�ضاً 
�ضيارة »فاو« لا ت�ضنف �ضمن ال�ضيارات ال�ضينية 
بقوة  الكورية  ال�ضيارات  تناف�ض  ولكنها  العادية 
اإلى  اأكثر منها  من حيث المتانة والكفاءة الفنية 

ال�ضينية.

فى  �سيارتكم  ال�سعودى  ال�سوق  ي�ستقبل  كيف 
ظل المناف�سة القوية بين ال�سيارات الأمريكية 

واليابانية؟ والألمانية 
دخول  اليابانية  ال�ضيارات  حاولت  عندما  قديما 
بعالم  والعاملين  المعركة  نف�ض  حدثت  ال�ضوق 
ال�ضيارات  على  الاقبال  من  تعجبوا  ال�ضيارات 
نظرا لجودتها و�ضعرها المعقول والاتجاه لل�ضيارة 
ال�ضيارات  مع  اأي�ضا  ذلك  وحدث  اليابانية، 
ال�ضيارات  مع  مجدداً  يحدث  هو  وها  الكورية 
ال�ضينية، ولكن �ضيارتنا بموؤهلات عالية الجودة 

والكورية. الاوروبية  ال�ضيارات  لتناف�ض 

عر�ض  بعمل  قامت  ال�ضينية  ال�ضركة  اأن  كما 
يطمئن  حتى  عملائها  اأمام  لل�ضيارة  تجريبى 
�ضيارة   15 بعر�ض  فقاموا  عملي،  ب�ضكل  العميل 
ا�ضتح�ضان  ال�ضيارة  ولاقت  وتجربتها  عملياً 
مع  اتفاقنا  توقيع  وقبل  ال�ضعودي،  ال�ضارع 
الذين  العملاء  راأي  باإ�ضتطلاع  قمنا  ال�ضركة 
تقارير  باإر�ضال  وقمنا  ال�ضيارة  �ضراء  لهم  �ضبق 
وعندما دخلت  ال�ضين  اإلى  العملاء  هوؤلاء  باآراء 
�ضيارتنا لل�ضوق ال�ضعودى اكت�ضفنا قبول المواطن 

لل�ضيارة. ال�ضعودى 

ال�سركة،  لدى  القادمة  الأ�سعار  خطة  هي  ما 
لل�سيارة؟ الر�سمي  ال�سعر  تحديد  تم  وكذلك 

الى  ريال  األف   30 من  ال�ضيارات  اأ�ضعار  تتراوح 
70 الف ريال ح�ضب الفئة والموديل وهذا عر�ض 

لمدة محددة، اأما الاأ�ضعار فى غير العر�ض فهى 
ا�ضعار مناف�ضة جدا ونتحدى بها ال�ضوق المحلى.

وماهى موا�سفات ال�سيارة؟
من  العميل  فيه  يفكر  ما  كل  فيها  �ضيارتنا 
�ضهادة  مع  الب�ضيط  الاإن�ضيابى  الت�ضميم  حيث 
قائد  براحة  الاإهتمام  مدى  تبرز   E- MARK

ال�ضيارة والركاب ومجال القيادة الوا�ضع وال�ضكل 
اأكثر  نمتلك  اأننا  كما  والراقى،  الفخم  الخارجى 

مثل طراز  من 

 -  BESTURN X80  -  BESTURN B50
-  BESTURN B70

Oley- N7 - V80- V5 - BESTURN B90

وماذا عن موا�سفات هذه الموديلات؟
لتر   2.0 �ضعة  الاآلومنيوم  من  محركات 

C A 4 G D 3

wish- نوع الم�ضتقل من  الاأمامي  التعليق   نظام 
التعليق  ونظام  المتقاطع  الموازنة  boneق�ضيب 

ق�ضيب  مع  الربط  متعدد  الم�ضتقل  الخلفى 
كهربائية  �ضقف  فتحات  المتقاطع،  الموازنة 
اإح�ضا�ضًا  الجنوط تعطي  نوع جديد من  منزلقة، 
اأكثر  تركيزنا  جعلنا  ثم  والفخامة،  بالاأناقة 
لاأ�ضفل الهيكل لتطوير خ�ضائ�ض الاأمان لل�ضيارة 
باقي  من  اأكثر  يكن  لم  اإن  القدر،  B90بنف�ض 
�ضبائك ذات  اأي�ضاً عجلات مكونة من  الاأجزاء، 
يدير  الذي  الديناميكي  والاأ�ضلوب  �ضرائح،   5
للعائلة  منا�ضبًا  يكون  الوقت  نف�ض  وفي  الروؤو�ض 

�ضرها. باأ

ومامدى ثقتكم في هذه ال�سركة ال�سينية؟
ال�ضين  فى  كم�ضنع   »1« رقم  هى  ال�ضركة  هذه 
ورقم »2 » فى المبيعات ال�ضينية من ال�ضيارات، 
مناف�ضين  الاخرى  ال�ضينية  ال�ضيارات  نعتبر  ولا 
قائمة  فى  الاأقدم  اأنهما  من  بالرغم  لنا  اأقوياء 
حيث  ال�ضعودى  ال�ضوق  فى  ال�ضينية  ال�ضيارات 
الفنية  الكفاءة  حيث  من  فاو  �ضيارات  تتفوق 
والمتانة وكذلك الامان وتقدم �ضيارات فاو �ضمان 
و150،000  �ضنوات  خم�ض  لمدة  لل�ضيارة  �ضامل 

اولا. يحدث  ايهما  كيلومتر 

وما هو الحال فى المبيعات المتوقعة؟
هذا  بكثرة  ال�ضعودي  بال�ضوق  ال�ضيارة  �ضتنت�ضر 
ال�ضعودى  ال�ضوق  فى  قوى  مناف�ض  ونكون  العام 
ان  ونتوقع  والكورية  ال�ضينية  ال�ضيارات  وخا�ضة 
نح�ضل على ح�ضة جيدة من �ضوق ال�ضيارات فى 

وجيزة فترة 

يوجد  وهل  لديكم  المحتمل  العميل  هو  من 
VIP؟ الـ  عميل 

وماذا عن خدمة ما بعد البيع؟
بالمملكة  اأفرع   6 فى  موجودة  ال�ضيانة  مراكز 
بالريا�ض  موجودة   Mega Shop  3 بجانب 
لدينا  وكذلك  »فاو«  لخدمة  اأي�ضاً  وجدة،  والدمام 
و�ضيانة  لخدمات  والمعدات  الاجهزة  اأحدث 
ال�ضيارات، ولدينا ور�ض �ضمكرة ودهان فى 11 موقع 
والدمام  المنورة  بالمدينة  فرعنا  وبداأنا  بالمملكة 
العام نهاية  ينتهى  بالريا�ض  وفرعنا  وينبع  وجدة 

كم فرع تمتلكونه فى جدة؟
فى  وفرع  المدينة  طريق  فى  فروع  ثلاثة  لدينا 

الجوهرة. فى  وفرع  فل�ضطين  �ضارع 

بعملائكم  الخا�سة  المفاجاآت  عن  وماذا 
الأهلى؟ البنك  مع  ال�سركة  واتفاقيات 

هناك اتفاق ا�ضتراتيجى بين البنك الاأهلى وبين 
بزيادة  البنك  فيها  يتعهد  الدولية  تاأجير  �ضركة 
بالت�ضهيلات  يمكن  ما  لاأعلى  ال�ضيارة  مبيعات 
لموظفى  ال�ضيارة  على  للح�ضول  المقدمة 
العميل  وكذلك  عادية  غير  بت�ضهيلات  البنك 
واأ�ضعار مناف�ضة بقوة  العادى بن�ضب خا�ضة جدا 

الاأخرى. لل�ضركات 

كم هى مدة �سمان ال�سيارة؟
5 �ضنوات اأو 150األف كيلو متر اأيهما اأقرب وهى 
تعتبر اعلى قترة �ضمان ممنوحة ل�ضيارة بالمملكة

السوق السعودي يقتني 
المنتج فائق الجودة
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حواء واآدم: اأحمد عبد الرازاق

في رم�سان الما�سي قدمت لنا امينة العلي �سورة الفنانة التي ن�سجت تجربتها التي م�سى عليها خم�سة اعوام، من خلال الم�سل�سل الأ�سهر في الوطن 
العربي )�سلفي( الذي عر�س على قناة ام بي �سي و�ساركت بطولة حلقات منه مع الممثل الكبير نا�سر الق�سبي وهيا ال�سعيبي ومجموعة من الفنانين.

اأن المتابعين والنقاد في الو�سط الفني اكدوا انها  اإل  اأمينة العلي ابنة مدينة جدة ال�سعودية، مرت على العديد من التجارب المحلية والعربية، 
المهني المطلوب بال�سكل  باأعوام عملها  التي �سقلت  الفنية وخبراتها  اأدواتها  اليوم تملك  اأ�سبحت 

لنتعرف الى بطاقتك ال�سخ�سية ماذا تقولين؟
- امينة العلي.. ابنة مدينة جدة..ممثلة تعرف اأن الطريق ما يزال طويلا 
لتحقيق طموحاتها..اأوؤمن باأن الحياة لا تعطينا كل ما نريد اإلا اأننا يجب اأن 

نعمل على اأن نح�ضل على ما نتمنى.

- الجمال هل �سعادك في خطواتك الفنية؟
* النجاح له العديد من الاأ�ضباب والطرق والو�ضائل،، ا�ضكر الجمهور باأنه 
يعترف بجمالي وهذا راأيهم، اإلا اأن الو�ضط الفني لي�ض مكان لعر�ض الاأزياء، 
اإذا لم تتوافر لديك الموهبة اأنت خارج ال�ضرب، واأمينة العلي اأن لم تمتلك 

الموهبة لي�ض لها مكان في الدراما والتمثيل.

- ما هي م�ساحة الجدل في حياتك والو�سط الذي تعملين فيه؟
* الجدل يحدث في حياتنا اليومية، اإلا اأنني فعلا عك�ض ذلك فاأنا �ضادقة 
و�ضريحة ووا�ضحة فيما اأرغب وفيما اأبحث ومن يجدني خلاف ذلك يكون 

له راأيه الذي اأقدره اإلا اأن حياتي المهنية وا�ضحة ولا جدل حولها.

- كيف تقيمين تجربتك في م�سل�سل )�سلفي( هذا العام؟
الممثل  وطموح  العام  مدار  على  والاقوى  الاهم  هي  �ضي  بي  اأم  �ضا�ضة   *
الظهور باأعماله من خلال تلك القناة الف�ضائية المهمة، وعندما تتاح لك 
�ضك  بلا  تجربة  فهي  الق�ضبي،  نا�ضر  الكبير  مع  جديد  من  العمل  فر�ضة 
مهم واأ�ضافت لاأمينة العلي ال�ضيء الكثير، اأحمد الله لنجاح التجربة، �ضبق 
في  التجربة  اأكرر  واليوم  طا�ض  ما  طا�ض  م�ضل�ضل  في  نا�ضر  مع  العمل  لي 
)�ضلفي( الذي وجد ترحيب ونجاح كبير من العديد من النقاد وما قدمته 

اأدوار في هذا العمل كان جميل بالن�ضبة لي ولله الحمد. من 

- بين الجمال والموهبة خط فا�سل كيف تتعاملين معه؟
* كما قلت لك �ضابقا وما هو معروف حقيقة اأن الجمال يو�ضلك اإلى محطات 
معينة وييوقف بك الرحلة عند تلك الم�ضافة، وحدها الموهبة الحقيقية هى 

من تجعلك توا�ضل الرحلة والتحدي لتحقق اأهدافك وطموحاتك.

- من هذا الباب �سبب نجاحك ذكاوك او جمالك؟
وتقديم  والتعامل  بالعمل  مطلوب  الفني  الذكاء  معا،،  الاإثنين  اأن  لنقل   *
كل  اأ�ضتخدم  اأنني  اإلا  الفن،  لبوابة  عبور  جواز  يكون  والجمال  الاأعمال، 

منها. جزء  والذكاء  اأهدافي  لتحقيق  الم�ضروعة  الو�ضائل 

- المحافظة على ر�ساقتك والح�سور الدائم كيف تمار�سين يومك؟
اأمر  بنف�ضي  اإهتمامي  الجانب،  في هذا  اأ�ضرار خا�ضة  لدي  لي�ض  �ضدقا   *
اأتبع اأي حمية غذلئية اإلا اأنني بطبيعتي  اأ�ضا�ضي وطريقة الاأكل طبيعية ولا 
وهبني  ما  على  وللحفاظ  لي  مفيد  هو  ما  بكل  واأقوم  نف�ضي  على  حري�ضة 

اإياه. الله 

- وماذا عن عمليات التجميل هل انت معها ام �سدها وكم عملية اجريت 
ب�سراحة؟

* ل�ضت مع ول�ضت �ضد، عمليات التجميل بحد ذاتها تختلف وتتنوع ومن حق 
المراأة اإذا كان لديها رغبة في عمل �ضيء جميل منا�ضب لها اأن تقوم به، اإلا 

اأنني واأوؤكد لك اأنني لم اأقم باأي عملية تجميل طوال حياتي ولله الحمد.

- كيف كانت البداية وال�سبب الحقيق لدخولك الفن؟
* لم اأقدم على وظيفة ليكون هنالك وا�ضطة للعمل في الفن، �ضلكت الطريق 
الطبيعية ودخلت مناف�ضة لطريق النجوم الذي تعمل عليه اإحدى ال�ضركات 
من  مجموعة  �ضمن  اإختياري  كان  الحمد  ولله  جدة  مدينة  في  الاإنتاجية 

المتقدمين.

- اذن ما هي المقومات التي جعلت منك فنانة؟
* الرغبة الحقيقية بالتمثيل والعمل على الو�ضول اإلى اأهدافي التي اأطمح 
الفني هي  الو�ضط  والعاملين من حولي وال�ضادقين في  لها وثقتي بنف�ضي 

الحقيقية لاأن تخلق فنان حقيقي. المقومات 

الدراما  حال  تقييمن  كيف  ال�سعودية،  من  كانت  الفنية  بداياتك   -
ينق�سها؟ الذي  وما  الن  ال�سعودية 

* الدراما ال�ضعودية متجدد وتكت�ضف نف�ضها يوما بعد يوم وهنالك محاولات 
م�ضتمر  والعمل  الخليجية  الدراما  في  حقيق  كرقم  نف�ضها  لاإيجاد  �ضادقة 
للتطوير، هنالك عوامل ت�ضاعد على الاإبداع في الدراما ال�ضعودية يجب اأن 
بها  يقومون  التي  الاأعمال  المنتجين مع  يتعامل  واأن  الجيد  بال�ضكل  ت�ضتغل 

بجدية اأكبر وجهد اأكثر.

- �سرحت �سابقاً باأن منتجا �سعوديا قد هددك بعدم العمل في المملكة..
لماذا؟

* هو اإنفعال �ضخ�ضي منه وردة فعل خا�ضة به والحقيقة اأن اأي اإن�ضان غير 
قادر اأن ي�ضادر لك طموحاتك ورغباتك اإذا كانت �ضادقة واأنت توؤمن بها 

والدليل اأنني م�ضتمرة اليوم واأنا اأقوى من اأي وقت م�ضى.

أمينة العلي

 هي الأهم للظهور
وجمالي بوابة للعبور فقط
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-هناك اتهام موجه لك في انك فنانة تحبين الم�ساكل؟
* لي�ض لدي خلافات مع اأحد وتلك حقيقية، الو�ضط الفني مليء باإختلافات 
وجهات النظر وهذا طبيعي في الحياة اليومية وبخا�ضة العمل في الو�ضط، 
اإلا اأنني لا اأختلق الم�ضاكل ولي�ض لي فعلا اأي خلافات عملية مع من اأعمل 

معهم وتربطني �ضداقات مع الاأنقياء والراقيين في هذا الو�ضط.

- وما هو جديدك الفني القادم؟
* اأعمل على الاإ�ضتعداد لمو�ضم �ضيبداء اأعماله خلال اأيام قليلة و�ضاأوا�ضل 
ح�ضوري في الدراما الاإماراتية وال�ضعودية واأتمنى كذلم اإ�ضتمرار العمل في 

الدراما الكويتية التي وجد فيها المميز والمختلف في الخبرة والرقي.

لنعد الى م�سل�سل »غريب بين اهله » كيف وجدت الم�ساركة فيه؟
العمل كان من اإخراج المبدع محمد �ضعيد البدري وهو مخرج كويتي متمكن 
بالتعاون  �ضعيدة  وكنت  به،  الخا�ضة  والاإخراجية  الب�ضرية  روؤيته  وله  جدا 
معه والعمل للمرة الثانية لاأنه في كل مرة ي�ضيف لي �ضيء جديد، والاإنتاج 
من الراقي عبدالرزاق المو�ضوي الذي دعم العمل كثيرا بخبراته وتواجده 
الدائم مع فريق العمل وت�ضهيل كافة ال�ضبل لاإنجاحه بال�ضكل المطلوب، اأما 
الن�ض فهو للكاتبة المبدعة �ضلوان وهي كاتبة كويتية ا�ضتطاعت اإيجاد ق�ضة 

و�ضيناريو عك�ض حقيقية وطبيعة المجتمع الخليجي ب�ضكل هادئ وواقعي.

ما الذي حم�سك تحديداً لهذا الدور؟
كان الم�ضل�ضل والذي اأج�ضد فيه دور الفتاة من الطبقة المخملية والراقية، وهي 
فتاة جامعية تبحث عن الحب وحياة مترفة مليئة بالمتغيرات والمغامرات، 
من  ق�ض�ض حب  عنها  يتمخ�ض  المواقف  من  ذلك مجموعة  وتواجه خلال 
ثلاث رجال تنتهي بالف�ضل لاأن اإختياراتها لم تكن �ضليمة وتتعر�ض ل�ضدمات 

عاطفية متعددة، كان دور متغير ومتجدد ومنا�ضب جدا لي.

كيف جاء تر�سيحك للدور؟
التر�ضيح كان من قبل المخرج الذي عملت معه �ضابقا، وبدعم من الفنان 

الحربي. اإبراهيم  الكبير 

ماالذي يميزالدراما الخليجية عن غيرها؟ وماذا ينق�سها براأيك؟
* الدراما الخليجية مجموعة من �ضنوات وخبرات متراكمه ا�ض�ضت لمدر�ضة 
لي�ضت خليجية فقط بل عربية وبمهنية عالية، ولي�ض لي اليوم اأن اأقيم تلك 
الدراما وتجربتها، اأو اأن اأقول ما ينق�ض الدراما الخليجية، اإلا اأنني �ضعيدة 
بتجربتي واأتطلع لاإ�ضتمرارها لاأنها في الحقيقية اإ�ضافة لاأي فنان العمل في 

تلك الاأجواء الراقية.

ما هو موقفك من ال�سللية الفنية؟
* دعني اأعتبرها �ضداقات فنية، كان معمول بها منذ ع�ضرات ال�ضنين ومن 
بداية العمل الفني وهى ظاهرة طبيعية وفي بع�ض الاأحيان اإيجابية، اإلا اأنها 
تكون �ضلبية في حالة اأنها توؤثر على جيل مهني �ضاعد اأو تمنع اإبداه من هم 

من خارج تلك )ال�ضللية( كما اأطلقت عليها.

اأين تجدين نف�سك في الأدوار الكوميدية اأم التراجيدية؟
اأميل اأكثر اإلى التراجيدي والاأدوار القوية والمركبة، والكوميدي خيار ثاني 

لي دائما.

وماذا عن الرومان�سية؟
* اأحبها بكل تاأكيد فهي جزء مني..

-وما الدور الذي تتمني تقدميه الى الن؟
اأن  اأعتقد  �ضخ�ضيتها،  اأج�ضد  هامة  ل�ضخ�ضية  تاريخي  دور  عن  اأبحث   *

الدور. هذا  لعب  من  اليوم  تمكنني  الفنية  خبراتي 

-من هم النجوم الذين ي�سغلون بالك ان تعملي معهم؟
* عملت مع كوكبة من النجوم هم الاأهم والاأف�ضل على الم�ضتوى الخليجي 
الفر�ضة  تتاح لي  الكوكبة وان  بالعمل بين تلك  الاإ�ضتمرار  اأتمنى  والعربي، 

للعمل مع الكبيرتين �ضعاد العبدالله وحياة الفهد.

من  ترينه  كيف  والمطبات،  ال�سائكة  بال�سلاك  مليء  الفني  الو�سط   -
منظورك؟

اأعمال  اأن الممثل ال�ضادق الذي يبحث عن تقديم  اإلا  اأنت  * هو كما قلت 
اإلى  والمطبات  الاأ�ضلاك  تلك  يتجاوز  ب�ضكل محترم،  نف�ضه  ويقدم  متميزة 

اآخر. اأي �ضخ�ض  اأطول من  الفني  واأو�ضع ويكون عمره  اأرحب  ف�ضائات 

- لأي نجاح ثمن او �سريبة..ماذا عنك؟
�ضعيدة  العك�ض  على  بل  بدفعها  اأقوم  �ضرائب  ولا  بالنجاح  اأ�ضتمتع  اأنا   *
بمحبة النا�ض وهم جزء هام من حياتي ال�ضخ�ضية التي ا�ضتمتع بها بجوار 

العلي. لاأمينة  وال�ضادق  الحقيقي  الراعي  هى  اليوم،  والدتي 

- اعتقد انك قدمتي الكثير من التنازلت في هذا ال�ساأن؟
لدي  وكان  خبرة  اأقل  للاأدوار  اإختياري  كان  البدايات  في  كان  واإن  ابدا   *
اأي  اأقدم  ولا  فني  ن�ضج  مرحلة  في  اأنا  واليوم  والح�ضور،  للتواجد  رغبة 
تنازلات واأختار ما ينا�ضبني من الاأدوار واأرف�ض ما لا يتنا�ضب مع توجهاتي 

واإختياراتي.

- يقولون باأنك جريئة...ماذا تعني لك الجراأة؟
* الجراء في الحق هي جزء من �ضخ�ضيتي ولا اأرف�ض الدخول في مغامرات 
لاأن الحياة مليئة بها اإلا اأنني اأح�ضب خطواتي فجراأتي مح�ضوبة واعرف اإلى 

اأين ا�ضير.

- كيف تتعاملين مع التناف�س والواقع الفني اليوم؟
الواقع الفني اليوم هو مختلف بخيوطه وعلاقاته والتناف�ض هو ما يدفعك 
للاإ�ضتمرار وانا اأ�ضعد بوجود تناف�ض نظيف وحقيقي بين اأبناء هذا الجيل، 

لكل منا اأهدافه واإختياراته ولن ي�ضح في النهاية اإلا ال�ضحيح.

الدراما السعودية 
تتجدد بإستمرار 
 ومحطة مهمة

في حياتي
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هل هناك من يحارب اأمينة العلي في ال�ساحة الفنية؟
لن ت�ضتطيع اأن تكون مر�ضي للجميع ولن ت�ضل لاإقناع النا�ض جميعا بحبك، ومن يخو�ض حروبا لاإيقاف اأ�ضخا�ض اأو الاإ�ضائة لهم هو 
�ضاأن يخ�ضه ويعك�ض �ضخ�ضيته، اأثق بنف�ضي كثيرا وبمجموعة من المخل�ضين وال�ضادقين من حولي، واأنا اأقوى باإحترامي لنف�ضي 

ومن حولي.

هل تبحثن اليوم عن البطولة المطلقة اأم تف�سلين البطولة الجماعية؟
اأعتقد اأن البطولة الجماعية ت�ضيف للعمل وتجعله ب�ضكل مختلف واأف�ضل من البطولة المطلقة، و�ضنوات عملي الفني حتى اليوم لا 

تجيز لي بطولة مطلقة، اأتمنى اأن اأ�ضل اإلى تلك المرحلة يوما ما.

براأيك ما �سفات الفنان الناجح؟
الاإلتزام مع الاإبداع من اأهم �ضفات الفنان الناجح، الموهبة الحقيقية يجب اأن تتوفر بذرتها ومن ثم تتطور لت�ضل 

اإلى الكمال.

ماهو تعليقك على تقديم بع�س الفنانات تنازلت في �سبيل منحا لأدوارالفنية؟
ال�ضادق  الممثل  ويبقى  الفن  في  ق�ضير  هوؤلاء  وعمر  نوع،  اأي  من  تنازلات  اأي  تقديم  الحقيقي  بالفنان  يليق  لا 

التنازلات. يتقديم  يخلق  لم  والفن  التمثيل  وفنه،  نف�ضه  يحترم  والذي  والحقيقي 

ما ابرزال�سائعات التي تعر�س لها؟
الزواج من �ضخ�ضيات اعتبارية

حب وزواج

ما مفهومك للحب؟
ق�ضة نكتب �ضطورها وف�ضولها بنب�ض �ضادق ومخل�ض ليكون عنوان لنا نقراأه كل يوم بحب.

مفقود هل  في حياتك؟الرجل 
لا ابحث عن الرجل ليكون مفقود في حياتي بل هو من 

يبحث عني و�ضيجدني ان كان �ضادقا

الرجل  في  ترينها  التي  ال�سفات  ما 
؟ �سب لمنا ا

الرجل يجب ان يكون مجموعة من ال�ضفات 
بال�ضرورة  لكن  المراأة  وقبل  لينا�ضب عقل 
ان يكون �ضادق ومخل�ض وكريم وقبل ذلك 

و�ضيم

وهل �سغلك الفن عن التفكير في الحب 
والزواج؟

والزواج  بداخلي  متجددة  حالة  الحب 
في  ارغب  الموعد،  في  يكون  �ضوف 
يجعلني  لا  ب�ضكل  طموحاتي  تحقيق 
اأي�ضا اأخ�ضر حياتي الخا�ضة واأنا قادرة 

الاإثنين. بين  الموائمة  على  الله  باإذن 

متى �سوف تطلقي العزوبية بالثلاث؟
في  اتردد  لن  الحقيقي  وال�ضخ�ض  للزواج  المنا�ضب  الموعد  ياأتي  عندما 

المنا�ضب القرار  اتخاذ 

ومتى ي�سقط الرجل من عينك؟
عندما يفقد رجولته التي افتر�ضها في كذبه وخداعه والخيانة. لي�ض للكذب 

والخداع مكان في حياتي

هل تحبين اأن تكوني زوجة على طريقة »�سي ال�سيد«؟
مخل�ضة  اوك  �ضوف  المتبادل  الاحترام  على  مبني  الزواج  لا  تاأكيد  بكل 
حقوقي في  كذلك  هو  يكون  ان  وافتر�ض  وواجباته  الحق  في  له  ومطيعة 

عليك هذا  �سعودية مرموقة عر�س  �سخ�سية  الزواج  رف�ست  وهل فعلا 
المو�سوع؟

لن ارف�ض يوما الزواج من �ضخ�ضية مرموقة ولكن ام يحدث ذلك وانا لا 
انظر للزواج من تلك الزاوية، نعم ارغب ان يكون �ضخ�ضية اعتبارية ولكن 

الاهم ان يكون رجلا بمعنى الكلمة.

جمال وأناقة

وما ال�سر في ن�سارة ب�سرتك وجمال قوامك؟
انام ب�ضكل جيد ول�ضاعات كافية ب�ضكل يومي لا احب ال�ضهر واتناول الفواكه 
والخ�ضروات والع�ضائر الطبيعية فقط با�ضتمرار ولا احب اللحوم واتجنب 
باإ�ضتمرار  الريا�ضة  امار�ض  لج�ضمي  وبالن�ضبة  الامكان  قدر  فود  الفا�ضت 

وافقد اي كيلوات زائدة �ضريعا بالريا�ضة

اأين دور الريا�سة؟
الطاقة  وتفرغ  لدي  المزاجية  الحالة  بتح�ضن  لانها  كثيرا  الريا�ضة  احب 
والم�ضي  اليوجا  واحب  العمل  من  �ضاق  يوم  بعد  خا�ضة  لدي  ال�ضلبية 
والبيلات�ض التي تعمل على �ضحة الج�ضم وت�ضفية الذهن والتي تعادل جل�ضة 

لديه. م�ضاكل  من  لديك  ما  كل  تفريغ  عن  تبحث  نف�ضي  طيب  لدى 

لون تف�سلينه في الزياء؟
اف�ضل الاوان بح�ضب الموا�ضم ففي ف�ضل ال�ضتاء اميل للالوان الداكنة مثل 
الفاتحة  الالوان  عن  ابحث  ال�ضيف  وفي  والاحمر  والعودي  والا�ضود  البني 
مثل البينك والازرق الفاتح، اتعامل مع المو�ضة بعقلي وقلبي واحب الظهور 
في  مفهومي  والب�ضاطة  فالاناقة  الوقت  بنف�ض  والفخم  الب�ضيط  بال�ضكل 

اللب�ض.

مجنونة �سوبينغ وت�سوق؟
الى حد ما، نعم احب ال�ضوبيج والت�ضوق الا انني لي اولوياتي ولي حدود في 

ذلك ولا احب المراة التي تجعل همها الرئي�ض الت�ضوق.

من خبيرات التجميل تعجبك؟
من الكويت اآلاء د�ضتي ومن الامارات زينة بيطار ومكياجها ناعم وراقي

ومن المراأة التي تجدينها جميلة حقا؟ً
مع  وتتعامل  تكلف  بدون  تح�ضر  والتي  والمثقفة  الطبيعية  المراة  براأيي 
الموا�ضيع بالعقل مع اح�ضا�ضها، ان تكون اما في وقت التربية وزوجة �ضادقة 
لاخوتها  نا�ضحة  واخت  وامها  لابيها  محبة  وابنة  زوجها  مع  تعاملها  في 

ان�ضان. مجموعة  هي  لدي  المراأة 

فرنسا وبريطانيا والمغرب

تقرئين تعليقات الـ»فلورز« على ح�سابك بـ»اأن�ستغرام«؟
اأتابعها واأهتم بها وبالرد على المهم منها والحقيق.

�سديق قلت له �سرك الخا�س واأف�ساه...فكيف تت�سرفين؟
واجهت  اذا  انني  الا  منه  اخجل  �ضيء  ولا  حياتي  في  ا�ضرار  لدي  يوجد  لا 
هذا الموقف الوم نف�ضي على �ضوء اختياري لل�ضخ�ض وذلك ما يجعلني الان 

مرتاحة و�ضادقة مع نف�ضي الاني لا املك ما اخفيه او اخ�ضى منه.

ما الأكلات التي تجيدين طهيها..وممن تعلمتها؟ وماذا اعجبك بها؟
انا موؤخرا تعلمت الطبخ ولا اخفيك في ال�ضنوات ال�ضابقة كنت اعتمد على 
اجل�ض  كنت  والعمل  �ضفرياتي  كثرة  بعد  والان  والطبخ  الطعام  في  والدتي 
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المغربي  الطبخ  وتعلم  نف�ضي  على  الاعتماد  فقررت  وحيدة  طويلة  فترات 
والليمون  بالزيتون  الدجاج  وخا�ضة  المميز  بال�ضكل  واجيدها  والدتي  من 
والحريرة ومختلف الاطباق المغربية وال�ضعودية ال�ضهيرة. لا احب الدهون 

للبيئة(. الحمراء)انا �ضديقة  اللحوم  او  الاكل  في 

الى اأي حد ت�ساركين في اأعمال المنزل؟
ب�ضكل كامل اأقت�ضم المنزل مع والدتي حيث نقيم �ضويا واحب اأعماله واأجيد 

الطبخ فعلا.

لو لم تكوني فنانة ماذا كنت �ستعملين؟
دائما لدي هاج�ض وحب للفن ولا اأفطر ب�ضيء خلاف ذلك، ربما اأحلم باأن 

اكون �ضيدة اأعمال.

اأنت قريبة اأكثر لوالدك اأم والدتك؟
واأجده  اإليه  األجاء  ووالدي  والواقعي  الحقيق  حياتي  محيط  ت�ضكل  والدتي 

اإحتجته. متى 

األ ت�سايقك نظرة بع�س النا�س القا�سرة لأهل الفن؟
كل اإناء بما فيه ين�ضح، ربما بع�ض العاملين في هذا المجال كان �ضببا في 

ذلك وتلك م�ضوؤولية م�ضتركة.

اأيهما يجذبك اكثر...الرجل الذكي اأم خفيف الظل اأم الو�سيم؟
الاثنين معا يجب ان يكون ذكي واي�ضا خفيف الظل وو�ضيم

دور ل�سخ�سية �سينمائية عالمية حلمت به في مراهقتك وتتمنين تاأديته؟
فاتن الحمامة

مَن ال�سخ�س الذي تريدين اأن تقولي له حقك علي؟
اي �ضخ�ض ق�ضرت في حقه

هل لل�سهرة عيوب؟
ال�ضخ�ضية وتحد من تحركاتك بحرية في  توؤثر في حياتك  اأحيانا عندما 

الطبيعية. حياتط  تمار�ض  عندما  العامة  الاأماكن 

هل من الممكن اأن تجاملي على ح�ساب نف�سك؟
�ضلبا،  فيني  يوؤثر  ولا  �ضخ�ضي  حدود  تعدي  لا  حد  اإلى  الاآخرين  اأجامل 

لك. ت�ضيء  األا  يجب  اأنها  اإلا  اإجتماعيا  مطلوبة  المجاملة 

من مثلك الأعلى من الفنانات؟
و�ضعاد  الفهد  حياة  اإلى  اأنحاز  اأنني  اإلا  الاأعلى  مثلك  تجدهم  من  كثير 

كثيرا...... العبدالله 

 بعيدا عن العمل كيف تم�سين اأوقاتك؟
واأحب  باإمتياز  بيتوتية  اإن�ضانة  اأنا 
العائلة و�ضداقاتي محدودة خارج 
اأغلب  اأق�ضي  والفن،  العمل 
وقتي بجوار والدتي وفي 

المنزل.

حــــوار 48



 مشاعر وأحاسيس

خلف جدران الزوجية
حواء واآدم: نجلاء اأبو زيد

كل لحظة في حياتنا تحكمها م�ضاعر واأحا�ضي�ض تجاه من حولنا قد نبوح بها للبع�ض وقد تظل حبي�ضة �ضدورنا لكنها دون اأن ندرى 
توؤثر �ضلبا واإيجابا في تعاملاتنا مع من حولنا.

وداخل جدران ع�ض الزوجية تزداد الم�ضاعر تاأثيرا وتتحرك ذهابا واإيابا لتحدد اأ�ضلوبنا مع الطرف الاأخر والاأبناء وعائلة كلا منا 
و�ضواء اأعلناها اأو اأخفيناها فاأنها تترك دوما ب�ضماتها على ت�ضرفاتنا ومابين الحب والغيرة والتملك والملل نحيى داخل منازلنا 
�ضعداء اأحيانا تع�ضاء اأحيان اأخرى معترفين باأ�ضباب حزننا وتعا�ضتنا اأو منكرين لها مدعين اأن هذا حال الجميع وان كل الاأزواج 

يعانون وكاأنها �ضنة الحياة الزوجية.

لكن الحقيقة اأن الاأحا�ضي�ض الموجودة بداخلنا هي المفاتيح الاأ�ضا�ضية لنجاح اأو ف�ضل العلاقة الزوجية واإذا حدث و�ضعرنا فجاأة 
اأننا فقدنا هذه الاأحا�ضي�ض ولم تعد توؤثر فينا �ضلبا اأو اإيجابا فعلينا اأن نقلق ونهتم لان فقدان الم�ضاعر تجاه من حولنا يعنى اأنهم لم 
يعد لهم قيمة في نفو�ضنا واأنها لحظه النهاية لهذا الكيان واإذا �ضعرنا اأن اأحا�ضي�ضنا في منطقة الخطر فهذا جر�ض اإنذار لمراجعه 
وت�ضتقر  العلاقة  ال�ضحيح تنجح  وتاأخذ و�ضعها  الاأحا�ضي�ض  تن�ضجم  بالاأخر فعندما  الجانب الايجابي لاإح�ضا�ضنا  واإعادة  اأنف�ضنا 

الاأ�ضرة داخل جدران ع�ض الزوجية وعندما تتنافر الاأحا�ضي�ض ي�ضيطر الحزن والبرد على هذه الجدران.

وفي هذا الملف تر�ضد حواء واآدم دفء وبرودة الم�ضاعر نبحث فيها ونعرف كيف يبداأ الحب وكيف نحافظ عليه واأ�ضباب موته 
وهل فعلا حبيبك يبلعلك الزلط اأم اأن الاعتماد على هذا الاآمر يقتل الحب ثم نتناول الغيرة في ع�ض الزوجية واحتياج الاأزواج لها 
وحدود هذا الاحتياج وملامح اقترابها من المنطقة الخطر ثم اأح�ضا�ض التملك الذي ي�ضيب احد الزوجين فيريد حرمانه من كل 
المحيطين به معتقدا اأن هذا الطريق لل�ضعادة واأخيرا نبحث في ال�ضعور بالملل وكيف يوؤدى الخلل في الم�ضاعر ال�ضابقة للا�ضابه 

به لنقدم لقرائنا اأف�ضل طرق الحفاظ على الكيان الاأ�ضرى.
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 بين الأزواج.. وبعد الزواج

)الحب..شكل تانى(

الزواج اأحيانا تتويج لق�سة حب واأحيانا اأخرى بداية ق�سة حب و�سواء في 
الحالة الأولى اأو الثانية يظل اأح�سا�س الحب المتبادل بين الطرفين هو 
الأ�سا�س ل�ستمرار العلاقة ووجوده قبل الزواج ل ي�سمن حمايته والعك�س 

�سحيح فالحب كاإح�سا�س يختلف �سكله وطرق التعبير عنه بعد الزواج.

وللتعرف على ال�سكل الأمثل لإح�سا�س الحب بين المتزوجين والم�سكلات 
التي توؤثر على هذا الإح�سا�س كان هذا التحقيق مع المتزوجين عن حب 
اأو ب�سكل تقليدي لن�ستمع لحكايتهم وما اأ�ساب م�ساعرهم بعد �سنوات زواج 
وهل زاد اأم قل اأم اأختفي الحب؟ون�سائح الخبراء لدوام اأح�سا�س الحب اأو 

اإيجاده اأو ا�ستعادته اإذا �ساع في زحام الحياة.

أخذ وعطاء
البداية مع ال�ضيدة اإ�ضلاح ثروت ربة بيت: حيث قالت:الحب اأهم اأح�ضا�ض 
نكت�ضف  ثم  بلا حدود  انه عطاء  نعتقد  اأحيانا  للاأ�ضف  لكن  الزوجين  بين 

على  يقوم  اأن  يجب  لي�ضتمر  فالحب  خطئنا 
الاأخذ والعطاء لكن اأن يظل طرف يحب 

اأن  دون  للاأخر  بحبه  وي�ضتمتع 
يقتل  فهذا  �ضيء  اى  الاأخر  يقدم 

عمى  ابن  تزوجت  فقد  الحب 
عقب ق�ضة حب زادت عندي بعد 

الزواج وانتهت عنده بالزواج تركت 
على  وحر�ضت  للبيت  وتفرغت  عملي 

معه  ووقفت  الاأ�ضكال  بكل  اإر�ضائه 
فيازمات كثيرة لكنني كنت ا�ضعر بين 

الحين والاأخر انه بارد الم�ضاعر لم يعد 
يحبني واقنع نف�ضي اأنها �ضغوط الحياة وان ما 

كان بيننا لاين�ضىلكن فجاأة زهقت قدمت كثير 
اأعامله  بداأت  وتدريجيا  نف�ضه  اإلا  يحب  لا  اأناني  ل�ضخ�ض 

بالمثل ولا اأ�ضغط على نف�ضي لا اجله فالحب بين الاأزواج يحتاج عناية 
الطرفين. من 

الحب يحتاجه الجميع

الحب أفعال
بق�ضة  مررت  قائلة:  �ضيدلانية  الحديدي  نجوى  ق�ضتها  في  معها  تختلف 
لن  اننى  وتوهمت  الاقت�ضادية  الظروف  ب�ضبب  وف�ضلت  الجامعة  في  حب 
اأحب مرة اأخرى ورف�ضت كثيرين حتى اأو�ضك قطار الزواج اأن يفوتني وكان 
واأولاد  بيت  لي  لي�ضبح  فتزوجت  يحبني  انه  يوؤكد  العمل  في  زملائي  اأحد 
ب�ضدة  اأحبه  اننى  �ضعرت  وتدريجيا  وارتبطنا  والدتي  اإلحاح  من  واأتخل�ض 
وان هذا هو الحب الحقيقي لاأنه يحترمني ويقدرني ودائما يفاجئني باأمور 
في  ا�ضمه هو فقط  اردد  الاأول ظللت  ابني  ولادة  اأثناء  اننى  لدرجة  اأحبها 

اأقول انه زواج تقليدي البنج �ضخرت منى اختى لاننى كنت 

وتجربتي اأكدت لي اأن الحب اأفعال وكلما �ضعر الطرفين بحر�ض كلا منهما 
على مراعاة �ضعور الاأخر كلما حبه اأكثر.

قلة اهتمام
حبيبك يبلعلك الزلط من �ضهرين ل�ضتة اأ�ضهر على الاأكثر واأ�ضاأ لونى هكذا 

دعاء اأ�ضرف موظفة حديثها واأكملت قائلة الحب مرايته عامية بداأت 
فقد  معي  حدث  وقد  بتفتح  الزواج  بعد  لكن 
تزوجت ابن الجيران وكانت ق�ضة حبنا 
ت�ضرفات  له  وكانت  عنها  يحكى 
كنت  لكنى  الزواج  قبل  لاتعجبنى 
كان  فقد  �ضاأغيره  اننى  اأتوهم 
متعدد العلاقات لكن دائما يعود 
لي وكان يمد يده على وكثيرا ما 
قررت ف�ضخ الخطبة لكنى كنت 
و�ضاأغيره  احبة  لاننى  اأتراجع 
كرهته  ب�ضهور  الزواج  بعد  لكن 
في  طريقته  ال�ضرب  لان  نف�ضي  وكرهت 
ح�ضم اى خلاف حتى افقدني ابني الاأول وهو في 
بطني وبعدها خلعته لاننى فقدت كل حبي له فقبل 
الزواج نتوهم اأن الحب قادر على التغير لكن الحقيقة انه 
الاهتمام. وقلة  الق�ضوة  كثرة  من  يتغير  الذي  هو  لكن  يغير  لا 

لكن ماراى الأزواج وما نظرتهم لإح�سا�س الحب بعد الزواج؟

كيان واحد
ع�ضام فاروق محا�ضب يقول:حب الع�ضرة هو الابقى ربما يكون اأكثر هدوؤوا 
فعندما  بينها  الاأقوى  لكنه  الزواج  قبل  الحب  ق�ض�ض  اأو  الاأول  الحب  من 
ويحبها  بها  يهتم  عليه  وتخاف  تحبه  بزوجه  كرمه  الله  اأن  الرجل  ي�ضعر 
منهما  اأيا  لايقف  طبيعي  اأح�ضا�ض  بينهما  الحب  وي�ضبح  عليها  ويحر�ض 
لتو�ضيفه لكن ي�ضعرون به فهو لا يفعل ما ي�ضايقها وهى تقوم بما يحبه تقلق 

واحد. كيان  تجعلهما  المتبادلة  الت�ضرفات  من  مجموعه  ت�ضعده  عليه 

عبارات الحب
من  اأ�ضرع  ي�ضعر  والرجل  واأفعال  �ضلوك  الحب  يقول  مدر�ض  محمود  معتز 
عندما  حتى  احتياجاته  وتجهز  ي�ضعده  بما  تهتم  فعندما  بالحب  المراأة 
الم�ضكلة عجزنا نحن الرجال  ت�ضنع �ضنف طعام يحبه ي�ضعر بحبها لكن 
عن ترديد عبارات الحب واعتقادنا اأن البيت طالما لا ينق�ضه �ضيء فهذا 
دليل حب وهذا خطاأ وقعت فيه وبعد اأن �ضعرت بتغير زوجتي ثم م�ضارحتها 
بالتعبير عن حبي بر�ضالة  اأنها زوجه وال�ضلام بداأت اهتم  ت�ضعر  باأنها  لي 
موبيل بخروجه مفاجاأة باأمور ب�ضيطة لكن اأ�ضعرتها بحبي فقد كان موجود 
ت�ضلم  واقلها  الحب  عبارات  قول  من  مانع  فلا  الكلام  يحبون  الن�ضاء  لكن 

الطعام. تناول  بعد  اديكى 

في البيت السعيد فتش 
عن الحب
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محمود عمر موظف يقول: الحب �ضواء كان موجود قبل الزواج اأو ظهر بعده 
يحتاج منا مجهود طوال الوقت والاعتقاد بان الزواج هو �ضمان ا�ضتمرار 
الحب خاطئ والحفاظ على الحب يكون بالعطاء المتبادل فالزوجة الاأنانية 
تقتل الحب بحبها لنف�ضها والزوج نف�ض ال�ضيء وانتهاء الحب لا يعنى انتهاء 
الزواج لكن يعنى ا�ضتمراره ببرود للحفاظ على الاأولاد وال�ضكل الاجتماعي.

الزواج  على  واأثره  الحب  اإح�ضا�ض  عن  المتزوجين  لاأراء  الا�ضتماع  وبعد 
الحب؟ نحمى  كيف  لنعرف  للمتخ�ض�ضين  توجهنا 

بالحب نسعد أنفسنا 
والمحيطين بنا

العناية بالحب
خبيرة  �ضاهين  زينب  دكتور  اأجابتنا  ال�ضوؤال  هذا  وعن 

نجاحها  اجتماعية  علاقة  الزواج  قائلة:  الاأ�ضرية  الا�ضت�ضارات 
وا�ضتقرارها يعتمد على عدة عوامل مت�ضابكة اختفاء عامل منها 

يوؤثر بال�ضلب على مدى ا�ضتقرار العلاقة والحب المتبادل عاملا 
ال�ضهر اأ�ضا�ضيا لنجاح العلاقة والحب المق�ضود هنا لي�ض 

والاآهات و�ضماع الاغانى الرومان�ضية وتبادل 
الدباديب في المنا�ضبات لكنه حب مختلف 

في  الرغبة  بالاأخر  الاإح�ضا�ض  على  يقوم 
اإ�ضعاده والابتعاد عما يغ�ضبه �ضواء في 
ح�ضوره اأو غيابه دائما نفكر في موقفه 

مما نفعله واإذا كان البع�ض يقلل من 
قيمة الحب بعد الزواج ويطلق عليه 
ع�ضرة وتعود فهذا لا يقلل من قيمته 
الع�ضرة  حب  لان  ي�ضاعفها  لكن 

اأزمات و�ضدمات  القائم على الاأفعال والمواقف اقوي واقدر على مواجهة 
لكن  ملتهبة  حب  بق�ضة  بداأت  زوجية  علاقات  هناك  اأن  والدليل  الحياة 
لكن  تقليدي  ب�ضكل  تزوجت  اأخرى  وحالات  الزواج  بعد  التعامل  في  ف�ضلت 
اأف�ضل  التقليدي  الزواج  اأن  اى ق�ضة حب وهذا لايعنى  اأقوى من  اأ�ضبحوا 
به  للعناية  دوما  يحتاج  متغير  الحب  اإح�ضا�ض  اأن  يعنى  لكن  �ضيء  والاأخر 
كل  من  فيها  المبالغ  التوقعات  تكون  اأحيانا  بل  لا�ضتمراره  وجوده  يكفي  لا 
طرف تجاه الاأخر �ضببا في �ضياع الحب فالاأمر يحتاج بع�ض العقل والواقعية 
ليكون م�ضار الحب ثابتا غير متاأرجحا مع اإدراك كلا الطرفين اأن �ضياعه اآو 

الاأ�ضرى. الكيان  بتدمير  كفيل  له  اأحداهما  فقدان 

مراية الحب عامية بتفتح 
بعد الزواج

الاحتياج للحب طبيعي
يتفق معها د.ي�ضرى عبد المح�ضن اأ�ضتاذ الطب النف�ضي قائلا: الحب بين 
الاأزواج احتياج متبادل من الطرفين فكل اإن�ضان يبحث عن الحب �ضواء وجده 
وارتبط بمن يحب اأو لم يجده وارتبط وهنا يحاول اإيجاده �ضواء اأعلن ذلك 
اأو لا فالاحتياج للحب اأمر طبيعي وما يعرف بالقبول قبل الزواج 
يعتبر اأول �ضلمه في الطريق للحب والت�ضرفات المختلفة من 
الطرفين هي التي يقوم عليها البناء فالحب ي�ضاعد الزوجة 
على تنظيم وقتها وتلبيه طلبات الجميع وهى �ضعيدة لاأنها 
�ضحيح  والعك�ض  وينجح  يجتهد  والزوج  الكيان  هذا  تحب 
اإذا اختفي  لها الطرفين  التي يتعر�ض  الم�ضاكل  حيث تكثر 
وي�ضل  وياأ�ض  لاإحباط  لنف�ضية  الحالة  وتتعر�ض  الحب 
بمثابة  الزوجين  بين  فالحب  للاكتئاب  الاأمر 
كلاهما  ال�ضيف  حر  في  باردة  ن�ضمة 
بتجديد  عليهما  فترت  واإن  يحتاجها 
دائما  عليهما  وهنا  لتعود  العلاقة 
فالاعتذار  ت�ضرفاتهما  مراجعه 
الاأمور  من  والامتنان  وال�ضكر 

الحب. على  تحافظ  التي 

مشاعر
 

وأحاسيس
54



 قبل فوات الأوان انتبهوا

 الملل..
جرس إنذار.. وأول طريق الطلاق

اأيامي كلها مت�سابهه كل يوم ي�سبه ما �سبقه وما يليه لم يعد هناك �سيء يفرحني حتى علاقتنا 
الخا�سة روتينيه مملة لول وجود الأولد لفكرت في النف�سال

عبارات تتردد على األ�سنه الكثير من الأزواج والزوجات تعك�س الو�سول لمنطقة خطر في العلاقة 
دون محاولة لتغيرها اأو معرفة اأ�سبابها وكاأن الملل ك�سعور مرتبط بعلاقة الزواج وتم�سى الأيام 

وقد تظهر اأخرى اأو اأخر وقد تنتهي العلاقة بالطلاق لأننا لم ننتبه لما اأ�سابها من ملل.

قاتل  كاإح�سا�س  عليه  التغلب  وكيفيه  العلاقة  الملل في  ر�سد علامات  نحاول  التحقيق  في هذا 
الزوجية؟ للعلاقة 

الاعتراف بخطورة الملل 
بداية العلاج

 مشاعر
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رفاهية التغير
مملة  يجعلها  الزوجية  للحياة  اليومي  الروتين  تقول:  جودة  مروى  ال�ضيدة 
نف�ضها  الخا�ضة  العلاقة  ارف�ض  واأحيانا  المتزوجين  كل  مثل  عادية  لكنها 
لكثرة ارهاقى ما بين العمل والاأولاد ولاأنها اأ�ضبحت مملة لكن لا اهتم بعلاج 
الرفاهية  هذه  نملك  لا  اقت�ضادية  �ضغوط  من  نعي�ضه  ما  مع  فنحن  الاأمر 
�ضديقاتي  مع  والاأخر  الحين  بين  بالجلو�ض  الملل  على  اق�ضي  لكنني 

حالي على  ي�ضبرني  وهذا  واأولادنا  اأزوجنا  مع  لحكايتنا  والا�ضتماع 

�ضيرين ربة بيت عا�ضت الملل وو�ضلت للخطر لكن مر�ض لابنها انقذهاوعن 
هذه التجربة تقول:ح�ضلت على لي�ضان�ض الحقوق وتقدم لي �ضاب معه دبلوم 
�ضنايع ولدية ور�ضة نجارة ناجحة فوافقت عليه لان فر�ض الزواج محدودة 
اأن اأ�ضبح عان�ض ك�ضقيقتي الكبرى لكن بعد �ضهور ا�ضابنى الملل  وخ�ضيت 
والزهق زوجي طيلة اليوم في الور�ضة واأنا في البيت يمنعني من كل �ضيء 
وبعد انجابى ان�ضغلت بابني لكن عاد الملل بعد فترة خا�ضة عندما بداأت 
قابلته  الدرا�ضة  زملاء  احد  بداأ  هذا  وو�ضط  دفعتي  زميلات  نجاح  اأتابع 
في  بالراحة  ا�ضعر  وبداأت  بى  بالات�ضال  المنا�ضبات  اإحدى  في  م�ضادفة 
اأح�ضن  في  بزوجي  علاقتي  وكانت  مختلف  طعم  لايامى  واأ�ضبح  حديثنا 
اطلب  اأن  وي�ضجعني  عامة  اأمور  في  نتحدث  كنا  اأننا  من  وبالرغم  حالتها 

من زوجي اأن اعمل اإلا اننى كنت �ضعيدة لكن كنت خائفة اأن يعرف زوجي 
ابني  مر�ض  حتى  حديثنا  اأدمنت  لكنى  ما  خطاأ  افعل  اننى  ل�ضعوري 

مر�ض �ضديد وان�ضغلت اأنا ووالده به وتقاربنا ب�ضدة و�ضعرت اأن الله 
نف�ضي  من  واأغير  بزوجي  اهتم  وبداأت  فتوقفت  ابني  في  يعاقبني 

بها. ار�ضي  بحياتي عندما  الا�ضتمتاع  املك  اننى  واكت�ضفت 

 الملل طريق الخيانة
أو الطلاق

المواجع
لا  تقول  موظفة  عمر  عواطف  ال�ضيدة 

وقت للملل بين العمل والبيت الوقت 
بعد  والروتين �ضيء طبيعيي  بيعدى 
�ضنوات من الزواج وحتى اإن �ضعرت 
اأملك تغير حياتي بعك�ض  بالزهق لا 

في  الليل  يق�ضى  فزوجي  الرجل 
لا  لكنى  مب�ضوط  وهو  ويعود  المقهى 

الملل حتى لا  اأفكر كثيرا في �ضعور  اأجد وقت لزيارة اختى لكنى عاي�ضةلا 
المواجع نف�ضي  على  اقلب 

وماذا عن ملل الأزواج؟
عاهد �ضعيد محامى يحكى حكايته مع الملل والق�ضاء عليه قائلا: اعمل في 
لبنتين  اإنجابنا  وبعد  العمل  تترك  وجعلتها  زميلتي  وتزوجت  �ضركة خا�ضة 
تحقيق  من  حرمتها  اننى  و�ضعورها  الم�ضاكل  وزادت  بالملل  ت�ضعر  بداأت 
ذاتها وزهقت وبداأت اخرج مع ا�ضحابى وا�ضهر لكنى لم اق�ضي على ال�ضعور 
بالملل لكن زادت الم�ضاكل وطلبت الطلاق وا�ضت�ضرت طبيب نف�ضي �ضديق 
الاإجازة  ويوم  معها  اخرج  بداأت  وفعلا  علاقتنا  في  بالتغير  فن�ضحني  لى 
نفطر خارج البيت وبين الحين والاأخر نترك البنات عند اأمي ون�ضهر �ضويا 

اأتغيرت واأ�ضبحت انتظر يوم الاإجازة بفارغ ال�ضبر. وب�ضراحة حياتنا 

حياتى مملة
الزواج  ملل  عن  كثيرا  قائلا:�ضمعت  تحدث  كمبيوتر  مبرمج  �ضاهين  عمر 
الثاني  لطفلي  انجابى  بعد  خا�ضة  له  و�ضلت  لما  ي�ضل  اأن  اأتخيل  لم  لكن 
وان�ضغال زوجتي بالاأولاد حتى علاقتنا الخا�ضة اأ�ضبحت نادرة لا تهتم بها 
اأطول  اق�ضي وقت  اأ�ضبحت  وتعلن دائما عدم رغبتها فيها ولاأريح دماغي 
مع ا�ضحابى وعرفت طريق المقهى وموؤخرا تعلمت ال�ضات مع البنات لكن 
بحدود كلها طرق للق�ضاء على الملل لكن لا اأفكر في الانف�ضال اأو الخيانة 

اأتحمل حياتي المملة. اأت�ضلى حتى  لكنى 

روح المغامرة
زواجي الثاني كان للتجديد هكذا تحدث محمد اأمين موظف قائلا حياتي 
مع زوجتي الاأولى كانت بلا م�ضاكل وبلا روح ولان بيننا اأولاد لم نفكر في 
لم  مطلقة  زميلة  من  �ضهل  ثاني  لزواج  فر�ضة  اأتتني  عندما  لكن  الطلاق 

اأتردد وارتبطنا ر�ضميا في ال�ضر حتى لا اجرح زوجتي اأو تطلب الطلاق وكان 
لهذا الاأمر مفعول ال�ضحر فقد ق�ضيت على الملل واأعي�ض روح المغامرة وهى 
نف�ضها ت�ضهد اأن علاقتنا تح�ضنت واننى اهتم بها رغم كثره �ضفري من اجل 

العمل.

وهكذا يلعب ال�ضعور بالملل دورا موؤثرا في العلاقة الزوجية وهناك من نجح 
التعامل معه ومن ا�ضت�ضلم له ومن بداأ ق�ضة جديدة للهروب منه ومع  في 
المتخ�ض�ضين نحاول التعرف على كيفيه الانتباه لجر�ض اإنذار الملل وقرب 

علاقتنا من منطقة الخطر؟

جدد حياتك
تحدثت  حلوان  بجامعه  الاجتماع  علم  اأ�ضتاذ  البا�ضط  عبد  رفعت  د 
توؤثر  التي  الاأ�ضا�ضية  الاجتماعية  العلاقات  من  الزوجية  قائلة:العلاقة 
وو�ضط  فيها  نعي�ض  التي  والظروف  بها  المحيطة  العلاقات  بكافة  وتتاأثر 
اأن  نجد  المجتمع  يعي�ضها  التي  ال�ضعبة  والظروف  الاقت�ضايه  ال�ضغوط 
الاأمر  هذا  م  واأما  نف�ضيهما  وين�ضيان  بالاعباءالحياتيه  ين�ضغلان  الزوجين 
يت�ضلل الملل ليوؤثر تدريجيا في علاقتهما داخل البيت ويقلل اعتناء كلاهما 
ي�ضعى لجذبه  الاأخر �ضخ�ض تعود عليه لا  بان  ل�ضعوره  البيت  بنف�ضه داخل 
اإليه وعادة يهرب الرجل من البيت لل�ضهر مع اأ�ضدقائه للتخل�ض من هذا 
ال�ضعور عك�ض المراأة التي عادة ت�ضت�ضلم له وتعتبره عاديا فيزداد اإهمالها 
عمرها  من  اكبر  عمر  في  وظهورها  الخا�ضة  للعلاقة  ورف�ضها  لمظهرها 
وبدلا من اأن يعتبرا ن بداية ال�ضعور بالملل موؤ�ضر يجب الانتباه له لحماية 
ب�ضرورة  ين�ضح  وهنا  تدريجيا  العلاقة  ليهدم  يتركانه  وتجديدها  العلاقة 
التجديد بين الحين والاأخر في نظام البيت في مواعيد تناول الطعام في 
الزيارات ولا يوجد مانع من ا�ضتحداث احتفالات لاإ�ضافة روح التجديد على 

الاأخر. الملل كل ما هو جميل بداخلنا تجاه  البيت حتى لايقتل 

التجديد في العلاقة 
الحميمة ضروري
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غرفة النوم
د.هبة قطب ا�ضت�ضاري ال�ضحة الزوجية تحدثت قائلة:يبداأ ال�ضعور بالملل 
لاأنه  الملل  اأنواع  اأخطر  وهذا  الخا�ضة  العلاقة  في  بالملل  الاأ�ضرة  داخل 
ملل  ويلي  للطرفين  اإ�ضباع  من  تحققه  وما  متعتها  الحميمة  العلاقة  يفقد 
العلاقة الحميمة الملل الاجتماعي في العلاقة اليومية مع الزوجة والاأبناء 
وهنا يجب على الزوجين منذ بداية زواجهما اإدراك اأن حياتهما تدور في 
فلك مجموعه من الم�ضاعر تظهر في العلاقة الخا�ضة وتوؤثر �ضلبا واإيجابا 
على علاقتهما اليومية واأ�ضارت اإلى اأن الق�ضاء على الملل يبداأ بالاعتراف 
بوجوده وعلى انه خلل ولي�ض �ضيء عادى في الحياة الزوجية يلي ذلك اإدراك 
اإنهائه يبداأ من الفرا�ض وهنا على الزوجين رفع الخجل عن  اأن  الزوجين 
علاقتهما الخا�ضة وتجديد مكان وزمان وطريقة العلاقة الحميمة وحر�ض 

على الزوج على ر�ضي الزوجة واإ�ضباعها لان  �ضينعك�ض  هذا 
الم�ضكلة م�ضاعرها داخل البيت واأ�ضارت اأن 

الاعتراف  عدم  الاأ�ضا�ضية 
باأن  والاعتقاد  بالم�ضكلة 

في  تعي�ض  البيوت  كل 
كذلك  ملل 

الم�ضاء  في  تكون  اأن  و�ضرورة  الخا�ضة  العلاقة  في  الن�ضاء  بع�ض  تقليديه 
وفي غرفة النوم وبطرقه واحدة في حين اأن التطوير ينعك�ض بالاإيجاب على 

ككل. الزوجية  الحياة  وعلى  الاأداء 

التغيير ضروري
عادل المدني اأ�ضتاذ الطب النف�ضي جامعه الاأزهر يوؤكد ما�ضبق قائلا:الملل 
اأ�ضواأ �ضعور ي�ضيب الحياة الزوجية ويوؤدى لل�ضمت ويدفع للخيانة والطلاق 
واأ�ضاف اأن 68% من الخلافات الزوجية �ضببها الملل ومعظم الاأزواج الذين 
يترددون على العيادة بالا�ضتماع لم�ضكلاتهم يجد اأن اأ�ضا�ضها الملل وعدم 
ك�ضعور  للملل  باأن  وعيهم  لعدم  بالاإ�ضافة  العلاقة  لتجديد  اى طرف  �ضعى 
الق�ضاء  كيفيه  نبحث  ثم  بالم�ضكلة  الاعتراف  يجب  وهنا  الاأثر  هذا  كل 
عليه بال�ضفر وال�ضهر وتغير نظام الحياة والاهتمام بالعلاقات الاجتماعية 
الم�ضتركة لا اأن يق�ضى كل طرف على �ضعوره بالملل بعيدا عن الاأخر واأحيانا 
ي�ضل الاأمر حين يف�ضل الطرفان في ال�ضيطرة على الملل للياأ�ض والاإحباط 
اأكثر ايجابيه وكل  اأيحابى يوؤدى لاأخر  فالم�ضاعر �ضل�ضلة مت�ضلة كل �ضعور 
في  التجديد  ب�ضرورة  ون�ضح  �ضلبيه  اأكثر  لم�ضاعر  يدفعك  �ضلبي  �ضعور 

الحياة الزوجية بين الحين والاأخر لحمايتها من الانهيار النف�ضي.
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 عندما تعلن الزوجة

زوجي ملكية خاصة
ارفض انشغال زوجي عنى بأهله وأصدقائه أريده لي لوحدى هذا حقي لأنه يخصني فهو زوجي 
أنا تجسد العبارات السابقة رؤية الكثيرات للزواج فهو الشعور بالامتلاك والاستحواذ على الرجل 
وفصله عن اقرب الناس خاصة آمه وشقيقاته البنات ولكن هل تنجح من يسيطر عليها شعور 
الامتلاك  وهل  بالآخرين  علاقتنا  في  حريتنا  وفقدان  للأخر  التبعية  يعنى  الزواج  وهل  التملك 
من الزوج مقبول ومن الزوجة مرفوض وكيف يكون الامتلاك في الحياة الزوجية وكيف يلعب 

الآخرين دورا رئيسيا في خلق هذا الشعور بين الزوجين

بعد الزواج الزوجان 
ملكيه خاصة

الزوجية وما هي موؤ�سرات وجوده وكيف  الحياة  �سعور المتلاك على  الأزواج والمتخ�س�سين لنعرف كيف يق�سى  الت�ساوؤلت نطرحها على  كل هذه 
اللاعودة لنقطه  الو�سول  الأزواج قبل  يتعامل معه 

البداية مع ال�سيدة تهاني محمود حيث قالت زوجت ابني لبنه �سقيقي وقبل الزواج كانت لتترك بيتي وكنت فيمرتبة اأمها وكانت توؤكد اأنها بعد الزواج 
�ستترك بيتها لتعي�س معي لتهتم بى وفجاأة بعد زواجها تغيرت وبعدت ولم تكتفي بذلك لكن بداأت تفتعل الم�ساكل لتبعد ابني عنى وعن اأ�سقائه وبمرور 

الوقت �سيطرت عليه وملكته بعد اإن اأنجبت ابنه الأول وحاليا يزورني على فترات متباعدة ول اأرى حفيدي اإل في المنا �سبات.

�سوزان عادل موظفة: يلومني كثيرين لحبي ال�سديد لزوجي ورغبتي دائما في بقائه معي في البيت وعدم الذهاب للمقهى اأو زيارة اأهله با�ستمرار وكلما 
حدثت م�سكلة ب�سبب ذلك وترك البيت يوؤكدون انه زهق منى واننى خنقته لكنى ل اقتنع بذلك فقد راأيت كيف ت�سبب اأهل والدي في زواجه على امى 

لينجب الولد فبعد الزواج يجب اأن يدرك الزوج اأن بيت الزوجية هو بيته الأول وان زوجته هي الأهم!

معركة الاستحواذ
وم�ضئوليته  المالية  البيت وعلى حقوقي  الحر�ض على  تملك فهل  اإيه  يعنى 
على  ي�ضيطر  لا  بالتملك  ال�ضعور  اأن  اعتقد  تملك  يعتبر  اولادى  وعن  عنى 
لها  تكيد  الاأولى  اأ�ضرته  وان  خطر  في  اآ�ضرتها  اأن  ت�ضعر  الاعندما  الزوجة 
المكائد هنا تبداأفيال�ضعى للا�ضتحواذ عليه لتحمى بيتها وقد مررت بذلك 
فزوجي رجل اأعمال و�ضقيقاته المتزوجات يعتمدن عليه ماليا وكنت اعلم 
لتدفع  اأحيانا  ا�ضتدانته  لدرجه  ي�ضل  اأن  اأتخيل  لم  لكن  الزواج  قبل  هذا 
معركة  خو�ض  قررت  م�ضاع  انه  عائلته  اإح�ضا�ض  واأمام  ال�ضقة  ق�ضط  اأخته 

اولادى. ل�ضالح  وك�ضبتها  الا�ضتحواذ 

الرجل هو الذي يعتقد انه امتلك زوجته وهذا يحول حياتها لجحيم هكذا 
بداأت ن�ضوى �ضعيد ربة بيت حديثها واأكملت قائلة: وعدني زوجي قبل الزواج 
انه �ضيتركني اعتنى بوالدي الكبير في ال�ضن ولن يمنعني عنه لكن بعد حملي 
بداأ ي�ضوق الحجج ليمنعني عن زيارته وتلبيه احتياجاته بحجه الخوف على 

الاأهل  وتدخل  بالطلاق  وعندما علم هددني  �ضرا  له  اذهب  وبداأت  الحمل 
وعدت وكان �ضرطه اأن اأكون له ولبيته فقط فكل الرجال يريدون الا�ضتحواذ 
على زوجاتهم وف�ضلهم عن اأهلهم واأ�ضحابهم لا يعرفون اأن الامتلاك يقتل 

الحب وي�ضيب الحياة بالفتور.

الاستحواذ رغبه في 
النفس البشرية
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الرجل  اأو من  الرجل  الزوجات في ال�ستحواذ على  اأراء  واإذا كانت هذه 
الرجال؟ راأى  فما 

شراء الرجل
كمال بدر موظف يقول كل ال�ضتات تحب التملك وتعتقد اأنها ا�ضترت الرجل 
تتهمه  اأ�ضدقائه  مع  ي�ضهر  م�ضكلة  تفتعل  اأهله  لزيارة  يذهب  الزواج  بعد 
بالاإهمال ترى اأنها طالما تزوجته فقد ملكت اأمره ولم يعد حرا ولي�ض من 
حقه اأن يكون له عالم اآخر غيرها وللاأ�ضف اأحيانا كلام الاأخريين يقنعها 
بهذا الاأمر وت�ضدقه وقد جربت زوجتي هذا معي في بداية الزواج لكنني 
اأهلة  مع  التوا�ضل  في  حقه  فلكلامنا  الامتلاك  لايعنى  فالزواج  رف�ضت 

واأ�ضدقائه.

حماية الأسرة
عالمها  كل  هو  يكون  اأن  لكن  رجولته  يفقده  زوجها  على  المراأة  ا�ضتحواذ 
وجهه  وي�ضرح  الاأمر  محامى  ال�ضامي  خالد  يف�ضر  هكذا  طبيعي  اأمر  فهذا 
لا  اأم  تزوجن  �ضواء  البنات  و�ضقيقاته  اأمه  عن  م�ضئول  قائلا:الرجل  نظره 
لكن المراأة غير م�ضئوله عن احد لكنها بعد الزواج تكون م�ضئولة من زوجها 
لذا يجب اأن يكون هو عالمها ويحكم من تعرف ومن لا تعرف ومن تزور ومن 
تمتنع عن زيارته وهدفه دائما حماية الا�ضره لكن العك�ض غير �ضحيح لان 
امتلاكها له وعزله عن اأهله خا�ضةامه فهذا غير لائق ويخنقه وقد يدفعه 

لطلاقها.

يبرر  فكلا  النظر  وجهات  تختلف  وهكذا 
موقفه دون اأن يدرك اثر هذا ال�ضعور على 

الاأ�ضرى الكيان 

خلل تربوي
بين  والتملك  الا�ضتحواذ  �ضعور  وحول 

نادية  دكتورة  مع  تحدثنا  الاأزواج 
ر�ضوان اأ�ضتاذ علم الاجتماع 

والتي  عليها  المتعارف  والعادات  القيم  من  مجموعة  مجتمع  فقالت:لكل 
ال�ضلوك  من  جديدة  اأنماط  ظهرت  موؤخرا  لكن  افرادة  �ضلوك  تحكم 
والقيم  المجتمعية  والموروثات  للقيم  الم�ضادة  وال�ضلوكيات  الاجتماعي 
الاأ�ضرى  الكيان  على  بو�ضوح  مقبولة  الغير  الاأنماط  هذه  واأثرت  الاأ�ضيلة 
لها  يتعر�ض  التي  المختلفة  الهزات  اأمام  ال�ضمود  وا�ضتقراره وقدرته على 
الرجل من  نفور  ن�ضمع عن  وبداأنا  كبيرة  بن�ضب  الطلاق  فع معدلات  ممار 
بيته لان زوجته تخنقه وتحاول �ضلبه حريته وتزداد خطورة الم�ضكلة عندما 
يرتبط التملك عند الزوجة بمنع زوجها عن بر والديه وحرمانه من عائلته 
يعد  لم  فهوؤلاء  بيت  له  واأ�ضبح  تزوج  طالما  انه  منها  اعتقادا  الاأم  خا�ضة 
لهم مكان وهذا خطاأ ا�ضتمراره ي�ضعف العلاقة الزوجية ويوؤثر بال�ضلب على 
اأحيانا تنتابه الرغبة في التملك خا�ضة  اأن الزوج  واأ�ضارت  باأهله  علاقتها 
عندما يجد زوجته ت�ضاهم ماديا في بيت اأهلها ويعتقد اأن مالها وجهدها 
�ضلوك  يمار�ض  لمن  الاجتماعية  للتن�ضئة  نعود  وهنا  وبيته  هو  حقه  من 
الا�ضتحواذ لاأنه يعك�ض �ضخ�ضيه تعانى خلل تربوي غير قادر على التعاي�ض 
اأن هذا الاإح�ضا�ض من  مع المجتمع يميل لل�ضيطرة لل�ضعور بالاأمان واأكدت 

ببطء. الاأ�ضرى  الكيان  تدمر  التي  الخفية  الم�ضاعر  اخطر 

الزواج ليس عبودية

سيطرة المشاعر
د.ها�ضم بحري اأ�ضتاذ الطب النف�ضي تحدث عن الا�ضتحواذ قائلا:التملك 
اإراديا تريد ال�ضيطرة على  رغبة موجودة داخل النف�ض الب�ضرية تجعلها لا 
تجاه  الرجال  في  الغريزة  هذه  وتظهر  بهم  تهتم  من  واأحا�ضي�ض  م�ضاعر 
زوجاتهم وقد تظهر في الن�ضاء تجاه اأزواجهم لكن لي�ض من جهة الم�ضاعر 
وهنا  واأ�ضدقائهم  باأهلهم  تربطهم  التي  الاجتماعية  العلاقات  من  لكن 
يجب تو�ضيح مفهوم هام وهو اأن الحب لا يعنى التملك وال�ضيطرة واإلغاء 
�ضخ�ضية �ضريك الحياة واعتباره �ضمن �ضل�ضلة الممتلكات بل على العك�ض 
فالتملك ينفر الطرف الاأخر ويخلق لديه الرغبة في التمرد والخروج من 
�ضيطرة من يريد الا�ضتحواذ عليه ون�ضح الزوجان بالانتباه لهذا ال�ضعور 
وهم  وهذا  دليل حب  وانه  انه حقه  �ضاحبه  ويقنع  ببطء  يت�ضرب  لاأنه 
تميل  التي  الب�ضرية  الطبيعة  �ضد  لاأنه  اأ�ضريه  م�ضاكل  في  يوقعه  كبير 
الحرية  لايقيد  الزواج  اأن  قائلا  حديثة  وختم  القيود  وترف�ض  للحرية 
ولا يق�ضر عالم احد الزوجين على الطرف الثاني فقط فهو اأ�ضافه له 
ولكيانه ولي�ض حرمان من حقوقه في التوا�ضل الاجتماعي بمن يريد.
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زواج بلا غيرة حياة بلا طعم

الغيرة الإيجابية..

بهارات الحياة الزوجية
هي احتاج األ�ضعور بغيرته على لاأ�ضعر اأنه لازال يحبني، هو خنقتني بغيرتها 

محا�ضرانى في كل مكان!

عبارتان مت�ضادتان تخت�ضران اأح�ضا�ض الغيرة بين الاأزواج فزيادتها يحول 
الو�ضعين  باردة بلا روح ومابين  ل�ضجن وفقدانها يجعلها  الزوجية  الحياة 
خيط رفيع ن�ضعى للاإم�ضاك به لناأخذ من الغيرة اأثرها الايجابي ونبتعد عن 
الغيرة دقيق جدا ينجح من ي�ضيطر  البيت فاإح�ضا�ض  نارهاالتي قد تحرق 

علية.

باأنواعها  الغيرة  الاأزواج والزوجات مع  التحقيق ن�ضتمع لق�ض�ض  وفي هذا 
و�ضروطها الايجابية  الغيرة  في  المتخ�ض�ضين  وراأى 

طعم الزواج
منى �ضيد ربة بيت قالت الغيرة ملح الزواج وبدونها يفقد طعمه لكن المهم 
اأت�ضايق  كنت  البداية  وفي  عمى  اأولاد  من  على  يغار  فزوجي  بحب  تكون 
واخبره اأنهم مثل اأ�ضقائي لكنى كنت ا�ضعر ب�ضعادة داخليه وتاأكدت من حبي 
لغيرته عندما �ضعرت انه توقف عنها وتركني اأتحدث معهم عادى هنا قلت 

له هل توقفت عن حبي فلم تعد تغار على ف�ضحك واهتم باإظهار غيرته

الطريق للمأذون.
اعمل  قائلة  واأكملت  موظفة  �ضهاد محمود  تحدثت  نار هكذا  دائما  الغيرة 
التي يراها  المكان ودائما هناك م�ضاكل ب�ضبب غيرتي  مع زوجىفي نف�ض 

مجنونة ولا يهتم بم�ضاعري فهو محبوب جدا في اإدارته وزميلاته يح�ضرن 
له  �ضتح�ضر  فلانة  لان  يرف�ضها  �ضندوت�ضات  له  اأجهز  وعنما  الاإفطار  له 
اإفطار واخبره اأكثر من مرة اأن هذا يجرحني فيقول لي كبرى عقلك حياتي 
واأتحدث  وافعل مثله  يغار على  باأن اجعله  معه جحيم ون�ضحتني زميلاتي 
عن زملائي لكنى �ضت محترمة وارف�ض فعل هذه الاأمور وخوفي اأن تو�ضلني 

غيرتي للماأذون كما يهددني بين الحين والاأخر.

كلنا نغار من أو على

قائلة:  تجربتها  وتحكى  بيت  ربة  فوؤاد  يا�ضمين  ترى  يغير هكذا  يحب  اللي 
اأزواج  غيرة  اأرى  وعندما  اأريد  اأينما  اذهب  ويتركني  على  يغار  لا  زوجي 
ولا  منذ عامين  تزوجنا  فقد  نف�ضي  على  واحزن  اغ�ضب  عليهن  �ضديقاتي 
بمفردىاهم حاجه في حياته  اآو  اأ�ضافر مع �ضديقاتي  اأن  �ضيء  يفرق معه 
للاأ�ضف  لكن  ال�ضعور  نف�ض  ليبادلني  عليه  بغيرتي  اإ�ضعاره  وحاولت  ال�ضغل 
بلا  اأ�ضبحت  معه  ب�ضراحةحياتى  دى  البلدي  الاأمور  اأيه  قائلا  منى  �ضخر 
طعم واأعي�ض من اجل ابنتي وكاأني اأرمله اأو مطلقة فمعي كل الحريات ولا 

�ضيء. في  ا�ضتاأذن 

مراعاة المشاعر يحدد 
مسار الغيرة
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الاأخريات  الن�ضاء  مع  زوجها  حديث  في  الزوجة  وتتدخل  زوجته  مكالمات 
اأو تدفع مالا للمحيطين به لنقل اأخباره وكل هذه ال�ضلوكيات تغ�ضب الاأخر 
وهنا علينا الاإ�ضارة ل�ضيء هام جدا للزوجين وهو اأن الحياة الزوجية قائمة 
قد  التجاهل  لان  الاآخر  م�ضاعر  مراعاة  كلاهما  على  وان  الم�ضاركة  على 
يدفع الاآخر لل�ضك وختمت حديثها بالتاأكيد على حاجه كلا الزوجين لل�ضعور 
بقدر من الغيرة من الطرف الاأخر عليه حيث ير�ضى ذلك نف�ضه وي�ضعره اأن 
الاأخر لازال يهتم به ولم تعد العلاقة مجرد �ضيء روتيني فالغيرة المتوازنة 
يعك�ضان خللا  اللذان  الزائدة  الغيرة  اأو  الاإهمال  بعك�ض  قوة  العلاقة  تزيد 

العلاقة. في  وا�ضحا 

التجاهل سبب الغيرة
تتفق معها د.ليلى المو�ضلي اأ�ضتاذ الطب النف�ضي  

جامعه الاأزهر قائلة:الغيرة اأح�ضا�ض موجود 
به  بالمحيطين  اإن�ضان  كل  علاقة  في 
وتاأخذ  عليهم  اأو  منهم  يغار  اإما  فهو 
وفي  درجة  من  واأكثر  �ضكل  من  اأكثر 
اأ�ضا�ضيا  دورا  تلعب  الزوجية  العلاقة 
اأو  للزوجين  النف�ضي  الا�ضتقرار  في 
تكون  لا  لكونها  وذلك  والقلق  التوتر 
زوجته  على  الرجل  من  غيرة  فقط 
غيرة  تكون  قد  لكن  الرجال  باقي  من 
من نجاحها وتميزها في عملها واأيا كان 
الطرف  تعامل  ح�ضن  فان  الغيرة  �ضبب 
الاأخر معه يحجمه ويمنع اأثره ال�ضار على 
الزائدة  الغيرة  وان  خا�ضة  العلاقة 
الثقة  بقلة  نف�ضيا  عادة  ترتبط 

في النف�ض اأكثر من ارتباطها بقله الثقة في الاأخر فالزوجة الحري�ضة على 
بالن�ضبة  ال�ضيء  ونف�ض  زوجها  على  مر�ضى  ب�ضكل  تغار  ما  نادرا  مظهرها 
للرجل واأ�ضافت وهنا نعود لنقطه اختيار �ضريك الحياة المتكافئ معنا لان 
هذا يخلق ثقة متبادلة لا تخلو من غيره محمودة تظهر بين الحين والاأخر 
ت�ضعل حالة الحب والاهتمام وتلفت الانتباه انه لازال هناك اهتمام بالاأخر 
للطلاق  توؤدى  وقد  ال�ضك  ت�ضبب  حيث  لزائدة  الغيرة  من  د.ليلى  وحذرت 
ون�ضحت  تدخل علاجي  يحتاج  نف�ضي  وتعك�ض مر�ض  القتل  اأو  الانتحار  اآو 
كلا الزوجين بمراعاة م�ضاعر الاأخر في التعاملات الخارجية لان تجاهل 

الم�ضاعر هو من يفتح الباب للغيرة ويزيد م�ضاحتها.

ولكن كيف يتعامل الأزواج مع الغيرة

الغيرة الواعية
دكتور ا�ضاأمه طلعت طبيب ن�ضاء يقول:زوجتي طبيبة وتعرف طبيعة عملي 
اأنها تغار من اهتمامي  لكنها ت�ضعر بالغيرة من مري�ضاتي ودائما تخبرني 
لكن  على  تغار  اأنها  ل�ضعوري  بال�ضعادة  ا�ضعر  اأحيانا  بمري�ضاتي  ال�ضديد 
اأحيانا تخنقني عندما تظل ت�ضاألني عن المري�ضة وظروفها و�ضنها و�ضكلها 

اأح�ضا�ض حلو لكن ممكن يخنق لو فعلته ال�ضت دون وعى. الغيرة 

ح�ضين فاروق �ضاحب محل اأحذية حريمي يقول:زوجتي تر�ضل لي �ضديقاتها 
اأن  الزبائن وم�ضكلة حياتىاننى عرفتها وتزوجتها بعد  ا�ضلوبى مع  لتختبر 
كانت زبونه عندي اأ�ضبح عندها هاج�ض من احتماليه زواجي عليها تعرف 
وان  اأدرك م�ضاعرها  لها ذلك  اأحبها لكن من حولها ي�ضورون  اننى  جيدا 
كونها ربه بيت ي�ضعف ثقتها فينف�ضها لكن يحب اأن تدرك اأن مايزيد عن 
حده ينقلب �ضده والغيرة المجنونة بداأت توؤثر في هروبي من البيت حتى 
لاتحا�ضرنى باأ�ضئلتها اأتخنقت ولا اخبرها اأن غيرتها ال�ضبب ودائما ت�ضاألني 
لماذا تغيرت ولو ركزت في الا�ضتجوابات الكثيرة والت�ضنت على تليفوناتي 
في البيت لعرفت ال�ضبب اأحبها واأغار عليها لكنها تخنقني وت�ضعل نار في 

البيت اإذا نزلت المحل بملاب�ض جديدة.

الغيرة ال�ضامتة اأف�ضل هكذا قال مح�ضن فوؤاد موظف واأكمل قائلا زوجتي 
الرجال  من  وعملاء  خا�ض  عمل  وليها  جدا  وناجحة  كمبيوتر  مهند�ضة 
األان دائما حزين لا  اأحلامها لكنى  تزوجنا بعد ق�ضة حب وتركتها تحقق 
لعملها  الذهاب  اأم من نجاحهااحاول عرقلتها عن  اأغير عليها  اعرف هل 
لكن  معها  تعاملي  في  تغير  �ضيء  هناك  اأن  ت�ضعر  بحجه.  يوم  كل  الخا�ض 
تف�ضحني  لكن ت�ضرفاتي  بداخلي  اكتمه  بالغيرة  لاتعرف ما هو.اح�ضا�ضى 

اأننى واثق فيها وفي  وعندما تواجهني قائلة هل تغار من الزبائن اخبرها 
اأغار. لكنى  نف�ضي 

وكيف  وال�ضلبية  الايجابية  ب�ضورتها  الغيرة  بين  الق�ض�ض  تعددت  وهكذا 
يرى  فكيف  الزوجية  ع�ض  جدران  داخل  الاأزواج  على  وايجابيا  �ضلبا  توؤثر 

الاأمر المتخ�ض�ضين 

الغيرة المتوازنة
العلاقة  في  قائلة:الغيرة  تحدثت  الاجتماع  علم  اأ�ضتاذ  خ�ضر  �ضامية  د 
ب�ضكل  تحدث  عندما  للزوجين  المحببة  الطبيعية  الم�ضاعر  من  الزوجية 
م�ضارها  عن  تخرج  عندما  لكن  والحب  والخوف  بالحر�ض  يوحى  عاقل 
فتتحول ل�ضك في الاأخر فاأنها تهدد العلاقة الزوجية بالانهيارلانها هنا لا 

وهنا تظهر الحب لكن تعك�ض عدم الثقة في الاأخر 
توؤثر بال�ضلب على �ضلوك الزوجين ويبداأ 

الاأخر  الطرف  غيرة  من  يعانى  من 
الم�ضارحة  وعدم  الاإخفاء  في 

مع  الحديث  في  الرغبة  وعدم 
يت�ضيد  لا  حتى  الاأخر  الطرف 
له الاأخطاء وهذا ال�ضعور حتى 
�ضاحبة  عنه  يعلن  لم  واإن 
تدفع  وقد  تك�ضفه  اأفعاله  فاأن 
الطلاق  الاأخر لطلب  الطرف 

عادة  الزائدة  الغيرة  لان 
معلنه  �ضلوكيات  يتبعها 

للطرف  الحرج  ت�ضبب 
على  الزوج  يرد  كاأن  الاأخر 

التكافؤ بين الزوجين 
يحمى من الغيرة الضارة

مشاعر
 

وأحاسيس
68



 د سعيد عبد العظيم
أستاذ الطب النفسي

السعادة الزوجية سهلة 
والخلافات صناعة خارجية

البحث عن ال�سعادة الزوجية وتجنب الخلافات، 
وكيفية الحفاظ على �سريك الحياة؟ والتعامل 
الزوجية  العلاقة  بها  تمر  التي  الأزمات  مع 
قبل  ماذا  العلاقة،  في  الموؤثرة  ،المواقف 
ت�ساوؤلت  تجنبه؟كلها  يمكن  وكيف  الطلاق؟ 
عن  بحثا  والزوجات  الأزواج  ذهن  في  تدور 
الحياة  في  ال�سدمات  ليتجنوا  لها  اأجابه 
الزوجية  العلاقة  ا�ستقرار  ولأهمية  الزوجية 
�سعيد  لدكتور  ت�ساوؤلت  من  يخ�سها  ما  حملنا 
ورئي�س  النف�سي  الطب  اأ�ستاذ  العظيم  عبد 
العيني  بالق�سر  الأ�سرية  ال�ست�سارات  ق�سم 
ال�سابق ليجيب عليها ويقدم لنا رو�سته ال�سعادة 

الزواج. على  ،والمقدمين  للاأزواج  الزوجية 

في البداية �ساألته من خلال خبرتك والحالت 
المترددة على مركز ال�ست�سارات ما اأهم اأ�سباب 

الم�سكلات الزوجية؟
فاأجاب �ضوء الاختيار اأ�ضا�ض كل الم�ضكلات ففي 

كل م�ضكلة نجد اأن هناك خللا وا�ضحا في �ضخ�ضية احد الزوجين �ضاهم 
في رفع معدل الم�ضاكل بينهما وظهر بو�ضوح اأن الاأطراف الخارجية تلعب 
اأو  الزوج  ناحية  من  �ضواء  الزوجية  الم�ضاكل  حده  زيادة  في  رئي�ضيا  دورا 
معظم  تنتهي  ب�ضفافية  النظر  وجهات  وعر�ض  الم�ضكلات  وب�ضرح  الزوجة 

اإرادة. ال�ضعادة لي�ضت �ضعبة لكنها تحتاج  الم�ضاكل لان 

ما اأكثر الم�سكلات الزوجية تكرارا؟
م�ضكلة الغيرة حيث ياأتي الزوج مع الزوجة لمعانتهامن الاكتئاب وبالبحث 
في الم�ضكلة النف�ضية نجد انه يغار ب�ضكل فظيع مما اأ�ضابها بالتوتر والقلق 
وتحول لاكتئاب وعادة ياأتي وهو غير مدرك وراف�ض اأن يدرك انه الم�ضئول.

وهل ياأتي اأحد الطرفين لل�سكوى بمفرده؟
م�ضاكل  ولديها  الزوجة  وتاأتى  كثيرا  هذا  يحدث 
بم�ضاكلها  البوح  عن  وعجز  الطلاق  في  ورغبة 
اآو ال�ضماتة وهنا  لاأحد المقربين خوفا من اللوم 
بالح�ضور  واإقناعه  الزوج  مع  التوا�ضل  نحاول 
ويرف�ض في البداية معتقد انه متهم و�ضيدافع عن 
نف�ضه لكن نقنعه اأن هناك م�ضكلة على الطرفين 
الم�ضلحة  لكن  لاأحد  اللوم  توجيه  دون  بحثها 

طبيعي. ب�ضكل  بينهما  الاأ�ضرية  الحياة  عودة 

على  العتماد  دون  للطبيب  يلجاأن  ولماذا 
العائلة؟ من  اأ�سخا�س 

في  بم�ضكلات  الحياتية  الم�ضكلات  ترتبط  عادة 
الم�ضاكل  �ضبب  تكون هي  الخا�ضة حيث  العلاقة 
عرفة  اأذا  حرج  ي�ضكل  وهذا  بها  متاأثرة  اأو 
الخوف من عدم حيادية  بهم كذلك  المحيطين 
هذا ال�ضخ�ض وغالبا هم يفكرون في الا�ضت�ضارة 
للطلاق. الو�ضول  وعدم  الم�ضاكل  في حل  رغبه  لديهم  كانت  اإذا  الاأ�ضرية 

ما اأ�سعب المراحل في الحياة الزوجية؟
الزوجية  الاأزمات  ل�ضنوات  عليه  متعارف  نموذجا  هناك  كان  الما�ضي  في 
وكانت ال�ضنة الاأولى وال�ضابعة والخام�ضة ع�ضر من اأ�ضعب ال�ضنوات لكن في 
ال�ضنوات  اأن  القول  يمكن  لكن  ثابت  نموذجا  يعد هناك  لم  الاأخيرة  الاونه 
الاأولى للزواج وما بعد �ضن الاأربعين هي الاأ�ضعب ففي الحالة الاأولى تكون 
�ضحوة ال�ضباب وانفعاله �ضببا في الم�ضكلات فلا احد يتحمل وكل �ضخ�ض 
يريد فر�ض ثقافته والا�ضتحواذ على الاأخر وهنا نعود لح�ضن الاختيار الذي 
يعك�ض توافقا في التعامل مع الم�ضكلات في ال�ضنوات الاأولى وما بعد الاأربعين 
تظهر م�ضكلات اأخرى �ضببها الا�ضا�ضى الرغبة في التجديد وال�ضعور بالملل 

بعد اأن كبر الاأبناء وهنا تكثر ال�ضكوى من ظهور 
اأخرى في حياة الرجل.

حده  بالزوجين  المحيطين  يزيد  كيف 
؟ كل لم�سا ا

من خلال الدرا�ضات التي نقوم بها على الحالات 
اأن  وجدنا  الم�ضاكل  لحل  تتردد  التي  المختلفة 
الزوجان  يكون  عندما  تزداد  الم�ضاكل  حدة 
الم�ضكلات  حده  بعك�ض  عائلة  بيت  في  مقيمان 
عندما يكونوا بعيدا عن الاأهل ووجد ا ن اأهل كل 
الاأخر  الطرف  �ضد  موقف  اتخاذ  يحاول  طرف 
وهكذا تتحول الخلافات من الزوجين للعائلتين 
حدث  وقد  للعائلات  اإر�ضاء  للطلاق  ت�ضل  وقد 
لديهم  لبكن  العودة  ويريدان  مطلقان  وجاءني 
وفعلا  الاأخر  عائلة  مع  كلا  كثيرة  م�ضكلات 
وعر�ضنا  الخارجية  الاإطراف  بع�ض  ا�ضتدعيت 
بعيدة  �ضقة  الزوجين  لاأخذ  وانتهينا  الم�ضكلة 
خا�ضة  اأبنائهم  اجل  من  ثانية  فر�ضة  لياأخذا 
الاثنين  اأبنائهم  اإ�ضابة  ح�ضورهم  �ضبب  وان 
اأبويهم  انف�ضال  عقب  ارادى  لا  تبول  بحالة 
واإقامتهم عند احد الاأجداد وهذا ما دفع الاأبوين 

العودة للتفكيرفي 

العلاقة  ف�سل  من  الم�سكلات  تبداأ  اأين  ومن 
التي  هي  اليومية  الخلافات  اأن  اآم  الخا�سة 

الخا�سة؟ العلاقة  تف�سل 
حلقاتها  كل  �ضل�ضلة  في  تدور  الزوجية  العلاقة 
الاأمور  في  الزوجان  يختلف  فعندما  مت�ضلة 
الحياتية يوؤثر ذلك �ضلبا على العلاقة الحميمة 
العلاقة  في  م�ضكلة  هناك  تكون  وعندما 
الحميمة نف�ضها فاأنها تفجر كافة الاختلافات 
بالق�ضر  النف�ضي  الطب  ق�ضم  حر�ض  لذلك 
الذكورة  اأطباء  مع  التعاون  على  العيني 
والن�ضاء لان بع�ض الم�ضاكل الا�ضريه بتتبع 
جن�ضيه  ا�ضطرابات  وجود  نجد  بدايتها 
التعامل  وبحل الا�ضطراب تزداد فر�ضة 

الحياتية. الم�ضكلات  مع 

مع  التعامل  خلال  انتباهك  لفت  ما  اأكثر  وما 
الأزواج؟

يح�ضر  بل  ذلك  يرى  لا  عادة  الم�ضكلة  �ضبب  اأن 
الخلاف  في  المت�ضبب  فدائما  الاأخر  لاإر�ضاء 
ي�ضعر اأن لدية الحق وان �ضلوكه لاغبار عليه وان 
الاأخر هو من ي�ضخم الاأمور اأو يعانى خلل نف�ضي 
يح�ضر  ولا  يماطل  قد  ال�ضبب  انه  ي�ضعر  وعندما 
كبيرة  الم�ضكلة  تكون  عندما  لكن  الجل�ضات 
اآو الرغبة في  الثاني للاكتئاب  واأو�ضلت الطرف 
للاأبناء  نف�ضية  م�ضكلات  في  ت�ضببت  اأو  الانتحار 

التوا�ضل. على  يحر�ض 

بعد �سنوات من الحتكاك المبا�سر بالم�سكلات 
الأ�سرية ما الطريق لل�سعادة الزوجية؟

الزوجين  بين  والتقبل  التوافق  من  قدر  توافر 
الطرف  من  المطلوبة  التوقعات  ب�ضقف  النزول 
الثاني الوعي باأن الزواج �ضراكة ولي�ض �ضيطرة اأو 
في  يت�ضبب  الاأخر  على  الا�ضتحواذ  ا�ضتحواذ لان 
م�ضكلات اأحيانا نف�ضل في علاجها وي�ضل الاأمر 
قد  فالحب  ال�ضعادة  مفتاح  والاحترام  للطلاق 
الاإقلال  يهدئ لكن الاحترام لا بديل عنه وعدم 
من �ضاأن الطرف الثاني لان هذه الاأمور توؤثر على 

للطلاق. الطريق  وت�ضرع  النف�ضية  الحالة 
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 د هاني الناظر
أستاذ الأمراض الجلدية ورئيس مركز البحوث السابق:

 عمليات التجميل أكثر بعد الزواج
ومشكلات الجلد تسبب الطلاق

�سحة الجلد من �سحة الإن�سان لذا كان الهتمام والعناية به اأمرا �سروريا لكن اأحيانا ي�ساب باأمرا�س مزمنة توؤثر على جماله ون�سارته وتوؤثر اأي�سا 
في العلاقة بين الأزواج بل قد ي�سل الأمر للطلاق اأو لعمليات التجميل وللتعرف على المزيد من التفا�سيل حول م�سكلات الجلد وعمليات التجميل 

ومدى تاأثيرهما على نجاح اأو ف�سل العلاقة الزوجية كان هذا الحوار مع د هاني الناظر اأ�ستاذ الأمرا�س الجلدية ورئي�س مركز البحوث ال�سابق

الجلدي  الأخر  لمر�س  اقل تحملا  اأيهما  الطويلة  ومن خلال خبرتك 
المراأة؟ اأم  الرجل 

معه  تاأتى  بل  زوجها  لم�ضكلة  تحملا  الاأكثر  الزوجة  كانت  الحالات  كل  في 
وت�ضجعه على التحمل لكن العك�ض لم يكن �ضحيح حيث كانت اإ�ضابة الزوجة 
الحالة  على  بال�ضلب  يوؤثر  هذا  وكان  للطلاق  يوؤدى  البهاق  اأو  بال�ضدفية 
بالحالة  ب�ضده  تتاأثر  الجلدية  الاإمرا�ض  لان  �ضوؤاء  الحالة  ويزيد  النف�ضية 

للمري�ض. النف�ضية 

وماذا عن عمليات التجميل بعد الزواج؟
اإقبال ال�ضيدات على عمليات التجميل في تزايد خا�ضة بعد الاأربعين وظهور 
والدقيقة  الحديثة  التجميل  و�ضائل  انت�ضار  ومع  والنم�ض  والكلف  التجاعيد 
مثل الليزر وبوتك�ض والتق�ضير زاد الاإقبال من الن�ضاء والرجال لان اهتمام 
الرجل ب�ضكله زاد جدا عن الما�ضىولم تعد العمليات قا�ضرة على الن�ضاء 

فقط.

وهل تاأتى الزوجة مع زوجها اأم بمفردها؟
عادة ياأتى كلا منهما بمفردة بل ويف�ضل األا يعلم احد باأجرائه للعملية.

وهل الإقبال من الن�ساء اأكثر قبل الزواج اأم بعدة؟
ولاأتكون هناك حاجه  ا�ضغر  ال�ضن  يكون  قبله  الزواج لان  بعد  يزداد  عادة 
التجميل  تنت�ضر فيها عمليات  بعينها  ملحة لاإجراء جراحة وهناك مناطق 
عن غيرها ففي درا�ضة قمت بها وجدت اأن ال�ضيدات في المدن ال�ضياحية 
في  وبالبحث  التجميل  عمليات  على  حر�ضا  اأكثر  والغردقة  �ضفاجا  مثل 
الن�ضاء  جعل  منهم  الزواج  و�ضهولة  ال�ضائحات  انت�ضار  اأن  وجدت  الاأ�ضباب 

الزوج. هروب  من  خوفا  التجميل  بجراحات  مهتمة 

وهل فعلا تقلل عمليات التجميل فر�س الطلاق؟
لكن  الطلاق  في  للتفكير  الزوجين  تدفع  كثيرة  عوامل  هناك  بالتاأكيد 
ينعك�ض  نف�ضيا وهذا  �ضعيد  ال�ضخ�ض  تغيرا يجعل  التجميل تحدث  عمليات 
على علاقته مع من حوله ويجعل هناك فر�ضة للق�ضاء على الملل لكن الاأمر 
اأخرى. فر�ضة  الحياة  لمنح  ال�ضخ�ضية  في  اأخرى  بتغيرات  القيام  يحتاج 

وهل كل من تاأتى من الن�ساء تكون في حاجة لجراحه تجميل؟
ن�ضبه كبيرة تحتاج اأزاله تجاعيد اأو انتفاخا اأ�ضفل العين اوازاله كاملة لل�ضعر 
وتفتيحه  الجلد  لون  لتغير  اأو  للتقليد  تاأتى  الحالات  بع�ض  في  لكن  بالليزر 
بن�ضبه عاليه وهنا اأقدم لها الن�ضيحة بما ي�ضلح لها فقط لان هناك مو�ضة 
في جراحات التجميل واأ�ضبحت تنتقل بالعدوى بين من تحتاج لها ومن لا 

تحتاج.

هل حدث وبعد اإجرائك لجراحه ما ت�سببت في خلاف بين الزوجين؟
لم يحدث بل حدث العك�ض فبعد اإزالة هالات �ضوداء ل�ضيدة وتجاعيد منطقة 
زوجها  جاءني  ق�ضيرة  فترة  وبعد  �ضنها  من  ا�ضغر  تبدو  اأ�ضبحت  الجبهة 
طالبا اأجراء نف�ض الاأمر معه لاأنه بداأ ي�ضعر انه عجوز اأمامها فعادة عندما 
فترة  خلال  تقليدها  في  الزوج  يفكر  ناجحة  تجميل  عمليه  المراأة  تجرى 

ق�ضيرة.

ولأهمية �سحة الجلد في العلاقة بين الزوجين ماهى الن�سائح العامة 
التي تقدمها للطرفين ل�سحة جلدهما؟

والن�ضاء  الرجال  فيها  يقع  اأمورا  وهناك  �ضروري  اأمر  بالجلد  الاعتناء 
الاأمرا�ض  تنقل  وهى  الا�ضتحمام  في  األوفة  ا�ضتخدام  ومنها  الجلد  ت�ضر 
لجلد الاإن�ضان كذلك من ال�ضرر الر�ضم بالحنا والاألوان لاأنها ت�ضبب تهيج 
لاأنها  ال�ضعر  فرد  منتجات  ا�ضتخدام  عدم  يجب  كذلك  بالجلد  والتهابات 
ال�ضعر  غ�ضل  وعدم  الوجه  حبوب  في  لعبث  عدم  وكذلك  لت�ضاقطه  توؤدى 
وكريمات  الطبية  المرطبات  ا�ضتخدام  على  الحر�ض  مع  متكررة  ب�ضورة 
�ضد ال�ضم�ض وان تزور الطبيب عند بداية �ضعورها باأي م�ضكلة في الجلد لان 

الجلد. من  اكبر  لم�ضاحات  العدوى  ينقل  الاإهمال 

الزوجين  احد  اإ�سابة  هل  �ساألته  البداية  في 
للطلاق؟ يوؤدى  جلدي  بمر�س 

ويختلف  كثير  هذا  يحدث  للاأ�ضف  فاأجاب: 
الاأمر باختلاف المر�ض ففي الاإمرا�ض الجلدية 
والاأنواع  الفطرية  والاأمرا�ض  كالتينيا  الب�ضيطة 
المختلفة للح�ضا�ضية والتي تقلل من جمال الجلد 
لا ي�ضل الاأمر للطلاق بل ياأتي الزوج مع الزوجة 
هي  مزمنة  جلدية  اأمرا�ض  هناك  لكن  لعلاجها 
الجلد  ت�ضوه  لكونها  لي�ض  وهذا  الم�ضكلات  �ضبب 
اأنها  الخاطئ  والاعتقاد  الوعي  قلة  ب�ضب  لكن 
يمكن اأن تكون معديه وهنا مهما اأقنعنا الطرف 
مر�ض  وياأتي  يقتنع  لا  معديه  لي�ضت  اأنها  الثاني 
المزمنة  الجلدية  الاأمرا�ض  قائمه  على  البهاق 
خاليه  م�ضاحات  تظهر  حيث  للطلاق  توؤدى  التي 
غير  مناعي  مر�ض  وهو  الجلد  على  اللون  من 
الطرف  ويجعل  الجلد  �ضبغة  ي�ضعف  معدي 
مر�ض  مع  يتكرر  الاأمر  نف�ض  وخائف  قلق  الثاني 
ق�ضرية  حمراء  بقع  عن  عبارة  وهو  ال�ضدفية 
تظهر في اأجزاء من الج�ضم تجعل النظر له غير 

حوله. ومن  المري�ض  نف�ضيا  وت�ضايق  مريح 
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 الشيخ خالد حسن عرب في حوار خاص:

 الاستثمار العقاري
 غير مسار حياتي..

والانضباط سر نجاحاتي
حواء واآدم: اإكرام عبد الموجود

القطاع العقاري يعد اأحد اأهم قطاعات القت�ساد ال�سعودي ب�سكل عام، وهذا المجال يندرج في منظومته قطاع البناء والت�سييد ليحتل المرتبة الثانية 
ال�سركات ال�ستثمارية  الناتج القومي الإجمالي.. كثير من  الم�ساهمة في  النفط من حيث  كبروا بعد  حتى  �سغاراً  اأ�سحابها  بداأ  العقارية 

في هذا ال�سوق المحلي والعربي، بفكر ومنهج خا�س.

والنموذج لأكبر م�ستثمر عقاري بال�سوق ال�سعودي، ال�سيخ خالد ح�سن عرب والذى 
للم�ستثمرين  ال�سعودية  الحكومة  تقدمها  التي  الت�سهيلات  اأهمية  على  يوؤكد 

العقاريين وعلى دورها في ت�سجيع قطاع ال�ستثمار العقارى

يف�سل  فهو  لذا  المبدع،  البتكارى  للعقل  نموذج  خالد  ال�سيخ  ولكن 
العمل في م�سروعات خا�سة في البناء والت�سييد ولي�س العام منها، لأنه 

يرى اأن تحقيق النجاح في العمل بالقطاع الخا�س ينعك�س اإيجاباً على ال�سوق 
المحلية، وهو اأي�ساً م�ساهمة في تنمية المجتمع ونجاحه..بداأ ال�سيخ خالد 

اإل  المجالين  طبيعة  اختلاف  من  وبالرغم  ع�سكري  كرجل  عمله 
اأنه حقق نجاحاً كبيراً في المجال العقاري بعد ترك وظيفته 

في  العقاريين  الم�ستثمرين  كبار  لقائمة  لين�سم  الأولى 
ال�سعودي في فترة ق�سيرة. ال�سوق 

القطاع  في  بداياته  العقاري عن 
الحالية  وم�سروعاته 

وتقييمه  والم�ستقبلية 
العقارات  ل�سوق 
هذا  دار  ال�سعودي، 

الخا�س  الحوار 
واآدم حواء  لمجلة 

الذي  عرب  ح�سن  خالد  ال�سيخ  هو  بمن  القراء  نعرف  اأن  نريد  بداية.. 
العقاري؟ ال�ستثمار  رجال  اأهم  اأحد  اأ�سبح 

اأنا بالاأ�ضا�ض رجل ع�ضكرى وكانت طبيعة عملي متمثلة في العمل الجنائى 
وقديماً  والاإعدام..  روؤو�ض  وقطع  و�ضرقة  قتل  من  الجنائية  الق�ضايا  وكل 
كانت الاأمور �ضعبة للغاية في العمل، وكنت اأتمنى وقتها من كثرة المجهود 
ال�ضباح  يبداأ من  العمل  كان  فقد  لدقائق،  ولو  الراحة  ق�ضطاً من  اأنال  اأن 
في هذا  الع�ضكري خا�ضة  التالي..العمل  اليوم  �ضباح  اإلا  ينتهي  ولا  الباكر 

ال�ضعوبة. �ضديد  المجال 

وما الذي دفعك للاإن�سمام لمجال العقارات المختلف تماماً عن عملك 
ال�سابق؟

عملي بمجال العقارات ودخولي عالم الا�ضتثمار العقاري، يرجع لاأكثر من 
30 عام عن طريق البيع وال�ضراء، وبالرغم من اأنني رجل ع�ضكرى وطبيعة 
عملى تبعد كل البعد عن مجال العقارات، جاءت لي فكرة اأن اأقوم بتجربة 
بالفعل  المجال،  لهذا  للاإن�ضمام  بادرة خير  كانت  التي  �ضكني،  بناء عقار 
بداأت في اإن�ضاء اأول عقار وكانت قطعة الاأر�ض التي قمت بالبناء عليها وهي 
ملك لى وو�ضعت الاأ�ضا�ض وكان العقار ذو 18 �ضقة �ضكنية، ولكن تعثر بيع 

الوحدات لفترة في هذا العقار الجديد وقتها.

فاقترحت على والدى اأن يتم يتملك اأ�ضقائي �ضقق خا�ضة لهم، لكن لم يكن 
لديه هذا الوقت �ضيولة مادية لهذه الخطوة، لكنني طماأنته لاأن الفكرة في 
اأ�ضا�ضها هو اإهداء والدي اأ�ضقائي �ضقق في وجوده معنا..وبالفعل تم ذلك 
وتملك لكل اأخ واأخت �ضقة خا�ضة في اأول عقار قمت ببنائه، اأي اأنه تم بيع 
حتى  الخا�ض  لح�ضابى  ا�ضتثماره  تم  والباقى  لاأ�ضقائي  الم�ضروع  من  جزء 
تنمو فكرتي في مجال الا�ضتثمار، وقد ح�ضلت على ربح لكنه عادى وب�ضيط 

ولكننى ر�ضيت به.

15 عاما من النجاح

وماهي الخطوات التي اأقدمت عليها بعد اأول بناء عقار؟
عمر  ليبلغ  والمقاولات،  العقاري  للا�ضتثمار  خا�ضة  �ضركة  بتاأ�ضي�ض  قمت 

العقارات. مجال  في  عاما   15 ال�ضركة 

بالمجال؟  بها  التي قمت  العقارية  وال�سفقات  ال�سركة  اإن�ساء  بعد  وماذا 
القطاع؟ والمكا�سب في هذا  الخ�سائر  وحدثنا عن 

اإذا  ب�ضيطة  بمعادلة  لاأنه  اأى خ�ضائر،  يجلب  لا  العقاري  المجال  في  العمل 
تم بيع جزء فقط من العقار، ولم يباع الباقى لفترة ما، يظل باإمكان مالك 
العقار اأن يوؤجر ال�ضقق الجاهزة للا�ضتلام مما يدر �ضيولة مالية، واإن كانت 

�ضغيرة لحين بيع ال�ضقق بالكامل.

اأف�ضل القطاعات التجارية الرابحة حتى لو  اأن المجال العقاري من  واأرى 
الوقت  هما  عاملين  على  يتوقف  دائماً  فالاأمر  فترة،  بعد  الربح  هذا  كان 

وال�ضراء. البيع  عملية  في  والم�ضتهلك 

4 ملايين ريال استثمارات عقارية

وماذا عن ال�سفقات التي خرجت منها باأرباح كبيرة؟
منذ 32 عاما قمت ب�ضراء 12 قطعة اأر�ض على الكورني�ض، قررت اأن اح�ضل 
على واحدة منها لنف�ضى وا�ضتثمر بالباقى حتى تمكنت من توفير ال�ضيولة 
التي تعيننى على الا�ضتمرار في ال�ضوق وكانت هذه القطع بنحو 80 األف ريال 

واآخرى تقدر بـ90 األف وحالياً ي�ضل ثمن هذه القطع اإلى 4 ملايين ريال.

وهناك ماقمت ببيعه في اأماكن جيدة لو احتفظت بها لكان الو�ضع اأف�ضل 
10 مرات مما هو عليه الاآن، مثل اأر�ض في �ضارع �ضلطان بم�ضاحة 2000 متر 

وقمت ببيعها بربح زهيد جداً.

المستثمر العقاري الناجح من 
يبتعد عن الغش والرشوة في 

البناء والتشييد

مصر دولة جاذبة 
للاستثمارات العقارية..

وأعشقها لهذه الأسباب

75حــــوار



�سارع الرو�سة، بناية اأمنيا �سنتر، معر�س رقم 7
هاتف رقم : 6611126 12 966+

07 - 08 Omnia Center, Al Rawdah street, Al Rawdah District.
Tel.: +966 12 661 1126 - Fax: 3966 12 261 9398

info@triple3sa.com - www.triple3sa.com

وماهي اأف�سل المناطق التي يمكن للم�ستثمر العقاري ال�ستثمار بها؟
في  الاأماكن  اأغلى  وهى  العقاري  للم�ضتثمر  المناطق  اأف�ضل  الرو�ضة.. 
اأ�ضعارها وقد امتلكت فيها مايقرب من 60 قطعة اأر�ض منذ 5 �ضنوات وقمت 
ببيعها باأرباحتقدر بنحو 1000 ريال واأحيانا 500 ريال للمتر الواحد، وكنت 
وقتها في بداية عملي بالقطاع، ووقتها كان لابد اأن يكون راأ�ضمال لديك كبير 
حتى تتو�ضع في الا�ضتثمار ومايوؤخذ علي في المجال عدم ال�ضبر على البيع 

ويرجع ذلك ل�ضعف ال�ضيولة المالية لدى.

اإذا عاد بك الزمن للوراء هل تتعلم من قراراتك ال�سريعة وتحتفظ بهذه 
الأرا�سى؟

لا لاأنني بطبيعتى اأف�ضل البيع ال�ضريع ولا اأجيد ال�ضبر على الاإطلاق.

سلطان..قصة نجاح

وماهي اأكبر �سفقة عقارية لن تن�ساها و�سعرت وقتها بالنجاح الحقيقي؟
قمت ب�ضراء 3 قطع ب�ضارع �ضلطان وحراء لو كنت احتفظت بهم لكان الو�ضع 
ولا  زهيده  باأرباح  ذلك  كان  ولو  ال�ضريع  البيع  اأف�ضل  ولكنى  الاآن،  مختلفاً 
اأمتلك القدرة على احتكار الاأرا�ضى لاأجل المال ولكنى اأكون �ضعيداً بعملية 

التجارة بطرق البيع وال�ضراء.

هل فكرت يوماً اأن تعمل في مجال العقارات خارج المملكة؟
بهذه  مرتبط  لاأنني  الحبيبة،  م�ضر  في  الا�ضتثمار  وقررت  فكرت  بالفعل 
عالية  ع�ضكرية  دورات  على  وح�ضلت  بها  در�ضت  حيث  ال�ضقيقية  الدولة 
في  فدان   200 م�ضاحتها  تبلغ  اأر�ض  وقطعة  هناك،  خا�ضاً  منزلًا  واأمتلك 
ولدى  م�ضر  عدا  الممكلة  خارج  بالعقارات  اأعمل  ولم  ال�ضعيد،  طريق 

ال�ضعودى. العقارات  �ضوق  في  بالعمل  الكاملة  القناعة 

ما مدى ت�سهيل الخدمات وم�ساعدة الحكومة ال�سعوديه ل�سركات العقارات؟
من  وبالرغم  العقارات،  ل�ضركات  الخدمات  ت�ضهيل  على  حري�ضة  الدولة 
لي�ضت  اأن م�ضاريعى  باعتبار  الدولة  ت�ضهيلات من  اأية  يوماً  اأطلب  لم  ذلك 

تدخل  تتطلب  والتي  والمدار�ض  الم�ضت�ضفيات  مثل  ال�ضخمة  بالم�ضاريع 
الحكومة..واإنما مجرد بيع و�ضراء ومثيلاتها ولا توجد حتى عرو�ض حكومية 

�ضخ�ضية. م�ضروعات  تعتبر  م�ضاريعى  لاأن  بالخدمات 

لمجال  بالإن�سمام  واأحفادك  اأبنائك  من  القادمة  الأجيال  تن�سح  هل 
العقارات؟

في راأيى هو اأف�ضل المجالات والقطاعات اأمناً للعمل به، ولكن ب�ضرط العمل 
»النظيف« اأي العمل الخالي من الر�ضوة والغ�ض والاختلا�ض والن�ضب على 

المواطنين؟

الاستمرارية مفتاح النجاح

كيف ترى حجم اأعمالك بال�سوق المحلي؟
اأرى اأنني م�ضتثمراً �ضغيراً في المجال، ولم اأ�ضل بعد لمرحلة التقييم ولكن 

اأقول هاهي البداية وعلينا الا�ضتمرار لاأنه اأر�ض النجاح.

وماذا عن خططك ال�ستثمارية القادمة؟
اتبع نف�ض المنوال القديم حيث �ضراء الاأرا�ضي ثم البناء ثم الا�ضتثمار في 

البيع ولي�ض بال�ضرورة تملكها.

وماهي م�سروعاتك الحالية؟
لدينا 4 م�ضاريع قمنا ببيع 3 منها والرابع لازال ملكنا وجاءت فكرة لبيعه، 
ال�ضلامة  في  م�ضاريع   3 بينها..منها  نفا�ضل  كثيرة  عرو�ض  علينا  وعر�ض 
بتكلفة 6 ملايين ريال والثانى بنف�ض التكلفة اأي�ضاً، والثالث بنحو 8 ملايين 
ريال كلها �ضقق تمليك تباع ال�ضقة فيها بنحو 500 األف ريال وهي تقدر حالياً 

بمليون ريال.

اأما الم�ضروع الجديد في الرو�ضة يبلغ تكلفته 20 مليون ريال والاأر�ض في 
اأ�ضلها ملكية خا�ضة وعلى م�ضاحة 1350 متر ح�ضلنا على ت�ضاريح الهدم 

و�ضيتم ت�ضويته بنف�ض ت�ضميم �ضقتي الخا�ضة.

زوجتي تحملت »ظروفي القاسية«.. 
فلم أمنعها من تحقيق ذاتها

Triple 3
for Commerce and Industry



 وراء كل مستثمر عقاري ناجح صحفية عظيمة

فايزة القطان:
 تحملت ظروف زوجي

 حتى أصبح أكبر مستثمر
عقاري بالمملكة

بداية وهو ال�سوؤال الأ�سعب لأي اإمراأة..كم كان عمرك عندما تزوجت؟

كان عمرى 14 عاماً ولكننى تحملت �ضعوبة عمل زوجى وكنت اأحيانا اأخبىء 
مفتاح �ضيارته حتى لا يخرج فقد كنت �ضغيرة جداً لا اأدرك حجم وطبيعة 
اأكن  لم  عاماً   15 منذ  لله  الحمد  قائلًا:  ال�ضيخ  الع�ضكري..يقاطعها  العمل 
م�ضئولًا عن �ضيء بالبيت فكل �ضيء تقوم به زوجتى حتى حجز الطيران ومتابعة 

الفنادق ومواعيد الزيارات العائلية والعملية.

هل كنت را�س عن عمل زوجتك في مجال ال�سحافة؟

اتفقنا �ضوياً ولي�ض هناك اأي اعترا�ض ل�ضبب واحد وهو طبيعة عملى ولاأننى 
اأتغيب عن البيت لفترات طويلة، وهي مجتهدة جداً فكانت تعمل في جريدة 
درجة  على  ح�ضلت  الوقت  نف�ض  وفي  لاأولادها  بيت  وربة  وزوجة  عكاظ 
الماج�ضتير في تخ�ض�ضها..ولكن مع كبر الم�ضئوليات وال�ضن اأي�ضاً اقتنعت 
دون اأي �ضغوط بالتوقف عن العمل ولكن بعد م�ضوار طويل من الجهد والعناء.

وماذا عن الأبناء؟

الاأمريكية  المتحدة  بالولايات  وبنتان..البنات  ولدان  اأبناء  اأربعة  لدينا 
ت�ضميم  تدر�ض  والاأخرى  نف�ض  علم  تدر�ض  اإحداهن  بالجامعة  يدر�ضن 

الجامعات  اإحدى  خريج  طيران  مهند�ض  هو  »بندر«  والولدان  اإعلانات، 
الاأمريكية..و«با�ضم« الاأ�ضغر در�ض اأي�ضاً باأمريكا ثم در�ض 80 �ضاعة طيران 
في كندا اإلى اأن جاءت اأحداث 11 �ضبتمبر وذهب اإلى دبى واأ�ضبح طياراً جوياً.

ومتى بداأتى العمل وفي اأي جريدة؟

اأولًا در�ضت في مكة حتى المتو�ضط ثم تزوجت ثم در�ضت الثانوية في جده بعد 
الزواج ثم در�ضت ال�ضكرتارية..ولطبيعة عمل زوجى كنت اأحب اأن اأدر�ض كل 

�ضيء وكانت لدى رغبة ملحة في العمل.

عملت في جريدة عكاظ 16 عاماً وكنت اكتب مو�ضوعات وفي نف�ض الوقت 
ا�ضتغلت مديرة ق�ضم اإدارة الت�ضويق الن�ضائى بالجريدة وقتها، بعد ذلك عملت 

في مجلة »اأهلًا و�ضهلًا« ون�ضرت لي مو�ضوعات في �ضفحات الاأ�ضرة.

ثم عملت في الهيئة العليا لل�ضياحة وكانوا يعملون دليلًا وكان لديهم مكتب 
في الريا�ض ومكتب في جده وفنادق خا�ضة بالهيئة، ثم تدرجت في العمل 
كمديرعام لجريدة توا�ضل وكانت اإعلاناتها كلها مدفوعة حتى العدد الاأول 
مما �ضهل لفريق العمل ت�ضويقها وانت�ضارها، بعدها تركت العمل نهائياً وذهبت 

مع بناتى اإلى اأمريكا للدرا�ضة ثم تزوجن لاأعود لوطني منذ �ضهر.

حواء واآدم: اإكرام عبد الموجود

منذ اأن كانت طبيعة عمل ال�سيخ خالد ح�سن 

ذات طبيعة خا�سة كرجل ع�سكري، فكان الو�سع 

واأ�سرته..لكن  لزوجته  بالن�سبة  للغاية  �سعباً 

زوجته الكاتبة ال�سحفية فايزة القطان ب�سكل 

ماكانت  ودائماً  الظروف  هذه  تحملت  خا�س 

تدفعه للنجاح وقادرة على تحمل ظروف هذا 

العمل ال�سعب، مع كونها كاتبة و�سحفية من 

معادلة  في  الآخرى  لتنجح هي  طراز خا�س، 

التوازن بين الحياة الخا�سة والعملية، لت�سبح 

في  الناجح  زوجها  وراء  العظيمة  المراأة  هي 

وحياته. عمله 

المصرية للطيران..
        سافر بسهولة..

للاستفسار والحجز
فرع الرياض. 4036940 / 4035276 - 01 / 0591811593 - 0545251899
جدة. شارع صاري مركز كريستال بلازا: 6825728
الادارة العامة: شارع المينا مقابل مدينه الحجاج
6495652 - 6483052 - 6477442 - 6271810 - 6274406 - 6476149 - 6473002 - 6470573    
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 د. سمير عباس
قواعد وأسس سليمة 

لإنجاب طفل سليم

حواء واآدم: �ضاهيناز جلال

فما  1984م  عام  العقم  لعلاج  عربي  مركز  اول  اإن�شاأت 
الفكرة؟ لهذه  دعاك  الذي 

اولا: ان�ضات اول مركز لعلاج العقم على م�ضتوى المملكة والعالم 
العربي والا�ضلامي في نهايه عام 1984م، وتمت ولادة اأول طفل 

اأنبوب بتاريخ ابريل 1986م.

ولدت  التي  المرحلة  بريطانيا كانت خلال  درا�ضتي في  ان  حيث 
العالم اجمع عام 1978م، فقد غيرت  انبوب في  فيها اول طفل 
العقم،  علاج  تخ�ض�ض  اإلى  ال�ضرطان  جراحة  من  تخ�ض�ضي 
وحدث اأن عملت في ثاني مركز لاأطفال الاأنابيب في كل بريطانيا 
تعلمت  ون�ضف  عام  لفترة  عملت  حيث  الوقت  ذلك  في  والعالم 

الانابيب. اطفال  بو�ضيلة  العقم  علاج  ا�ضا�ضيات  فيها 

بين الأم�س واليوم... ماهي احدث تقنيات علاج العقم؟

اإلا  يبداأ  لم  الاأنابيب علم حديث  اأطفال  بو�ضيلة  العقم  يعتبر علاج 
قبل حوالي 37 عاماً، فهو علم �ضريع التطور ويكفي اأن اقول اأن %90 
من العلم الذي كان معروفاً في ذلك الوقت ) عام 1978م( وكذلك 
الوقت قد تغيرت  ت�ضتخدم في ذلك  التي كانت  العقاقير والاجهزة 
والعلماء  المتخ�ض�ضين  كثير من  اأخذ  �ضيء. حيث  يبقى منها  ولم 
هذا العلم وطوروه ب�ضكل كبير مما اأدى الى زيادة ن�ضبة النجاح واإلى 
دخول تخ�ض�ضات اأخرى تحت عباءته فاأ�ضبح الاأن هناك تخ�ض�ض 
فني مختبر اأطفال الانابيب وهو تخ�ض�ض قائم بذاته يتم الدرا�ضه 
تخ�ض�ض  هناك  كذلك  الدكتوراه،  درجة  على  الح�ضول  حتى  له 
الذكورة وهو تخ�ض�ض في علاج م�ضاكل الرجل الجن�ضية والاإنجابيه. 
اإ�ضافة لتخ�ض�ض علم الجينات لما يمثله من طفرة كبيرة في علاج 
المر�ضى، ويبقى بالطبع تخ�ض�ض طبيب الن�ضاء والذي يعالج المراأة 
التي تعاني من العقم، وقد كانت العمليات معقدة حيث كنا نجري 
مراحل كبيرة بمخدر عام با�ضتخدام منظار البطن من ال�ضّر ل�ضحب 
البوي�ضات ثم اعادتها اإلى قناه فالوب مرة ثانيه عن طريق المنظار 
اأو اعادتها عن طريق تجويف الرحم، وحين كنا  اأو يومان  بعد يوم 
نُخبر الرجال الذين يعانون من العقم في ذلك الوقت ب�ضبب �ضعف 
لي�ض  باأنه  منوي  حيوان  ملايين  خم�ضة  ولديهم  المنوية  حيواناتهم 
امامهم اأيه فر�ضة للحمل، اأ�ضبحنا الاأن حتى الرجال الذين يعانوا 
ن�ضتطيع  المنوي  ال�ضائل  من عدم وجود حيوانات منوية مطلقاً في 
اأن ن�ضحبها من الخ�ضية ثم يتم ان�ضاجها في المختبر لحقنها في 

بوي�ضات المراأة ثم اإعادتها الى الرحم.

النجاب  عدم  ال�شرقي  الرجل  يعتبر  مدي  اأي  اإلى 
رجولته؟ من  انتقا�شاً 

دون �ضك بمجرد اأن يعلم الزوج اأنه هو ال�ضبب وراء عدم الانجاب 
على  يوؤثر  مما  ب�ضهوله  الاأمر  ولايتقبل  كثيراً  نف�ضياً  يتاأثر  فاإنه 
اأن  الن�ضاء  من  كثيراً  اأخبرتني  كما  ا�ضرته،  على  وينعك�ض  نف�ضه 
معاملة الزوج اأ�ضبحت ي�ضوبها كثير من الانفعاليه والغرابه ب�ضبب 
اكت�ضافهما ان تاخر الحمل يعود له، ولكن تمكننا نحن على مدى 
بحيث  مراكزنا  في  وفرناها  خا�ضة  و�ضيلة  تكوين  من  �ضنوات 
نعرف كيف نتعامل مع هذه الحالات حيث لاينتاب الرجل قنوط 

الم�ضكلة. بالمرارة من كونه �ضاحب هذه  اأو �ضعور 

الم�شتوى  على  فقط  لي�س  الإ�شكالية  هذه  تعالج  وكيف 
النف�شي؟ الم�شتوى  على  ولكن  الع�شوي 

ان اهمية علاج الزوجين على الم�ضتوى النف�ضي تكمن في �ضرح 
الع�ضوية  الم�ضكلة  اهمية  من  الاقلال  دون  لكن  وتب�ضيطه  الامر 
وهنا نقوم ب�ضرح الامر للزوجين وبعث الامل فيهم انه مهما كانت 
الم�ضكلة فاإن علاجها متوفر في اغلب الاحوال وان هذه الم�ضكلة 
لن تنعك�ض على الجنين القادم ولا على فر�ض الزوجة في الحمل 
وبالطبع لي�ض لها اي تاأثير على قدرة الزوج في العلاقة الزوجية. 
اأعلى  على  اإخ�ضائية  تديرها  نف�ضية  خا�ضة  عيادة  نوفر  ونحن 

م�ضتوى من الخبرة لهذه الحالات.

 ماذا يعني علم م�شاعدة الإنجاب؟

اول طفلة  قبل ولادة  ن�ضاأ  الانجاب هو علم حديث  علم م�ضاعدة 
�ضكله  ياأخذ  لم  ولكن  ال�ضتينات  في  اي  �ضنوات  بعدة  انابيب 
الوا�ضح الحالي والذي ا�ضبح فيه �ضهادات يح�ضل عليها الدار�ض 
بعد ح�ضوله على �ضهادة الماج�ضتير او الدكتوراة ولتب�ضيط الا�ضم 

الانجاب. على  العقيمين  الزوجين  لم�ضاعدة  علم  هو 

رغم ما يعانيه العالم اإح�شائياً من زيادة ال�شكان اإل ان 
فما  ذلك..  عك�س  على  ت�شير  قد  العقم  علاج  عيادات 

تف�شيرك؟

هناك  للا�ضف  انه  اإلا  العدد  في  اإح�ضائياً  يزيد  العالم  ان  رغم 
قلة من الغير المنجبين هي التي تعاني ففي الوقت الذي ينجب 
فيه الا�ضخا�ض ال�ضليمين اعداداً كبيرة من الاطفال هي ال�ضبب 
في هذه الزيادة في العدد ال�ضكاني اإلا انه وللا�ضف ان هناك قلة 
من النا�ض تحاول جاهدة للح�ضول على طفلا واحداً ولا ت�ضتطيع 
ولكن بف�ضل من الله فاإن عيادات علاج العقم تنت�ضر في العالم 
التعداد  ذات  الدول  وحتى  افريقيا  مثل  الفقيرة  الدول  في  حتى 
المليار  �ضكانها  تعداد  يتجاوز  التي  والهند  ال�ضين  مثل  الكبير 
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اهمية  في  الخا�ض  والقطاع  الحكومات  وعي  نتيجة  وهذا  ن�ضمة 
التعامل مع حالات تاأخر الحمل بالن�ضبة للقلة من هوؤلاء المر�ضى.

 لماذا تكثر حالت التوائم في التلقيح ال�شناعي؟

تكثر حالات التوائم في كل و�ضائل علاج العقم لان فر�ض الحمل 
عند  ترتفع  المجهري  والتخ�ضيب  الانابيب  اطفال  عمليات  في 
نقل 2 او 3 اجنة الى تجويف الرحم لذلك فهي ترفع فر�ض حمل 
التوائم. بل حتى في حالات تن�ضيط المباي�ض مع تلقيح �ضناعي 
اأو جماع عادي بين الزوجين فاإن فر�ض الحمل في توائم كذلك 

موجودة، كما انه في بع�ض حالات تعدد تكي�ضات المباي�ض 
لا يتحكم الطبيب في عدد البوي�ضات التي 

الى  وتتجه  المباي�ض  من  تخرج 
تحمل  وبذلك  فالوب  قناة 

من  اكبر  عدد  في  الام 
الاجنة.

او  البديلة  الم  هل 
الحيوانات  بنوك 

والبوي�شات  المنوية 
طريقها  تجد  ان  يمكن 

العربي؟ العالم  الى 

بالن�ضبة لبنوك الحيوانات 
والبوي�ضات  المنوية 

انها  اعرف  انا 
بالفعل  موجودة 
دول  بع�ض  في 
العربي  العالم 
لااأتوقع  ولكن 
توفرها  اأبداً 

المملكة  في 
العربية 

ال�ضعودية لاأن هناك فتاوى كثيرة ب�ضاأنها من كل المجامع الفقهية 
علمياً  اجده  انا  بديل  فهو  البديلة  للام  بالن�ضبة  اأما  الا�ضلامية. 
مقبول لمثل المراأة المر�ضعة كما حدث مع الر�ضول عليه ال�ضلاة 
ال�ضيء  فنف�ض  والدته  تر�ضعه غير  امراأة  له  انه وجدوا  وال�ضلام 
من  ولي�ض  دمها  من  الجنين  تر�ضع  هي  البديلة  للام  بالن�ضبة 
انا اجد من وجهة نظري العلمية البحتة ان هذا  ثديها وبالتالي 
الطفل لن يمت الى الام البديلة باأي �ضلة بل �ضيحمل جميع �ضفات 
وجينات وكرومو�ضومات الام والاب المانحين للبوي�ضة والحيوان 
المنوي وبالتالي انا اجد انه لا مانع من ذلك علماً باأن المجامع 
الفقهية اتفقت على ان لا يتم عمله خوفاً من ال�ضبهات ولي�ض 

اآخر. �ضبب  لاأي 

 لك عدد من الموؤلفات الطبية هل 
تفكر في كتابات مذكرات »اأب 

لملايين الأطفال«؟

انا لدي ثلاث كتب في ال�ضوق 
العامة »اعطني طفلًا باأي 
عن  كتاب  وهو  ثمن« 
اآخر  وكتاب  العقم 
خوف  دون  »حمل 
وولادة دون الم« عن 
والولادة  الحمل 
اخر  وكتاب 
عن 

انظمة اطفال الانابيب وتو�ضيات المجامع الفقهية، ولكن هناك 
كتاب اخر لم ينزل للا�ضواق مكتمل بن�ضبة 80 % وهو يجمع بع�ض 
الق�ض�ض الغريبة في العمل وفي حياتي ارجوا من الله ان ا�ضتطيع 
ان اكمله بنهاية هذا العام حتى يكون متوفر في الا�ضواق في ال�ضنة 
القادمة.بالن�ضبة لكتاب مذكرات اأب لملايين الاطفال اأرجو من 

الكتاب. هذا  فيه  اأكتب  اأن  ا�ضتطيع  يوم  ياأتيني  اأن  الله 

 ماهو الجديد في علاج تاأخر النجاب؟

 Time-lapse( الزمنية  بالفوا�ضل  الفوتوغرافي  الت�ضوير 
(  photography

الحمل  حالة  فى  �ضواء  البوي�ضة  باأخ�ضاب  الحيمن  يقوم  عندما 
من   %60 ان  ثبت  الم�ضاعد،  الاأخ�ضاب  طريق  عن  اأو  الطبيعى 
الاجنة الناتجة تحتوى على خلل فى التركيب ال�ضبغى والمعروف 
الخلل  هذا   .)Aneuploidy( ال�ضبغيات  توازن  عدم  با�ضم 
الاأجنة  اأنغرا�ض  عدم  الى  اما  فيوؤدى  الاأجنة  بنية  فى  �ضلبا  يوؤثر 
توازن  عدم  ولكون  للحمل.  المبكر  الاأجها�ض  او  الرحم،  ببطانة 
عن  الحمل  محاولة  لف�ضل  �ضيوعا  الاأكثر  ال�ضبب  هو  ال�ضبغيات 
باأجراء  الكبرى  العلاجية  المراكز  تقوم  الانابيب،  طريق اطفال 
فح�ض جينى معقد للاجنة بغر�ض ا�ضتبعاد الاجنة الم�ضوهة ونقل 

الحمل. يعزز من فر�ض  الرحم مما  الى  ال�ضليمة فقط 

تعتبر تقنية الت�ضوير الفوتوغرافي بالفوا�ضل الزمنية هى احدث 
من  مايقرب  التقاط  على  تعتمد  والتى  الاجنة،  علم  فى  تقنية 
خم�ضة  مدى  وعلى  التخ�ضيب  لحظة  من  للاجنة  �ضورة   7000
الى �ضتة ايام، ثم تقوم بعر�ض جميع ال�ضورعلى هيئة فيلم فيديو 
بمقارنة  الحا�ضب  يقوم  ثم  الجنين،  وانق�ضام  نمو  مراحل  يمثل 
قاعدة  فى  المخزنة  النموذجية  النمو  بمراحل  المراحل  هذة 
البيانات ومن ثما اختيار اف�ضل الاجنة لنقلها الى الرحم. وتمثل 
هذة التقنية نقلة نوعية فى علم الاجنة حيث توفر لفريق العمل 
مراقبة الاأجنة واأنماط نموها ب�ضكل دقيق وباأمان دون الحاجة الى 
ا�ضتخراج الاجنة من داخل الح�ضانات او ثقب الجدار المحيط 
الجينى كما هو  الفح�ض  الخلايا لاجراء  ل�ضحب احدى  الجنين 

ال�ضائدة. التقنية  فى  متبع 

 Non-invasive( الأم  دم  من  الجنين  �شلامة  فح�س 
)perinatal test- NIPT

النووي  الحم�ض  من  �ضغيرة  كمية  تت�ضرب  الحمل،  فترة  خلال 
للجنين لمجرى دم الاأم. وتعتمد هذة التقنية الحديثة على اأخذ 
النووى  الحم�ض  ا�ضتخلا�ض  ثم  الحمل  اثناء  الاأم  دم  من  عينة 
الامرا�ض  لت�ضخي�ض  المعملية  الفحو�ضات  لاجراء  للجنين 

هذه  وتمتاز  المحتملة.  الخلقية  والت�ضوهات  والوراثية  الجينية 
مع   %99 تتجاوز  والتى  الت�ضخي�ض  فى  العالية  بالدقة  التقنية 
الجدير  الحمل.  من  العا�ضر  الا�ضبوع  من  مبكرا  اجرائها  امكان 
والجنين  واآمنة للام  �ضهلة  و�ضيلة  توفر  التقنية  ان هذة  بالذكر، 
اأخذ  او  الامنيو�ضى  ال�ضائل  بزل  مثل  ال�ضائدة  الو�ضائل  عن  بدلا 
عينة من زغابة الم�ضيمة وهى و�ضائل نافذة وقد تنطوى على خطر 

الاجها�ض. حدوث 

)Trophectoderm biopsy( خزعة الأديم الظاهر

تتمايز  الحوي�ضلة،  الى مرحلة  النمو  اثناء  الجنين  عندما ي�ضل 
خلاياه اإلى الخلايا التي �ضت�ضبح الجنين وخلايا الاأديم الظاهر 
التي �ضت�ضبح م�ضتقبلا الم�ضيمة والاأغ�ضية المحيطة به. وتعتمد 
لاجراء  الظاهر  الاأديم  خلايا  من  عينة  اخذ  على  التقنية  هذة 
الفحو�ضات لت�ضخي�ض الامرا�ض الجينية والوراثية دون الم�ضا�ض 
بالخلايا الجنينيه. خزعة الاأديم الظاهر اكثر امانا من الطريقة 
ال�ضائدة حاليا، والتى تعتمد على اخذ خزعة من خلايا الجنين 
اإزالة  تتم  الظاهر  الاديم  خزعة  فى  نموه.  يعرقل  قد  مما  نف�ضه 
هو  كما  واحدة،  خلية  من  بدلا  للفح�ض  الخلايا  من  مجموعة 
عدد  زيادة  ان  ذلك  الاأخرى  الجنين  خزعة  اأ�ضاليب  مع  الحال 
الت�ضخي�ض  موثوقية  من  يرفع  الجيني  للتحليل  المتاحة  الخلايا 

الحمل. التاأثير على فر�ض  دون 

)Oocyte vitrification( تجميد البوي�شات

معظم  فى  ومتبعة  اأمنة  تقنية  المنوى  وال�ضائل  الاجنة  تجميد 
تجميد  كان  قريبة،  ولفترة  المتخ�ض�ضة.  العلاجية  المراكز 
في  خلية  اأكبر  هي  البوي�ضة  لكون  كبيرا  تحديا  يمثل  البوي�ضات 
عند  بحيث  الماء  من  كبيرة  كمية  على  وتحتوي  الاإن�ضان،  ج�ضم 
يتحول  الاجنة،  تجميد  مع  المتبعة  بالطريقة  البوي�ضات  تجميد 
الماء الى بلورات من الجليد داخل البوي�ضة فيدمر بع�ضا من بنية 
الخلية مما قد يوؤثر على قدرتها على التخ�ضيب. وقد ا�ضبح الاأن 
بالامكان تجميد البوي�ضات بامان تام لا�ضتخدامها لاحقا لانتاج 
البوي�ضات  تجميد  فى  الجديدة  التقنيات  وتعتمد  �ضليمة.  اجنة 
�ضحب  بعد  البطيئ  التجميد  طريقة  هى  الاولى  طريقتين،  على 
كمية محددة من الماء من داخل البوي�ضة للاقلال قدر الاأمكان 
من تكون بلورات الجليد او الطريقة الثانية والاأحدث والاكثر امانا 
ب�ضرعة  التبريد  يتم  وفيها  التزجيج،  او  الخاطف  التجميد  هى 

البوي�ضة. داخل  بلورات جليد  بتكوين  ت�ضمح  لا  عالية 

تجميد  ق�ضمين:  الى  للبوي�ضات  الامن  التجميد  دواعى  وتنق�ضم 
البوي�ضات لا�ضباب طبية، والتجميد الاختيارى للبوي�ضات. ومثال 
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امرا�ض  من  يعانين  اللواتى  المر�ضى  هم  الطبية  الا�ضباب  على 
خبيثة تتطلب العلاج الكيميائي اأو الاإ�ضعاعي اأو اأن تكون المري�ضة 
للمبي�ض.  الجراحي  الا�ضتئ�ضال  ي�ضتلزم  حميد  بورم  م�ضابة 
التجميد الامن للبوي�ضات فى هذة الحالات يحافظ على القدرة 
المجمدة عقب  البوي�ضات  با�ضتخدام  ال�ضيدات  لهوؤلاء  الانجابية 

باأذن الله، للح�ضول على اطفال ا�ضحاء. ال�ضفاء  تمام 

 اما التجميد الاختيارى، فتقدم علية ال�ضيدات المتزوجات ولكن 
تمنعهم ظروف خا�ضة من الحمل والانجاب في الوقت الحا�ضر 
الن�ضاء التى لم تتزوج حتى �ضن الخام�ضة والثلاثون، وترغب  اأو 
بعد  تزوجت  لو  حتى  الاأنجاب  فى  فر�ضها  على  المحافظة  فى 
ل�ضحب  الفر�ضة  يتيح  للبوي�ضات،  الامن  التجميد  الياأ�ض.  �ضن 
ثم  �ضغير،  �ضن  فى  كن  اذا  وخ�ضو�ضا  البوي�ضات،  وتجميد 
والانجاب.  بالحمل  الظروف  ت�ضنح  عندما  البوي�ضات  ا�ضتعادة 
�ضريحة اخرى من ال�ضيدات اللواتى لهم تاريخ عائلي عن انقطاع 
الطمث المبكر )اقل من �ضن الاربعين(، قد يقدمن على تجميد 

اأحترازى. كاأجراء  �ضغير  �ضن  فى  وهم  البوي�ضات 

)Ovarian tissue freezing( تجميد ان�شجة المبي�س 

تجميد اأن�ضجة المبي�ض هو نهج جديد ن�ضبيا للحفاظ على خ�ضوبة 
على  للحفاظ  الاأ�ضل  في  التقنية  هذه  تطوير  تم  وقد  المراأة. 
خ�ضوبة الن�ضاء ال�ضابات اللواتى يعانين من اورام خبيثة تتطلب 
العلاج الكيميائي اأو العلاج الاإ�ضعاعي والذى غالبا ما يوؤدى الى 
تدمير المبي�ضين. في هوؤلاء المر�ضى، يمكن اأ�ضتاأ�ضال المبي�ض 
بالكامل او جزء منه، ثم يتم حفظ ان�ضجة المبي�ض بعد تجميدها 
جودة  ل�ضمان  بالحا�ضب  المراقب  التدريجي  التجميد  باأ�ضلوب 
يقوم طبيب متخ�ض�ض  باأذن الله،  ال�ضفاء  تمام  التجميد. عقب 
قناة  بجوار  الطبيعى  مكانها  فى  اما  المبي�ض  ان�ضجة  بزارعة 
او  طبيعية،  بطريقة  الحمل  على  قادرة  ال�ضيدة  فت�ضبح  فالوب 
تزرع ان�ضجة المبي�ض فى جدار البطن، ثم يتم تن�ضيط المبي�ض، 
و�ضحب البوي�ضات وتلقيحها خارجيا ثم نقلها الى الرحم تماما 
لاعادة  الا�ضافية  الميزه  الانابيب.  اطفال  فى  يحدث  ما  مثل 
زراعة ان�ضجة المبي�ض، هى ا�ضتعادة المراأة لهرمونات المبي�ض، 

البديلة. بالهرمونات  العلاج  عن  ت�ضتغنى  وبالتالى 

ال�شت�شارة النف�شية:

الن�ضاء من حالة خوف وتوتر دائم ترتفع وتيرتها  تعاني قلة من 
المتخ�ض�ضة  المراكز  توفر  ولذلك  الف�ضل  فر�ض  من  يرفع  مما 
اخ�ضائية نف�ضية متخ�ض�ضة للتعامل مع هذه الحالات مما يرفع 

الحمل. فر�ض  من 

دون  تحول  المناعي  الجهاز  امرا�ض  هناك  مناعية:  اأمرا�ض 
المناعة  خلايا  تهاجم  حيث  للاجها�ض  توؤدي  او  الحمل  حدوث 
حماية  في  دوره  من  بدلًا  للاجها�ض  موؤدية  والاجنة  المباي�ض 
جهاز  ن�ضاط  لتعديل  متخ�ض�ض  علاج  الامر  ويتطلب  الج�ضم 

والحمل. العقم  علاج  وخلال  قبل  المناعة 

تجريف بطانة الرحم:

هذا  ب�ضاطة  من  وبالرغم  اأنه  وال�ضريرية  العلمية  الادلة  اأثبتت 
الاجراء، اإلا اأنه قد يزيد من فر�ضة الحمل بن�ضبة لاتقل عن %20، 
خا�ضة في الحالات اللواتي عانين من تكرر ف�ضل الت�ضاق الاجنة 
ببطانة الرحم في جميع عمليات الاخ�ضاب الم�ضاعد بالرغم من 
نقل اأجنة عالية الجودة. في هذا الاجراء يقوم الطبيب باجراء 
الاجنة  نقل  من  ا�ضبوعين  قبل  الرحم  لبطانة  ب�ضيط  خد�ض 
بوا�ضطة ق�ضطرة خا�ضة رفيعه والتي يقوم الطبيب بادخالها اإلى 
على  الباحثين  اأراء  اختلف  وقد  الرحم،  عنق  خلال  من  الرحم 
الرحم لاإنغرا�ض الاجنة عقب  التي تزيد من قابلية بطانة  الالية 
خد�ض البطانة فالبع�ض يعتقد اأن خد�ض بطانة الرحم يعمل على 
الرحم لالت�ضاق  الم�ضئول عن اعداد بطانة  الجين  زيادة تركيز 
الاجنة، والبع�ض الاخر يرجع ال�ضبب اإلى اأن الوقت الاأطول ن�ضبياً 
من  يح�ضن  الخد�ض  عقب  الالتئام  لتمام  البطانة  ت�ضتغرقه  التي 
اإلى  النقل  وقبل  المعمل  في  الجنين  نمو  مع  البطانة  نمو  تزامن 

الرحم.

علاج الف�شل المتكرر لعدم الت�شاق الأجنة:-

 الف�ضل المتكرر لانغرا�ض الاجنة بالرحم يمثل �ضرراً نف�ضياً لكل 
الياأ�ض  مع  ال�ضديد  الاحباط  من  بجالة  في�ضابا  الزوجين،  من 
المحاولة،  تكرار  جدوى  في  للت�ضكك  الزوجين  يدفع  قد  الذي 
عيادة  لعمل  المتميزة  المراكز  تلجاأ  الم�ضكلة  هذه  على  وللتغلب 
حيث  المتكرر  الف�ضل  حالات  في  ا�ضت�ضاري  يديرها  متخ�ض�ضة 
لديه حلول كثيرة مثل تعديل البرنامج العلاجي اأو ا�ضافة خطوات 
ا�ضتخدام  المثال  �ضبيل  على  منها  الحمل  فر�ض  من  تزيد  قد 
البوي�ضات  جودة  لتح�ضين  الغذائية  والمكملات  الادوية  بع�ض 
اأكبر من الاجنة،  اإرجاع عدد  اأو  والحيامن قبل البدء بالمحاولة 
تاأجيل نقل الاجنة اإلى اأن ت�ضل اإلى مرحلة الحوي�ضلة، اأو اإجراء 
خد�ض ب�ضيط لبطانة الرحم في اليوم الخام�ض لحث البطانة لكي 
تكون اأكثر قابلية لانغرا�ض الاجنة، ا�ضتخدام غراء الاجنة لزيادة 
في  وارجاعها  الادنة  وتجميد  الرحم،  ببطانة  الت�ضاقها  فر�ض 
دورة علاجية لاحقة لتح�ضير بطانة الرحم ب�ضكل اأف�ضل، اأو اإرواء 

الانغرا�ض. تزيد من خا�ضية  ب�ضوائل خا�ضة  الرحم 
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BMW تطرح طرازاً جديداً أكثر رياضية من الفئة الثالثة

لتكون تتمة لحكاية من 
النجاح الباهر

تصميم خارجي رائع وتصميم داخلي 
متطوّر وعالي الجودة

 BMW يتميّز الت�ضميم الخارجي الجديد بتفا�ضيل جديدة تمنح �ضيّارة
الاأمامية  الجهة  وت�ضمل  اأكثر.  وريا�ضية  م�ضقولة  طلة  الثالثة  الفئة 
ودُمج  ال�ضيّارة،  عر�ض  تُبرز  معدّلة  هواء  فتحات  مع  جديدة  واقيات 
م�ضت�ضعر مثبّت ال�ضرعة الن�ضط الاختياري مع فتحات الهواء المركزية. 
اأما ت�ضميم الواقي الخلفي بالزوايا الوا�ضحة في�ضمل تطعيمات خا�ضة 
ال�ضيّارة  يُبرز عر�ض  مما   ،LED بتقنية  خلفية  وم�ضابيح  الطراز  بهذا 
بف�ضل  والملفت  الريا�ضي  ال�ضيّارة  ويتجلّى مظهر  الريا�ضي.  ومظهرها 
حديث  بت�ضميم  اأمامية  م�ضابيح  يت�ضمّن  للاإنارة،  جديد  مفهوم 
LED. وتتوافر األوان جديدة  وم�ضابيح ملفتة للقيادة في النهار بتقنية 

 ،Mediterranean Blue المتو�ضطي  الاأزرق  هي  ال�ضيّارة  لطلاء 
اأمّا   .Jatoba المعدني  والبني   ،Platinum Silverالمعدني والف�ضي 
اأكثر من قبل، وي�ضتعين  الت�ضميم الداخلي، فيتحلى باإنطباع كلا�ضيكي 
التحكّم  لاأجهزة  الكروم  من  م�ضنوعة  اإ�ضافية  وتفا�ضيل  جديدة  بمواد 
بحلّة  الاأخيرة  هذه  وتت�ضم  المركزية.  التحكّم  ولوحة  الهواء  وفتحات 
جديدة ذات غطاء متحرّك لحاملات الاأكواب وتتميز با�ضتخدام اأف�ضل 
لم�ضاحات التخزين اأمام مقب�ض تغيير ال�ضرعات، فتزيد من الموا�ضفات 
المريحة في �ضيّارةBMW الفئة الثالثة. وتكتمل خيارات الطراز الجديد 
المتوافرة  الطلب  ح�ضب  الاإ�ضافية  التفا�ضيل  من  وا�ضعة  مجموعة  مع 
خارجية  واألوان  عجلات  جانب  اإلى  الداخلية،  والتطعيمات  للفر�ض 

جديدة. ومعدات 

حو�ء و�آدم: يا�سمين �سمير

المملكة  في   BMW لمجموعة  المعتمد  الوكيل  لل�سيارات،  ناغي  يو�سف  محمد  موؤ�س�سة  اأعلنت 
العربية ال�سعودية، عن طرح �سيّارة BMW الفئة الثالثة الجديدة في �سالات العر�ض في اأنحاء 
المملكة هذا ال�سهر. ومع مبيعات و�سلت اإلى 14 مليون �سيّارة حول العالم، ي�سكّل هذا الطراز 
ال�سيّارة الاأف�سل مبيعاً لدى ال�سركة والطراز الاأنجح في العام �سمن هذه الفئة. ومن المتوقّع 
اأن ت�ستمرّ ق�سة النجاح مع الجيل ال�ساد�ض الاأحدث منها، بف�سل التحديثات التي طراأت على 

فعالية. الاأكثر  والمحرّكات  التكنولوجية  والابتكارات  الت�سميم 
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سيّارة تضع معايير يُحتذى بها مع نفحة رياضية وفعالية أكثر من قبل

يُطرح مع هذا الطراز الجديد محرّكان جديدان للمرة الأولى في العالم، وهما محرّك يعمل بالوقود رباعي الأ�سطوانات في 
الثالثة  الفئة  �سيّارة من  في  الأقوى  والمحرّك  كيلوواط/252 ح�ساناً،   185 بقوة  يعمل   )328i )يحل محل محرّك   330i طراز 
 240 بقوة  ويعمل   )335i محرّك  محل  )يحل   340i  BMW طراز  في  م�ستقيمة  اأ�سطوانات  ب�ستّ  الجديد  الوقود  محرّك  وهو 
كيلوواط/326 ح�ساناً. وين�سمّ المحرّكان اإلى محرّكَي 318i )100 كيلوواط/136 ح�ساناً( و320i )135 كيلوواط/184 ح�ساناً(، 
فتتوافر ال�سيّارة باأربعة محرّكات مختلفة، ت�ستهلك وقوداً وت�سدر انبعاثات ثاني اأك�سيد الكربون اأقل بن�سبة 11 في المئة. وت�ساهم 

ناقلات ال�سرعة الجديدة اأي�ساً في زيادة فعالية كل المحركات. في�سمح ناقل ال�سرعاتSteptronic ثماني ال�سرعات بالتع�سيق 
نزولً ب�سكل متكرر، ممّا يح�سّن ال�سعور عند القيادة ويجعل �سوت التع�سيق اأجمل، 

من  ال�سرعة  دو�سة  على  ال�سغط  بدون  ال�سير  وظيفة  تزيد  فيما 
التعليق  واأنظمة  اأكثر،  المطوّرة  المخمّدات  وت�سمن  الفعالية. 

القا�سية اأكثر، والتوجيه الأدقّ في �سيّارة BMW الفئة 
الثالثة الجديدة زيادة الإمكانيات الديناميكية 

جودة  عن  التغا�سي  بجون  بو�سوح، 
كما  ذاتها  الملفتة  القيادة 

ال�سابقة. ال�سيّارة 

نظام Professional الجديد للملاحة 
وتكنولوجيا LTE على الأجهزة المتحرّكة

والمركبة  ال�ضائق  بين  ممتازاً  تناغماً  الثالثة  الفئة   BMW �ضيّارة  توؤمّن 
 .BMW الذكي من   ConnectedDrive بف�ضل نظام  الخارجي،  والعالم 
وتوؤمّن المجموعة المبتكرة من المنتجات والخدمات مجموعة فريدة من 
الراحة  لتعزيز  الم�ضمّمة  ال�ضائق  م�ضاعدة  واأنظمة  الاإلكترونية  الخدمات 
الملوّنة  الاأمامي  الزجاج  على  العر�ض  �ضا�ضة  فت�ضمح  ال�ضلامة.  وتح�ضين 

لكي  ال�ضائق،  ناظرَي  اأمام  مبا�ضرة  المفيدة  المعلومات  كل  بعر�ض  مثلًا 
 Professional نظام  ويوؤمّن  اأمامه.  الطريق  عن  ال�ضائق  نظر  يت�ضتّت  لا 
ملحوظ،  ب�ضكل  اأ�ضرع  الم�ضار  ويحت�ضب  لل�ضيّارة،  اأ�ضرع  ت�ضغيلًا  للملاحة 
تحديث  ويتمّ  قبل.  من  اأكثر  واقعي  ب�ضكل  الاأبعاد  ثلاثية  الر�ضوم  ويعر�ض 
�ضاحب  اإقامة  بلد  وفي  �ضنوات.  لثلاث  ومجاناً  تلقائياً  الملاحة  خرائط 
ال�ضيّارة، ت�ضمح بطاقة SIM المدمجة باإ�ضافة هذه التحديثات تلقائياً عبر 
�ضبكة الهواتف المتحركة. وتُعتبر �ضيّارة BMW الفئة الثالثة الطراز الاأول 
في فئة ال�ضيّارات الريا�ضية الراقية المتو�ضطة، ح�ضب المعدات المختارة، 
حالياً  المتحرّكة  للاأجهزة  المعتمدة  الاأحدث  التكنولوجيا  يدعم  الذي 
ال�ضائق  باإمكان  اأ�ضبح   ،Parking Assistant نظام  وبف�ضل   .)LTE(
 Auto PDC وظيفة  ت�ضغل  بينما  تلقائياً،  الطريق  بمحاذاة  ال�ضيارة  ركن 

القيادة. عند  فوراً  الامامية  الركن  م�ضت�ضعرات 
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رولز-رويس داون الجديدة تتألّق في اطلالتها الأولى في الشرق الأوسط

فخامة السيارات المكشوفة 
التي لا تعرف المساومة

»لا تقبل بشيء شبه مثالي أو جيّد بما 
يكفي«

تحيا  تزال  لا  فال�ضركة  رولز-روي�ض.  قامو�ض  في  للم�ضاومة  مكان  لا 
بتوجيهات اأحد الاآباء الموؤ�ض�ضين لها، ال�ضير هنري روي�ض الذي يقول »ا�ضعَ 
اإلى المثالية في كلّ ما تقوم به. خذ اأف�ضل ما تجد واجعله اأف�ضل مما هو 
تقبل  لا  بت�ضميمه.  اأنت  فقم  اأ�ضا�ضاً  موجوداً  يكن  لم  حال  في  اأمّا  عليه. 

الكفاية.« فيه  بما  جيّد  اأو  مثالي  �ضبه  ب�ضيء 

بما  جيّد  اأو  ممتاز  �ضبه  ب�ضيء  تقبل  »لا  الحكمة  هذه  من  الاأخير  والجزء 
اللذين  والهند�ضة  الت�ضميم  لفريقي  والاأخير  الاأوّل  المر�ضد  كان  يكفي« 
الفاخرة.  المك�ضوفة  ال�ضيارات  مجال  في  جديد  ف�ضل  اإطلاق  في  تعاونا 
وفي قطاع ي�ضهد اأكبر التنازلات في �ضناعة ال�ضيارات رف�ضت رولز-روي�ض 

تنازلات.« اأيّ   2+2 مقاعدها  ب�ضيغة 

وهكذا، وُلِدت رولز-روي�ض داون الجديدة، ال�ضيارة المك�ضوفة الفاخرة ذات 
باأربعة مقاعد الوحيدة من نوعها في  الطابع الع�ضري بامتياز والمجهّزة 

العالم.

حواء واآدم: اأحمد عبد الرازاق

مبا�ضرة بعد حدث الاإطلاق الرقمي لطراز رولز-روي�ض داون الجديد على الاإنترنت في بداية ال�ضهر الحالي والذي حقق نجاحاً مدوياً حيث احتلّت رولز-
روي�ض داون النتيجة الاأولى على محرّك البحث »غوغل«، وح�ضر حفل الاإطلاق الرقمي 4000 �ضحافياً واإعلامياً حول العالم، واي�ضاً بعد اطلالتها العالمية 
الاأولى في معر�ض فرانكفورت الدولي لل�ضيارات الاأ�ضبوع الما�ضي، تحقّق ال�ضيارة الجديدة التي ت�ضع المعايير الجديدة للفخامة في ال�ضيارات المك�ضوفة 

نجاحاً باهراً في اطلالتها الاأولى في منطقة ال�ضرق الاأو�ضط.

وكما ي�ضقّ نور ال�ضباح ظلمة الليل وت�ضرق اأ�ضعّة ال�ضم�ض على الاأر�ض، ك�ضفت رولز-روي�ض موتور كارزعن ال�ضيارة الاأكثر 
اجتماعية وجاذبية اأمام ال�ضحافيين والاإعلاميين والعملاء الذين اجتمعوا في فندق »اأرماني« 

في برج خليفة بدبي ليروا رولز-روي�ض داون.

موتور  رولز-روي�ض  التنفيذي،  الرئي�ض  مولير-اأوتفو�ض،  تور�ضتن  قال  و 
كارز، »تعد �ضيارتنا الجديدة رولز-روي�ض داون بمغامرة اأخّاذة لم 

يكن لها مثيلٌ في تاريخ رولز-روي�ض حتى اليوم، وهي تطلق 
في  القمّة  المك�ضوفة  ال�ضيارات  تاريخ  في  جديداً  عهداً 

اأروع  تقدّم  جميلة  �ضيارة  داون  الفخامة. 
قطاع  في  العالم  في  التجارب 

لا  التي  المك�ضوفة  ال�ضيارات 
تعرف الم�ضاومة، وتعِد هذه 

ال�ضيارة الاجتماعية باأروع 
للعائلات  المغامرات 
الراغبين  والاأ�ضدقاء 
اأ�ضعّة  تحت  التنزّه  في 
ال�ضم�ض في اأكثر مناطق 
العالم حيوية ورقياً. اإنّها 

الاأكثر  ال�ضيارة  بب�ضاطة 
جاذبية التي �ضنعتها رولز-

تاريخه.« حتى  روي�ض 
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 موعد سعودي مع كواترو المطلقة

 آودي كيو 7 الترفيهية الرياضية الجديدة:

رحبة ورشيقة
 مع أحدث تقنيات الفخامة

والحماية ووسائل التواصل

حواء واآدم: اإكرام عبد الموجود

 7 كيو  اآودي  بين  المنتظر  اللقاء  فر�ض  تكتمل 
الجديدة ومحبي �ضيارات الـ SUV في ال�ضعودية، 
الترفيهي  الطراز  من  الجديد  الجيل  اإطلاق  مع 
في  ال�ضعودية  ال�ضحافة  اأمام  الفخم  الريا�ضي 
الجاري  )اأيلول(  �ضبتمبر  من  وال�ضابع  ال�ضاد�ض 

جدة«. »روك  في 

من  دعيت  التي  ال�ضعودية  ال�ضحافة  وعبّرت 
اأنحاء المملكة كافة لتجربة اآودي كيو 7 الفخمة 
على  كاملة  اإمكاناياتها  واإختبار  الجديدة 
من  ده�ضتها  عن  والوعرة،  المعبدة  الطرقات 
والدقة،  القوة  بين  يجمع  والذي  البارع  المظهر 
القدرات  اإلى  ا�ضافة  الخفة،  مع  والرحابة 
في  القيادة  تقنيات  واآخر  المتانة،  مع  الريا�ضية 
ما يمكن و�ضفه بـ »تحفة فنية على اأربع عجلات«.
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اآودي  لدى  ال�ضهير  اإف  اإ�ض  اآي  مفهوم  وبف�ضل 
تاأتي  الم�ضتخدمة،  المعادن  تعدد  على  والقائم 
اأخف  ركاب،  ل�ضبعة  تت�ضع  والتي  الجديدة   7 كيو 
هيكلها  رحابة  من  الرغم  فعلى  �ضابقاتها،  من 
 1.97( وعر�ض  متر(   5.05( بطول  الكبير 
يبلغ  متر(،   2.99( عجلات  وقاعدة  متر( 
ال�ضت  الاأ�ضطوانات  محرك  لفئة  ال�ضافي  الوزن 
ديزل(  )توربو  اآي  دي  تي  ليتر   3.0 لـ  المت�ضعة 
الموازية من  الفئة  بما يقل عن وزن  1995 كلغ، 
بفارق ي�ضل  ال�ضعودي  ال�ضوق  ال�ضابق في  الجيل 
الى 280 كلغ وذلك بف�ضل المواد الخفيفة والتي 
)بما  الهيكل  وزن  من  المئة  في   41 ن�ضبة  ت�ضكل 
والرفرافين  الاأبواب  في  الاألومينيوم  ذلك  في 
الاأمامي  ال�ضندوقين  وغطاءي  الاأماميين 

اأخرى. تدابير  الى  اإ�ضافة  والخلفي...( 

لـ  المت�ضعة  ال�ضت  الاأ�ضطوانات  محرك  وينطلق 
)بخ  اآي  اإ�ض  اإف  تي  ح�ضاناً(   333( ليتر   3.0
بنزيني مبا�ضر( بـ كيو 7 الجديدة من �ضفر الى 
ثانية )ال�ضرعة  100 كلم / �ضاعة في مدة 6.3 
اإلكترونيا(،  محددة  كلم/�ضاعة   250 الق�ضوى 
بثمان  القيا�ضية  تيبتبرونيك  ترو�ض  علبة  مع 
�ضرعات، وا�ضتهلاك بنزين 7.9 ليتر/ 100 كلم 

عام(. )معدل 

لاآدوي  التنفيذي  المدير  تا�ض،  كارم  ويقول 
عن�ضر  هو  الجديد  كيو7  طراز  »اإن  ال�ضعودية: 
اإلى  تهدف  التي  اإ�ضتراتيجيتنا  في  اأ�ضا�ضي 
ال�ضعودية.  في  الفخمة  ال�ضيارات  قطاع  ت�ضدر 
ما  خدمات  مع  تامة  بموازاة  ي�ضير  هدف  وهو 
بعد البيع ووفرة قطع الغيار بجودة ت�ضتجيب لما 
اأفخم  قيمة  تماماً  يعرفون  الذين  زبائننا  يتوقعه 

الاأ�ضواق« في  تقنياً  تقدماً  واأكثرها  ال�ضيارات 
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الاتجاه  )في  كلي  وتوجيه  كهروميكانيكي،  بتوجيه  الجديدة  كيو7  وتتميز 
ذاته اأو الاتجاه المعاك�ض بح�ضب ال�ضرعة(، ونظام الدفع الرباعي كواترو، 
التعليق الهوائي المتكيف. واأنظمة جديدة للم�ضاعدة على القيادة،  ونظام 
ونظام معلوماتي-ترفيهي ونظام ملاحة بواجهة و�ضائط متعددة، بالاإ�ضافة 
لخيارات اأخرى لجميع الركاب )بما في ذلك اأجهزة اودي اللوحية و�ضبكة 
مع  متوافقة  وواجهة  �ضريع،  انترنت  وات�ضال  الخلفية(،  للمقاعد  لا�ضلكية 
اجهزة الهاتف المحمول الذكية، وم�ضابيح اأمامية بتقنية ال�ضمام الثنائي 
من  ال�ضمعية  الاأنظمة  اأحدث  الى  بالاإ�ضافة  دي(،  اإي  )اإل  لل�ضوء  الباعث 
العلامة التجارية بوز اأ بانغ اأند اأولوف�ضن ال�ضهيرتين، وغيرها من المميزات 

والاختيارية. الاأ�ضا�ضية 

»تده�ض  اأن  ال�ضعودية  اآودي  في  المبيعات  مدير  اإن�ضي�ضو،  فيلك�ض  ويتوقع 
كيو7 الجديدة الزبائن المعتادين على اأفخم ال�ضيارات الترفيهية الريا�ضية 
والر�ضاقة  والتوفير،  للقوة  الاإ�ضتثنائي  جمعها  بف�ضل  الدفع،  الرباعية 

التقنيات.« اأحدث  مع  والرحابة، 

وتقنيتها  بفخامتها  الاألمانية  اآودي  عاماً هوية  منذ 35  كواترو  ا�ضم  ويمثل 
الكلي  الدفع  نظام  بف�ضل  الاإ�ضتثنائي  وثباتها  العالي  اأداءها  مع  الحديثة 

بها. الخا�ض  الثابت 



السيارة الرياضية الرباعية الأبواب تعلن وصولها الى منطقة الشرق الأوسط

 نيسان ماكسيما الجديدة كلياً
تعيد تعريف قطاع سيارات السيدان الكبيرة الحجم

حواء واآدم: اأحمد عبد الرازاق

ك�ضفت ني�ضان ال�ضرق الاأو�ضط النقاب عن الجيل الجديد كلياً من �ضيارتها التي �ضتقلب الموازين، ني�ضان 
ماك�ضيما 2016 الجديدة كلياً في منطقة ال�ضرق الاأو�ضط. وتُعتبر ني�ضان ماك�ضيما الجديدة 

كلياً في جيلها الثامن، اأقوى ن�ضخة واأكثرها تطوّراً من ناحية الاأداء الريا�ضي.

تعريف  تعيد  اأن  كلياً  الجديدة   2016 ماك�ضيما  ني�ضان  بـ  ويُفتر�ض 
اأدائها  والجذاب،  المبتكر  ت�ضميمها  خلال  من  قطاعها 

والمعا�ضرة،  المتطورة  وتقنياتها  المتقدم  الريا�ضي 
الجديدة  ماك�ضيما  ني�ضان  يمكّن  الذي  الاأمر 

من  مثالي  بمزيج  التحلي  من  كلياً 
المعزز  الاأنيق  الريا�ضي  الت�ضميم 

متقدمة. ترف  بم�ضتويات 

وفي هذه المنا�ضبة، علق �ضمير �ضرفان، المدير التنفيذي لـ ني�ضان ال�ضرق 
الاأو�ضط بقوله: »تم ت�ضميم ني�ضان ماك�ضيما 2016 الجديدة كلياً على اأيدي 
وتنفرد بموا�ضفات  القيادة  الى محبي  تتوجه  القيادة ولذلك، فهي  محبي 
باإعادة  ال�ضيارة  هذه  تكتفي  ولا  قطاعها.  وفي  الطرقات  على  لها  مثيل  لا 
مقايي�ض  ت�ضع  بل  الاأبواب،  الرباعية  الريا�ضية  ال�ضيارة  معايير  تحديد 
جديدة للت�ضميم والاأداء والتقنيات في قطاع �ضيارات ال�ضيدان الكبيرة«.

»ومن خلال ني�ضان ماك�ضيما الجديدة كلياً، اأعادت ني�ضان تعريف اأ�ضا�ضيات 
ال�ضقف  بذلك  رافعةً  تقليدية،  كانت  لطالما  التي  الكبيرة  ال�ضيدان  قطاع 
ب�ضكل كبير من خلال ت�ضميم هو الاأبرز في فئته مع كفاءة في الاإ�ضتهلاك 
معها  ي�ضبق  لم  ولدرجة  متطورة  وتقنيات  ريا�ضي  باأداء  المعزز 

القدر. بهذا  متفوّقاً  �ضهدت مزيجاً  اأن  للاأ�ضواق 

و�ضتدعم هذه ال�ضيدان المتفوقة والمميزة باأدائها الريا�ضي مخطط اأعمال 
ماك�ضيما  لـ  ال�ضوقية  الح�ضة  ت�ضل  اأن  ني�ضان  تتوقع  اإذ  الطموح،  ني�ضان 
E في دول مجل�ض التعاون الخليجي، الى 12 بالمئة.  الجديدة في القطاع 
كلياً  الجديدة  ماك�ضيما  ني�ضان  مبيعات  ت�ضل  اأن  ني�ضان  توقعات  وت�ضيف 
الى 7،000 �ضيارة، اأي باإرتفاع يزيد عن 70 بالمئة مقارنة بمبيعاتها لعام 

.2014
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 المطابخ الإيطالية بـ »لمسة« عصرية

 ندين علي الصيعرى لــ »حواء وآدم«:

معرضنا.. لمن يعشقون الجمال 
والفخامة بالمملكة

حواء واآدم: �ضاهيناز جلال

�سيدة  مجرد  لي�ست  ال�سيعري..  علي  ندين 
اأعمال تبحث عن النجاح والثراء.. ولكنها قبل 
 ، النجاح وال�سهرة تبحث عن الذوق والجمال  
اأذواق  الذى ير�سى  كما تبحث عن الختلاف  
والدها  بم�ساعدة  ان�ساأت  ومنذ  فهى   ، العملاء 
اأ�سبحت  الإيطالية..  للمطابخ   «  triple 3  «
علامة مميزة فى �سناعة المطابخ » الفخمة » 

الم�ستوى. عالية 

ندين تتباهى بوالدها الذى و�سعها على اأول طريق النجاح ، وتفخر به دائما لي�س لأنه �ساحب عدد من م�سانع الألومنيوم والأخ�ساب والزجاج ، ولكن 
لأنه علمها فن القيادة والقدرة على مواجهة التحديات.. لذا فهي تقول دائما »ابي هو �سر نجاحي »

  ندين.. تمتلك من الطموح مال حدود له.. ولكنها ل تترك اأحلامها لل�سدفة وو�سعت خطة لكى ت�سبح �سركاتها الرائدة فى فن �سناعة المطابخ 
الإيطالية بال�سوق ال�سعودي والخليجي .. وفى حوارها مع » حواء واآدم«  بدت واثقة متاألقة كعادتها.. تعرف ماذا تريد.. ومالذى حققته.. وبماذا 

تحلم وكيف �ستحققة

التفا�سيل في هذا الحوار:

 
أبي  هو سر نجاحي

خبراء إيطاليين للمطابخ وخزائن 
الملابس.. وتصميمات أوربية ترضى 

أذواق عملاءنا

متى وكيف بداأت ندين ال�سيعرى م�سوارها مع عالم المال والأعمال.. 
اأعمال؟ اأن ت�سبحى �سيدة  باخت�سار متى قررت 

كنت اأحلم دائما باأن اأكون �ضيدة اأعمال ناجحة.. خا�ضة واأن اأبى كان ولازال 
نموذجا حيا اأمام عيني بحكم ماحققة من �ضهرة ونجاح وتميز فى مجاله..

الي  ومازلت  طويله  لفتره  الاملاك  اداره  مجال  في  عملت  تخرجي  وعقب 
الان اديرها وفي عام 2013 بداأت فكره افتتاح معر�ض » triple3« للمطابخ 
الاإيطالية.. بالاتفاق مع �ضركه pediniالايطاليه وهي تمثل 80% من العالم 

من انت�ضارها للمطابخ ، و�ضركه fimar لخزائن الملاب�ض.

ن�ساط والدك  الذى برع فيه كان فى الألومنيوم والأخ�ساب والزجاج.. 
فهل وجدت نف�سك فى مجال المطابخ؟

اأن  والدليل على ذلك   ، ال�ضحيح  الطريق  باأنى و�ضعت قدماى على  اأ�ضعر 
علامتنا التجارية اأ�ضبحت ذات مكانة مميزة فى اأ�ضواق المملكة والخليج .. 
وهوما �ضاعدنا على و�ضع خطة متكاملة للم�ضتقبل تقوم ب�ضكل اأ�ضا�ضى على 
افتتاح معار�ض ل�ضركتنا بكافة اأنحاء المملكة العربية ال�ضعودية ، والمرحلة 

الثانية �ضتكون ان �ضاء الله هى التو�ضع فى اأ�ضواق الخليج العربى

مالذى يميز المنتج الذى تقدمينه.. وكيف ا�ستطعت المناف�سة فى �سوق 
مزدحم جداً بمناف�سين اأقوياء؟

مايميزنا بب�ضاطة هو الجوده والفخامه.. وهى عنا�ضر ي�ضعب ق�ضرها او 
احتكارها لم�ضلحة م�ضتثمر بعينة اأو �ضيدة اأعمال بعينها.. وكلما بحثت عن 

الجديد والمميز ، كلما ا�ضبحت مختلفه ولي مكانه  فى ال�ضوق.

وكيف حققت ندين ذلك فى فترة ق�سيرة؟
ــ بب�ضاطه �ضديده بحثت عن الجوده والفخامه لما يبحث عنه ذوق الم�ضتهلك 
ال�ضعودي والخليجي. فكان قراري للو�ضول الي القمه بفتره ق�ضيره و�ضريعه 
وا�ضتعنت   ، لاإيطاليا  تاأ�ضيرات  با�ضتخراج  وقمت  والتميز..  الاختلاف  هو 
باأهل واأ�ضحاب المهنه الذين يتقنون �ضناعتهم و�ضعارهم الجوده والت�ضنيع 
قيمة  يقدر  مميزة  طبقة  من  جمهور  عن  اأبحث  واأننى  خا�ضة  والامتياز.. 
المنتج » الفخم » الذى نقدمه .. و�ضنحر�ض على الا�ضتمرار بنف�ض الاأداء 

و�ضنبحث عن الجديد دائما حتى نر�ضى اأذواق جميع عملاءنا
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تغيير  فى  ي�ساركون  اأو  حياته  ي�سنعون  واأ�سخا�س  مواقف  منا  لكل 
حياتك؟ فى  هم  فمن  م�سارها.. 

بعد ف�ضل الله يعود الف�ضل كلا من والدي ووالدتي ، ولن ان�ضي ف�ضل كلا من 
اأخواني » غ�ضان ، منذر ، حاتم » واأختي » روزا ».. وهم اللذين كانو �ضبب 
نجاحي لما لاقيته منهم من دعم وم�ضانده وتقدير لمجهودي ويوجد اي�ضا 
في حياتي اجمل جوهرتين وهم يمثلان م�ضدر البهجه الوحيد في حياتي 

وهما ابني » وليد » وابنتي  » ناريمان ».

بماذا تحلمين لندين ومعر�سها؟
ال�ضعودي  بال�ضوق  ح�ضه  اكبر  الي   triple3 ي�ضل  ان  الله  �ضاء  ان  حلمي 
كل  ذهن  اإلى  يتوارد  معر�ض  اول  معر�ضي  يكون  باأن  واأحلم   .. والخليجي 

جديد. مطبخ  �ضراء  فى  تفكيرهما  قبل  وامراأة  رجل  كل  اأو  عرو�ضين 

 triple3 قريباً.. فروع لـ
بجميع أنحاء المملكة

أمى واختي شركائي في العمل.. وابنى 
وابنتى ابتسامتى ومصدر سعادتى
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الأزياء الرجالية من »آيكونيك«

Urban Mix
هذه الت�ضكيلة تركز على الملاب�ض الاأنيقة الع�ضرية، وهي تتاألق هذا المو�ضم بدرجات الرمادي والاأبي�ض والاأ�ضود والاأحمر 
والاأزرق. هذا الرجل الع�ضري لا ير�ضى باأقل من اإطلالة راقية مثالية، ويمكنه تحقيق هذه الاإطلالة بارتداء معطف المطر 
والجاكيت الخفيف المحبوك والقمي�ض الاأبي�ض ومجموعة متنوعة من البدلات. ت�ضاميم وموديلات متعددة يمكن الاختيار 

منها ويمكن التبديل بينها ب�ضهولة بين اإطلالة العمل وال�ضهرة.

Party Warrior
هذه المجموعة هي بالاأ�ضا�ض ت�ضكيلة لملاب�ض ال�ضهرة، فال�ضيحات الاأبرز فيها تركز على 
حياة الحفلات وال�ضهر مع لم�ضة من الفخامة والترف. الرجل الاأنيق في كل مكان يرتدي 
الراقية  المزخرفة  والكنزات  الر�ضمي  المنق�ض  والقمي�ض  المخملي  ال�ضهرة  جاكيت  الاآن 
لاإطلالة �ضهرة بامتياز. احتفل بهذا المو�ضم بتاألق لا مثيل له ولا تتردد في الخروج باإطلالة 

جريئة واأنيقة تلفت الاأب�ضار.
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Neo Sports
ب�ضيطة،  ق�ضيرة  بق�ضة  الف�ضتان  الاأ�ضفل،  من  والف�ضفا�ض  الاأعلى  من  ال�ضيق  الف�ضتان 
اأبرز القطع في هذه المجموعة الم�ضتوحاة من  معطف المطر والتنورة بق�ضة دائرية هي 
ت�ضعينيات القرن الما�ضي. هذه المو�ضة تركز على الملاب�ض اليومية والملاب�ض الريا�ضي مع 
لم�ضة من الفخامة اإلى جانب العنا�ضر الجرافيكية التي ت�ضفي جواً من الدراما. اأقم�ضة مثل 
الن�ضيج ال�ضبكي وقما�ض ال�ضكوبا والتفا�ضيل المق�ضو�ضة بالليزر - جميعها ت�ضفي جواً من 
التنوع على هذه الت�ضكيلة التي تبرز فيها األوان الف�ضي اللامع والاأ�ضفر الكبريتي والاأ�ضود 

الحالك.

Street Glam 
الروعة  قمة  هي  الاإطلالة  هذه 
وهي  والدلال  بالمرح  ت�ضج  والتاألق، 
على  الاأنيقة  اليومية  ل�ضورك  مثالية 
معاً  اآن  في  ورقيقة  جريئة  اإن�ضتغرام. 
�ضتجدين فيها قطعاً يبرز فيها الطابع 
بالترتر  الهند�ضي ترافقها قطع مزينة 
نقو�ض  الاأنوثة.  األق  تمنحك مزيداً من 
والتي  الكلا�ضيكية  الريترو  مربعات 
تج�ضد الطابع الاأمريكي تظهر اأي�ضاً في 
قطعها  بين  تجمع  التي  الت�ضكيلة  هذه 
والف�ضي  الاأزرق  مثل  متنوعة  األواناً 
تاألقي  والاأ�ضود.  والبرتقالي  والرمادي 
البنطلون  مثل  قطع  مع  الاإطلالة  بهذه 
�ضيقة  باإ�ضوارة  والبنطلون  المريح 
ق�ضيرة  بق�ضة  والف�ضتان  الاأ�ضفل  من 

. ب�ضيطة

Dark Delicacy 
ال�ضوق  تج�ضد  ت�ضاميم  ت�ضكيلة 
�ضورها.  اأجلى  في  المراأة  وجاذبية 
الدانتيل  مع  رومان�ضية  اإطلالة  توقعي 
الكلمات  هي  والروعة  الفاخر.التاألق 
التي  المجموعة  لهذه  المفتاحية 
تبرزها تفا�ضيل الترتر الملون والخرز 
اأقم�ضة  على  الرقيق  والخرز  ال�ضدا�ضي 
فاخرة مثل ال�ضانتيل والمخمل والتويد. 
باألوان  تتاألق  الاأنيقة  ال�ضهرة  ملاب�ض 
نقو�ض  مع  والاأ�ضود  الزاهي  الاأخ�ضر 
اللمعان.  من  لم�ضة  عليها  ت�ضفي 
الاأب�ضار بف�ضتان طويل بخ�ضر  اأبهري 
بق�ضة  البلوزة  اأو  مفرود  وذيل  �ضيق 
التنورة من الاأ�ضفل والمزينة بالترتر اأو 
بالتنورة �ضيقة اأو الجاكيت ال�ضيق مع 

الر�ضمية. الكاملة  البدلة 

Military Tribe
النقو�ض الع�ضكرية تبدو �ضالحة لكل زمن ومو�ضم، وهي مو�ضة جاءت لتبقى كما تتاألق في 
هذه الت�ضكيلة بلم�ضة معا�ضرة واإطلالة ناعمة منا�ضبة للملاب�ض اليومية. قطع م�ضتوحاة من 
الزي الع�ضكري مع لم�ضة من الاأناقة الفاخرة تكمّلها الخامات المتميزة والتفا�ضيل الرائعة 
الكريب  فاأبرزها  الم�ضتخدمة  الاأقم�ضة  اأما  البارزة.  والاأحزمة  الاأكتاف  ورقع  الجيوب  مثل 
والاأ�ضفر  والبرتقالي  الزيتي  الاأخ�ضر  مثل  الت�ضكيلة  على  تطغى  باألوان  والكوبرو  الحريري 
بت�ضميم  الجاكيت  �ضينية،  بياقة  الماك�ضي  الف�ضتان  هي  الت�ضكيلة  قطع  اأبرز  والاأزرق. 

بنق�ض ع�ضكري. والتنورة  بنقو�ض ع�ضكرية  الكاملة  البدلة  ع�ضكري، 

الأزياء النسائية من »آيكونيك«

Mod Modernism 
يمثل طابع �ضتينيات القرن الما�ضي اإيحاءً هاماً في هذا المو�ضم الذي يعيد الحياة لمو�ضة 
Mod Modernism باأناقتها وع�ضريتها. الق�ضات الب�ضيطة تعود بقوة حيث الراحة هي 

اأما بطل هذه الت�ضكيلة من الت�ضاميم فهو المونوكروم مع اللونين  اأهمية.  العن�ضر الاأكثر 
وخطوط  اللونين،  بهذين  المربعات  رقعة  مثل  ور�ضومات  نقو�ض  ترافقه  والاأبي�ض،  الاأ�ضود 
الاألوان ال�ضبيهة ب�ضربات الفر�ضاة في اأبرز قطع المجموعة مثل الف�ضتان بق�ضة وا�ضعة من 
الاأ�ضفل والتنورة ذات الطول المتو�ضط والجاكيت الر�ضمي والبلوزة العري�ضة. األوان منع�ضة 

مثل الاأخ�ضر الليموني الفاتح والاأزرق تظهر هنا وهناك لتبدد الجمود.
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 »ري ثوب«
الراعي الرسمي 

Desert Force لبرنامج
العريقة  ال�ضركة  »ال�ضياكة«  �ضركة  الع�ضري من  الثوب  ثوب«،  ري   « يرعى 
De- »في مجال اأقم�ضة الملاب�ض الرجالية الراقية المو�ضم الثالث لبرنامج 

 ARENA والمقام على حلبة نادي MBC Action على قناة« sert Force

الريا�ضي بجدة. وقال معتز على الاندجاني مدير الت�ضويق ب�ضركة ال�ضياكة: 
ان رعاية ري ثوب لبرنامج »Desert Force ياأتي في اإطار اهتمام �ضركة 
التي  الريا�ضات  وخا�ضة  المجالات  مختلف  في  الريا�ضة  بدعم  ال�ضياكة 
منتجها  خلال  ومن  ال�ضياكة  تحر�ض  حيث  ال�ضباب  اهتمام  على  ت�ضتحوذ 
ال�ضبابي الع�ضري »ري ثوب« على دعم مختلف الريا�ضات ال�ضبابية انطلاقا 
من الم�ضئولية الاجتماعية لل�ضركة تجاه المجتمع، كما تعك�ض هذه الرعاية 
الاهتمام الكبير الذي توليه �ضركة ال�ضياكة بدعم وتطوير الحركة ال�ضبابية 
برامج  اأهم  من  يعد   Desert Force« برنامج  اأن  م�ضيراً  والريا�ضية«، 
اأقوى  بتواجد  يزخر  والذي  الاأو�ضط،  ال�ضرق  م�ضتوى  على  الواقع  تلفزيون 
التي  عالية،  قتالية  واإمكانيات  بقدرات  يتمتعون  الذين  العرب  المقاتلين 
والندية  بالاإثارة  البطولة  وتثري  المواجهات  في  الفني  الم�ضتوى  من  ترفع 

والحما�ض.

 »نكست« تفتتح محلين جديدين
في المملكة العربية السعودية

لمحلين  افتتاحها  عن  تعلن  اأن  البريطانية  التجارية  نك�ضت  علامة  ي�ضر 
جديدين في المنطقة الو�ضطى: في المكان مول في مدينة الدوادمي، وفي 
الواحة مول في مدينة الخرج، لي�ضبح اإجمالي عدد محلاتها في المملكة 

محلًا. وع�ضرين  خم�ضة 

المحلين الجديدين لاأزياء الاأطفال فقط مما يجعلهما  وقد تم تخ�ضي�ض 
الوجهة المثلى للزبائن من ال�ضيدات ال�ضعوديات اللاتي يرغبن في الت�ضوق 
حديثي  من  الاأطفال  اأزياء  من  وا�ضعة  ت�ضكيلة  المحل  وي�ضم  لاأطفالهن. 

اإ�ضافي للاأحذية. الولادة وحتى 12 �ضنة مع ركن 

المحل  ت�ضميم  فكرة  بنف�ض  للمحلين  الداخلي  الت�ضميم  تنفيذ  تم  وقد 
التجارية  للعلامة  الاأحدث  المحلين  يجعلهما  مما  بريطانيا،  في  الاأ�ضلي 
نك�ضت في المملكة العربية ال�ضعودية، التي ت�ضعى دائمًا لتقديم تجربة ت�ضوق 

لزبائنها. وفريدة  ع�ضرية 

المزمع  الجديدة  المحلات  �ضل�ضلة  المحلين �ضمن  افتتاح هذين  وقد جاء 
افتتاحها وخطة العلامة التجارية للتو�ضع في مختلف اأنحاء المملكة العربية 
ال�ضعودية. وتجدر الاإ�ضارة اإلى اأنه تم افتتاح اأول محل من محلات نك�ضت 

في المملكة في دارين مول في الدمام �ضهر اأبريل الما�ضي.

»سامسونج« تُعلن عن ثلاث مُكبرات صوت 
360 Audio لاسلكية جديدة من فئة

في   2015  IFA حدث  فعاليات  اأثناء  للاإلكترونيات  �ضام�ضونج  اأعلنت 
 ،R5 جديدة  لا�ضلكية  �ضوت  مُكبرات  ثلاث  عن  برلين  الاألمانية  العا�ضمة 

ال�ضوت  مُكبرات  وتتميز   .360  Audio فئة  اإلى  لتن�ضم   R1  ،R3
اللا�ضلكية الجديدة بتوزيع ال�ضوت على جميع 
المت�ضمنة  الم�ضتخدم  بواجهة  الاتجاهات 
وكذلك تت�ضل مع تطبيق Multiroom، الذي 

حدثته �ضام�ضونج على اأجهزة الهواتف الذكية 
الذكية. وال�ضاعات  اللوحية  والاأجهزة 

 تاأتي موديلات R1 ،R3 ،R5 لتن�ضم اإلى فئة 
Audio 360 بعد الاإ�ضادة الكبيرة التي حظيت 

قبل  من   R6و  R7 ال�ضابقة  موديلاتها  بها 

رائد  وت�ضميم  ومتوازن  اأعلى  �ضوت  جودة  للم�ضتخدم  لتقدم  الم�ضتهلكين 
منزلي. ديكور  اأي  في  الاندماج  يُمكنه 

للعر�ض  الرئي�ض  نائب  ت�ضاي  جوراك  وقال 
الموديلات  بهذه  �ضام�ضونج:«  في  المرئي 
الجودة  من  جديدًا  نوعاً  �ضام�ضونج  تجلب 
ال�ضوق،  اإلى  ال�ضوتيات  مجال  في  العالية 
وواجهة  للرقي،  يفتقر  ولا  ب�ضيط  بت�ضميم 
 ،R5 ال�ضوت  مكبرات  اإن  �ضل�ضة.  م�ضتخدم 
�ضام�ضونج  مكانة  من  �ضتعزز   R1  ،R3
باعتبارها ال�ضركة العالمية الرائدة في اأجهزة 

المنزلي«. الم�ضرح 

 كتالوج ايكيا 2016
ع العائلة  يشجع العملاء لمشاركة متعة تجمُّ

ويقدم حلولًا معيشية لإضفاء أجواء عائلية حقيقي بالمنزل

لت�ضجع العملاء على م�ضاركة الاأوقات العائلية، ولت�ضاعدهم على ابتكار المكان الذي يتيح لهم زيادة 
الرابط الاأ�ضري ويقرّب اأفراد الاأ�ضرة ببع�ضهم البع�ض، اأطلقت �ضركة غ�ضان اأحمد ال�ضليمان لتجارة 
المنطقة،  في  الرائدة  المنزلية  المفرو�ضات  �ضركة  ال�ضعودية«،  العربية  المملكة  »ايكيا  المفرو�ضات 
كتالوج ايكيا 2016،. وتُكرّ�ض فكرة الكتالوج الاأ�ضا�ضية لهذا العام مو�ضوع تقريب الاأ�ضرة ببع�ضها، حيث 
كتالوج 2016 مجموعة  يقدم  الوقت.  نف�ض  في  وبُعدٍ عالمي  �ضخ�ضي،  منتجات ذات طابع  ي�ضتعر�ض 
ق�ضاء  على  الاأ�ضرة  لت�ضاعد  الع�ضرية،  والحلول  الت�ضاميم  الجديدة،  المنتجات  من  ومتنوعة  كبيرة 
لحظات جميلة �ضوياً في كافة اأرجاء المنزل. بداأت ايكيا في توزيع الكتالوج على المنازل في الاأ�ضبوع 
الاأخير من اأغ�ضط�ض، في كل من جدة، مكة المكرمة، الريا�ض، المنطقة ال�ضرقية ومملكة البحرين، 

كما اأن الكتالوج متوفر في جميع معار�ض ايكيا في المملكة العربية ال�ضعودية بدءاً من 1 �ضبتمبر
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 شـركـة توتال السعودية
تعزز من تواجدها بافتتاح مراكز الصيانة 

Quartz Pit Stop السريعة
عززت �ضركة توتال ال�ضعودية من تواجدها وانت�ضارها في الا�ضوق ال�ضعودية عندما 
اعلنت عن تو�ضع �ضبكة مراكز تغير الزيت ال�ضريع بالتعاون مع م�ضتثمرين لها والتي 
يطلق عليها Quartz Pit Stop والذي يوفر العناية بال�ضيارات على اأكمل وجه، وذلك 
في بيئة ودودة ومريحة وذات لم�ضة �ضخ�ضية ت�ضع العناية بالعميل في المقام الاول 

تنفيذاً ل�ضيا�ضة ال�ضركة في ار�ضاء العملاء وتوطيد العلاقة بين الطرفين.

 Quartz ويعد مركز تغير الزيت ال�ضريع الجديد )�ضركة المنار الثنائي لخدمة ال�ضيارات
Pit Stop( الاأهم من ناحية ا�ضتيعاب عدد كبير من ال�ضيارات في نف�ض الوقت، ومن 

ناحية الموقع اأي�ضا. حيث انه يقع على طريق الملك عبدالعزيز في مدينة جدة.

»1-GD400HUF كاسيو تطلق »ساعة جي شوك

الوكيل  اأبار  �ضالح  محمود  �ضركة  اأطلقت 
العربية  المملكة  في  كا�ضيو  ل�ضركة  الح�ضري 
 «  »1-GD400HUF �ضوك  �ضاعة جي  ال�ضعودية 
احدث  تعد  والتي  ال�ضعودي  ال�ضوق  في  الفريدة 
موؤخرا  اأقيم  حفل  في  �ضوك،  جي  اإبداعات 
للاأزياء  ال�ضهيرة  لايف  محلات  مع  بال�ضراكة 
كا�ضيو  �ضركة  م�ضئولي  بح�ضور  بجدة،  ال�ضبابية 
اأبار  �ضالح  محمود  و�ضركة  الاأو�ضط،  ال�ضرق 
وعدد من �ضفراء جي �ضوك وال�ضخ�ضيات العامة 

�ضوك. جي  �ضاعات  ومحبي  والفنية 

الفريدة   )1-GD400HUF( �ضوك  جي  �ضاعة 
 HUFو �ضوك  جي  كا�ضيو  بين  التعاون  نتاج  هي 
واألواح  الع�ضرية  ال�ضبابية  الاأزياء  �ضركة ت�ضنيع 
مع  مرة  ولاأول  تعاونت  ال�ضهيرة،التي  التزلج 
الجديدة  الم�ضتركة  ال�ضاعة  هذه  لاإنتاج  كا�ضيو 
وهي  بينهما  الم�ضتركة  المبادئ  تقدر  التي 
الت�ضنيع. حرفية  و�ضغف  المثابرة  الع�ضرية، 

دقة  الاأكثر  ال�ضاعة  �ضوك«  »جي  �ضاعة  وتعتبر 
مطور  لحلم  نتيجة  جاءت  لل�ضدمات،  ومقاومة 

خلال  من  اأبدا،  تنك�ضر  لا  �ضاعة  ابتكار  في 
ع�ضرات  الثلاث  اأو   »10 الـ«تريبل  اأ�ضطورة 
وبطارية تدوم لع�ضر �ضنوات، تقاوم ال�ضقوط من 
ارتفاع 10 اأمتار وتتحمل ال�ضغط تحت الماء حتى 
10بار. وا�ضتطاعت »جي �ضوك« اأن تحقق نجاحا 
الما�ضية، من  النظير خلال الاأعوام 31  منقطع 
خلال ال�ضلابة التي تتمتع بها واإيمان المطورين 

يتزعزع. لا  الذي 

 الاحتفاء بالابتكار والأداء المميز
 جاكوار الشرق الأوسط وشمال إفريقيا

تكشف عن سلسة من الأفلام الجديدة بالمنطقة بعنوان

Forward Thinkers

الاأفلام  �ضل�ضلة  في  والاأداء  للابتكار  التقليدية  المفاهيم  جاكوار  تتحدى 
تقدّم  و�ضوف   .Forward Thinkers« بعنوان  موؤخراً  عنها  ك�ضفت  التي 
هذه المبادرة التي اأطلقتها علامة جاكوار ال�ضرق الاأو�ضط و�ضمال اإفريقيا 
ال�ضرق  بمنطقة  مختلفة  بلدان  اأربعة  من  اختيارهم  تمّ  للعلامة  �ضفراء 

الملهمة. ق�ض�ضهم  على  ال�ضوء  لت�ضليط  الاأو�ضط، 

ال�ضعودية  من  المعا�ضرين،  المبدعين  ال�ضفراء  هوؤلاء  اختيار  تمّ  وقد 
تجمعهم  م�ضتركة  �ضفات  من  يحملونه  لما  والاإمارات،  ولبنان  والكويت 
بعلامة جاكوار، فهم ي�ضعون دائماً اإلى البقاء متقدمين خطوة اإلى الاأمام 

للاإنجاز. كبير  و�ضغف  هائلة  وعزيمة  بطاقة 

و�ضمال  الاأو�ضط  ال�ضرق  منطقة  في  ال�ضيارات  ت�ضكيلة  لتو�ضيع  ودعماً 
اإطلاقها موؤخراً،  التي تم   XE اإفريقيا، والتي تت�ضمن الاآن �ضيارة جاكوار 
XE من خلال  مزايا جاكوار   Forward Thinkers« مبادرة  تبرز  �ضوف 
اليومية  حياتهم  بين  مقارنات  اإجراء  خلال  ومن  العلامة.  �ضفير  ق�ض�ض 
و�ضيارة جاكوار XE، �ضتقدم �ضل�ضلة »Forward Thinkers ق�ض�ضاً حول 

مجاله. في  كلّ  ال�ضفراء  لهوؤلاء  والت�ضميم  والتكنولوجيا  الابتكار 

علامة  مدير  وايلد،  كري�ض  قال  الجديدة،  الحملة  عن  حديثه  �ضياق  وفي 
جاكوار لاند روفر ال�ضرق الاأو�ضط و�ضمال اإفريقيا: »اأظهرت عمليات اإطلاق 
جاكوار  اأن  للم�ضتهلكين  الاأخيرة  الت�ضويقية  واأن�ضطتنا  الحديثة  المنتجات 
 .Forward Thinkers مثل  تماماً  م�ضتمراً،  تقدماً  ت�ضهد  تجارية  علامة 
والموهوبة،  الموؤثرة  ال�ضخ�ضيات  تلك  مع  نعمل  اأن  لنا  كبيراً  �ضرفاً  وكان 
من  �ضل�ضلة  خلال  من  جماهيرنا  مع  ق�ض�ضهم  م�ضاركة  اإلى  نتطلع  ونحن 

الاأفلام«.

وت�ضمل قائمة الموؤثرين في �ضل�ضلة اأفلام »Forward Thinkers النا�ضط 
على �ضبكات التوا�ضل الاجتماعي حمد قلم من الكويت، والموؤ�ض�ض والرئي�ض 
المعماري  والمهند�ض  ال�ضعودية،  من  ن�ضيم  لوؤي  لومار  ل�ضركة  التنفيذي 
ال�ضهير برنارد خوري من لبنان، ورائد الاأعمال والمتحدث التحفيزي اأن�ض 

بوخ�ض من الاإمارات.

و�ضتتم ا�ضت�ضافة �ضل�ضلة الاأفلام على مدونة جاكوار ال�ضرق الاو�ضط و�ضمال 
ال�ضرق  جاكوار  ل�ضركة  التابعة  الاجتماعي  التوا�ضل  ومن�ضات  اإفريقيا 

اإفريقيا. و�ضمال  الاأو�ضط 

 وفد اعلامي سعودي يقوم بتجربة
 هيونداي »توسون« الجديدة كلياً

ضمن أسطول هيونداي في المملكة
محمد  موؤ�ض�ضة  لل�ضيارات،  المجدوعي  �ضركة  بالمملكة  هيونداي  �ضيارات  وكلاء  من  بدعوة 
وخبراء  الاعلاميين  من  مجموعة  قامت  التجارية،  الوعلان  �ضركة  لل�ضيارات،  ناغي  يو�ضف 
المتعدد  هيونداي  لطراز  نوعها  من  فريدة  بتجربة  ال�ضعودية  العربية  بالمملكة  ال�ضيارات 
الم�ضاركون  اأعرب  ا�ضبانيـا  �ضمال  الكناري  » ففي جزر  تو�ضـون   « كليا  والجديد  الا�ضتعمالات 
للقيادة التجريبية عن �ضعادتهم لما �ضاهدوه ولم�ضوه من تح�ضينات كثيره طراأت على الطراز 
الجديد من تو�ضون، اما من ناحية الاأداء، اأو الت�ضميم الخارجي والداخلي اللذان طراأ عليهما 

عندهما. التوقف  ينبغي  لافتة  تح�ضينات 
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 هيونداي سوناتا 2015 الجديدة كلياً
تفوز بجائزة أفضل سيارة للعام 2015 في فئتها

�ضربها  خارج  �ضوناتا  هيونداي  تحلق  جديد  من 
لتتربع على القمة وتح�ضد جائزة جديدة تُ�ضاف 

والتقديرات. بالجوائز  الحافل  �ضجلها  الى 

فقد فازت هيونداي �ضوناتا 2015 الجديدة كلياً 
يجائزة �ضعودي اأوتو للعام 2015 كاأف�ضل �ضيارة 
اأجريت  مكثقة  اختبارات  بعد  وذلك  فئتها  في 
عليها و�ضملت عدة نقاط في ال�ضيارة، وبعد اتفاق 
لجنة التحكيم المخ�ض�ضة باجراء التقييم على 
مجموعة من ال�ضيارات، منحت اللجنة المنظمة 
لجائزة �ضعودي اأوتوهيونداي �ضوناتا لقب اأف�ضل 

للعام 2015 �ضيارة 

مجال  في  الخبراء  من  متخ�ض�ضة  لجنة  عليه  اأ�ضرقت  الذي  للتقييم  ونتيجة 
ال�ضيارات ح�ضلت �ضوناتا على نقاط متقدمة اأهلتها للفوز بهذه الجائزة والتي 
نذكر منها: اأف�ضل �ضيارة اقت�ضادية في ا�ضتهلاك الوقود، اأف�ضل اأداء وتعليق 
على الطرقات، اعتمادية عالية غير قابلة للمقارنة، التجدد والابداع بالت�ضميم 
الى  بالا�ضافة  والداخلي.  الخارجي  ال�ضيارة  مظهر  على  بو�ضوح  يظهر  الذي 

ر�ضى العملاء وال�ضعر المنا�ضب والتي تتميز بها ال�ضيارة عن �ضائر فئتها.

كلياً  الجديدة  �ضوناتا«  في  الاأبرز  الميّزة  تظهر  لت�ضميمها،  وبالن�ضبة 
ثلاثي  �ضدا�ضي  ب�ضكل  الهيكل  اأحادي  الراقي  الاأمامي  بال�ضبك  والمتمثّلة 
الاأبعاد والذي تحيط به اأ�ضواء اأمامية جديدة بمظهر ناعم اإ�ضافة لاأ�ضواء 
لتوفير  الاأمام  نحو  اأكثر  المحرّك  غطاء  يمتد  كما  لل�ضباب.  �ضة  مخ�ضّ

قوّة اأكثر  اأمامي  مظهر 

»رباعيات« تفتتح متجراً 
جديداً للأطفال في لو 

شاتو مول بجدة
لم�ضممين  فاخرة  تجارية  علامة   25 ي�ضم  ال�ضاحر  الجمال  من  عالمٍ 

المتجر داخل  م�ضتقل  بوتيك  منها  لكلٍ  م�ضهورين 

من  الفاخرة  الاأطفال  لملاب�ض  و�ضاحرة  جديدة  تجربة  رباعيات  اأطلقت 
خلال متجرها الجديد الذي تم افتتاحه موؤخراً في لو �ضاتو مول على �ضارع 
التحلية بمدينة جدة، وي�ضم ت�ضكيلة ت�ضم 25 علامة تجارية مرموقة بما 
فيها: اأرماني جونيور،كلوي كِدز، دي اآند جي جونيور، لورو بيانا كِدز، لِتِل 

مارك جاكوبز، بولو رالف لورين، و�ضونيا ريكييل انفانت.

المفهوم  اأن  رباعيات،  ل�ضركة  التنفيذي  الرئي�ض  بين،  كري�ضتوفر  واأو�ضح 
بيئة  ابتكرنا  »لقد  بقوله  الجديد  الاأطفال  رباعيات  متجر  يعتمده  الذي 
مفعمة بالجمال والحيوية وخ�ض�ضنا لكل علامة تجارية في المتجر الجديد 
بوتيكاً خا�ضاً بها يعر�ض اأحدث خطوط المو�ضة في عالم الاأزياء للاأطفال، 
ولاإ�ضفاء  بال�ضباب.  وانتهاء  العمرية،  الفئات  بكافة  مروراً  ع،  بالر�ضّ بدءاً 
وال�ضكاكر  للحلويات  �ضغيراً  جناحاً  جهزنا  والمتعة،  ال�ضحر  من  المزيد 

العمرية«. الفئات  الاأطفال من مختلف  نفو�ض  في  البهجة  �ضيبث 

مستندة للقوة الشرائية العالية والطلب المتنامي على الملابس المميزة

 ريزرفد )Reserved( الأوروبية
تدشن حضورها في السوق السعودي

عن  ال�ضهيرة،  الاأوروبية  الملاب�ض  ماركة   ،)Reserved( ريزرفد  اأعلنت 
دخولها ال�ضوق ال�ضعودي وافتتاح اأول فروعها في مدينة الظهران بالمنطقة 
تروق  التي  والمنتجات  الت�ضاميم  اأحدث  المو�ضة  لع�ضاق  لتقدم  ال�ضرقية، 

وتلبي مختلف متطلباتهم. المتنوعة  لاأذواقهم 

الفرع الجديد يعد الرابع على م�ضتوى العالم العربي، وذلك بعد اأن �ضجلت 
و�ضيوفر  وقطر.  والكويت  م�ضر  من  كلٍ  اأ�ضواق  في  باهراً  نجاحاً  ريزرفد 
الن�ضائية  الملاب�ض  وا�ضعة من  ت�ضكيلة  الظهران  الكائن في مجمع  المتجر 

بالاأطفال. الخا�ضة  والاأخرى  والرجالية، 

اأعربت  ريزرفد،  ب�ضركة  التجارية  العلامة  مدير  ال�ضاهر،  اأمل  الا�ضتاذة 
عن �ضعادتها بتواجد ال�ضركة في المملكة، و�ضرحت قائلة »تعد ريزرفد من 
اأ�ضرع �ضركات الاألب�ضة انت�ضاراً في العالم، وها نحن نحط رحالنا في المملكة 
الع�ضرية  للت�ضاميم  بذوقهم  هنا  النا�ض  يعرف  حيث  ال�ضعودية،  العربية 
والجميلة، والتي �ضنقدمها لهم من خلال مجموعة منتجاتنا الكبيرة التي 

تعرف بحيويتها، وبكونها تنا�ضب مختلف الفئات العمرية وتعرف بجودتها 
العالية واأ�ضعارها الاأكثر منا�ضبة على م�ضتوى ال�ضوق المحلي«.

واأو�ضحت الا�ضتاذة اأمل ال�ضاهر اأن الفترة القادمة �ضت�ضهد افتتاح المزيد 
من فروع ريزرفد في مناطق المملكة باإذن الله، حيث نعتزم الا�ضتفادة من 
الفر�ض الواعدة التي يوفرها قطاع الملاب�ض الجاهزة في البلاد، خ�ضو�ضاً 

مع تزايد عدد ال�ضكان في البلاد وتنامي القوة ال�ضرائية للمواطنين«.

»XE« لؤي نسيم« يتسلّم رسمياً سيارة جاكوار« 
الجديدة كلياً بصفته سفيراً لجاكوار

المملكة العربية ال�ضعودية: �ضلّمت موؤ�ض�ضة محمد يو�ضف ناغي لل�ضيارات، 
الموزع المعتمد لجاكوار ولاند روڤر في المملكة العربية ال�ضعودية، �ضيارة 
ال�ضحن  فائق   V6 بمحرك  مزوّدة   XE-Sطراز من  كلياً  جديدة  جاكوار 
بقوة 340 ح�ضاناً والتي تعتبر الطراز القمة في هذه الفئة، اإلى ال�ضيد لوؤي 
موؤخراً  اختياره  تم  التنفيذي، حيث  ورئي�ضها  »لومار«  �ضركة  موؤ�ض�ض  ن�ضيم 
Forward Think-  �ضفيراً ر�ضمياً لجاكوار، وهو دور ترمز له جاكوار بعبارة

er )اأي »مُفكّر ذو روؤيا م�ضتقبلية«(. وقد جرت عملية الت�ضليم في العا�ضر 

من �ضبتمبر 2015 في �ضالة عر�ض موؤ�ض�ضة محمد يو�ضف ناغي لل�ضيارات 
جاكوار  �ضيارات  ت�ضليم  ائي  اأخ�ضّ قدّم  حيث  جدّة،  اأوتومول  في  الكائنة 
والمُبتكرة.  الجديدة  ومزاياها  ال�ضيارة  عن  لوؤي  لل�ضيد  لًا  مف�ضّ �ضرحاً 
 »XE-S« جاكوار  ب�ضيارته  �ضعادته  عن  الفعالية  اأثناء  لوؤي  ال�ضيد  واأعرب 
الجديدة ونوّه بالتكنولوجيا الحديثة التي تزخر بها. كما اأثنى على فخامتها 

ال�ضيارات. الفئة من  المعهودة �ضمن هذه  الرائدة ومزاياها غير 
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تق�ضر  « حتى  جدا  والحامي  الوفير  الزيت  في  الدونات�ض  قطع  تقلى 
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حياة لم أعيشها

فرق كبير بين ما اأعي�ضه وما كنت اأتمناه واختلاف اأكبر بين ما ر�ضمته في طفولتي على الرمل والورق وربما على حوائط الطرقات 

من اأحلام واأماني وبين ما قطفته اليوم من �ضجرة الحياة.

التي كتبت فيها بالقلم الر�ضا�ض وظيفتي ور�ضمت على �ضفحتها ملامح زوجي  ومع الفرق والاختلاف لا زالت تحيّرني المفكّرة 

اإليكم الاآن. اإن�ضان مختلف واأماني امراأة غير التي تكتب  اأراها قد حملت اأحلام  اإليها الاآن  و�ضميت فيها اأولادي فوقتما اأعود 

لت اأن تقدم لي  اأحلامي التي حفظتها المفكرة لم تّر�ضي الحياة ولم تعجبها فرف�ضت اأن توّقع عليها توقيع الر�ضا والقبول وف�ضّ

الم�ضتقبل بذوقها الخا�ض. الزوج من اختيارها لا من اختياري

البلد،، من اختيارها ولي�ضت اختياري..

هذه هي الحقيقة التي لم اأ�ضطدم بها وحدى ف�ضحايا » المفكرة » كثيرات..�ضديقة جميلة تمنت العي�ض مع زوج اأمين ف�ضفعتها 

الحياة باآخر لا يقدر �ضلعة حنانها وجمالها. واأخرى تميزت في درا�ضتها وحلمت اأن تكون طبيبة ولكن الحياة قدمت لها رجلا يريدها 

حبي�ضة منزل و�ضجينة فرا�ض. وثالثة تحب ال�ضفر لم تركب طائرة في عمرها ورابعة تع�ضق الاأمان وال�ضلام ووقتما تزوجت ق�ضت 

ن�ضف عمرها رك�ضا بين المحامين واأبواب المحاكم.

وفي راأيي اأن ال�ضدمات التي تبكيها حواء على اختلاف اأ�ضكالها واألوانها لم تكن ب�ضبب �ضعفها في مواجهتها اأو عجزها عن التعاطى 

معها بل وراءها �ضرّ اأ�ضمه »المفكرة« التي لا تزال اأكثرنا تحتفظ بها في خزانة اأمينة واإذا �ضاعت وجدتها حيّة في الذاكرة.

 هذه المفكرة التي حملت الاأماني البريئة والاأحلام ال�ضافية هي الم�ضئول الاأول عن حالة اللار�ضا التي ن�ضتقبل بها اأيامنا الاآن.. 

فما كتبناه بالقلم الر�ضا�ض كان الاأحلى والاأجمل وما ر�ضمناه كانت الجنّة التي لم نعي�ض ولا �ضاعة فيها ،

 خيانة ربما لم نتح�ضب لها و�ضكين كنا في ماأمن من طعناته.. واأمان وهبناه لمفكرة الورق وعهود كتبناها على ال�ضطور وبعد اأن 

كبرنا وجدنا الحياة لا تعترف بالورق ولا بالوعود ونح�ضبها تكره القلم الر�ضا�ض.

 نعم نحن لم نعي�ض ما تمنيناه ولم نرى يوما مما ر�ضمناه وما علينا الاآن اإلا اأن نمزق مفكرة الطفولة ونلقى بها من النافذة.. فما 

ل لنا الرداء وتقدمه لنا حتي ولو كان بمقا�ض غير مقا�ض اأحلامنا. جدواها والحياة ت�ضترى لنا القما�ض وتف�ضّ

أردت أن أعيش الحياة كما تريد نفسي فخانتني نفسي وعشت كما تريد الحياة
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