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هذا العدد خاص بمعارض ) لمسة الملكة - جراند بازار - الأسر السعودية المنتجة (

زورونا في معارضنا  
في فندق الهيلتون
  من 9 -23 رمضان  

واربح معنا  هدايا 
مقدمة من 

      حصرياً .. د.سمير عباس
 يفصح عن معرفة نوع 
الجنين بالشهر السادس

رئيس التحرير :

بيدي أمسكت 
مصر للطيران 83كرة النار

فـي عــيـدهـا







+966 92000 9565  7255
0126077645 / 0126077648 / 3572   3571 :  920003800 :



تكريم مصر للطيران شهادة نجاح للشركة

"القبطان الخليجي" .. علامة مسجلة في عالم السياحة
حر�ست م�سر للطيران، التى تعد من كبريات �سركات الطيران فى الوطن العربى وال�سرق الاو�سط على تكريم عدد من ال�سركات ال�سياحية ووكلاء ال�سفر 
بجدة من ذوى الن�ساط البيعى المتميز، وذلك خلال الاإحتفال بعيدها الثالث والثامنون الذى اأقيم بفندق انتركونتيننتال جدة، بح�سور ال�سفير عادل الاألفى 
قن�سل جمهورية م�سر العربية بجدة ، وقيادات الطيران المدنى ال�سعودى. وجاءت �سركة القبطان الخليجى لل�سياحة على راأ�س هذه ال�سركات التى تم 
تكريمها حيث مثل ال�سركة فى حفل التكريم مدير الت�سويق تامر�سلطان ، ليوؤكد هذا التكريم على قوة واأهمية ال�سركة التى تعد علامة م�سجلة فى عالم 
ال�سياحة بالمملكة العربية ال�سعودية، حيث تعمل فى ال�سوق ال�سعودى منذ 15 عاما حفل بالعديد من الانجازات والخدمات التى قدمتها ال�سركة لعملائها 

الكرام من خلال 53 فرعا تنت�سر بكافة انحاء المملكة.  
واأكد تامر �سلطان  مدير الت�سويق بال�سركة ان هذا التكريم بمثابة �سهادة للتاأكيد على نجاح ال�سركة التى ت�سعى دائما الى ان تكون مكاتبها المنت�سرة بالمملكة 
هى الخيار الاأول للراغبين في الح�سول على خدمات ال�سياحة وال�سفر من والى ال�سعودية. واأ�ساف ان ال�سركة ح�سلت على درع م�سر للطيران لانها تعد 

احد اكبر وكلاء ال�سفر وال�سياحة بجدة الذين كان لهم اأكبر الاأثر فى تنمية مبيعات م�سر للطيران.

ووجه تامر �سلطان مدير الت�سويق بال�سركة ر�سالة الى عملائها قائلا: »نحن نهتم  بتلبية كافة متطلباتكم، وتاأمين كافة احتياجاتكم والاإجابة على 
كافة ا�ستف�ساراتكم الخا�سة بال�سفر، وذلك بتاأمين الطريق الاأن�سب وال�سعر الاأف�سل، كوننا وكلاء مبيعات جميع �سركات الطيران بالعالم، نتيح لكم 
خيارات وا�سعة لل�سفر من المملكة العربية ال�سعودية اإلى اأي مدينة ترغبون بها في جميع اأنحاء العالم وعلى اأي �سركة طيران تختارونها وباأي تاريخ 

تحددونه، اأو من والى اأي مدينة في العالم.

رسالة إلى العملاء

تحر�س  التى  الجوهرية  القيم  من  مجموعة  هناك  ان  الى  وا�سار 
ال�سركة على الالتزام بها فى تعاملها مع عملائها اهمها الحر�س 
والالتزام بتقديم خدمات ممتازة تلبي طلب المتعامل معنا تتنا�سب 
مع المبلغ الذي يدفعه. وتوجيه الملاحظات والن�سائح للمتعامل معنا 
وا�سعين م�سلحته فوق كل اعتبار مع الالتزام بخدمة المتعامل معنا 
الى  بالا�سافة  معهم،  ودائمة  قوية  علاقات  وبناء  متميز  بم�ستوى 
رعاية الموظفين ومكافاأة الاأداء المتميز والعمل بروح الفريق الواحد 

ودعمها.
فروع  كافة  تتبعها  التى  ال�سيا�سة  بال�سركة  الت�سويق  مدير  وا�سح 
اإ�سدار  خدمة  وتو�سيل  بالتعامل.  الم�سداقية  فى  وتتمثل  ال�سركة 
بمجرد  اإقامتكم  اأو  عملكم  بمقر  لكم  وتو�سليها  الطيران  تذاكر 
العربية  بالمملكة  المناطق  جميع  بخدمة  نقوم  كما  علينا.  ات�سالك 
والم�ساهمة في  البيع،  مابعد  بخدمة  الالتزام  مع  تلفونيا،  ال�سعودية 

تطوير ال�سياحة في بلدنا.

الت�سويق  مدير  يقول  الرحلات  على  الخا�سة  العرو�س  وحول 
بال�سركة: نقدم العديد من العرو�س الخا�سة جدا لحجز التذاكر 
 – بال�سعوديه الى م�سر  ال�سفر من اى مكان  وعرو�س دائمة عند 
الاإمارات – ماليزيا – تركيا – المغرب – اندوني�سيا – باك�ستان 
ال�سياحية.  والوجهات  الدول  من  والعديد  – بنجلاد�س  – الهند 
القاهرة  الى  التذاكر  وحجز  ال�سفر  عند  اأخرى  خا�سة  وعرو�س 
خ�سم  ونقدم  ال�سيخ  �سرم   - الا�سكندريه   - ا�سيوط   - �سوهاج   -
لل�سياحة  القبطان  �سركة  ان  وقال  والمجموعات.  للجروبات  خا�س 
توفر خدمة ا�ستخراج التاأ�سيرات لكل الوجهات وبكل الاأنواع مثل » 

الاإتحاد الاأوروبي، بريطانيا، الولايات المتحدة الاأمريكية«.
واو�سح ان »القبطان الخليجى« تعد وكيلا لاكبر �سركات الطيران 
فى ال�سرق الاو�سط مثل الخطوط ال�سعودية  -  م�سر للطيران - 
الخطوط الامارتية - العربية للطيران وغيرها من �سركات الطيران 

العاملة فى ال�سرق الاو�سط والوطن العربى.

عروض خاصةقيم جوهرية





لكى  ونقدم  نهائيا  المخاوف  تلك  كل  على  يق�سى  بمنتج  الان  نب�سرك 
منتج البروتين الثيرابى الامريكى الطبيعى %100 والم�سنع بتقنية 
النانو تكنولوجى  فهو المنتج الاول عالميا فى الولايات المتحدة الامريكية 
وكندا وامريكا اللاتينية وال�سرق الاو�سط وافريقيا الذى يعطى اعلى 

ن�سبة فرد وعلاج  لكافة م�ساكل ال�سعر بامان تام.
في ال�سنوات الاأخيرة..اأ�سبح "الكيراتين" هو الاأ�سهر في مجال علاج 
المنتجة  ال�سركات  بع�س  ولكن  نتيجة  لاأف�سل  للو�سول  وفرده  ال�سعر 
العامة  وال�سحة  بال�سعر  ت�سر  التى  الكيميائية  المواد  بع�س  و�سعت 
هذه  اختراع  براءة  على  الحا�سلة  الامريكية  ال�سركة  قامت  لذلك   ،
باإطلاق  الامريكية  المعامل  فى  عامين  مدار  على  والمجربة  التركيبة 
تركيبة المنتج بروتين الثيرابى القادر على علاج جميع م�ساكل ال�سعر 
التفاعل  با�ستخدام  وفيتامينات  بروتينات  من  يحتاجه  بما  و�سقله 
المتبادل للاأحما�س الامينية مع ال�سعر في�سفى عليه النعومة واللمعان .

"بروتين ثيرابي" الذى اأحدث نقله فى عالم الجمال   ومن هنا جاء  
والعناية بال�سعر ،  ف "بروتين ثيرابى " ي�ساعدك في اإعادة البروتينات 
المفقودة من ال�سعر لت�ستعيد مظهرها ال�سحي اللامع، والتى لا يمكن 
تعوي�سها عن طريق الغذاء وحده فكان لابد من اللجوء اإلى اإي�سالها 

مبا�سرة اإلى ب�سيلات ال�سعر.

مميزات المنتج 
1- يتكون من انقى واف�سل المكونات الطبيعية 100 %

ثيرابى  نكنولوجي  النانو  بتقنية  ت�سنيعه  يتم  بالعالم  منتج  اول   -2
المتطورة.

3- خالى تماما من مادة الفرومالين ولاتوجد له رائحة قوية ولا ابخرة
4- امن تمام على الاطفال والحوامل والمر�سعات

5- امكانية الغ�سيل بنف�س اليوم
6- الح�سول على نتيجة ت�سل الى 100%

مكوناته
يمكنه  نوعه  من  فريد  علاج  هو  الامريكى  الثيرابى  البروتين  علاج 
تغيير واقع الحياه ل�سعرك كليا ويمكنك من الح�سول على �سعر ناعم 
لانه  رائع  ملم�س  وذو  لامع  ويتركه  التجاعيد  على  ويق�سى   . و�سل�س 
البروتينات  مع  الكيراتين الخام  بروتين  مبتكر من  عبارة عن مزيج 

الاخرى وهى :
1- بروتين الكافيار ) الذى يعمل على �سرعة نمو ال�سعر( 

2- بروتين الك�سمير ) ي�ساعد على لمعان ال�سعر(
3- فول ال�سويا ) يح�سن ملم�س ال�سعر ويغذى ال�سعر لاحتوائه على 

ال�سي�ستين (
4- القمح ) تعزيز وترطيب ال�سعر (

5- الحرير ) ويادة اللمعان و�سهولة ادارة ال�سعر (
على  وي�ساعد  التالف  ال�سعر  ا�سلاح  اعادة  على  )ي�ساعد  الارز   -6

تقورية ال�سعر (.
7- الكولاجين ) هو البروتين الا�سا�سى لا�سافة المرونة والتالق لل�سعر(
8- زيت الاركان ) يعمل على اعادة ال�سحة لل�سعر وفك الت�سابك من 

ال�سعر ( مع الاحما�س الامينية.
من  م�ساعدة  مع  جدا  ومغذية  للغاية  فعالة  التركيبة  تكون  وبذلك 
هذه  وعمل  لبناء  الرئي�سى  الدور  تلعب  التى  النانوية  الج�سيمات 
الاإطلاق في  على  فاعلية  الاأقوى  البروتين  لذايعتبرهذا   . البروتينات 
فرد التجاعيد ال�سعب علاجها، �سواء كانت وراثية اأو ناتجة عن �سوء 
التعامل مع ال�سعر من اإهمال وا�ستخدام المواد الكيميائية، التي ترهقه 

كال�سبغات واأنواع الفرد المختلفة.

هل ترغبين فى الحصول على شعر ناعم ومفرود وصحي؟

وهل تخشين المخاطرة باستخدام منتجات بالكيراتين وكافة 
أنواع الفرد الكيميائي الأخرى ؟





-  وحدة الأشعة
-  وحدة المختبر

-  وحدة  العمليات 
-  صيدلية 24 ساعة

-  وحدة العيون والليزك 
-  وحدة العلاج الطبيعي 

-  وحدة الطوارئ  24 ساعة
-  وحدة الباطنية والمناظير
-  وحدة الجلدية والتناسلية

-  وحدة الأنف والأذن والحنجرة
-  وحدة علاج السمنة والمناظير

-  وحدة الأطفال وحديثي الولادة
-  وحدة القلب والأوعية الدموية

-  وحدة العظام ومناظير العظام
-  وحدة الروماتيزم وآلام المفاصل 

-  وحدة النساء والتوليد والمناظير
-  وحدة الأمراض العصبية ورسم المخ 

-  وحدة العناية المركزة والحالات الحرجة
-  وحدة الجراحة العامة وجراحة المناظير

-  وحدة جراحة المسالك البولية والمناظير
-  وحدة الأسنان وجراحة الوجه والفكين والتقويم

جدة - حي السلامة - شارع صقر قريش 

 للاستعلام الاتصال على الرقم الموحد : 92006321

عيد كلينك
Eed Clinic

غرف الإفاقة
وحدة الأشعة 

غرف العمليات 
وحدة إنقاص الوزن

وحدة التغذية العلاجية
وحدة العلاج الطبيعي 
مختبر التحاليل الطبية

وحدة العيون والليزك
وحدة المسالك البولية والمناظير

وحدة النساء والتوليد والمناظير
وحدة الجراحة العامة والمناظير

وحدة أمراض القلب وقسطرة القلب
وحدة الأنف والأذن والحنجرة والمناظير

وحدة جراحة الفك والوجه وزراعة الأسنان
وحدة الجهاز الهضمي والمناظير

مركز آدم الدولي للذكورة والعقم وأطفال الأنابيب
وحدة جراحة العظام والعمود الفقري والمناظير

وحدة أمراض المفاصل والروماتيزم
وحدة الجلدية والليزر

وحدة الأمراض العصبية 
وحدة جراحة الأطفال 
وحدة جراحة التجميل

وحدة الأمراض الباطنية
وحدة الأسنان و التقويم

غرف التنويم

للاستعلام اتصل على : 92002211
شارع الملك فهد - عبداللطيف بلازا - برج 3 - الدور الثالث
For  Reservation Call : 92002211
King Fahd St. - Abd - Latif  Plaza , Build No. 3 3rd Floor
info@eedclinic.com
www.eedclinic.com



أسرة التحرير

18الافتتاحية

بناء  فى  لنشارك  نكتب  ولكن   .. ومضمونا  جميلة شكلا  مجلة  لنصدر  لانكتب   .. وادم  حواء  فى 
الانسان السعودى والعربى ، بل ونشارك فى ترسيخ المفاهيم الانسانية المثالية على مستوى 

العالم .. 
نريد أن نكون جزءا لايتجزأ من  البرنامج اليومى والاسبوعى والشهرى للمواطن داخل المملكة 

وخارجها .. وللقارئ العربى الذى نخصص له مساحات وموضوعات كثيرة داخل العدد  .. 
نريد وهو ما نعمل عليه أن تكون مجلتنا هى الاختيار الأول لــ »حواء«  و »أدم«

فى نفس الوقت ، وهى المهمة الشاقة جدا لاننا نتحدث عن المجتمع كله ، وهو ما فرض علينا 
تحديات كثيرة استطعنا وبفضل الله وبفضلك أنت عزيزتى القارئة وصديقنا القارئ أن نتبوأ مكانه 

كبيرة فى سوق النشر وعالم الصحافة السعودية والعربية 
قبل وضع الخطة التحريرية لأى عدد نفكر ونعقد الكثير من جلسات النقاش  لنختار بين مئات 
الموضوعات التى تتعلق بهموم القراء وأحلامهم وطموحاتهم ، لان هذه هى قضايانا الرئيسية 
فى » حواء وادم » وفى هذا العدد الذى بين أيديكم ستجدون تجسيدا حيا لما تعهدنا به وستجدون 
تطويرا يؤكد أننا جادون فى احتلال مكانه تليق بمجله سعودية اجتماعية ، كما ستجدون العديد من 
القضايا والموضوعات التى كان لمجلتنا السبق فى تناولها وبطريقة احترافية تتناسب مع قارئ 

حواء وادم
كل ما نأمله أن نكون عند مستوى توقعاتك عزيزى القارئ ، وانتظرنا بعد رمضان فى ثوب 

جديد يحقق أحلام وطوحات ويتجاوب مع افكار قراء »حواء وادم« ,..

 ورمضان كريم وعساكم من عواده  



تصدر من لندن

الناشر 
رئيس التحرير

حنان عامر
hanan@hawaa-adam.com

المدير العام
د. عبد الرحمن أبوخالد

مستشار اعلامي
نبيل عطا

مدير التحرير
علاء عامر

 سكرتير التحرير
ياسمين أحمد

للإعلان 
لبنى سامي - لمياء محمد  

أسرة التحرير
ندى صبحي - أميرة طلعت زين  

نورهان إبراهيم  -  ياسمين سمير  
 عبد العزيز الغامدي   

تصوير

الوكيل الحصري للإعلان

00966569411000

التصميم والإخراج الفني
إيهاب الخياط

العناوين
لندن. كراونواي كارديف

 هاتف : 0331234500 - فاكس : 02920380006
مصر. مصر الجديدة

هاتف: 00201006064965 - 002012212709084

النشر والتوزيع
المملكة العربية السعودية

الشركة السعودية للتوزيع

جمهورية مصر العربية

دار أخبار اليوم - 6 شارع الصحافة - القاهرة
025782700 - 025782800 - 0225782900

المراسلات
على   المجلة

www.hawaa-adam.com
الإيميل

info@hawaa-adam.com
hawaa.adaam@gmail.com

تلفزيون سامسونج الذكي مسيرة إبداع مُتْقَن

خطوات بسيطة .. لتزيين المنزل في رمضان
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100

 This Month

54

92

30

64

98

52



HAWAA & ADAM

تحولت المملكة اإلى قبلة العالم من كل بقاع الدنيا ،بعد اأن اأ�سبحت واحدة من اأهم الركائز الاقت�سادية وال�سيا�سية الدولية 
والاإقليمية ، ولم تعد فقط اأر�س الحرمين التى تهفو اإليها اأفئدة الملايين من كل الاأجنا�س ،بل تعدته  لتكون اأداة جذب لكل 
الباحثين عن التجارة وال�سياحة ف�سلًا عن العمرة ،فلم ت�سهد دولة في العالم في مكان واحد وتوقيت واحد مثل هذا الح�سود 

اليومية  لتنهل من الاإمكانات المتعددة والمكانة الرائدة والدور الفاعل على ال�ساحة الاإقليمية والدولية. 
على الم�ستوى الدينى وعلى الرغم من التو�سعات التى ي�سهدها الحرمين ال�سريفين  ،التى تنتهى منت�سف العام الجاري ،اإلا 
اأن المملكة ما زالت ت�ستقبل ح�سودا هائلة من المعتمرين يمثلون كافة جن�سيات دول العالم الاإ�سلامى، وال�ساحات المحيطة 

بالحرم تمتلئ طوال الاأربع والع�سرين �ساعة ب�سيوف الرحمن .
ويعتبر م�سروع تو�سعة الحرمين من اأهم الم�سروعات التى تقوم بها المملكة خدمة ل�سيوف الرحمن ،حيث ي�ستوعب الحرم 
المكى  نحو 3 ملايين م�سل، اإلى جانب 105 اآلاف طائف حول الكعبة خلال ال�ساعة الواحدة،وفي م�سروع تو�سعة الم�سجد 
النبوي، �سيتم اإ�سافة مبنى جديد بجانب مبنى الم�سجد الحالي يحيط ويت�سل به من ال�سمال وال�سرق والغرب بم�ساحة 
قدرها 82 األف متر مربع ي�ستوعب 167 األف م�سل لت�سبح الم�ساحة الاإجمالية للم�سجد النبوي  98 األف و500 متر 
األف م�سل،   90 لي�ستوعب  األف متر مربع  بـ67  م�ساحته  والمقدرة  بالرخام  تغطيته  التو�سعة تمت  �سطح  اأن  ،كما  مربع 
تبلغ  اإجمالية  م�ساحة  �سمن  م�سل  األف   257 من  اأكثر  التو�سعة  بعد  ال�سريف  النبوي  الم�سجد  ا�ستيعاب  يكون  وبذلك 
165 األف و500 متر مربع، ف�سلًا عن قطار الحرمين ال�سريع الم�سروع الاأ�سخم في تاريخ ال�سكة الحديد بالمملكة كاأول 
الملك  ومدينة  جدة  بمدينة  مرورًا  المنورة  بالمدينة  المكرمة  مكة  لربط  المملكة  في  الكهربائية  بالطاقة  يعمل  حديدي  خط 
الرحمن. وحر�ساً من  اإ�سارات وات�سالات حديثة خدمة ل�سيوف  باأنظمة  450 كلم مجهزة  عبدالله الاقت�سادية بطول 
خادم الحرمين ال�سريفين الملك �سلمان بن عبدالعزيز على تهيئة الاأجواء المنا�سبة للمعتمرين وحجاج بيت الله الحرام ولما 
ي�سهده الم�سجد الحرام من اإقبال كثيف من المعتمرين والزائرين في ظل تنفيذ اأعمال المرحلة الاأخيرة ،تم التوجيه الكريم 
بالا�ستفادة باأكثر من 50 %  من مبنى التو�سعة الحالي وبم�ساحة تقدر باأكثر من ثلاثة وخم�سين األف متر مربع تت�سع 
لمائة وخم�سين األف م�سل مع اإمكانية زيادة الم�ساحات المخ�س�سة لل�سلاة في �سوء اأعداد المعتمرين والزوار، كما تم ت�سغيل 

الاأنظمة اللازمة من اإنارة وم�سارب مياه زمزم وفتح �سبعة اأبواب من الواجهة الغربية للتو�سعة و�ستةع�سر �سلماً كهربائيا.
طبيعية  كنتيجة  الاأجنبي  الا�ستثمار  فى  م�سبوقة  غير  وقبلة  اقت�سادية  طفرة  المملكة  ت�سهد  الاقت�سادى  الم�ستوى  وعلى 
للا�ستقرار وتعزيز محفزات جذب الا�ستثمار الاأجنبي ذي القيمة الم�سافة،حيث قدر  حجمه  نهاية العام الما�سي باأكثر 
اأن ت�سهد نتائج ختام العام الجاري طفرة كبيرة على م�ستوى الا�ستثمارات في مجال  70 مليار ريال ،و�سط توقعات  من 
ال�سناعات التحويلية والتقنية والتكنولوجيا وتحفيز المن�ساآت ال�سغيرة والكبيرة،حيث يرى الخبراء اأن المملكة تعد من اأهم 

وجهات الم�ستثمرين من مختلف دول العالم .

المملكة ..  

في رمضان
قبلة العالم

إعداد - ندى صبحي
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مسئولون وأصحاب 
شركات  لـ »حواء و آدم« 

تستنفر طاقاتها 
لخدمة المعتمرين 

في رمضان 

ولجنة  �سركات  واأ�سحاب  م�سئولون  اأكد 
اأن  الم�سرية  ال�سياحية  بالغرفة  ال�سياحة 
لا�ستقبال  ا�ستعدت  والمدينة  مكة  فنادق  جميع 
م�سروع  اأن  ،موؤكدين  رم�سان  فى  المعتمرين 
على  �سيق�سى  واأنه  تاريخى  الحرمين  تو�سعة 
اأزمة مزمنة �سببت الكثير من المتاعب ل�سيوف 
التكد�سات  م�سكلة  اأبرزها  كان  والتى  الرحمن 
تعد  اأنها  ،لافتين  والحجاج  المعتمرين  بين 
�سيكون  والتى  الحرمين  تاريخ  في  تو�سعة  اأكبر 
مردودها على المدى البعيد  بم�ساعفة الطاقة 
الذي  ،الاأمر  والحجاج  للمعتمرين  الا�ستيعابية 
ي�سب فى �سالح ال�سركات الداخلية والخارجية 

بزيادة اأعداد المعتمرين .
اأعداد  خف�س  رغم  اأنه  وحواء":  لـ"اآدم  وقالوا 
اأداء  على  كبيراً  اإقبالًا  هناك  اأن  اإلا  المعتمرين 
المقبل  رم�سان  �سهر  خلال  العمرة  منا�سك 
وتن�سيط  تحفيز  في  �سي�ساهم  الذي  ،الاأمر 

حركة ال�سركات الم�سرية المتوقفة عن العمل.
اأكد وكيل اأول وزارة ال�سياحة الم�سرية م�سطفى 
عبد اللطيف اأن ال�سلطات ال�سعودية ت�ستنفر كل 
الطاقات والهمم لاإنجاح مو�سم العمرة خا�سة 

توازى  ا�ستعداداتها  تكون  التى  رم�سان  عمرة 
كل  من  الهائلة  للح�سود  نظراً  الحج  مو�سم 

الدول العربية والاأفريقية والاأوروبية ،
�سواء  ال�سعودية  الا�ستعدادات  اأن  اإلى  م�سيراً 
اأو الفنادق فهى دائماً ما  على م�ستوى القيادة 
ل�سيوف  خدمة  دائم  ا�ستنفار  حالة  فى  تكون 
الحرمين  خادم  بقرار  ،م�سيداً  الرحمن 
من  اإنجازه  تم  بما  بالا�ستفادة  ال�سريفين 
له  �سيكون  والذي  العام  هذا  الحرمين  تو�سعة 
المعتمرين  عدد  زيادة  على  الاإيجابي  مردوده 
العام  اأن  ،كما  التكد�س  عدم  �سمان  وكذا 
الحرمين  قطار  انطلاق  اأي�ساً  �سي�سهد  القادم 

على  الاأثر  وا�سع  له  �سيكون  ما  وهو  ال�سريفين 
التى  الم�سافات  فى  والحجيج  المعتمرين  راحة 

يقطعونها بالحافلات .
بوزارة  ال�سركات  قطاع  رئي�س  قال  بدوره 
ال�سياحة الم�سرية اأ�سرف عمر،اأن جميع فنادق 
العام  هذا  مبكراً  با�ستعداداتها  قامت  المملكة 
حيث و�سعت برامج مختلفة هذا العام لراحة 
المعتمرين  ،موؤكداً اأن عمرة هذا العام �سيكون 
لها مذاق مختلف واأن وزارة ال�سياحة الم�سرية 
ال�سلطات  لم�ساعدة  عمليات  غرفة  اأن�ساأت 
ال�سعودية فى اإنهاء المو�سم بلا م�سكلات خا�سة 

ما يتعلق منها باأزمة التكد�سات. 
ال�سعودية  الفنادق  على  نعول  اأننا  واأ�ساف 
كعادتها فى الخروج بمو�سم عمرة يتنا�سب مع 
حجم الا�ستعدادات الكبيرة والهائلة التى تقوم 
اأعلى  ،وتطبيق  ال�سعودية الحكيمة  القيادة  بها 
عمرة  خا�سة  المو�سم  لهذا  الا�ستعداد  درجات 
رم�سان كبروفة لمو�سم حج هذا العام ،م�سيراً 
يوؤكدون  الاآن  يعودون  الذين  المعتمرين  اأن  اإلى 

على التنظيم الجيد من الجميع. 
اإحدى  مدير  بركات  نيازى  قال  جانبه  من 

فنادق مكة والمدينة

مصطفى عبد اللطيف

م�سر  فى  والعمرة  للحج  المنظمة  ال�سركات 
ا�ستعدادات  ا�ستعدت  ال�سعودية  الفنادق  اأن 
كاملة لعمرة رم�سان هذا العام ،حيث و�سحت 
لا�ستقبال  والنظافة  التجديدات  عمليات 
الفنادق  م�سئولوا  اأكد  ،وقد  والمعتمرين  الزوار 
حجوزات  لتاأكيد  للمملكة  زيارتنا  خلال 
ال�سهر الف�سيل اأن هناك تعليمات م�سددة من 
المعتمرين  الخدمات  بتوفير  الم�سئولين  جانب 
هذا  عمرة  لتخرج  الخدمة  م�ستويات  باأعلى 
�سبل  كل  وتقديم  واأزمات   م�ساكل  دون  العام 
خطط  هناك  واأن  الرحمن  ل�سيوف  الراحة 
المو�سم  لاإنهاء  الم�ستويات  كل  على  واجتماعات 
مع الخطة  تفاعلت  الفنادق  م�سكلات،واأن  بلا 

لاإنجاح المو�سم خا�سة عمرة رم�سان المعظم. 
ا�ستعدت  بالفعل  ال�سعودية  اأن  "بركات"  واأكد 
دخول  منذ  العام  هذا  مختلفة  ا�ستعدادات 
الاإجراءات  اإنهاء  فى  ال�سرعة  ،حيث  المطار 
،ف�سلًا عن  ا�ستعدادات وا�سحة فى  الخدمات 
المكرمة  بمكة  �سواء  الفنادق  كل  فى  المقدمة 
�سيكون  العام  اأن  اإلى  المنورة،م�سيراً  اأوالمدينة 
كل  المملكة  لو�سع  نظراً  اأزمات  بلا  عاماً 

لا�ستقبال  الا�ستعداد  اأهبة  على  اإمكاناتها 
كانت  الما�سية  الاأعوام  اأن  ،بالرغم  المعتمرين 
تقوم بجهود جبارة ،لكن فى راأيي اأن هذا العام 

�سيكون مختلفاً .
اأ�سار نا�سر ترك نائب رئي�س لجنة  من جانبه 
اأنه  ال�سياحة  �سركات  بغرفة  الدينية  ال�سياحة 
رغم الم�ساكل المتكررة �سنوياً خا�سة فيما يتعلق 
بالتاأ�سيرات والوكلاء اإلا اأن هناك ا�ستعدادات 
فى  العاملة  الفنادق  جانب  من  بالفعل  تتم 
ت�سكين المعتمرين للم�ساهمة بفاعلية في اإنجاح 
بكل  المنا�سك  اأداء  وتحقيق  العمرة  مو�سم 
�سهولة وي�سر والخروج بالمو�سم دون منغ�سات 

طوارئ  حالة  هناك  اأن  الوا�سح  من  ،حيث 
تتم و�سعى دءوب من  الفنادق الكبرى لتقديم 
،حيث  الفندقية  خدماتها  درجات  اأق�سى  
هناك مناف�سة قوية من الجميع بتجنيد جميع 
المو�سم  لاإنجاح  الب�سرية  والاإمكانات  الطاقات 
وخدمة الزوار والمعتمرين خلال �سهر رم�سان 
المبارك حتى يتمكنوا من اأداء �سعائرهم في جو 
روحاني ت�سوده الراحة . واأكد اأن م�سروع تو�سعة 
على  نهائياً  يق�سى  و�سوف  تاريخي  الحرمين 
اأزمة مزمنة �سببت الكثير من المتاعب ل�سيوف 
التكد�سات  م�سكلة  اأبرزها  كان  والتى  الرحمن 
اأكبر  تعد  اأنها  ،لافتاً  والحجاج  المعتمرين  بين 
�سيكون  والتى  الحرمين  تاريخ  في  تو�سعة 
مردودها على المدى البعيد  بم�ساعفة الطاقة 
الذي  ،الاأمر  والحجاج  للمعتمرين  الا�ستيعابية 
ي�سب فى �سالح ال�سركات ال�سياحية الداخلية 
والخارجية ،وبرغم خف�س اأعداد المعتمرين اإلا 
اأن هناك اإقبالًا كبيراً على اأداء منا�سك العمرة 
خلال �سهر رم�سان المقبل ،الاأمر الذي ي�ساهم 
الم�سرية  ال�سركات  حركة  وتن�سيط  تحفيز  في 

المتوقفة عن العمل.
ناصر ترك
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المملكة؟ فى  الا�ستثماري  المناخ   ترى  • كيف 
اأنظار  اأ�سبحت محط  الر�سيدة  القيادة  توجيهات  بف�سل  المملكة     -
والاآمن  الحافز  اأنها  على  المملكة  اإلى  ينظر  الم�ستثمر  ،واأ�سبح  العالم 
من التقلبات ،كما اأنها من اأهم الوجهات التى يتجه اإليها الم�ستثمرين 
بف�سل العديد من الحوافز والمميزات التى لا تتوافر فى كثير من الدول 
اأرقام  اإلى  النمو الاقت�سادى  ارتفاع معدلات  يوؤكده  ، وهو ما  العربية 
كبيرة وهو "ب�سرة خير" لما �سيكون عليه الم�ستقبل من ارتفاعات غير 

م�سبوقة .

؟ م�سر  فى  الا�ستثمار  عن  • وماذا 
م�سر  ومناخ   ، والا�سلامية  العربية  الاأمة  جناحا  والمملكة   م�سر   -
الا�ستثماري  في المرحلة الحالية ي�سهد تح�سنا ملحوظا  ،  ولا�سك  ان  
النهو�س بالاقت�ساد الم�سري  يتطلب المزيد من الدعم العربي الذى 
كان وا�سحا وقويا من جانب الدول الخليجية وخا�سة المملكة في الاآونة 
الاخيرة ، والمعروف ان الا�ستثمارات الجديدة تعزز من قدرة الاقت�ساد 

على النمو وبالتالى توفير المزيد من فر�س العمل للمواطنين .      

• ماهي اأبرز  المزايا التي تقدمها الحكومة الم�سرية  للم�ستثمرين 
مقارنة بالفترة ال�سابقة ؟  

30 يونيو   اأنا م�سري ،  الحكومة الم�سرية بعد ثورة  -  ابت�سم وقال 
ت�سعى  لازالة المعوقات المتعلقة بالم�ساريع المتعثرة  ولا�سيما فيما يتعلق 
تتمتع  انها  اعتقادي  وفي   ، والت�سغيل  والادارة  والتراخي�س  بالت�سغيل 
ب�سكل  والاجنبية  العربية  الا�ستثمارات  زيادة  على  وتعمل  جيد  بذكاء 

فعال ومن خلال التحرك على اكثر من محور ب�سكل متزامن .    

؟  م�سر  في  المجموعة  ا�ستثمارات  حجم  يبلغ  • كم 
- منذ ع�سرة اأعوام م�ست وفي وقت قيا�سي و�سعنا ا�ستراتيجية كاملة  
للنمو والانت�سار  في ا�سيا وافريقيا وبحمد الله وتوفيقه اأ�سبحت مواد 
بناء  عقد  وقعنا  وقد   ، والامارات  والهند  وقطر  �سوريا  في  الاعمار 
وتطوير برنامج المطور ال�سناعي على م�ساحة مليون وخم�سمائة األف 
240 مليون  بـــ  70 م�سنع  ال�ساد�س من اكتوبر  في   متر في مدينة 
اأن الاعمال  ، كما  يوفر فر�س عمل مبا�سرة وغير مبا�سرة  جنيه بما 
م�سانع  في  جنيه  مليون   500 قيمتها  تعدت  ال�سغيرة  الان�سائية 
متخ�س�سة في الخر�سانة والالمونيوم  ويبداأ العمل  فيها ال�سهر القادم 
6 ا�سهر ،ووقعنا عقدا للا�ستحواذ على �سركة   اأن  تنتهي بعد  ، على 
�سفنك�س للزجاج  بــ 190 مليون دولار، اى اأن حجم الا�ستثمارات في 

م�سر  يقارب  2.2 مليار جنيه.

للزجاج؟  ا�سفنك�س  علي  ا�ستحواذكم  من  الا�ستفادة  • وما 
- ال�سركة تتميز بتوظيف اأحدث ما و�سلت اإليه تكنولوجيا �سناعة الزجاج 
فى م�سر، وتحظى بالاإدارة المتمر�سة والبنية المتكاملة مع م�سروعاتنا فى 
مجال مواد البناء، وهو ما يجعل منها اختيارًا ملائمًا لقاعدة تواجدنا 
والا�ستفادة  الدولية   التو�سعات  مع خطة    ، الم�سري  بال�سوق  ال�سناعى 
التى  الكبيرة  الطفرة  بف�سل  والزجاج  البناء  مواد  على  الطلب  نمو  من 
ت�سهدها الم�سروعات الاإن�سائية لزيادة الرقعة العمرانية فى م�سر وبلدان 
من  �سنويًا  طن  األف   200 الانتاجية   طاقتها  وتبلغ  الاأفريقية،   القارة 
في  ونجحت    ، متنوعة  بمقا�سات  والعاك�س  والملون  ال�سفاف  الزجاج 
احتلال �سدارة ال�سوق الم�سري منذ افتتاح م�سنعها في اأبريل 2010،  

وبلغت مبيعات ال�سركة  393 مليون جنيه في عام 2013 .

قال إن ارتفاع معدلات النمو الاقتصادي بالمملكة »بشرة خير«

»بن لادن« : السوق السعودي محط أنظار 
مستثمرى العالم .. وارتفاع معدلاتنا لقوته

اأكد �سالح محمد بن لادن رئي�س مجموعة مواد الاإعمار القاب�سة اأن ال�سوق ال�سعودي من اأهم الاأ�سواق الجاذب للا�ستثمارات ، وارتفاع معدلاته 
نظراً لقوته ،كما اأن الا�ستثمارات ال�سعودية فى الخارج اأ�سبحت محط اأنظار العالم موؤكداً اأن المجموعة ارتفع حجم ا�ستثماراتها  في م�سر لت�سل 

الى 2.2 مليار جنيه  ، م�سيرا الى اعتزامها    اإن�ساء م�سنعين جديدين خلال 6 �سهور . 
ونوه في حواره مع "اآدم وحواء" ، بالتح�سن في مناخ الا�ستثمار بالمملكة حالياً بف�سل الاجراءات التى تتخذها الحكومة لتذليل كافة المعوقات ، 

متوقعاً اإ�سهام م�سروعات المجموعة الجديدة في توفير  حوالى 10 اآلاف فر�سة عمل جديدة ، واإلى ن�س الحوار : 

حاورته  - ندى صبحي

أبرز المشاريع 

لمجموعة اعمار القابضة 

وتسويق  انتاج  فى  المجموعة  نشاط  يتمثل   

ذلك  فى  بما  المتخصصة  الأساسية  البناء  مواد 

الخرسانة سابقة الصب والزجاج والألومنيوم  وتأجير 

الحديدية.ونحن  والهياكل  والتشطيب  البناء  معدات 

الذى   , المصري  السوق  احتياجات  توفير  نستهدف 

يعد ركيزة  اساسية  للتوسع فى  المنطقة العربية، 

بدليل مشاركة المجموعة فى مشروع إنشاء مجمع 

مدينة  فى  والمتوسطة  الصغيرة  المشروعات 

وزارتى  مع  بالتعاون  أكتوبر  من  السادس 

، كما أن مشروعاتنا  الاستثمار والصناعة 

ستوفر حوالى 10 آلاف فرصة عمل 

جديدة.
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م�سر  فى  الا�ستثمار  مناخ  ترى  كيف   •
والمملكة ؟

بارزاً على  و�سيا�سياً  اقت�سادياً  دوراً  تلعب  المملكة   -
اأن  منحها  الذي  ،الاأمر  والدولى  الاإقليميى  الم�ستوى 
العقبات  كل  لتذليل  نظراً  الم�ستثمرين  قبلة  تكون 
المقبلة  والمرحلة  م�ساريعهم  في  تعثرات  اأو  اأمامهم  
الا�ستثماري  المناخ  تح�سين  في  نوعية  نقلة  �ست�سهد 
مهمتان  قيادتين  توافق  ظل  في  والم�سري  ال�سعودي 

.. خادم  العربية  المنطقة  اأ�سا�سي�ستان في  وركيزتان 
العزيز  عبد  بن  �سلمان  الملك  ال�سريفين  الحرمين 
تعود  حتى  ال�سي�سي  الفتاح  عبد  الم�سري  والرئي�س 

الا�ستثمارات كما كانت قبل 4 �سنوات واأكثر . 

والا�ستثمارات  الم�سروعات  تاأثرت  هل   •
قادتها  التي  الحزم  بعا�سفة  ال�سعودية 

المملكة باليمن؟
بفعل  مرتبط  العالم  في  اقت�سادي  عمل  اأى    -
علامة  كانت  الحزم  وعا�سفة   ، اليومية  الاحداث 
الارهاب  على  للق�ساء  المملكة  تاريخ  في  فارقة 
والت�سدد والتطرف و�سط ا�سادة دولية وعربية وا�سعة 
، ولم تتاأثر الا�ستثمارات بل ارتفعت وهى في ازدياد 

م�سطرد .

الم�ستثمرين  كبار  لجوء  البع�س  يف�سر   •
باأن  م�سروعاتهم  لاإقامة  ال�سعوديين 

المملكة طاردة ..كيف ترى ذلك  ؟
-  اأولًا هذه �سئون خا�سة بالم�ستمثر نف�سه 
�ستعود  الم�سروعات  هذه  اأن  طالما  وثانيًا   ،
في  اإقامتها  من  مانع  لا  للجميع  بالنفع  
لا  اأنهم  معناه  لي�س  ،وهذا  بالعالم  مكان  اأى 
،فالم�ستثمرين  المملكة  فى  ي�ستثمرون 
فى  متواجدين  ال�سعوديين 
تبعاً  والخارج  الداخل 
 .. الا�ستثمارية  للفر�س 

ن�سبة  زيادة  الما�سية  ال�سنوات  �سهدت  الحقيقة  وفي 
الا�ستثمارات ال�سعودية خارج الوطن خا�سة في م�سر 
لاحظه العالم اأجمع  دعمًا  للجانب الم�سري ف�سلًا 
التى  الاأ�سواق  اأهم  من  يعد  الم�سري  ال�سوق  اأن  عن 

تجذب اأنظار الم�ستثمرين.

الاأخيرة  الاآونة  فى  ال�سعودى  ال�سوق  • �سهد 
عمليات تعثر لبع�س الم�سروعات الا�ستثمارية 

و�سركات كبرى .. كيف ترى الاأ�سباب ؟
خ�سوعها  لعدم  �سركة  اأو  من�ساأة  اأى  غلق  اأولًا   -
تكون  اأن  اأو   ، قانونييًا  عليها  المتعارف  للمعايير 
من  ال�سكاوي  ومتعددة  ال�سمعة  �سيئة  ال�سركة 
العاملين بها ، م�سيعة للحقوق ، حتي اأماكن ا�ستثمار 
التي تعمل عليها بها و�ساطة ، وت�سهيل دون توافقها 
للمعايير التي و�سعتها الدولة في اقامة الم�سروعات ، 
الوطن  على  بالنفع  تعود  الم�سروعات  هذه  اأن  بحيث 

والمواطن معاً.

• هناك بع�س الاأثار ال�سلبية في تعامل كبار 
الم�ستمرين مع �سغار التجار؟

-  اأي مكان بالعالم يوجد فيه الجيد وغير الجيد ، 
التجار لم يكن  الكبار مع �سغار  وتعامل الم�ستمثرين 
من فراغ ، حيث اأن ال�سوق الا�ستثماري وا�سع ويناف�س 
ال�سعودي  وال�سوق   ، مجالة  في  يعمل  والكل   ، بقوة 
اأ�سبحت  والمناف�سة  كله  العالم  على  انفتع  موؤخرًا 

قوية، والجميع يراهن علي كل م�ساريعه.

قال إن خادم الحرمين وجه باستراتيجية جبارة لبناء اقتصاد قوي

»بن محفوظ« : الاستثمارات السعودية 
في ارتفاع رغم أنف الإرهاب

�سدد رئي�س الجانب ال�سعودي في مجل�س الاأعمال ال�سعودي الم�سري الدكتور عبد الله بن محفوظ ـ على اأن الا�ستثمار فى المملكة اأ�سبح الوجهة الرئي�سية 
لكبرى ال�سركات العالمية ،م�سيراً اإلى اأن الاقت�ساد ال�سعودى ي�سهد طفرة نوعية على مختلف الاأ�سعدة ..واأن الدعم الحكومى للم�ستثمرين اأنعك�س ب�سكل 

اإيجابي على تحفيز القطاع الخا�س ب�سخ المزيد من الاإ�ستثمارات .
وقال لـ "حواء و اآدم " اأن الا�ستثمارات فى المملكة اآمنة وفي ارتفاع م�ستمر رغم اأنف الاإرهاب ، واأن الارهاب ي�سعي ل�سرب اقت�ساد المنطقة العربية باأكملها 
عبر عملياته الخا�سمة التي لا ير�ساه دين ولا عقل، واأنه لا تاأيثر على الا�ستثمارات بفعل هذه الاأحداث ،موؤكداً اأن خادم الحرمين ال�سريفين الملك �سلمان بن 
عبد العزيز يدعم ويعزز الم�ستمثرين في كافة القطاعات ، ويلعب دورًا ا�ستراتيجيًا ومهماً في توجيه الم�سروعات التي تعود بالنفع على جميع المواطنين بالنفع.

حاورته  -  ندى صبحي
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اأكد وزير الحج ال�سعودى الدكتور بندر بن محمد 
لا�ستقبال  جاهزيتها  اأكملت  الوزارة  اأن  حجار 
المعتمرين خلال �سهر رم�سان لهذا العام، لتقديم 
الم�سجد  الراحة ل�سيوف الرحمن وزوار  كل �سبل 
الاأ�سهر  خلال  اإنجازه  تم  ما  اإلى  واأ�سار  النبوى. 
الما�سية من خلال الت�سغيل التجريبى لمطار الاأمير 
محمد بن عبدالعزيز الدولى الجديد لحين موعد 
الافتتاح والتد�سين الر�سمى للمطار، لافتا اإلى اأن 
هذا المطار و�سع من اأولى اهتماماته راحة الحاج 
الم�سروعات  من  ذلك  غير  جانب  اإلى  والمعتمر، 
ال�سريفين،  الحرمين  فى  التو�سعات  اأهمها  ومن 
من  الكبيرة  الاأعداد  ا�ستيعاب  من  �ستزيد  التى 
وتوقع  النبوى.  والم�سجد  الحرام  الم�سجد  زوار 
الاأعوام  خلال  الحجاج  اأعداد  زيادة  الحج  وزير 
الخم�سة القادمة اإلى خم�سة ملايين حاج، وعدد 

وقال  معتمر.  مليون  ثلاثين  نحو  اإلى  المعتمرين 
الح�سبان  فى  اأخذت  الوزارة  اإن  حجار  الدكتور 
ارتفاع اأعداد الحجاج والمعتمرين خلال ال�سنوات 
القادمة، مرحبا با�سم الوزارة بجميع ال�سراكات 

تقديم  فى  للم�ساهمة  وغيره  الخا�س  القطاع  مع 
جميع  فى  الرحمن  ل�سيوف  الخدمات  اأف�سل 
المجالات، من اأجل تفرغ الحاج لعبادته بكل ي�سر 

و�سهولة. 

وزارة الحج تؤكد جاهزيتها لاستقبال المعتمرين 
خلال شهر رمضان

»المدفع« يعود مرة أخرى 
في المدينة المنورة

مع التطور الذي اأ�سبح العالم يعي�سه من عام اإلى اآخر باتت الكثير من الاأمور 
وت�سبح  تختفي،  الجميل  الزمن  ذكريات  من  تعد  التي  القديمة  والعادات 
اأفواه  من  اإليها  الا�ستماع  اأو  عنها،  الحديث  من  لانمل  جميلة  ذكرى  مجرد 
ترتبط  التي  التاريخية  الاأ�سياء  من  يعد  رم�سان  مدفع  ولعل  عا�سروها،  من 
بال�سهر الف�سيل وذكريات التاريخ الاإ�سلامي القديم. ومع اأن الكثير من الدول 
قد اأوقفت ا�ستخدامه اإلا اأن البع�س ما زال يعده رمزا و�سرورة لا غنى عنها، 
وموؤخرا �سدرت الموافقة ال�سامية على اإعادة ا�ستخدام مدفع رم�سان في المدينة 
المنورة، وذلك بدءا من �سهر رم�سان للعام الهجري 1436 هـ.. وجاءت هذه 
الموافقة تلبية لرغبة اأهالي المدينة المنورة باإعادة ا�ستخدام المدفع ال�سوتي في 
المدينة المنورة خلال �سهر رم�سان المبارك، وذلك اأ�سوة با�ستمرار ا�ستخدامه 

في مكة المكرمة. 

»التمر« بألف وليمة 

من  العديد  يتناولها  التى  المجففة  الفاكهة  من  التمر 
يحتوى  كما  رم�سان،  �سهر  اأ�سا�سيات  من  وتعد  الاأ�سخا�س، 
تغذية  على  ت�ساعد  التى  الغذائية  العنا�سر  من  العديد  على 
الفواكه  اأف�سل  من  يعد  اأنه  التغذية  خبراء  ويوؤكد  الج�سم. 
حيث  الاأخرى،  بالفواكه  مقارنة  الفوائد  من  بالعديد  الغنية 
الحديد  خا�سة  والفيتامينات،  الغذائية  العنا�سر  به  ترتفع 
اإلى  بالاإ�سافة   ،a،e،c وفيتامينات  والماغن�سيوم  والكال�سيوم 
ال�سن  �سغر  اإلى  ويوؤدى  ونحيلًا  ر�سيقًا  الج�سم  يجعل  اأنه 
وتجنب ال�سيخوخة. وا�ستكمالًا لفوائد التمر التى ذكرها 
الموقع فاإن التمر يعد فى المقام الاأول من الاأطعمة التى 
تحتوى على الكثير من المواد الغذائية، ويتم ا�ستخدامه 
فى ت�سنيع بع�س الع�سائر والاأدوية كحبوب منع الحمل. 



خطة  اأعدت  اإنها  الم�سرية  بالاذاعة  العام  البرنامج  اإذاعة  رئي�س  الله  خير  ميرفت  قالت 
برامجية متنوعة ل�سهر رم�سان يتم التح�سير لها حاليا. وك�سفت عن اأنه من المفاجاآت التى 
البرنامج  على  رم�سان  �سهر  لفوازير  العزيز  عبد  محمود  الفنان  تقديم  الخطة  ت�سمنتها 
اأن النجم الكبير يقراأ حاليا الن�س الذى كتبه ال�ساعر جمال  اأكدت خير الله  العام، حيث 
واأبطال  زعماء  �سخ�سيات  يج�سد  حيث  بالفكرة  رحب  بعدما  بخيت 
�سيتم  اأيام  خلال  اأن  مو�سحة  م�سر،  تاريخ  فى  دور  لهم 
الاإعلان ب�سكل نهائى عن باقى تفا�سيل 
محمود  موافقة  بعد  العمل 
عبد العزيز ب�سكل 

ر�سمى. 

بعد اأن ح�سدت برامجه ملايين الم�ساهدات على مدار الاأعوام 
اأن  اإلا  لها،  تتعر�س  التي  الانتقادات  من  الرغم  على  الما�سية 
له بفكرة  المتابعين  اإبهار  اأبدًا عن  يتوقف  الفنان رامز جلال لا 
المقلب الجديد في كل عام.لم يتوقع من �سخروا من مقلب رامز 
"رامز قر�س البحر"  جلال في العام الما�سي من خلال برنامج 
"م�س  قالوا:  �ساخرة - حينما  واإن كانت  نبوءتهم -  اأن ت�سدق 
فا�سل غير اإنه يطلع يعمل مقالب في الجو". وبالرغم من اعتماد 
رامز على الابتكار والمفاجاأة في فكرة المقلب الذي لا يتوقعه اأحد 
على الاإطلاق، اإلا اأنه قدم المقلب المنتظر "رامز واكل الجو" .. 

والرهان هذه المرة على الابتكار في التنفيذ.

زعماء مصر في فوازير رمضان

مواهب القصبي 
تظهر في »سيلفي« !

في عمل يجمع نخبة من نجوم الكوميديا ال�سعودية 
والخليجية، وي�سيء باأ�سلوب نقدي �ساخر على عدد 
من اأبرز الق�سايا والم�ساكل الاجتماعية الملحّة، يعود 
النجم نا�سر الق�سبي في الم�سل�سل الكوميدي الناقد 

"�سيلفي" على MBC في رم�سان، ليزرع البهجة في 
قلوب الم�ساهدين، وير�سم الابت�سامات على وجوههم.

واأكد نا�سر الق�سبي اأن "�سيلفي" ي�سكل محاولة 
للعودة اإلى الكوميديا الاجتماعية الجادة، التي ت�سيء 

على الواقع ال�سعودي خ�سو�ساً، والخليجي والعربي 
عموما، وت�سوِب نقدها البناء على بع�س مكامن 

الخلل في مجتمعاتنا، وذلك �سمن اأجواء تمزج بين 
الابت�سامة والر�سالة الاجتماعية بطريقة متوازنة".

رامز » وأكل « الجو !
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وداعاً للأشغال الشاقة 
بمطبخ رمضان

نظرا  رم�سان  �سهر  خلال  بب�سرتها  اهتمامها  فى  المراأة  تهمل  قد 
للعزومات التى ت�ستهر بها جميع المنازل، ويكون ثمن ذلك اإ�سابة ب�سرة 
منى  التجميل  خبيرة  وتقدم  والت�سققات،  والتق�سفات  بالاإهمال  اليد 
اليمانى، بع�س الخطوات التى ت�ساعد المراأة على الاهتمام بب�سرة يدها 

للاأطباق  ال�سائل  ال�سابون  فى  جل�سرين  ملعقة   2 مقدار  و�سع  وهى: 
نتخل�س  وحتى  للجلد،  المفيدة  المواد  من  والجل�سرين  جيدا،  ونخلطه 
من البقع التى تظهر فى اليد نخلط ملعقة �سغيرة ملح مع زيت زيتون 
ونفرك اليد جيدا به ثم نغ�سله بالماء ون�سع كريم مرطب بعدها، حتى 
لب�سرة  النعومة  وت�سيف وحتى نح�سل على  اليدين.  تفتيح  ن�ساعد فى 
اليد نغ�سل اليد بالماء ون�سع عليها قليل من الردة ونفركه بخفة ثم نغ�سل 
اليد، ويمكن ا�ستخدام زيت الزيتون لتقوية الاأظافر عن طريق و�سعها 
ال�سلطة  عمل  واأثناء  يوم.  كل  عليها  قليلا  وتحركها  الاأظافر  على  ليلا 
الكوع  اليدين حتى  ناأخذ �سريحة من الطماطم ونحكها على  اأن  يمكن 
حتى يك�سب الب�سرة الترطيب المطلوب لها، وفى نهاية اليوم يمكن خلط 
3 ملاعق ماء ورد ونفردهم على اليد فهو ي�ساعد  ملعقة جل�سرين مع 

على تفتيح وتنعيم الب�سرة.

الاهتمام بجمال اليدين بعد تحضير الطعام

فى �سهر رم�سان تكثر العزومات والولائم وهى مهمة �ساقة يجب على �ست 
تنتهى من  اأن  اأ�سواأ من  يكون هناك ما هو  فلن  لها جيدا،  ت�ستعد  ان  البيت 
تح�سير الطعام لتجد اأمامها مهمة �ساقة جديدة وهى تنظيف المطبخ وغ�سل 
تل من ال�سحون واأدوات المطبخ، بدلًا من الا�سترخاء واأخذ ق�سط من الراحة، 
ولكن ببع�س النظام يمكن تجنب هذه الم�سكلة والح�سول على مطبخ نظيف 
بمجرد الانتهاء من اإعداد الطعام. نقدم اليك عدد من الن�سائح التى ت�ساعد 

كل امراأة فى الحفاظ على مطبخ نظيف طوال الوقت :

نظافة  على  الطبخ  بدء  �سرورة 
الطعام  اإعداد  اأبدًا  تبداأى  فلا 
متراكمة  �سحون  بالفعل  ولديكِ 
فى الحو�س اأو فو�سى فى المطبخ، 
ابداأى  بعدها  البداية  فى  رتبيه 

اإعداد الطعام.

كلما  للطعام،  المبكر  الاإعداد 
تح�سرى  اأن  فيمكن  ذلك،  اأمكن 
الخ�سروات اللازمة واللحوم وكل 
جاهزة  لتكون  الطعام  مكونات 
الاإفطار  موعد  قبل  الطهى  على 

بوقتٍ كافِ.

اختيار المكان ال�سحيح فى المطبخ 
اأن  المنطقى  الطعام، فمن  لاإعداد 
تقطعى الخ�سروات وتنظفيها اإلى 
م�ساحة  وتوفرى  الحو�س،  جوار 
الفو�سى  من  خالية  للعمل  خا�سة 

لي�سهل عليكِ تنظيفها.

اأولًا  المخلفات  من  التخل�س 
مثل  المهملات،  �سلة  فى  باأول 
قطع  اأو  الثوم  اأو  الب�سل  ق�سر 
الخ�سروات التى تتخل�سين منها، 
المكان  على  يحافظ  ذلك  لاأن 

نظيفًا.

طهى وجبات طعام �سهلة، خا�سة 
من  يكفى  ما  لديكِ  يكن  لم  اإذا 
�سينال  الطعام  اأن  وتاأكدى  الوقت 
اإعداده  تم  طالما  اأ�سرتك  اإعجاب 

بحب. 

على  المن�سكبة  ال�سوائل  تنظيف 
اأ�سطح  على  تركها  لاأن  الفور، 
بقعة  تكون  فى  يت�سبب  الطاولات 
لزجة وكريهة الرائحة فى المكان، 
من  اأ�سبح  جفت  كلما  اأنه  كما 

ال�سعب تنظيفها.
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وت�سرد لنا الدكتورة مها رادامي�س ع�سو الجمعية 
الغذائية  العنا�سر  البدانة  لعلاج  الامريكية 
ان  توؤكد  حيث  بالمك�سرات،  الموجودة  ال�سحية 
الف�ستق غني بالفيتامينات وغيرها من المواد التي 
تح�سن ال�سحة وتحتوي علي المعجنيز الذي يعزز 
ي�ساعد  الذي  والماغن�سيوم  الدهون،  حرق  عملية 
مغذية  مواد  علي  ويحتوي  العظام،  �سحة  علي 
للقلب وللاوعية الدموية وفيتامين اأ الذي ي�ساعد 
فهو  اللوز  اما  الجيدة.  والروؤية  العين  �سحة  علي 
للعظام  جيد  اأمر  وهو   E بفيتامين  غني  م�سدر 
الدم  في  ال�سار  الكول�سترول  م�ستوي  ويخف�س 

ويحافظ علي م�ستيو ال�سكر في الدم ويحتوي اي�سا 
علي عن�سر الحديد وعلي الرغم ان اللوز يحتوي 
علي ن�سبة عالية من الدهون فهي تعمل علي تقليل 
اللوز  القلب،  وي�ساعدك  باأمرا�س  خطر الا�سابة 
يحتوي  الجوز  ان  كما  الع�سلات.  تكوين  علي 
حراري  �سعر   765 علي  اللوز  من  جرام   117
الاآلهة”،  “غذاء  على  الجوز  ا�سم  عليها  ويطلق 
فهي م�سدر ممتاز للاأوميجا E الم�سادة للاأك�سدة 
الفيتامينات  على  تحتوي  اأنها  كما  والميلاتونين. 
الوحيد  الطعام  هو  الجوز  ويعتبر  والبروتينات. 
وخطط  برامج  من  اأيا  نجد  لا  الذي  الان  حتي 

بل  تمنعه  الغذائية  والاأنظمة  ال�سحية  الحمية 
بالعك�س نجد كل نظام غذائي اأو حمية به عن�سر 
الجوز، فالجوز ياأتي مبا�سرا من الاأر�س، وبالن�سبة 
المك�سرات  انواع  اأكثر  من  فقط  لي�س  فهو  للكاجو 
لذه في الطعم بل ي�ساعد اي�سا علي �سحة القلب 
فيحتوي  ال�سوداني  الفول  اما  وال�سعر.  والعظام 
علي  اي�سا  ويحتوي  وال�سوديوم  البروتين  علي 
 E وفيتامين  والفو�سفور  والنيا�سين  الماغن�سيوم 
البندق  واأخيرا  الالياف.  من  جيد  م�سدر  وهو 
ويحتوي  للقلب،  وجيدا  مغذيا  عن�سرا  يعد  الذى 

علي احما�س الاوميجا 7 .

المكسرات »تسالي« وفوائد صحية بالجملة

ي�ستهلك ع�ساق المك�سرات في �سهر رم�سان اآلالاف 
الاأطنان من اأنواع المك�سرات المختلفة، التى تحتوى 

على الكثير من الفوائد ال�سحية الخفية التي 
تفيد الج�سم وتح�سن ال�سحة. واأرتبطت كمية 

اأ�ستهلاك الاغذية ب�سهر رم�سان علي الرغم من 
الاأعباء الاقت�سادية التي تُفر�س علي الا�سرة 

العربية فى هذا ال�سهر، لكن ا�ستهلاك يامي�س 
رم�سان والمك�سرات مازال في ارتفاع . وعلي الرغم 
من المخاطر ال�سحية التي تنتج عن زيادة كميات 

الطعام األا ان هناك اأ�ستثناء وحيد في هذه الاطعمة 
وهي المك�سرات.

822
سعرة حرارية

اللوز: 143 جرام

562
سعرة حرارية

الفستق: 100 جرام

163
سعرة حرارية

الكاجو: 28 جرام

765
سعرة حرارية

الجوز: 117 جرام

848
سعرة حرارية

البندق: 135 جرام
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الدكتور سمير عباس  رائد جراحات العقم وأطفال الأنابيب :

نعتمد على التقنيات الحديثة في التلقيح 
المجهري وفحوصات الوراثة المختلفة

39حوار حصري

 تجربة نجاح عمرها اأكثر من ثلاثين عاما .. بداأت عندما قام الدكتور �سمير عبا�س رائد جراحات العقم واأطفال الاأنابيب باإن�ساء اول مركز لاأطفال 
الاأنابيب بالمملكة العربية ال�سعودية بعد ان واجههته العديد من ال�سعوبات اهمها عدم وجود فتوى �سرعية بالمملكة بخ�سو�س اأطفال الاأنابيب .. ثم 
جاءت الفتوى بال�سماح باإجراء عمليات اأطفال الاأنابيب ب�سرط واحد هو ا�ستخدام الحيوانات المنوية للرجل وبوي�سات المراأة فى اأطار العلاقة الزوجية 
عملاقا  طبيا  �سرحا  لت�سبح  بالمركز  العمل  وتطور  النجاحات  وتوالت  انابيب،  لطفل  ناجحة  عملية  اأول  المركز  واحت�سن  ثالث،  طرف  دخول  وبدون 
ي�ستخدم احدث الو�سائل والاجهزة ويقدم خدمة طبية متميزة للمر�سى فى الخليج والوطن العربى .. فى الحوار يقدم الدكتور �سمير عبا�س احدث ما 

تو�سل اليه طب اطفال الاأنابيب :

حاورته  - حنان عامر

نقوم بالعديد من الاختبارات 
قبل اجراء العمليات لزيادة 

فرص حدوث الحمل

العقم؟ علاج  تقنيات  اأحدث  • ماهى 
- يتطور العلم بخطوات �سريعة ليقدم للب�سرية كل ما من �ساأنه اأن يوفر لهم 
المحور  ويبقى  الله  بم�سيئة  �سليمين  اأطفال  اإنجاب  �سمان  ال�سحة  مجال  في 
الرئي�سي في التقدم العلمي في هذا المجال يعتمد على المزج بين تقنيات التلقيح 
المجهري وفحو�سات الوراثة المختلفة بهدف م�ساعدة الاأ�سرة لي�س فقط على 

حدوث الحمل ولكن للو�سول باإذن الله اإلى طفل �سليم خالي من الاأمرا�س. 

؟ عنها  حدثنا   ، العقم  علاج  في  نتبعها  تقنيات  ثلاث  • هناك 

 التقنية الأولى 
لاأن الح�سول على طفل �سليم هو مطلب طبيعي لكل اأبوين ولي�س قا�سراً على 
تم  فقد  وبالتالى  الاأنابيب،  اأطفال  اأو  المجهري  التلقيح  باإجراء  يقومون  من 
اإدخال التقنية الاولى الحديثة للمملكة منذ عدة �سهور ونوفرها في مختبراتنا 
وهي عبارة عن فح�س دم ب�سيط للمراأة الحامل )بداية من الا�سبوع الثامن 
من الحمل( حيث يتم من خلاله التعرف عن �سلامة الجنين وجن�سه وذلك 
المنغولي  بالطفل  الخا�سة  الكروموزمات  منها  كروموزومات  خم�سه  بفح�س 
وكذلك  الاجنه،  وت�سوهات  الاجها�س  عن  الم�سئولين   18،13 وكروموزوم 
بن�سبة  الجنين  جن�س  نوع  نعرف  خلالها  من  والتي  الجن�س  كروموزومات 
%99.9 . وهذا بالطبع ي�ساعد ويطمئن كل اإمراأة حامل وخا�سة تلك التي 
�سن  تجاوزت  من  اأو  الاجها�سات  كثرة  من  تعاني  اأو  م�سوهين  اطفال  تنجب 
وبع�س  المنغولي  الطفل  ت�سخي�س  اأن  نعلم  نحن  فمثلًا   . والثلاثون  الخام�سة 
مثل  ال�سابق  في  تجري  كانت  فحو�سات  بعمل  الا  يتم  لا  الاأخرى  الامرا�س 
متاخرة من الحمل  يجرى في مراحل  والذي  والرباعي  الثلاثي  الدم  فح�س 
وللتاأكد يتم عمل �سحب بع�س الماء )بزل ماء الجنين ( في الا�سبوع 17،16 

لتاأكيد الفح�س مما يجعل اتخاذ قرار ب�ساأن الحمل �سعباً للغايه.
وعلى  المر�س  ت�سخي�س  عليه  الطبيب  اأن  يعلموا  اأن  اي�سا  للزوجين  المهم  ومن 
الزوجين اتخاذ القرار فيما يخ�س الابقاء على الحمل با�ستمراره او غير ذلك 
يعني بذل مجهود غير عادي وم�ساريف  اأن انجاب طفل منغولي  نعلم  فنحن 
كبيرة حيث ان تعليم هوؤلاء الاطفال مكلف وهناك قله من المراكز المتخ�س�سة 
للزوجين  نعطي  فنحن  المر�س  ت�سخي�س  حالة  في  ولكن  المملكة  في  متوفرة 

الحمل  على  الابقاء  قرروا  فاإذا  ينا�سبهم  الذي  القرار  اتخاذ  في  الحق 
فنحن ن�ساعدهم باإطلاعهم على كل المواقع المتخ�س�سة في هذا الامر 

والمدار�س في  المتخ�س�سة  المراكز  با�سماء  قائمة  ونعطيهم  بالانترنت 

با�سماء بع�س مجموعات من  التي تعمل مع هوؤلاء الاطفال كما نمدهم  المملكة 
الن�ساء التي لديها اطفال لهم نف�س الم�سكلة حتى يتبادلوا الخبرات . ومن المهم 
للغايه بل من حق الزوجين اأن يعلموا اأنهم �سوف ينجبوا اأطفال بم�سكله �سحية 
في مرحلة مبكرة من الحمل حتى يكون لها ولزوجها الاختيار واتخاذ القرار بدلًا 
من اأن يفاجاأوا وبعد 9 �سهور مرهقة من الحمل والولادة التي قد تكون طبيعية 
اأو قي�سرية فقط ليفاجئوا باأن الطبييب يخبرهم باأن الجنين غير �سليم . اأما في 
حالة اختيار انزال الحمل فهناك كثير من الفتاوى من المجامع الفقهية والازهر 
في اتخاذ القراربهذا ال�ساأن لانه في حالة التاأكد من اأن الطفل فعلا به ت�سوه واأن 
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هناك اإثنين اأطباء ثقات افادوا بذلك فلامانع من انزال الجنين في مراحل مبكرة 
من الحمل قبل بث الروح. مع العلم بان المملكة تخ�س�س ميزانية �سخمة للغاية 
لعلاج هوؤلاء الاأطفال وعمل مدار�س خا�سة لهم ، وكما نعلم ان الطفل المنغولي 
عمر  ثلث  او  ن�سف  من  اأقل  قلنا  اإذا  �سغيرة  �سن  في  �سيموت  فاإنه  عا�س  مهما 
الان�سان العادي، كما اأنه ع�سو غير فاعل في المجتمع فانه لاي�سارك في البناء ومن 
المبالغ في دعم وتنمية م�ساريع اخرى كثيرة في  اأن يتم تخ�سي�س هذه  الاف�سل 
وزارة ال�سحة نحن في ا�سد الحاجة اليها مثل دعم م�ساريع مراكز لعلاج القلب 

ونقل الاع�ساء وال�سرطان. 

التقنية الثانية
؟ الكرومو�سومات  جميع  فح�س  تقنية  عن  • وماذا 

- تعتبر هذه هى التقنية الثانية التى نتبعها فى المركز  وهى من اأهم التقنيات 
الحديثة في هذا الم�سمار وتم اإدخالها اإلى مراكزنا بالمملكة وت�سمى تقنية فح�س 
جميع الكرومو�سومات اأو )ال�سبغة الوراثية( في كل جنين قبل اإعادته اإلى رحم 

التي  الاأجنة  العديد من  اأن  التقنية على حقيقة علمية وهي  وتعتمد هذه  الاأم، 
الزوجية  العلاقة  خلال  في  �سواء  والبوي�سة  المنوي  الحيوان  اإلتقاء  بعد  تتكون 
اأو في التلقيح المجهري اأوال�سناعي يكون بها خلل في عدد ال�سبغات الوراثية ، 
ومن رحمة الله بالاأن�سان ان هذه الاأجنة المعيبة )الم�سوهة( في اأغلب الاأحيان لا 
تلت�سق بالرحم ولا ين�ساأ عنها حمل واإذا تم الحمل بها فان الج�سم يلفظها في 
الاأ�سهر الثلاثة الاأولى من الحمل ويحدث الاإجها�س. وتزداد ن�سبة الاأجنة المعيبة 
مع تقدم �سن المراأة حيث تكون في حدود %35 )اأي الثلث( في الن�ساء تحت 
�سن 35 عاماً بينما ترتفع لت�سل اإلى 70-%75 في �سن الاأربعين مما يف�سر 
�سعوبة الحمل وزيادة الاإجها�س ون�سبة ت�سوهات الاأجنة مع تقدم العمر�سواء في 
الحمل الطبيعي اأو حالات التلقيح ال�سناعي والمجهري. وتمكن التقنية الحديثة 
زوج   22( كرومو�سومات   46 وعددها  الوراثية  ال�سبغات  جميع  فح�س  من 
من ال�سبغات الج�سدية وزوج من الكرومو�سومات الجن�سية المذكرة اأوالموؤنثة( 
من )8-5(  اأكثر  بفح�س  ت�سمح  لا  كانت  التي  القديمة  التقنيات  عك�س  على 

كرومو�سومات فقط.

العدد  على  واحتوائها  الاأجنة  �سلامة  من  التاأكد  فوائد  هى  • وما 
الطبيعي من الكرومو�سومات؟ 

زيادة  الى  بالا�سافة  الحمل،  حدوث  فر�سة  زيادة  فى  الاولى  الفائدة  تاأتى   -
الاأمرا�س  من  المولود  �سلامة  واي�سا  اإجها�س.  بدون  الحمل  اكتمال  فر�سة 

تقنيات حديثة تحدد جنس 
الجنين والتأكد من عدم وجود 

عيوب وراثية تشوه الجنين 
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اأتوقع  الاختبار  وهذا  الكرومو�سومات.   عدد  في  الخلل  عن  الناتجة  الوراثية 
اأن يتم تطبيقه على كل زوجين يعانيان من تاأخر الاإنجاب ويفكران في اإجراء 
الوقت الحالي يكون �سروريا وذو فائدة عظيمة في  التلقيح المجهري ولكن في 
غير  العقم  حالات  في  اأو  عاماً   35 فوق  المراأة  عمر  تقدم  مثل  معينة  حالات 
والمجهري وكذلك حالات  ال�سناعي  للتلقيح  المتكرر  الف�سل  اأو  الاأ�سباب  وا�سح 
الاإجها�س المتكرر، وهي حالات يعاني فيها الزوجان كثيراً جداً وينفقان الكثير 
من الجهد والمال بدون نتيجة كبيرة. ونحن نفخر ونعتز باأننا المركز المتخ�س�س 
الخا�س الوحيد في اأطفال الاأنابيب بالمملكة الذي يقدم هذه التقنية وهي اأحدث 

ما يقدمه العلم على م�ستوى العالم.

التقنية الثالثة
المجال؟ هذا  فى  الثالثة  التقنية  عن  • وماذا 

- منذ العديد من ال�سنوات اأ�سبح من الممكن اأخذ خزعة )عينة ب�سيطة( من 
الجنين في مراحل نموه الاأولى بعد حقن الحيوان المنوي داخل البوي�سة بالمختبر 
من  الجنين  يتكون  حيث  الجنين  عمر  من  الثالث  اليوم  في  عادةً  ذلك  ويتم   ،
8-10 خلايا فقط يمكن �سحب خلية واحدة اأو اأثنين تحت المجهر الدقيق دون 
اأن ي�سل  اأي�ساً التاأجيل اإلى اليوم الخام�س بعد  تاأثير على نمو الجنين ويمكن 
الطبيب  يجعل  مما   )Blastocyst( ما  نوعاً  متقدمة  مرحلة  اإلى  الجنين 
قادر على  الح�سول على ع�سرات الخلايا )Trophectoderm(، وفي 
ال�سفات  كل  تحمل  عليها  الح�سول  تم  التي  الخلايا  هذه  فاإن  الحالتين  كلا 
الوراثية للجنين التي �ستلازمه في مراحل حياته كلها وتوؤثر على كل العمليات 

الحيوية بالج�سم. 

والجينات؟ الوراثة  مختبر  دور  هو  • وما 
- بمختبر الوراثة والجينات حيث يتم فح�س هذه العينة للح�سول على كثير من 
المعلومات اأب�سطها هو التعرف على جن�س الجنين وبالرغم من اأن ذلك قد يكون 
لاأ�سباب اإجتماعية اإلا اأنه في اأحيان اأخرى يكون الهدف هو للح�سول على اأجنة 
مذكرة اأو موؤنثة نظراً لوجود اأمرا�س وراثية في العائلة مرتبطة بجن�س الجنين.  
الاأمر  فاإن  بعينها  وراثية  اأمرا�ساً  يحمل  الجنين  كان  اإذا  لمعرفة  الحاجة  وعند 
اأو م�سابين  الاأبوبين حاملين  كان  اإذا  فمثلًا  تعقيداً،  اأكثر  اإلى فحو�سات  يحتاج 
هناك  كان  اأو  المنجلية(  والاأنيميا  )الثلاثيميا  الدم  اأمرا�س  مثل  وراثي  بمر�س 
طفل م�ساب بالاأ�سرة يقوم الطبيب بفح�س الاأجنة التي في طور التكون للتاأكد 

اأن  نتاأكد  الرحم وبذلك  اإلى  اإعادتها  واأ�ستبعاد الم�ساب منها قبل  من �سلامتها 
باإذن الله وتبلغ دقة الفح�س  عند حدوث الحمل فاإن الطفل �سوف يولد �سليماً 
%99.  ولا يقت�سر التطبيق على اأمرا�س الدم فقط ولكن يمتد اإلى  اأكثر من 
ومر�س  الع�سلي  ال�سمور  هو  �سيوعاً  اأكثرها  لعل  وراثي  مر�س   200 من  اأكثر 
  Congenital( الكظرية  الغدة  وتمدد   )Haemophilia( النزف 
Adrenal  hyperplasia( وال�سلل الدماغي. وعادة ياأتي الزوجان اإلى 
اأو لاأنه �سبق لهما اإنجاب طفل مري�س  العيادة لعلمهما باأنهما حاملان للمر�س 
في  ال�سروع  قبل  للدم  بفح�س  والمراأة  الرجل  يقوم  اأن  الممكن  من  اأ�سبح  اأنه  اإلا 
الاإنجاب يمكن من خلاله معرفة اإذا ما كانا يحملان اأية �سفات وراثية مرتبطة 
اأهمية كبيرة في مجتمعنا  100 مر�س وراثي وهذا الاأختبار يكت�سب  باأكثر من 

لاأنت�سار زواج الاأقارب ولكن لا يعرفه الكثيرون للاأ�سف.

فحص الأجنة
؟ الاأجنة  فح�س  اختبار  يقدمه  الذى  • وما 

- عندما يقرر الطبيب اإجراء فح�س الاأجنة يبداأ في اإجراء فحو�سات للاأبوين 
والاأطفال الم�سابة في الاأ�سرة لتحديد نوعية الخلل الوراثي لديهم حتى يتمكن من 
البحث عن نف�س نوع الخلل في الاأجنة بدلًا من اإ�ساعة الوقت في البحث عن اأنواع 
الخلل الوراثى والتي ت�سببت في المر�س والتى تختلف من �سخ�س لاأخر.  وفي اأغلب 
الاأحوال لا يتم تجميد الاأجنة ويجب اإجراء الت�سخي�س والو�سول اإلى نتيجة موؤكدة 
الاأجنة في المختبر وبعدها  التي تحتملها  الفترة  24-48 �ساعة وهي  في خلال 
الدم الحديث هذا  اأختبار  دقة  ن�سبة  اأن  المهم  . ومن  الرحم  اإلى  اإعادتها  يجب 

عالية في اأكت�ساف الاإ�سابة بهذه الاأنواع من الخلل الوراثي. 
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ف�ستان الزفاف والطرحة عنوان الهنا والفرحة والبنت اللي جوه اللفة تحلم به وتتمناه هكذا غنى محمد فوزي 
الزوجية حلم  ال�سعادة  الواقع  ار�س  لكن على  وال�سعادة  اإلهنا  بداية  اأذهاننا  الزواج في  واأ�سبح  الزفاف  لليله 
نبحث عنه ونتلم�س الطريق اإلية قد يجده البع�س وقد يهرب ويختفي لفترات وفى هذا الملف نبحث عمن وجدوا 
ال�سعادة ومن �ساعت منهم ومن ي�سرون عليها لن�سع في النهاية ملامح الطريق لل�سعادة ليحافظ عليها من 

يعي�سها ويطبق و�سفتنا من يبحث عنها .

إعداد - حنان عامر

حلم السعادة

المفقودة
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ع�ست �سهور في الجنة عقب زواجي لكن فجاأة اأعلنت حماتي الحرب على اأمي واأ�سبحت حياتي جحيم طيلة النهار م�ساكل والليل بكاء على زوجي وبيتي 
الذي تركته واأنتظر الطلاق!

كانت هذه ق�سة زوجة �ساعت �سعادتها وتتح�سر على الاأيام التي عا�ستها �سعيدة . ولان هناك كثيرين مثلها ذاق حلاوة ال�سعادة ثم �ساعت قررنا البحث 
عنهم لنعرف اأ�سباب هروب ال�سعادة الزوجية ليتعلم حديثي الزواج الدر�س مبكرا.

عفواً
السعادة

هكذا ضاعت

45قضية العدد

الأيام الحلوة
زميلتي  مع  بق�سة حب  ارتبطت  قال:  اأحمد مدر�س حيث  على  مع  البداية 
وقاومت  اأهلها  ب�سبب  عليها  اأهلي  ر�سي  دون  بالزواج  وانتهت  المدر�سة  في 
ففي  العائلات  م�سكلات  اأمام  ي�سمد  لا  الحب  اأن  اأدرى  اأن  دون  الجميع 
واحدة  غ�سبت  وكلما �سالحت  اأمي  وبين  بينها  �سجار  كل منا�سبة يحدث 
الع�سل  �سهر  اأيام  �سعادة  �سوى  اأذكر  ولا  لجحيم  حياتي  وتحولت  الاأخرى 
انتظر  ال�سعادة  قمة  فى  اأكون  من  وبدلا  الاأول  اأبنى  قدوم  انتظر  وحاليا 
الهم اأمي تريد ت�سميته با�سم والدي وزوجتي تريد اأن ن�سميه با�سم المرحوم 

والدها ب�سراحة العمر بيعدى والاأيام الحلوة قليلة.

ذكريات الماضي
الاأبناء  الله  ورزقنا  �سعيدة  زوجي  مع  تقول:ع�ست  موظفه  على  ن�سوى 
وكانت حياتنا متو�سطه لكن �سعداء حتى اأقنعه �سقيقه بال�سفر والعمل معه 
بال�سعودية وفرحت وطمعت في العز وتغير ال�سقة والعربية ولكن بعد �سفره 
ندمت ب�سدةلاننى �سجعته فقد كنا �سعداء م�ستورين الاآن ياأتي اأجازة نق�سى 
معظم اأيامها في الخناقات حول ما اأنفقته وما اأريد �سراوؤه  وكلما تحدثنا في 
عودته يخبرني باأن اأحلامه لم تتحقق بعد ويوم وراء يوم لم يبقى لي �سوى 

ذكريات اأيام الما�سي لما كنا اأ�سرة بجد.

الغيرة والنكد
مروه عبد الحميد ربة بيت تقول : تزوجت من كوافير حريمي وكان يعاملني 
وكنت  �سقيقاتي  بين  محظوظة  اأنني  اأ�سعر  وكنت  طلباتي  كل  ويلبى  جيدا 
وتاأخر حملي لفترة  ياأخذني فيها  التي  اأحكى للجميع عن زوجي والاأماكن 
فبداأ من حولي يخوفونني من اأن زوجي �سيتزوج على وبدءوا ي�سككونني في 
الم�ساعدة التي تعمل معه وبداأت اأخنقه ب�سكي وكلما اأ�سترى لي هدية ا�ساأله 
اأتوقف  اأ�سبح �سوتنا عالي وتدخل الجيران ولم  اأيه من دون علمي  عملت 
عن مراقبته وبداأت اأدفع لبع�س العاملين معه ليخبروني بتحركاته وعلاقته 

بم�ساعدته وفى النهاية طلقني لاأنه تعب من ال�سك والنكد. 

الرضى بالمقسوم
عمرو  الاأ�ستاذ  بداأ  هكذا  وال�سعادة  الا�ستقرار  ففقدت  الولد  عن  بحثت 
توؤام  ببنتين  الزواج  بعد  الله  رزقني   : وقال  حديثه  محل  �ساحب  مر�سى 
بطلباتي  وتهتم  وتراعيني  �سيدة محترمة  فرحت وحمدت الله لان زوجتي 
اأرزق بتوؤام بنات فما  اأن  وبعد عامين اأ�سرت اأمي على اأن تحمل واأرد الله 
الولد وللاأ�سف  باأخرى لاأنجب  اأن بداأت تلح على للزواج  اإلا   اأمي  كان من 
لكنى  الولد  وجاء  منى  اأ�سغر  باأخرى  وتزوجت  زوجتي  ووافقت  ا�ستجبت 
را�سيه  زوجتي  معقولة  م�ساريفي  م�ستقر  كنت  الما�سي  ففي  �سعيد  ل�ست 
بحالي لكن األان كل يوم م�ساكل في البيتين وزوجتي الثانية طلباتها لا تتوقف 
منه  لتحرمني  اأهلها  بيت  في  بال�سهور  وبقيت  ابني  اأخذت  ت�ساجرنا  وكلما 

حتى اأحقق كل طلباتها.
وهكذا تعددت الاأ�سباب التي يمكن اأن ت�سرق منا ال�سعادة فكيف نتجنب هذه 

الاأ�سياء وكيف نحمى حياتنا من منغ�سات ال�سعادة 

منغصات السعادة
العلاقات  وخبيرة  الاجتماع  علم  اأ�ستاذ  �ساهين  د.زينب  عن ذلك تحدثت 
ال�سهل  لكنها  المنال  لي�ست حلم �سعب  الزوجية  ال�سعادة   : فقالت  الاأ�سرية 
ولكن  تحقيقها  الزوجين  اأرد  اإذا  ب�سيطة  باأ�سياء  تتحقق  قد  فهي  الممتنع 
قد ت�سيع دون اأن يلحظا ذلك اإلا بعد فوات الاأوان فبالرغم من اأن هناك 
�سعورهما  وان  لهزات  تتعر�س  حياتها  اأن  تو�سح  الزوجين  بين  موؤ�سرات 
بال�سعادة لوجودها �سويا يتلا�سى اإلا اأنهما لا يدركان الواقع اإلا فجاه عندما 
ت�سيع ال�سعادة ويبداأ التح�سر على اأيام م�ست �سعب عودتها وهنا يجب على 
اأن تنتبه لموؤ�سرات �سياع ال�سعادة  اإ�سعار قوى  الزوجة لما تمتلكه من جهاز 
واأن تحاول اإنقاذ حياتها قبل فوات الاأوان ومما األحظه اأن ال�سعادة الزوجية 
لا  وعندما  حياتنا  في  الاأخريين  بتدخلات  ن�سمح  عندما  تدريجيا  تختفي 
نحاول اإدخال روح التجديد عليها وعندما يبداأ كل طرف في تحميل األاأخر 
داخل  يحدث  اإيجابي  اأي  ف�سل  له  ين�سب  ولا  تحدث  م�سكلة  اأي  م�سئوليه 
البيت وتزداد الم�سكلة تعقيدا عندما نقارن حياتنا بالاأخريين فالنظر لحياه 
غيرنا اأول الطريق ل�سياع ال�سعادة بالاإ�سافة لعدم تقديرنا لما نمتلكه نحن 

الأهل والأنانية 
والتطلعات تقتل 
السعادة الزوجية



فزيادة التطلعات ت�سيع ال�سعادة والطمع والاأنانية يق�سيان عليها.

عمر السعادة قصير
الاأزواج  معظم  قائلا:  النف�سي  الطب  اأ�ستاذ  بحري  د.ها�سم  معها  يتفق 
يوؤكدون اأن عمر ال�سعادة في الحياة الزوجية محدود وان النكد هو الغالب 
خلال  عا�سوها  التي  ال�سعادة  �سياع  اأ�سباب  ما  اأنف�سهم  ي�ساألون  اأن  دون 
ما  اأن هناك خطاأ  يعنى  بال�سقاء  فال�سعور  الاأولى  ال�سهور  اأو  الاأولى  الاأيام 
اأ�ساب هذه العلاقة ويجب البحث عنه ومن ياأتون لي ي�سكون من الملل وباأنه 
علاقتهم  عن  ب�سوؤالهم  اأبد  الزواج  هذا  في  ي�سعدهم  �سيء  هناك  يعد  لم 
يقولها  التي  والتقدير  ال�سكر  وعبارات  المتبادلة  الحب  وعبارات  الخا�سة 
اأول  ا�ستخدامها  تم  موؤقتة  عبارات  كانت  اأنها  فاكت�سف  للاأخر  طرف  كل 
الزواج ثم ن�سوها كذلك الم�س اأن هناك اأطراف كثيرة تتدخل في قراراتهما 

الان�سانيه  فالنف�س  الحوار  بح�سن  ال�سعادة  لا�سترجاع  وتحللهاويبداأالعلاج 
والملل  بالاكتئاب  في�سيبها  الاإهمال  اأما  والتقدير  الاإطراء  عبارات  تروقها 
والرغبة في الانف�سال وختم حديثة موؤكدا اأن الزوجان اإذا حر�س كلاهما 
على مراعاة نف�سية وم�ساعر الاأخر فلن ت�سيع ال�سعادة ربما تمر حياتهما 

باأزمات لكن �ستظل اأب�سط الاأ�سياء ت�سعدهما.

لهذه الأسباب السعادة 
عمرها قصير
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مثلث السعادة

رضا  
تكافؤ  
احترام

رضا  
تكافؤ  
احترام
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اأ�سعر بال�سعادة والر�سي عن حياتي زوجي يحبني ويحترمني ويجتهد 
لتلبية احتياجاتنا ربما لم اأحقق كل اأحلامي لكنى �سعيدة لاأنه يجتهد 

لتح�سين و�سعنا.
بب�ساطة هذه اعترافات زوجة �سعيدة ولان هناك غيرها ولكلا منهم 

تجربته توجهنا لهم لنعرف كيف يعي�سون ب�سعادة؟

قبل الزواج فتش 
عن المثلث
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أنا سعيد
متكافئة  زوجه  اخترت  عندما  ال�سعادة  يقول:ع�ست  موظف  معبد  ع�سام 
معي اجتماعيا وثقافيا فبعد تجربة حب وخطوبه تم خلاله ا�ستنزافي تحت 
حياتها  ا�ستكمال  ت�ستطيع  عمن  البحث  واأ�سعدنىقررت  حبك  اأثبت  �سعار 
ظروفي  على  اأهلها  ووافــق  العمل  في  زميلتي  ووجــدت  لظروفي  وفقا  معي 
الله  بر�سي  ا�سعر  يوم  كل  وفى  زفاف  حفل  بلا  جامع  في  القران  وعقدنا 
على لاأنه اكر منى بزوجه محترمه تحبني واأحاول اإ�سعادها قدر ا�ستطاعتي

تقدير وأحترام
 تتفق معه ال�سيدة لمياء طه محا�سبة ال�سعادة الزوجية لاأتاأتى بال�سهل لكنها 
تحتاج مجهود ولهذا اأتعب لاأحققها لزوجي واأولادي وكثيرا ما اأجيء على 
نف�سي حتى لا ي�سعرون باأي تق�سير ب�سبب عملي وتقدير زوجي الدائم لما 
اأبذله من مجهود يزيد اأح�سا�سى بال�سعادة واأمام اأ�سرته يعترف بمجهودي 
في تفوق الاأبناء ولا يجرحني اأمام احد حتى اإن اختلفنا يحترم رايى اأمام 

النا�س فاأكثر �سيء ي�سعد الزوجة اأن ت�سعر باحترام زوجها لها.
ال�سيدة  قالت  بحياتي هكذا  ورا�سيه  انظر لحياة غيري  لا  لاننى  �سعيدة 
وواجهنا م�ساكل  اأحبة  تزوجت من  واأكملت  بيت   ربة  المح�سن  رانية عبد 
كثيرة لكننا �سعداء لان الله اأكرمنا بالاأولاد وبالحب حتى عندما تخبرني 
فعلا  لانى  اأهتم  لا  باأختي  مقارنة  الاقت�سادية  ظروفي  على  بحزنها  امى 
�سعيدة ورا�سيه بحياتي ولا اأحاول ال�سغط على زوجي حتى لا افقد حبه 

لي.

حسن الاختيار
محمود احمد رجل اأعمال : من يح�سن الاختيار قبل الزواج ي�سمن ال�سعادة 
وقد حر�ست قبل زواجي اأن اأتعلم من اأخطاء غيري حتى لا اأقع فيها وعلى 

راأ�سها األارتباط بفتاة ت�سغرني كثيرا لتدلعنى كما يقولون ثم تحول حياتي 
لجحيم كما حدث معهم فقد ارتبطت ب�سكل تقليدي لكن حر�ست اأن يكون 
بيننا توافق خا�سة في الطباع ال�سخ�سية والعائلية لتقدر ارتباطي باأهلي ولا 

ي�سكل هذا م�سدرا للخلاف بيننا
تر�سى  هي  الــزواج  قبل  �سيء  كل  على  اتفقنا  لاأننا  �سعداء  نعي�س  وحاليا 

بو�سعي واأنااحبها واحترمها واأحقق ما ي�سعدها.
الاهتمام والاحترام ي�سعدا اى امراأة هكذا قالت فاطمة عيد واأكملت قائلة 
�سقيقاته ويجبرني على خدمة  اأمام  اهانتى  يتعمد  كان  طلقت لان زوجي 
اأهلة ولاننى مررت بتجربة �سعبه تريثت في قرار زواجي  الجميع في بيت 
الثاني وحر�ست على التوافق في الطباع حتى لاتتكرر الم�ساكل والحمد لله 
بالرغم من اأن ظروف زوجي الحالي الاقت�سادية اقل من ال�سابق اإلا اننى 
اأكثر �سعادة ور�سي فمخطئ من يظن ال�سعادة في الفلو�س بل كثيرا ما تكون 

م�سدر تعا�سة اإن لم يكن هناك توافق.
�سر  يــرون  كيف  لنعرف  للمتخ�س�سين  ا�ستمعنا  تجاربهم  عر�س  وبعد 

ال�سعادة

السعادة واقع
د.نادية ر�سوان اأ�ستاذ علم اجتماع جامعة بور�سعيد تحدثت قائلة :العلاقة 
الا�ستقرار  يحقق  العلاقة  فنجاح  المتزوجين  كل  حلم  الناجحة  الزوجية 
يحلمون  الاأزواج  كل  اأن  وهو  هام  اأمر  اإلى  الاإ�سارة  تجدر  وهنا  وال�سعادة 
بال�سعادة ويتمنون الح�سول عليها لكن لاي�ساألون اأنف�سهم ما هي الخطوات 
اأو المجهود الذي بذلوه لتحقيقها فال�سعادة لا تاأتى بالنية ومعظم ال�سعداء 
يبذلون مجهودا لاإ�سعاد الطرف الاأخر فتتحقق لهم ال�سعادة واأ�سافت اأن 
الكثيرين يعتقدون خطاأ اأن ال�سعادة حلم لا يوجد على ار�س الواقع لكن في 
الحقيقة هي موجودة لكن ال�سعور بها يحتاج لعدة عوامل بع�سها يبداأ قبل 

الزواج من خلال ح�سن اختيار �سريك الحياة وهنا ياأتي عامل التوافق 
اأعنى ت�سابه الطباع لكن توافق  والتكافوؤ واأهميته بين الاأزواج وهنا لا 

الاأمــور  فهذه  الزوجين  كلا  فيها  التىتربى  والبيئات  العامة  الاأطــر 
اأو  يختلف  اأن  م�سكله  توجد  فلا  الزوجية  لل�سعادة  مفاتيح  بمثابة 

يت�ساجر الزوجين ولكن الم�سكلة اأن يجرح احدهما اأو يهين كرامة 
وا�ستمرار  الاأزمــات  تجــاوز  على  ي�ساعد  فالتوافق  لذا  الاأخــر 

الر�سي عن�سر مهم وعدم  اأن  واأكدت  العلاقة  الر�سي عن 
المقارنة بين و�سع الا�سره وغيرها من الاأ�سر التي تاأ�س�ست 

 لكل باحث عن السعادة 
السعادة عاوزه تعب
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البداية  منذ  تكافوؤ  مع  المتبادل  الاحترام  على  الطرفان  واإذا حافظ  معها 
يتحقق الر�سي عن العلاقة ويتبعها �سعادة وا�ستقرار.

سقف التوقعات
ي�ستكمل الحديث عادل المدني اأ�ستاذ الطب النف�سي والا�ست�سارات الزوجية 

قبل  ويبداأ  المتزوجين  كل  يتمناه  اأح�سا�س  الزوجية  ال�سعادة  قائلا: 
الزواج عندما ي�سع كل طرف مجموعة من التوقعات في 

الاأخر اإذا تحققت تحققت ال�سعادة واإذا لم تتحقق اأ�سيب الطرف �ساحب 
التوقعات بخيبة اأمل وهنا حتى لا يخيب الاأمل يجب اأن تكون التوقعات في 
هناك  كانت  وكلما  الاأخر  للطرف  الوا�سحة  وال�سفات  الاإمكانات  حدود 
التعا�سة  اأو  ال�سعادة  موؤ�سرات  كانت  كلما  الخطوبة  فتره  خلال  م�سارحة 
اأن من يعي�سون ال�سعادة اأ�سحاب �سخ�سيات �سوية  وا�سحة و�سنجد دوما 
واأ�ساف  اأ�سعادة  طرق  عن  وتبحث  الاأخــر  وتقدير  للتفاوؤل  تميل  را�سيه 
الطريق  على  العلاقة  ي�سع  المتبادل  والاحــترام  الر�سي  توافر  اأن 
الحب  ولم�سات  التقدير  كلمات  اأن  واأكــد  لل�سعادة  ال�سحيح 
بحبة  الاأخــر  لاإ�سعار  طــرف  كل  خطوات  اأولى  والطبطبة 
وانه �سعيد معه والاإح�سا�س ينتقل من طرف لاأخر فافتعال 
الم�سكلات و�سوؤ اختيار الكلمات وقت الخلاف يق�سيان على 
اى فر�س لل�سعادة الزوجية لذا يجب و�سع مثلث ال�سعادة 
الاأخر  الطرف  بتوافره في  �سعرنا  لو  الزواج  اأعيننا عند  في 
تخ�س  اأخــرى  اأمــور  مع  اإيجادها  في  فر�ستنا  يوؤكد  هذا  فان 
اإطار رغبة متبادلة  ح�سن القيام بالعلاقة الخا�سة في 
فالر�سي  الاأخــر  اإ�سعاد  في  طرف  كل  من 
اأ�سا�س  هــم  والــتــكــافــوؤ  والاحــــترام 
بناء ال�سعادة والرومان�سية في 
العلاقة الخا�سة ت�ستكمله 
اأحـــ�ـــســـن  في  وتجـــعـــلـــه 

�سورة.
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أزواج رفضوا النكد
أصحاب السعادة
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النكد مزاج
ب�سراحة  وقالت:  موظفة  محمود  بثينه  اأعترف  هكذا  ن�سائي  مزاج  النكد 
بيكبروا  الرجال  بعك�س  الاأ�سياء  اأتفه  وعلى  تنكد  نا�س  اأح�سن  ال�ستات 
دماغهم وقد كنت من هذه النوعية وكان زوجي يقول لي دائما تنكدي علينا 
وكانت كلمته تزيد نكدي حتى اأ�سبت بال�سكر ومن يومها قررت اب�سط نف�سي 
حاجة  وال�سحك  ال�سعادة  اإن  واكت�سفت  عمرة  من  اأكثر  هايعي�س  محد�س 

�سهله ب�س اإحنا اللي غاويين حرق الدم.

المفتاح
ولا  متفائلة  بطبعي  وتقول:اأنا  الحديث  موظفة  طلعت  �سهي  منها  تلتقط 
اأقف عند الاأمور الب�سيطة وموؤمنه اإن كل �سيء مكتوب ولهذا لا اأحزن حتى 
م�سكلات  ب�سبب  النكد  اأن  اأرى  لكنى  بالبرود  يتهمنني  العمل  في  زميلاتي 
العمل ينعك�س على البيت ويزيد الم�سكلات واأ�سهل �سيء نقنع نف�سنا اأنه طالما 
�سحتنا و�سحة من نحبهم كوي�سة فكله تمام حتى عندما اأت�ساجر مع زوجي 
اإنهاء الموقف �سريعا لان جو النكد بيخلى البيت وح�س قوى لكن لما  اأحاول 
ال�سعادة  نكون �سعداء يب�سط الاأولاد ويحقق مطالبنا وال�ست معاها مفتاح 

والنكد وبتفتح الباب اللي هي عوزاه.

البعد عن المشاكل
كيميائية  ح�سين  غادة  بداأت  هكذا  الحياة  علمتني  هكذا  قرار  ال�سعادة 
كانت  زواجي  وبعد  الله  كتبه  بما  را�سيه  واأنا  حياتي  طيلة  وقالت  حديثها 
حياتي هادئة لاننى وزوجي لا نميل للم�ساكل لكن لا اأ�ستطيع اأن اأحدد ما اإذا 
كنت �سعيدة اأم عادى مثل غيري حتى اكت�سفت اأ�سابتى بال�سرطان وا�سودت 
الدنيا في عيني لكن بعد فترة عاد هدوؤى وقررت مواجهته و�ساعدني زوجي 
ال�سعادة  وقيمه  معنى  وعرفت  واأمل  بتفاوؤل  بالحياة  اأتعامل  واهلىوبدات 
وا�ستطيع القول اأنني قاومت المر�س بال�سعادة والتفاوؤل ولو كنت نكدت كنت 

�سيعت فعندما نقرر رف�س النكد تتغير حياتنا تماما.
هذا رف�ست الزوجات النكد رغم ميلهن اإليه فماذا فعل اأ�سحاب ال�سعادة 

من الاأزواج.

السعادة نظام
عبد المنعم عربي �ساحب ور�سة قال:الحياة ق�سيرة ومجنون من يق�سيها 
فى النكد ولهذا اتفقت مع زوجتي اأن تكون م�سئولة عن البيت في كل �سيء 
واأنا اأوافق على قراراتها حتى لا نت�ساجر ودائما اأتجنب الم�ساكل لاأنها تق�سر 
العمر وفى عملي معروف اأنى اأحب ال�سحك واأرف�س النكد اأحيانا تتهمني 
زوجتي باللامبالاة لكنى لن اأغير نظامي لانى لو �سلت هم كل �سيء هاأموت 

بدري وب�سراحة محد�س واخذ منها حاجة.

وقال:  حديثة  موظف  ن�سيم  العزيز  عبد  بداأ  هكذا  اأحد  ي�ستاأذن  لا  النكد 
باأح�سد من يعي�سون ولا يحملون هم �سيء لكنها طباع لايمكن تغيرها فانا 
ملتزم في كل �سيء والبع�س يراني راجل نكد و�سكلي اأكبر من �سني واأحمل 
راأ�سي وده حقيقي لكنها الظروف فقد تحملت م�سئولية  الدنيا على  هموم 
اأ�سقائي بعد وفاة اأبى وتزوجت بعدهم واأولادي �سغار واأخاف اأن لا اأتمكن 
اأ�سحاب  من  كنت  لو  واأتمنى  بالنكد  ت�سبني  التفكير  كثرة  تربيتهم  من 

ال�سعادة لكنها ن�سيب.

الخاسر
ال�سعادة اختيار لذلك اتفقت مع زوجتي اأن نكون �سعداء هكذا بداأ محمد 
الجندي مدر�س حديثه واأكمله قائلا اأنا يتيم وزوجتي يتيمة ولذلك تعاهدنا 
على تعوي�س كل لحظات الحزن وفعلا لا ن�سمح لاى نكد اأن يدخل البيت واإذا 
ت�ساجرنا اأو اختلفنا  نت�سالح في نف�س اليوم فال�سعادة نعمه من الله ومن لا 

ي�ستطيع الا�ستمتاع بها هو الخا�سر .

أصحاب السعادة
لن�سبح  نتجنبه  فكيف  العمر  يق�سر  النكد  اأن  على  الجميع  اتفق  وهكذا 
اأ�ستاذ  خ�سر  �سامية  لدكتورة  ال�سوؤال  بهذا  ال�سعادة؟توجهنا  اأ�سحاب  من 
تخرج  ال�سعيدة  والاأ�سرة  الاأذكياء  اختيار  فقالت:ال�سعادة  الاجتماع  علم 
للمجتمع اأبناء �سالحين ولكي تحظى الاأ�سرة بال�سعادة يجب اأن تبتعد عما 
ي�سبب النكد لاأنه العدو الحقيقي لل�سعادة وقد ظهر في كثير من الدرا�سات 
الاجتماعية اأن النكد والملل من العوامل الرئي�سية التي توؤدى لانهيار الاأ�سر 
اجتماعيا حتى لو لم ينتهي الاأمر بالطلاق الوا�سح والم�سكلة اأن ميل بع�س 
ا ل�سخ�سيات للنكد يجعلها �سريعة التاأثر والميل لتف�سير الاأمور على الوجه 
ال�سيىءوذلك لاأنها تعودت العي�س في دور المظلوم وهذا اكبر �سبب للنكد اأن 
لذا كلما كمان هناك  اآمره  المغلوب عل  ال�سحية  الاأطراف دور  اأحد  يعي�س 
توافق كلما كانت فر�سة ال�سعادة اأكبر من النكد واأ�سافت اأن حديثي الزواج 
يحتاجون قدرا اأكبر من التوعية لا�ستيعاب ماهية الحياة الزوجية بما تحمله 
من اختلافات مقبولة من الزوجين و�سرورة عدم ت�سخيم الاأمور وتحويل 
يرفع  والنكد لان هذا  للقلق  لل�سعادة لم�سدر  الزوجية من م�سدر  العلاقة 
ا�ستيعابا  اأكثر  الطرفين  كان  وكلما  الزيجات الحديثة  الطلاق في  معدلات 

النكد �سفة ارتبطت بالزوجات وتن�سل منها الاأزواج واأ�سبح البعبع في اأي علاقة زوجيه ومن يق�سى على النكد يحظى بال�سعادة فكلاهما مطروحان على 
مائدة الاأ�سرة والقرار للاأزواج هل يعي�سون ال�سعادة اأم يختارون النكد وهناك من نجحوا في الاختيار واأ�سبحوا اأ�سحاب ال�سعادة الزوجية ؟!

وحول كيفيه التخل�س من النكد والاحتفاظ بال�سعادة كان هذا التحقيق..

للنكد أصحاب وللسعادة 
أصحاب 



وهدوءا في المواقف المختلفة كلما كانوا من اأ�سحاب ال�سعادة.

بيت كئيب
يتفق معها د.�سعيد عبد العظيم اأ�ستاذ الطب النف�سي والا�ست�سارات الزوجية 
قائلا:النكد الزوجي من اأكبر اأ�سباب الم�سكلات النف�سية للمتزوجين وت�سبب 
الكثير من الم�سكلات الع�سوية وعلى راأ�سها ال�سداع المزمن لان جو النكد 
يجعل البيت كئيب اأي اأزمة كارثة  واأي خلاف م�سيبة بعك�س جو ال�سعادة 
المتفائل الذي يرى الجزء الممتلئ من الكوب دائما ولذا عندما ياأتي زوجين 
اأولا على �سرورة تغير الجو العام بالبيت والاتفاق  لعر�س م�ساكلهما نتفق 
على اأن ال�سعور بال�سعادة اأختياروتدريجيا- قد يكت�سفوا اأن ال�سعادة كانت 
موجودة لكنهم لم ي�سعروا بها ب�سبب جو النكد الم�سيطر على البيت لذلك 

تف�سل زيجاتها وختم حديثة  والمكتئبة بطبعها عادة  ال�سخ�سيات الحزينة 
الزوجان  يتفق  اأن  ب�سرط  �سعبة  لي�ست  الزوجية  ال�سعادة  اأن  على  موؤكدا 
على الرغبة في تحقيقها والابتعاد عن النكدالذى ي�سيب باأمرا�س ال�سغط 

وال�سكر والعجز المبكر.

النكد الزوجي يقصف العمر 
والسعادة تطيله
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أصالة :

وسوريا

هذا سبب غضبي  

  من عمرو دياب

أصبحت بلا مستقبل 

من عام لاخر تثبت النجمة الكبيرة اأ�سالة ن�سري اأنها واحدة من اأيقونات الاأغنية العربية خلال العقدين الما�سيين 
، اأ�سالة التي انطلقت من �سوريا لت�سدو ب�سوتها في كافة اأنحاء الوطن العربي مازال الحنين يراودها لموطنها الاأم 
الذي ابتعدت عنه مجبرة لع�سرات الاأ�سباب ، ومع هذا مازالت قادرة على الغناء من القاهرة الى دبي الى الدار 

البي�سا حيث ت�ستقر نهاية هذا ال�سهر لتغني في مهرجان موازين للمرة الثالثة منذ انطلاقه .
اأ�سالة مازالت تعي�س حالة من ال�سعادة منذ �سدور األبومها الاخير "60 دقيقة حياة" وترى اأن هذا العمل تجربة 
رومان�سية اأقرب الى الطربية ، ولاتخجل من الاعتراف اأنها تحدثت عن تفا�سيل حياتها في بع�س اأغنيات الاألبوم ، 

على مدار �ساعة كاملة كان اللقاء مع اأ�سالة التي فتحت قلبها في حوار خا�س لايخلو من ال�سراحة والجراأة.

حاورتها - نورهان  إبراهيم
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59حوار

• في البداية نهنئك على نجاح األبوم 60 دقيقة حياة .. كيف ترين 
ردود الاأفعال على هذا العمل ؟

لمرحلة  ا�ستمرار  لي  بالن�سبة  يمثل  بالاألبوم  التجربة  بتلك  جــدا  �سعيدة  اأنــا   -
التجديد والتغيير التي بداأتها في األبومي الما�سي ، ولكن ا�ستطيع اأن اأقول اأن 60 
دقيقة حياة حمل ب�سمتي ب�سكل اكبر وهو قريب من �سخ�سيتي جدا ، واأي تعليق 

ايجابي على العمل اعتبرة نجاح لي .

؟ �سخ�سيتك  من  قريب  العمل  هذا  اأن  تقولين  • لماذا 
العريان  طارق  وزوجي  اأن�س  �سقيقي  بالطبع   ، انا  لي  كانت  الاختيارات  اأغلب   -
لهما ب�سمة كبيرة ومهمه ولكن هناك اأغاني عديدة في الالبوم كانت من اختياري 

ال�سخ�سي .

مقارنة  الالبوم  هذا  في  ال�سخ�سي  ذوقك  فر�ستي  اأنك  يعني  هذا   •
بالالبوم الما�سي ؟

، كما  اأغلب الاغاني  يتفق على  العمل لم  اأن فريق  ، ولكن لايعني  - هذا �سحيح 
ان التغير الذي طراأ على اختياراتي منذ الالبوم الما�سي يح�سب لطارق العريان 

بالطبع .

؟ الاألبوم  هذا  في  منك  قربا  الاأغنيات  اأكثر  • ماهي 
التي  الحالة  وربمــا  �سخ�سيتي  عن  تعبر  فهي  حياة  دقيقة   60 اأغنية  اعتقد   -

اعي�سها على الم�ستوى العائلي .

لحالتك  الاقرب  تجنن" هي  "انت  اأغنية  اأن  قبل  من  قلتي  • ولكنك 
انتي وطارق العريان ؟

- بالطبع .. اأنا لا اق�سد دائما ان انقل حالة اعي�سها بالحرف ولكن هناك تفا�سيل 
وهذا  العائلية  حياتي  �سعيدة في  والحمد لله  وانا  اختياراتي  تظهر في  حياتي  في 
ينعك�س على اغنياتي الرومان�سية ولكنه بالطبع لاينعك�س على الاغنيات الدرامية .

الذكريات" ؟ "خانة  اأ�سالة  غنت  • لمن 
اأغنية  غنيت  كلما  الاغنية  لمن  ي�ساألونني  البع�س   ، معين  ل�سخ�س  اأوجهها  لم   -
درامية اأو قوية ، ولكنني لا اأحمل ر�سالة �سلبية لاأحد ، في الحقيقة كلمات الاأغنية 
اعجبتني جدا وتاأثرت بها ولهذا غنيتها ، والر�سالة ت�سل بحب الجمهور للاأغنية 
كاأول  يوتيوب  على  قناتي  عبر  وطرحتها  عليها  راهنت  قد  وكنت   ، لها  وترديده 

اأغنيات الاألبوم وبالفعل حققت نجاحا كبيرا جدا .

برنامج صولا نجح لأنه يشبه 
» جلسات السمر « في منزلي
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ما  ل�سخ�س  توجهينها  ر�سالة  في  لاتفكري  اأنك  يعني  هذا   •
بالغناء ؟

- الر�سائل الان اأوجهها لل�سعوب وللجمهور ولي�س لاأ�سخا�س ، واأنا منذ زمن 
قررت اأن تكون ر�سالتي ل�سعب �سوريا الحبيب .

؟ اأي�سا  �سيا�سية  كر�سالة  ت�سنيفها  يمكن  الذكريات  • خانة 
اأنا   ، ي�سمعها  التي  للاأغنية  تناوله  في  وحر  اختياراته  في  حر  واحد  كل   -

�سخ�سيا اأتمنى اأن ي�سمع الجمهور الاغنية كما قدمتها وباح�سا�سي .

طارق  ك�سب  هل   ، الاأغنية  �سوق  واأزم��ة  القر�سنة  ظل  في   •
العريان من الاألبوم كمنتج اأم لا ؟

ت�سر  اأزمــة  هناك  بالطبع  ؟  اأ�سالة  من  لايك�سب  الــذي  ومن   : ت�سحك   -
على  الحــفــاظ  جاهدين  نــحــاول  نحن  ولكن  عموما  المو�سيقى  ب�سناعة 
المنتج ، �سحيح اأن المكا�سب اأ�سبحت محدودة جدا في ظل القر�سنة ولكن 
هناك اي�سا حقوق ملكية فكرية ومادية ن�سعى لتحقيقها ، اعتقد ان طارق 

. وتفا�سيلها  المنطقة  تلك  في  "ا�سطر" مني 

معه  التعاون  على  اأج��برك  العريان  طارق  من  زواج��ك  هل   •
كمنتج ؟

- علاقتي بطارق ومعرفتي به ممتدة من قبل زواجنا وفي جميع الاحوال 
هو منتج �ساطر واأكثر من �سيكون حري�سا على نجاح العمل و�سيخاف علي 
وللعلم  فيه  للثقة  تدفعني  ا�سباب  هذه  وكل  جمهوري  اأمام  �سورتي  وعلى 
نجحت معه وتغيرت �سخ�سيتي الفنية كثيرا وهذا خير دليل على ان تعاوننا 

ناجح بغ�س النظر عن الزواج .

؟ النجاح  من  موا�سم  ثلاثة  بعد  �سولا  برنامج  توقف  • لماذا 
لم يتوقف ولكن نحن فعلنا كل مايمكن فعله في البرنامج ، ا�ست�سفنا كل 
ان هناك م�ساحة  اعتقد  العربي وقدمنا حلقات مميزة ولا  الوطن  نجوم 
لا�ست�سافة نجوم اخرين ، ولكن لدينا نية لتطوير الم�سروع وظهوره ب�سكل 

اف�سل لو قدمنا مو�سما رابعا .

هي  البرنامج  فكرة  ان  اأم   .. كمذيعة  نجحتي  انك  ترين  • هل 
التي نجحت ؟

- انا والبرنامج نجحنا لاأننا ن�سبة بع�سنا البع�س ، �سولا قائم على جل�سة 
�سمر وكاأننا في المنزل وطارق العريان تعمد اظهاري ب�سخ�سيتي الحقيقية 
بهذا  البرنامج  تقبل  والجمهور  ا�سدقائي  مع  طبيعتي  هي  هذه  وبالفعل 
ال�سكل وتقبلني انا لانني كنت عفوية جدا ، انا ل�ست مذيعة ولكنني اجل�س 

مع ا�سدقائي ندرد�س ونحكي كما يحدث في بيوتنا ولهذا نجحنا .

؟ اخرى  برامج  لتقديم  نية  لديك  • هل 
- لا اعتقد انني اأ�سلح لتقديم البرامج الحوارية ، ولكن �سولا ي�سبهني ولو 

وجدت فكرة قريبة مني مثله �ساأقدمها .

بينك  خلافات  وجود  رغم  للبرنامج  ح�سروا  ال�سيوف  • بع�س 
وبينهم في ال�سابق .. هل كان �سولا فر�سة لم�سالحة الكثيرين ؟

، حتى  قلبي  وقريبين من  اعزاء  ا�سدقاء  كل من ح�سروا هم  بالعك�س   -
انهينا خلافاتنا  قد  كنا  ان  بعد  معهم جاءوا  تفاهم  �سوء  هناك  كان  من 

من قبل .

؟ برنامجك  في  دياب  عمرو  يظهر  لم  • لماذا 
لايحب  عمرو  ؟  مذيع  او  فنان  مع  برنامج  في  ديــاب  عمرو  ظهر  ومتى   -

الظهور اإلا في توقيتات ومواقف معينة .

هناك  هل  ؟  �سام  ابنتك  زف��اف  حفل  احياء  رف�س  عمرو   •
خلاف بينكما ؟

ولكنني  مقرب  �سديق  لي�س  وهو  �سيئة  لي�ست  بعمرو  علاقتي  بالعك�س   -
اأن يحيي حفل زفاف ابنتي وباأجر ولكنه تعلل بال�سفر والاإن�سغال  تع�سمت 
اأن  �سابق  ت�سريح  له في  وقلت  الموقف  هذا  من  وانا غ�سبت  اخرى  باأمور 

الدنيا �سلف ودين و�سياأتي وقت يطلبني فيه و�ساأعتذر .

طارق  مع  خلافه  ب�سبب  هل  ابنتك  زفاف  من  عمرو  موقف   •
العريان ؟

- هذه ق�سة قديمة لا اعتقد ان هناك خلاف بين عمر وطارق حاليا ، لا 
اأظن اأن الامر كذلك على الاطلاق.

؟ التمثيل  تجربة  لخو�س  يدفعك  لم  �سولا  في  • نجاحك 
، وطارق عر�س  اأو في الحياة  الكاميرا  امام  �سواء  التمثيل  اأجيد  لا  انا   -
علي الفكرة مرة ما ولكنني تراجعت تماما ، انا خائفة من التجربة حتى 
انني كنت على و�سك الم�ساركة بدور في م�سل�سل الف ليلة وليلة منذ 4 اعوام 

وتراجعت ب�سده عن الامر ، واحمد الله ان الم�سروع لم يكتمل ا�سلا .

 لم أوجه أغنية » خانة الذكريات « 
لشخص بعينة وكبرت على هذا 

النوع من الرسائل 
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 • هل مازلت خائفة من ال�سفر الى بيروت ؟
- لا على الاطلاق ا�سافر وكنت هناك في احدى البرامج منذ عدة ا�سهر .

�سوؤالي؟ �سبب  هو  المطار  في  بتوقيفك  وقتها  حدث  الذي  • الموقف 
وقتها  وماحدث  �سيء  اي  من  اأكــبر  و�سعبها  وباأهلها  جدا  قوية  بلبنان  علاقتي   -
كان خطاأ وتم تداركه ولو كنت قد خالفت القانون في �سيء كان تم القب�س علي ، 

ال�سحافة كبرت المو�سوع وقتها وبالغت فيه .

هام�س  على  �سحفي  متوؤتمر  في  اللبنانية  الحكومة  هاجمتي  ولكنك   •
مهرجان موازين بالمغرب منذ عامين تقريبا ؟

البع�س ممن  ت�سريحات  ولكنني هاجمت  اللبنانية  الدولة  هاجمت  انني  اأذكر  لا   -
�سبوا الفنانين الداعمين للثورة في �سوريا .

تغيرت  هل   .. �سوريا  في  الاو�ساع  عن  للحديث  يقودني  هذا   •
وجهة نظرك في الثورة ال�سورية ؟

الوحيد  والمت�سرر  نتخيل  اب�سع مما  ا�سبح  الو�سع  ان  قولة  ا�ستطيع  ما  كل   -
من هذا ال�سراع هم الاطفال الاأبرياء ، نحن نريد ال�سلام في �سوريا وعلى 

الجميع الو�سول لحل نهائي ، لا اأعرف اين ال�سبيل ولكن لابد للعالم اأن 
يقف �سد هذه المهزلة .

ال��ث��ورة  ع��ن  ح��دي��ث��ك  في  ك��ب��ير  تح���ول  • ه���ذا 
ال�سورية ؟

الدواع�س  يكون  ان  �سيتمنى  احــدا  اأن  اأعتقد  لا   -
�سورية  كمواطنة  ــا  اأن  ، الا�سد  ب�سار  بديل  هم 

هدفي الاول والاأخير انقاذ اهل بلدي من هذا 
ال�سراع .

الثورة  تاأييد  على  ندمتي  هل    •
ال�سورية؟

اأن  م�سر  ومــازلــت  ــــلاق  الاإط عــلــى 
تم  ولكن  ثــورة  �سوريا  في  مــاحــدث 

اإف�سادها .

م�ستقبل  ت��ري��ن  ك��ي��ف   •
�سوريا؟

في  لبلدي  م�ستقبلا  اأرى  لا   -
ظل الو�سع الحالي ، مايحدث 

هو تدمير ممنهج لبلد كبير 
و�سعب عريق والعالم يقف 

ليتابع في �سمت مريب .
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الصيام فرصة لتتخلصى من السموم

عن العادات ابتعدي 
الخاطئة في رمضان

مع بداية �سهر رم�سان المبارك ، تحر�س المراأة العربية على اإعداد الولائم التي تتنا�سب وطقو�س هذا ال�سهر الكريم  من اجتماع يومي للاأ�سرة في موعد 
مقد�س للاإفطار ، والعزومات الكثيرة للاهل والا�سدقاء والتفنن والمناف�سة بين ال�سيدات فى اعداد وتقديم الاروع وما بين اإعداد اأ�سهي الوجبات وتحقيق 
التوازن الغذائي ت�سبح المعادلة �سعبة ، ولهذا نقدم لك الاإر�سادات اللازمة لتحقيق التوازن الغذائي في رم�سان وطرق اإعداد وجبات �سحية ومفيدة.          

تقول د. �سحر عبد الحكيم اأ�ستاذ علوم وتكنولوجيا الاأغذية بمعهد بحوث الاغذية - اإن �سيام رم�سان لي�س فر�سة لاظهار براعتك كطاهية و�سيدة منزل 
ذات م�ستوى رفيع وانما هو بمثابة فر�سة كبيرة للتخل�س من كافة ال�سموم  الموجودة بالج�سم ، كما اأنه يمثل فر�سة ثمينة لمتبعى الرجيم ب�سبب تقلي�س 
الوجبات ، ولهذا يجب وزن الج�سم قبل رم�سان وبعده حتى نتاأكد اأننا قد حققنا خ�سران فى الوزن بدلا من ال�سمنة والزيادة فى الوزن التى غالبا ما نراها 
بعد �سهر رم�سان والتى تنتج بالتاأكيد عن كثرة الولائم والعزومات، فال�سيام ال�سحيح يعمل على راحة كافة اأع�ساء واأجهزة الج�سم وينظم عملية التنف�س 

وبالتالى يعيد للج�سم ر�ساقته وحيويته لاأنه يخل�سه من ن�سبة كبيرة من ال�سموم والدهون المتراكمه بداخله.
وعن العادات الغذائية الخاطئة فى �سهر رم�سان تحذر د/ �سحر من بع�س العادات الغذائية الخاطئة وخا�سة فى هذا ال�سهر الكريم، ومنها :- 

1
خاطئة  ر�سالة  ،يعطيك  �سائمة  وانت  للطعام  اإعدادك 
ظناً  كبيرة  بكميات  الطعام  اإعداد  اإلي  م�سطرة  باأنك 
الطعام  من  كبيرة  لكميات  تحتاج  اأ�سرتك  اأن  منك  
ما  هناك  لاأن  خاطىء  اأمر  وهو   ، ال�سيام  بعد  وخا�سة 
ي�سمى ب�سيكولوجية اإعداد الطعام ، وهى التي تلعب دوراً 
هاماً في منحك هذا ال�سعور خا�سة فى الايام الاولى من 
�سهر رم�سان ، حيث لا يكون عقلك قد اعتاد على فكرة 
ال�سوم والجوع فيجب عدم الان�سياق وراء هذا ال�سعور .

2
 بدء الاإفطار بتناول بع�س المثلجات الغازية مثل منتجات 
الكوكا وغيرها ظنا منا اأنها تروى العط�س ولكنها بالغة 
فقدان  اإلى  توؤدى  تناولها  با�ستمرار  ،لاأنه  الخطورة 
تناول   هو  والاأ�سح  تدريجي،  ب�سكل  للكال�سيوم  الج�سم 
عليه  الله  "�سلى  الر�سول  ل�سنة  والبلح" امتثالًا  "اللبن 
بعد  المعدة  راحة  على  يعمل  اللبن  اأن  وخا�سة  و�سلم" 
�ساعات �سيام طويلة ،كما اأنه يجعلها م�ستعدة لا�ستقبال 

الطعام.

إعداد - أميرة زين
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الرم�سانية  الطعام  قائمة  تت�سمنه  اأن  يجب  الذي  ال�سحي  الطعام  عن  و 
تقول د. �سحر

- يجب اأولًا  تحديد الكمية المطلوبة ، قبل اول يوم لل�سيام حتى لا تبالغى 
فى اعداد الكميات الكبيرة وانت �سائمة 

بالن�سبة  جيدا،وكذلك  الطازجة  الخ�سروات  طهي  و  اإعداد  يجب  كما   -
للمواد البروتينة مثل "الاأ�سماك ،اللحوم والدجاج"، والحر�س على تواجد 
عندما  وخا�سة  الطعام  تناول  على  ي�سجع  والذى  الخ�سراء  ال�سلطة  طبق 
تكثر به الوان الخ�سروات الطازجة ويجب األا تت�سمن قائمة الطعام اأي نوع 
من المخللات لاأنها �سارة، وكذلك يمكن ا�ستبدال اللحوم والاأ�سماك ببع�س 
الخ�سروات التى لها نف�س القيم الغذائية مثل الفا�سوليا والعد�س وغيرها 

من المواد الغذائية لتنويع م�سادر البروتين.
 - كذلك الاهتمام بتح�سير التمر بالحليب وبعد تناوله لابد من اأخذ ق�سط 
من الراحة  ولي�س النوم ويف�سل القيام اإلى ال�سلاة كما كان يفعل الر�سول 
"�سلى الله عليه و�سلم"، وبعدها يتم تناول الطعام ،واذا لم يتوافر الحليب 

فيمكن الافطار على المياه العادية.
الحفاظ  على  ي�ساعدك  ب�ساعتين  الاإفطار  وجبة  بعد  فاكهة  ثمرة  تناول   -
على هدوء المعدة وراحتها، ويمكن تناول قطعة اأو قطعتين على الاكثر  من 
،كما  الرم�سانية  المقبلات  من  وغيرها  والقطايف  الكنافة  مثل  الحلوى 
حتى  يوميا  لترين  بحوالى  تقدر  المياه  من  كبيرة  كميات  ب�سرب  ين�سح  

نحافظ على توازن الج�سم ،ور�ساقته.
- وعن وجبة ال�سحور يف�سل تناول كمية من الفول ،الخبز،البي�س الم�سلوق 
والاألبان والجبن اأي توافر م�سدر بروتينى ،  وي�ستح�سن اأن يكون الزبادي 
تكون غير  الاأخرى  الاألبان  اأن   وخا�سة  مغلف  اللبن  ويكون  بالمنزل  م�سنع 
معالجة �سحياً ، كما اأنه يف�سل الابتعاد عن الجبن القري�س مجهول الم�سدر 
لاأنها لا تعامل حرارياً فيمكن اأن توؤذى ال�سحة وت�سبب فر�سة لنمو البكتريا 
وغيرها من الجراثيم وكذلك يجب تاأخير وجبة ال�سحور كما قال الر�سول 
لاأن بها بركة غير عادية وخا�سة  لو كانت مجرد ك�سرة خبز، فهي التي تقوى 

اأنه من الممكن اأن يتم تناول قطعة من الحلوى  الج�سم على ال�سيام، كما 
وخا�سة اأنها على عك�س اعتقاد الجميع لات�سبب العط�س.

من  ولابد  تريحيها  اأن  ويجب  داء  كل  بيت  اأنها  على  المعدة  مع  تعاملي   -
الر�سول عليه  اأمرنا  للنف�س كما  وثلث  لل�سراب  وثلث  للطعام  بثلث  الالتزام 

ال�سلام.
- تناولي الطعام بهدوء وام�سغيه جيداً لت�سهيل عملية اله�سم من العادات 
فم�سغ  رم�سان،  �سهر  في  الكثيرون  عليها  يحر�س  اأن  يجب  التي  الجيدة 
بها  يمكن  التي  ال�سحيحة  التغذية  و�سائل  من  و�سيلة  يعد  جيداً  الطعام 

اإنقا�س الوزن الزائد دون الحاجة لنظم الرجيم القا�سية .
 - ق�سمي وجبتي الاإفطار و ال�سحور اإلى اأربع وجبات حتى يتم اله�سم الجيد 

للطعام و�سمان عدم تركيزه في �سكل �سحوم زائدة ت�سر الج�سم . 
يتيح  ال�سحور  وتاأخير   ، ال�سحيحة  العادات  من  يعد  بالاإفطار  التبكير   -
الفر�سة لاإتمام عملية اله�سم الكامل لطعام الاإفطار ويتيح الفر�سة لتقليل 

وجبة الاإفطار في اليوم التالي .

3
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كبيرة،  وبكميات  مبا�سرة  الاإفطار  بعد  الحلوى  تناول 
فالمعدة لا تكون م�ستعدة لا�ستقبال  اأى طعام اآخر اإلا بعد 
توقيت  تاأخير  يجب  الاإفطار،ولهذا  تناول  من  �ساعتين 
تناول الحلوى ، وكذلك يجب تناول كميات محدودة منها 
الاأكثر  لاأنها   فاكهة  بثمرة  الحلويات  ا�ستبدال  ويف�سل 

فائدة للج�سم وال�سحة العامة.
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او  بالفاكهة  الاإفطار  عند  اليامي�س  ا�ستبدال  يجب 
مثل  اليامي�س  اأنواع  معظم  اأن  وخا�سة  بالتمر  الاكتفاء 
"القرا�سيا ،التين،الم�سم�س، وقمر الدين" تكون مخزونة 
لفترة طويلة وقد ت�سبب للج�سم اأ�سرار كثيرة ولكن يجب 
الاعتماد على المواد الطازجة ،وخا�سة اأن �سهر رم�سان 
الفاكهة  اأنواع  كافة  وجود  مع  يتوافق  العام  هذا  فى 

ال�سيفية الطازجة.

عند  المخللات  من  كبيرة  كميات  تناول  عدم  مراعاة 
فائدة  الاأملاح لا  للج�سم كمية من  تعطى  لاأنها  الاإفطار 
وهذا  اأخرى  عنا�سر  مكان  تاأخذ  فهي  وبالتالي  منها 
م�سر �سحياً،وخا�سة اأن معظم هذه المخللات  والتي يتم 
بع�س  ي�سبب  قد  مما  ملونة  تكون  الاأ�سواق  من  �سراوؤها 
تناولها  عن  الامتناع  يف�سل  لذلك  الع�سوية،  الاأمرا�س 

عند الافطار.

 ، جداً  خاطئ  اأمر  مبا�سرة   الطعام  تناول  بعد  النوم 
فالج�سم بعد الاإفطار يفتر�س اأن يكون في اأن�سط حالاته 
بالخمول  الاإح�سا�س  اإلى  يوؤدى  الكثير  الطعام  ولكن    ،
وفقدان التوازن ، وهذا ما ي�سعرنا بالنعا�س ولهذا فلابد 
الريا�سة للحفاظ على �سحة  التمرينات  اأداء بع�س  من 

الج�سم ور�ساقته.



علمي طفلك المعاني السامية للشهر الكريم
تقول اأ. د. اينا�س عبد الفتاح ا�ستاذ علم النف�س الا�سرى باداب عين �سم�س 
ان: تعويد طفلك على ال�سيام في �سهر رم�سان لي�س بالمهمة ال�سعبة، ف�سهر 
العبادات  الكثير من  لتعلمي طفلك من خلاله  لكِ  رم�سان فر�سة عظيمة 
العادات  من  وغيرها  الفقراء  الى  والاح�سان  والزكاة،  وال�سلاة  كال�سوم 
ان  المفرو�س  من  والتى  الف�سيل  ال�سهر  بهذا  المرتبطة  الدينية  والطقو�س 
لتعويده  البداية  هو  �سهررم�سان  ويكون  عمره  �سنوات  خلال  معه  ت�ستمر 
اأهم مبادئ �سهر الخير  عليها ولذلك يجب ان نر�سخ فى وجدان اطفالنا 
والرحمة والغفران بكل ما في هذا ال�سهر من محبة وت�سامح وف�سيلة، فهو 
القراآن على نبي الرحمة  اأنزل فيه  ال�سهر الذي  واأف�سلها هو  ال�سهور  خير 
عليه اأف�سل ال�سلاة وال�سلام واهم و�سيلة لتعليم ابناءنا ذلك هى ان يروا 
�سرح  علينا  كذلك   وا�سح  عملى  ب�سكل  ت�سرفاتنا  فى  متمثلة  القيم  تلك 
ومعنى  الله  عند  ال�سائم  وجزاء  مبادئه  اأهم  وتف�سير  ال�سهر  هذا  مفهوم 

ظهور هلال رم�سان ولماذا ي�سوم الم�سلمون وغيرها .

نصائح لتقوية قدرة طفلك على الصيام:
عن  للا�ستغناء  رم�سان  قبل  �سغيرة  وجبات  تناول  على  طفلك  عودي   •

تناول وجبات كبيرة على مدار اليوم.
ج�سده  لتهيئة  اليوم  مدار  على  طفلك  يتناولها  التي  الطعام  كمية  قللي   •

وعقله و�سهيته لا�ستقبال ال�سوم في رم�سان.
• مع بداية ال�سوم اهتمى بتقديم وجبة غنية بالاألياف والبروتين بال�سحور 
لاإعطائهم الطاقة طوال النهار وكثير من ال�سوائل وقللي الملح وال�سكر لتقليل 

ال�سعور بالعط�س .
ع�سر  في  يت�سبب  ذلك  لاأن  الد�سمة  الوجبات  من  التقليل  على  احر�سى   •
حدوث  لمنع  بالتوابل  والغنية  المقلية  الاأطعمة  وكذلك  والانتفاخ  اله�سم 

الحمو�سة.
بالخ�سراوات  الغنى  ال�سحى  الطعام  تقديم  على  احر�سى  عام  وب�سكل 
التى  الطاقة  لمنحهم  البروتين  م�سادر  تنويع  مع  الطازجة  والفواكه 
يحتاجونها خلال اليوم وبذلك لن ي�سعروا بالتعب او العط�س خلال �ساعات 

ال�سيام .

 بأبسط الطرق ... عودي أطفالك على الصيام 

كيف تجعلين طفلك

يحب الصيام؟
�سهر رم�سان الكريم منا�سبة مميزة يفرح بقدومها الكبير وال�سغيرولذلك تحر�س 
الكثير من الاأمهات على تدريب وتهيئة اأطفالهن لل�سيام في �سن مبكرة ؛ لي�سبح 
ال�سيام قيمة متر�سخة وعادة دينية يعتادها الطفل منذ ال�سغر، حتى قبل 
ان يعرف معناها الدينى والروحانى ولذلك ت�ستخدم الامهات ا�ساليب 
الاأبناء وتعويدهم  نفو�س  الكريم في  ال�سهر  متعددة لزرع محبة هذا 
وخلال  الدينية  والطقو�س  العبادات  وممار�سة  ال�سيام  على 
واأمهاتهم في طريقة  اآبائهم  لمراقبة  الاأطفال  رم�سان يميل  �سهر 
ال�سيام، لذلك يجب اتباع طريقة �سحيحة في تعويد طفلك على 
ال�سيام خا�سة اإذا كان رم�سان في �سهور ال�سيف والحر حتى لا 

يتعر�س للتعب والاإرهاق في ال�سيف.
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ال�سيام ب�سكل تدريجى، فمثلا 
فى اأول يومين اأو اأ�سبوع  يمكنه 

ال�سوم حتى اذان الظهر  
وبعدها ي�ستمر حتى اذان 

الع�سر وهكذا حتى يتمكن من 
�سيام يوم كامل فمن خلال 

التدرج �سيتعلم طفلك ال�سبر 
على الجوع والفدرة على تحمل 

الحرمان من الا�سياء التى 
يحبها لبع�س الوقت.

رغبي ابنك في ال�سوم من 
خلال �سرح مايح�سل عليه 

ال�سائم من اجر وثواب واأي�سا 
ا�سرحى له عقاب من يمتنع 

عن ال�سيام خا�سة دون مبرر 
وانه بذلك ي�سعربالام الفقراء 

ومن لا يجدون طعاما حتى 
يعطف على غيره

مدح الطفل اأو حتى تقديم مكافاأة له 
ل�سيامه خا�سة فى بداية تعوده فهذا 
�سي�سعره باأنه اأنجز عملًا رائعا مما 
يدفعه للمواظبة عليه ب�سكل م�ستمر.

مدح الهاء الطفل باأن نطلب منه 
الم�ساركة في اإعداد الاإفطار لم�ساعدته 
في تحمل األام الجوع والعط�س و�سغل 

تفكيره بعيدا عن تناول الطعام . 
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يجب اأن تكونى قدوة لاأبناءك 
فيجب احترام مواعيد 
ال�سلاة والحر�س على قراءة 
القراآن ويمكن ا�سطحاب 
الطفل لاأداء �سلاة التراويح 
لكي تتر�سخ فيه هذه العادات 
وتنمو معه.

3

تجنبي تعنيف طفلك او اجباره 
على ال�سوم او معاقبته اأو 
الت�سديد عليه اإذا اكت�سفت اأنه 
اأفطر ولم يتم �سيامه، حتى 
لا يكره ال�سوم ويرف�سه فهذا 
ال�سلوك يتطلب هدوءاً وحكمة 
في مواجهة الطفل.
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كيف تعودين طفلك على الصيام ؟
يمكنك تعليم طفلك كيف ي�سوم عندما يبلغ �سن ال�ساد�سة او ال�سابعة حيث يكون وقتها قادرا على تحمل الجوع لبع�س الوقت ، ويتم تعويده على ال�سوم ب�سكل 

تدريجى وتر�سدك د. اينا�س لبع�س الطرق التى ت�ساعدك على تحقيق ذلك:

67رمضان  



بين العمل والمنزل 
ونحن على اعتاب �سهر رم�سان المبارك نحاول 
م�سر  فى  الاعمال  �سيدات  يوميات  معرفة 
بين  وتوزيعه  اوقاتهن  بتنظيم  يقومن  كيف   ،
العائلية والم�ساركة فى  العمل والمنزل والزيارات 
فى  الوقت  واأن  خا�سة   ، الجماعية  الافطارات 
ن�سف  تنجز  ان  بدون  كالبرق  يطير  رم�سان 

مهامها من العمل الي المنزل وم�سئوليات الاأولاد 
في  نف�سها  تجد  حتي  وغيرها  الفرو�س  اأداء  و 

نهاية اليوم وقد اأنُهكت تماماً .

رمضان والزيارات العائلية 
" جمعية  ادارة  الزينى ع�سو مجل�س  نور  اأكدت 
فى  يومها  اأن   "  21 م�سر  اعمال  �سيدات 

رم�سان يتم اقت�سامه بين العمل والمنزل ، فلابد 
وخا�سة  والعمل  المنزل  بين  توازن  اإحداث  من 

خلال ال�سهر الكريم .
رم�سان  ايام  غالبية  اأن  الزينى  وتابعت 
العائلية  الزيارات  ق�ساء  فى  تم�سيتها  تتم 
والا�سدقاء والم�ساركة فى المنا�سبات الاجتماعية 
تطوعية  باإعمال  القيام  بجانب  هذا   ، والعامة 

يوميات سيدات الأعمال 

في رمضان

تواجه المراأة العاملة العديد من التحديات خا�سة اإذا كانت متزوجة وم�سئولة عن المنزل والزوج والاولاد ، فماذا اإذا عن م�سئوليتها اإذا كانت �ساحبة عمل 
تدير عملها بنف�سها ، ف�سيدة الاعمال فى هذه الحالة تكون م�سئوليتها م�ساعفة .

وفى �سهر رم�سان تتزايد الاعباء المنزلية بالن�سبة للمراأة فتكثر من اإعداد مختلف اأنواع الطعام في وقت الاإفطار ، وتقع م�سوؤولية كبيرة على عاتق المراأة 
العاملة لكونها ت�سعي اإلى التوفيق بين العمل والبيت وتاأدية �سعائر ال�سهر الكريم بما عليها من فرائ�س ، وكل عام وانتم بخير .

إعداد - نورهان إبراهيم 
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لخدمة المجتمع كتوزيع �سنط رم�سان على غير 
القادرين.

التمتع  على  تحر�س  اأنها  الزينى  واأ�سافت 
بالروحانيات الخا�سة بال�سهر الكريم ونجاحها 
المختلفة خا�سة  ادوارها  التوزان فى  فى تحقيق 
واأنها فى هذه الحالة م�سئولة عن عمال وموظفين 

ب�سركتها اأو م�سنعها .
م�سئولة  الاعمال  �سيدة  اأن  الزينى  واأو�سحت 
المنزل  عن  م�سئوليتها  اإلى  بالا�سافة  العمل  فى 
الالتزام  مراعاة  من  فلابد   ، واأم   كزوجة 
بجدول الاعمال الخا�سة بالعمل والمنزل والاهل 

والاعمال التطوعية .
الاعمال  �سيدة  معاناة  اإلى  الزينى  واأ�سارت 
على  وحر�سها  الوقت  �سيق  ب�سبب  رم�سان  فى 
يجعلها  الذى  الامر  الاطراف  كافة  اإر�ساء 
البرامج  متابعة  ت�ستطيع  لا  الاحيان  بع�س  فى 

والم�سل�سلات الرم�سانية من الا�سا�س .

التغلب على التحديات 
دعم  وحدة  رئي�س  منير  �سحر  اأو�سحت  بينما 
�سيدات الاعمال باتحاد ال�سناعات الم�سرية اأن 
اإلى  يحتاج  والنجاح فى الحياة  م�سكلة حل  لكل 
مجهود منظم، يجعلنا ننجز ما ي�ستحق اإنجازه 

باأقل مجهود ممكن .
 ، رم�سان  فى  عظيمة  ميزة  العمل  اأن  واأ�سافت 
خا�سة واأن �ساعات العمل اأقل من الاأيام العادية 
، لذا فاأقوم با�ستغلالها فى الراحة الج�سدية بعد 

العودة من العمل اأو فى تنظيف المنزل  .
فيه  تتجدد  رم�سان  اأن  اإلى  منير  واأ�سارت 
على  العزومات  خلال  من  الا�سرية  العلاقات 
الافطاروال�سحور �سواء فى المنزل اأو فى الخارج 
يقع عل عاتقها م�سئولية  �سيدة الاعمال  ، ولكن 
التوفيق بين العمل والبيت ولذلك فهى تقوم ببذل 

جهود م�ساعفة اأكثر من اى وقت فى ال�سنة.

الرسم باللوحات 
اأو�سحت خديجة بلبع ع�سو مجل�س ادارة  بينما 
فنانة   - "  21 م�سر  اعمال  �سيدات  " جمعية 
ت�سكيلية -  اأنها تقوم بتم�سية الوقت فى رم�سان 
بالر�سم اللوحات التى تقوم ببيعها بنهاية ال�سهر 

الكريم ومع حلول موعد عيد الفطر المبارك .

واأكدت بلبع اأن الوقت يمر ب�سرعة الربق عندما 
تن�سغل بالر�سم ولكن فترة ما بعد الافطار تقوم 

بتم�سيتها فى ق�ساء العبادات والفرو�س .
م�سنع  �ساحبة  ميعادة  امينة  اأو�سحت  بينما 
اأنها �ستقوم باإعداد  بمدينة ابوروا�س ال�سناعية 
جدول خا�س برم�سان للتوفيق بين العمل والمنزل 
، وتقلي�س �ساعات العمل بالن�سبة للعمال خا�سة 
واأن حجم انتاجهم اثناء رم�سان يكون اقل من 

الايام العادية .
عمل  ورديات  بتحديد  �ستقوم  اأنها  واأ�سافت 
بعد  عمل  وورديات  العاملين  لن�سف  نهارية 
الافطار للن�سف الاخر حتى لا يتعطل �سير العمل 
بين  الوقت  تق�سيم  �سيتم  للمنزل  وبالن�سبة   ،
الافطار  وبعد  نهار رم�سان  اثناء  والمنزل  العمل 
والا�سرة  للمنزل  مخ�س�س  الوقت  �سيكون 

ومتابعة الاعمال بالتليفون .

ضيق الوقت 
�سيدات  جمعية  ع�سو  ح�سن  ابو  �سها  واأ�سارت 

الوقت برم�سان هذا بجانب  اإلى �سيق  الاعمال 
وفى  المعتاد  من  اقل  باوقات  يعملون  العمال  اأن 
مما  اجازات  على  يح�سلون  الاحيان  غالبية 
ي�سر ب�سير العمل . ولفتت ابو ح�سن اإلى اأن �سهر 
عملى  منه  اكثر  اجتماعى  باإنه  يتميز  رم�سان 
 ، العائلية  والزيارات  العزومات  فيه  تكثر  حيث 

وتقل اوقات العمل فيه .
تعدد  من  تعانى  الاعمال  �سيدة  اأن  واأ�سافت 
ادوارها التى تظهر بو�سوح فى رم�سان لت�ستطيع 
العمال  عن  م�سئوليتها  بين  التوازن  تحقيق 
م�سئوليتها  وبين  بال�سركة  والموظفين  والعمال 
ق�ساء  عن  م�سئوليتها  وبين  وابنائها  بيتها  عن 

المنا�سبات العائلية والاجتماعية .

ساعات عمل أقل
محامية  القادر  عبد  ناريمان  الدكتورة  واأكدت 
وع�سو مجل�س ادارة جمعية �سيدات الاعمال اأن 
�ساعات العمل فى رم�سان تكون اقل من �ساعات 
العمل باقى ا�سهر ال�سنة ولذلك ا�ستطيع التوفيق 
بين عملى وبيتى ، ودائما تكون " لمة العيلة " هى 

ال�سمة الغالبة على ايام رم�سان .
له  رم�سان  �سهر  اأن  اإلى  القادر  عبد  وا�سارت 
طقو�س خا�سة ما بين �سهرات منزلية وروحانيات 
ال�سهر حتى �سلوكيات النا�س تختلف فى رم�سان 

عن باقى ايام ال�سنة .
فى حين اأكدت عالية الان�سارى �ساحبة م�سنع 
�ستعطى  اأنها  الفندقية  المفرو�سات  لت�سنيع 
رم�سان  فى  يوم  اول  اجازة  بالم�سنع  للعمال 
ال�سهر  التكيف مع �سيام  ي�ستطيعوا  وذلك حتى 
خا�سة واأن حجم العمل يزيد فى الن�سف الثانى 
زيادة  فى  البيع   معدلات  فتكون  رم�سان  من 

م�ستمرة نظراً لقرب الاعياد .
واأ�سافت الان�سارى اأن �ساعات العمل برم�سان 
ولكن  العادية  الايام  فى  نظيرتها  اقل من  تكون 
باإن له طقو�س خا�سة به كاإقامة  يتميز رم�سان 
الم�سنع  وموظفى  لعمال  جماعى  افطار  حفل 
لتحقيق التوا�سل والتقارب بين العمال والادارة .
فى  يتاأثر  لا  المنزل  اأن  اإلى  الان�سارى  ولفتت 
المخ�س�س  الوقت  لان  الحال  بطبيعة  رم�سان 
للعمل اقل من المعتاد، فبالتالى اق�سى وقتاً اطول 

مع ا�سرتى وعائلتى وا�سدقائى .

الزيني  : سيدة 
الأعمال في 

رمضان أمام 
تحدي التوازن
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فانو�س رم�سان اأحد المظاهر ال�سعبية الاأ�سلية في م�سر. وهو اأي�سا واحد 
اأن  الفنانين والدار�سين حتى  نالت اهتمام  التي  الفلكلورية  الفنون  من 
البع�س قام بدرا�سة اأكاديمية لظهوره وتطوره وارتباطه ب�سهر ال�سوم 
ثم تحويله اإلى قطعة جميلة من الديكور العربي في الكثير من البيوت 
لا  وجزءا  رم�سان  مظاهر  اأحد  الع�سور  عبر  الفانو�س  وظل  العربية. 

يتجزاأ من احتفالاته ولياليه.
ا�ستخدم الفانو�س في �سدر الاإ�سلام في الاإ�ساءة ليلًا للذهاب اإلى الم�ساجد 
وزيارة الاأ�سدقاء والاأقارب. اأما كلمة الفانو�س فهي اإغريقية ت�سير اإلى 
اإحدى و�سائل الاإ�ساءة، وهناك العديد من الق�س�س عن اأ�سل الفانو�س. 
اأحد هذه الق�س�س اأن الخليفة الفاطمي كان يخرج اإلى ال�سوارع ليلة 
معه  يخرجون  الاأطفال  وكان  رم�سان،  �سهر  هلال  لي�ستطلع  الروؤية 
الاأطفال  ويقوم  فانو�سه  يحمل  طفل  كل  وكان  الطريق.  له  لي�سيوؤوا 
معا بغناء بع�س الاأغاني الجميلة تعبيرا عن �سعادتهم با�ستقبال �سهر 
اأن  اأراد  اأنه  الفاطميين  اأحد الخلفاء  اأخرى عن  رم�سان.وهناك ق�سة 
ي�سئ �سوارع القاهرة طوال ليالي �سهر رم�سان، فاأمر كل �سيوخ الم�ساجد 

بتعليق فواني�س يتم اإ�ساءتها عن طريق �سموع تو�سع بداخلها. 
واأيا كان اأ�سل الفانو�س، يظل الفانو�س رمز خا�س ب�سهر رم�سان. وانتقل 
هذا التقليد من جيل اإلى جيل ويقوم الاأطفال الاآن بحمل الفواني�س في 
�سهر رم�سان والخروج اإلى ال�سوارع وهم يغنون ويوؤرجحون الفواني�س. 
قبل رم�سان بب�سعة اأيام، يبداأ كل طفل في التطلع ل�سراء فانو�سه، كما 
ال�سوارع  في  ملونة  كبيرة  فواني�س  يعلقون  اأ�سبحوا  النا�س  من  كثير  اأن 

واأمام البيوت وال�سقق وحتى على ال�سجر.
المعز  دخول  يوم  وذلك   .. الم�سريين  هم  رم�سان  فانو�س  عرف  من  اأول 
ذلك  وكان   .. الغرب  من  قادما  القاهرة  مدينة  الفاطمي  الله  لدين 
الم�سريون في  .. وخرج  358 هجرية  رم�سان عام  من  يوم الخام�س  في 
موكب كبير جدا ا�سترك فيه الرجال والن�ساء والاأطفال على اأطراف 
ال�سحراء الغربية من ناحية الجيزة للترحيب بالمعز الذي و�سل ليلا 
الملونة والمزينة وذلك لاإ�ساءة  والفواني�س  الم�ساعل  .. وكانوا يحملون 
اآخر  حتى  ال�سوارع  ت�سئ  الفواني�س  بقيت  وهكذا   .. اإليه  الطريق 

الفانو�س  ويتحول   .. �سنة  كل  بها  يلتزم  عادة  لت�سبح   .. رم�سان  �سهر 
رمزا للفرحة وتقليدا محببا في �سهر رم�سان، وانتقلت فكرة الفانو�س 
الم�سري اإلى اأغلب الدول العربية واأ�سبح جزء من تقاليد �سهر رم�سان 

لا�سيما في دم�سق وحلب والقد�س وغزة وغيرها.

صناعة الفانوس
لي�ست �سناعة الفواني�س �سناعة مو�سمية، ولكنها م�ستمرة طوال العام 
حيث يتفنن �سناعها في ابتكار اأ�سكال ونماذج مختلفة، وتخزينها ليتم 
وتعد  ال�سناعة.  هذه  رواج  مو�سم  يعد  الذي  رم�سان  في  للبيع  عر�سها 
مدينة القاهرة الم�سرية من اأهم المدن الاإ�سلامية التي تزدهر فيها هذه 
ال�سناعة. وهناك مناطق معينة مثل منطقة تحت الربع القريبة من 
حي الاأزهر .. والغورية.. ومنطقة بركة الفيل بال�سيدة زينب من اأهم 

المناطق التي تخ�س�ست في �سناعة الفواني�س.
ال�سناعة وكذلك  اأ�سه�ر ور�س  الربع تجد  وفى جولة في منطقة تحت 
اأ�سهر العائلات التي تتوارثها جيلا بعد جيل، وقد �سهدت هذه ال�سناعة 
تطوراً كبيراً في الاآونة الاأخيرة، فبعد اأن كان الفانو�س عبارة عن علبة 
من ال�سفيح تو�سع بداخلها �سمعة، تم تركيب الزجاج مع ال�سفيح مع 
عمل بع�س الفتحات التي تجعل ال�سمعة ت�ستمر في الا�ستعال. ثم بداأت 
بع�س  وو�سع  الزجاج  وتلوين  ال�سفيح  ت�سكيل  فيها  تم  اأخرى  مرحلة 
المخلفات  فيه  وت�ستخدم  يدوياً  يتم  ذلك  وكان  والاأ�سكال.  النقو�س 
مهارة خا�سة وي�ستغرق  اإلى  الاأمر يحتاج  والمعدنية، وكان  الزجاجية 
وقتا طويلا. وقد ظلت �سناعة الفانو�س تتطور عبر الاأزمان حتى ظهر 
واللمبة  البطارية  على  اإ�سائته  في  يعتمد  الذي  الكهربائى  الفانو�س 
بدلا من ال�سمعة.ولم يقف التطور عند هذا الحد بل غزت ال�سين م�سر 
ودول العالم الاإ�سلامي ب�سناعة الفانو�س ال�سينى الذي ي�سيء ويتكلم 
اأ�سكال اأخرى غير الفانو�س ولكن  ويتحرك بل تحول الاأمر اإلى ظهور 
لا تباع اإلا في رم�سان تحت ا�سم "الفانو�س". رحم الله الاأيام فقد تغير 
الفانو�س وتبدل واأ�سبح نادرا ما ترى طفلا يم�سك بالفانو�س الزجاجى 

الملون المحت�سن لل�سمعة الم�سيئة.

.. حدوته مصرية 
»فانوس رمضان«



ت�سهدها  الف�سائية  القنوات  بين  �ساخنة  مناف�سة 
القادم  رم�سان  بم�سل�سلات  للفوز  القادمه  الاأيام 

خا�سة وان ال�سباق بداأ مبكرا جدا .
والذي  اإمام  عادل  الكبير  النجم  مع  البداية 
�سيعر�س م�سل�سله "ا�ستاذ ورئي�س ق�سم " ح�سريا 
على قناة mbc  والتي فازت بحق عر�س م�سل�سله 
اإمام  النجم عادل  الم�سل�سل بطولة   ، الما�سي  العام 
نخبة  بطولته  في  وي�سارك  اإح�سان  وائل  واخراج 
ونهال عنبر  راتب  النجوم في مقدمتهم احمد  من 
يو�سف  وتاأليف  ال�سابة  الوجوه  من  ومجموعه 

معاكي.
عودة"  "ذهاب  م�سل�سل  اأي�سا  القناة  و�ستعر�س 
على  قارب  والذي  ال�سقا  احمد  النجم  بطولة 

الانتهاء من ت�سوير اأغلب م�ساهدة .
اأحمد  واخراج  يو�سف  ع�سام  تاأليف  من  الم�سل�سل 
النجوم  من  ونخبة  عادل  �سيري  وبطولة  �سفيق 

ال�سابة .
عر�س  بحق  الحياة  قناة  فازت  اأخرى  ناحية  ومن 

وهو  عبدالعزيز  كريم  للنجم  تاني  و�س  م�سل�سل 
من اخراج وانتاج وائل عبدالله وتاأليف وليد �سيف 
محمد  مقدمتهم  في  النجوم  من  نخبة  وبطولة 

لطفي ومنة ف�سالي .
اأما قناة النهار فقد ح�سلت حقوق عر�س م�سل�سل 
"مريم" للنجمة هيفاء وهبى والنجم خالد النبوى 
على  محمد  واإخراج  �سلامة  اأيمن  تاأليف  ومن 
ح�سن  البطولة  فى  وي�سارك  كامل،  عاطف  واإنتاج 
وتامر  جمال  وميمى  الغفور  عبد  وريهام  ح�سنى 
�سيائى ومجموعة اأخرى من الممثلين، وتج�سد فيه 

�سخ�سيتين �سمن اأحداث الم�سل�سل.
على  م�سر  في  ف�سيعر�س  "العهد"  م�سل�سل  اما 
 mbc" قنوات  على  وخليجيا   ، النهار  �سا�سة 
الم�سفر،  العر�س  حقوق   A R T قنوات  وفازت 
وكندة  ي�س  واأ�سر  عادل  غادة  بطولة  والم�سل�سل 
علو�س واآيتن عامر و�سبا مبارك واأروى جودة وهنا 
�سيحة و�سلوى خطاب و�سبرى فواز و�سفوة و�سامى 
يا�سر  الاأردنى  والفنان  ر�سا  و�سيرين  مغاورى 

الم�سرى ووليد فواز .
وهبى  لهيفاء  غايب"  و�ساحبه  "مولد  م�سل�سل 
وانتهى  اأعوام   3 منذ  توقف  والذي  عبده  وفيفى 
وكذلك  الحياة  قناة  �ستعر�سه  موؤخرا  ت�سويره 
�ستعر�س م�سل�سل "حق ميت" بطولة الفنان ح�سن 
الرداد واإيمى �سمير غانم ودلال عبدالعزيز واأ�سرف 
زكى بيومى فوؤاد اأحمد �سيام وتاأليف باهر دويدار 

واإنتاج �سركة فيردى واإخراج فا�سل الجارحى.
عبدالرازق  غادة  للنجمة  "الكابو�س"  م�سل�سل 
cbc  وتدور احداثه في اطار  �سيعر�س على قناة 
خيري  اإ�سلام  اخراج  ومن  والت�سويق  الاإثارة  من 

وتاأليف اأيمن �سلامة .
م�سل�سل  عر�س  بحق  اأي�سا  فازت  القناة  نف�س 
"الكبير اأوى5" للنجم اأحمد مكى وتعاقدت القناة 
ي�سهد  "طريقى" الذى  م�سل�سل  عر�س  على  اأي�سا 
و"يا  الوهاب،  عبد  �سيرين  المطربة  بطولات  اأولى 
اأنا يا اأنتى" للنجمتين فيفي عبده و�سمية الخ�ساب 

واخراج يا�سر زايد  .
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 كن شريكي في قلبي !

اأم  الزوجة؟  اأم  وحده  الزوج  هو  الطرفان؟! هل  اإليها  يطمح  التي  الزوجية  ال�سعادة  الم�سئول عن  من 

بالم�سئولية  يلقي  وكل طرف  يوم  بعد  يوماً  تتلا�سى  الكثيرة  الزوجية بمعانيها  معا؟ً..ال�سعادة  كلاهما 

على عاتق الطرف الاآخر..والهروب من تحقيق هذه ال�سعادة هو اأف�سل ال�سبل عن مواجهتها، والمواجهة 

دائماً تكون لل�سخ�سيات التي تتمتع بقدر كاف من ال�سجاعة في اأن تعر�س الم�سكلة وتقف عند اأ�سبابها 

وتحاول اإيجاد حلولاً لها.

واأكثر مانتعر�س له هو ال�سعف والهروب، لاأنه بب�ساطة تحقيق ال�سعادة الزوجية يتطلب �سوابط خا�سة 

لا ي�ستطيع طرف من الاأطراف بعد �سنوات زواج طويلة باأن يحققها اأو حتى ي�سير تبعاً لمنهج ما ويطبقها 

على اأر�س الواقع.

بين  متبادلة  ثنائية  �سراكة  الزواج  اأن  نقول  اأن  الزوجية  الاأمور  اإدارة  وح�سن  الكيا�سة  من  يكون  قد 

الزوجين ي�ساهمان فيها بكل ما يملكانه ، لايبخلان عليها باأي �سئ! لكن هذه المفاهيم اختفت تقريبا 

، فقد يغفل طرف ويتنا�سى اإلتزاماته تجاه هذه ال�سراكة فتنهار دون اأن يدري وي�ستيقظ من اهماله 

على فقدان �سريكه، ليبحث ال�سريك "المهمل" عن �سراكة مع  �سخ�س اآخر قد يجدها ناجحة وتحقق 

له ماكان يتمناه ويريده وقد لايتحقق ذلك .

لاأنه  لاآخر،  وذهب  المكان  غادر  �سريكه  اأن  فكره  عقله  ولايتقبل  الاأول  الطرف  يتفهم  لا  قد  وحينها    

لايرى حقيقة ماحوله واأغم�س عينيه عن اأ�سباب ف�سل هذه ال�سراكة الزائفة، وبالرغم من وجود ر�سيد 

" دوام  اأنه وكما يقولون  اإلا  وخلفيات وت�سويات قديمة  يتحملها طرف عن الاآخر وعن طيب خاطر، 

الحال من المحال " ، وبكل تاكيد  لي�س بال�سرورة اأن تكون المراأة هي الملامة دائماً في ف�س هذه ال�سراكة، 

بالرغم من اأن كثير من الن�ساء من تتعاي�سن مع ال�سراكة بم�سلمات وعادات ومن منطلق القافلة يجب 

اأن ت�سير مهما واجهت.. فقد يعود الاأمر اأي�ساً اإلى الرجل والذي يعتقد في كثير من الاأوقات اأن اإمراأته 

لن تتركه بطبيعة الحال وذلك ب�سبب الع�سرة والاأبناء، فيغفل عنها ويتركها كما مهملا ، وهو لايدرى 

اأنه يفقد ن�سفه الاخر تدريجيا 

ال�سراكة الحقيقية الهدف والاخلا�س هو الاليه وال�سعادة هى الهدف .. ال�سراكة باأ�س�س �سليمة واتفاق 

ال�سفينة لبر  لقيادة  و�سيلة  اأف�سل  والواجبات هي  الم�سئوليات وعدم تجاهل الحقوق  وحب مع تحديد 

ال�سعادة الزوجية الحقيقية.
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للعائلات  والترفيه  المتعة  بف�سول   واعدا  ال�سيفية  الاإجازة  فعاليات  انطلاق   عن  الترفيهي  الله  عطا  منتزه  اأعلن 
والاأطفال وق�ساء اأ�سعد الاأوقات. وي�ستقبل المنتزه زواره  من ال�ساعة الخام�سة ع�سرا يوميا فيما تم  تخ�سي�س يوم 

العمرية و يقدمها رجل  الفئات  الفعاليات فقرات وعرو�س ترفيهية تنا�سب جميع  للن�ساء فقط. وتت�سمن  الاأربعاء 
النار  وليد الها�سمي اأحد نجوم عرب جوت تالنت بالاإ�سافة اإلى �سحب يومي على جوائز عينية ونقدية قيمة برعاية 

�سركة الزقزوق للاأجهزة المنزلية –وكلاء ماركة ويرلبول العالمية-  
وكانت اإدارة  المنتزه مع دخول �سهر رم�سان قد اأبرمت اإتفاقية مع فندق الدار البي�ساء لاإقامة اإفطار و�سحور 
يومي ي�سمل الا�ستفادة من األعاب المنتزه.   ويعد  منتزه عطا الله » الاأر�س ال�سعيدة » من اأقدم واأكبر المنتزهات 

الترفيهية في المملكة ويتميز  بموقع اإ�ستراتيجي على طول الكورني�س ال�سمالي في جدة حيث المناظر الخلابة 
والمطلة على البحر الاأحمر. كما يتميز  بمبنى مكيف للاألعاب واأكبر عدد من الاألعاب الجماعية الخارجية 

في المملكة، حيث يقدم المنتزه اأكثر من 100 لعبة جماعية واإلكترونية بالاإ�سافة اإلى �سالة للبولنج و �سالة 
للتزلج، وطاولات بلياردو، ولعبة الت�سلق، وعرو�س حية ومنوعة ونافورة مو�سيقية  وم�سرح �سدا�سي الاأبعاد 

مع الكثير من الموؤثرات الخا�سة، كما يتميز بتنوع المطاعم وبالاأخ�س مطعم الترا�س ذو المناظر الجميلة 
والمطلة على البحر.

يذكر انه تم تجديد المنتزه في الذكرى ال�سنوية الـ 25 لتاأ�سي�سه ليظهر بحلة جديدة مع اإ�سافة األعاب 
جديدة ومميزة.

100 لعبة للأطفال 
ومطعم التراس 

ينادي عشاق 
الهدوء

جعل »الأرض سعيدة« فى عيون زواره  

منتزه عطالله متعة للعائلات  
ترفيه للأطفال
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في عيدهامصر للطيران

تكرم وكلاء السياحة والسفر بالمملكة
فى اإحتفالية مهيبة  قام الاأ�ستاذ اأحمد �ساهين – مدير عام م�سر للطيران 
بالمملكة العربية ال�سعودية ،  بتكريم ال�سادة  وكلاء ال�سفر وال�سياحة بجدة 
للطيران  م�سر  بعيد  الاإحتفال  خلال  المتميز  البيعى   الن�ساط  ذوى  من 
الثالث والثامنون الذى اأقيم بفندق انتركونتيننتال جدة ، بح�سور �سعادة 
وقيادات   ، بجدة   العربية  م�سر  جمهورية  قن�سل  الاألفى  عادل  ال�سفير 
م�سر  جذور  عمق  مدى  �ساهين  اأو�سح  كما   ، ال�سعودى  المدنى  الطيران 
للطيران ال�ساربة فى قلب التاريخ حيث  تاأ�س�ست م�سر للطيران فى العام 
و�سمال  الاأو�سط  ال�سرق  فى  الاأولى  الطيران  �سركة  فكانت   ، 1932م 
اأفريقيا وال�سابعة على م�ستوى العالم ، مما اأك�سبها عراقة الما�سى وحداثة 
الم�ستقبل على حد قول الاأ�ستاذ مدحت الجزار مدير مكتب جدة  ، الذى 
قدم عر�سا متميزا عن تاريخ م�سر للطيران ومراحل تطورها وتحديثها 

عبر ال�سنين .
كما اأو�سح  الجزار التطور الهائل الذى �سهدته م�سر للطيران من تحديث 
م�سر  �سبكة  عن  عر�سا  قدم  كما   ، المقدمة  والخدمات  الاأ�سطول  فى 
للطيران التى اأمتدت لت�سمل معظم بلدان العالم من خلال ع�سويتها فى 
لديها  مازال  للطيران  اإن م�سر  �ساهين  اأبرز  .كما  العملاق  �ستار  تحالف 
الكثير من الخدمات التى من �ساأنها تجعل من �سفر الراكب متعة حقيقية 
لا قول .وتم اإعلان بداية عودة الت�سغيل اإلى مدينة اأبها عرو�س الجنوب فى 
الرابع من ال�سهر الجارى ، وتخلل هذا الحفل ت�سليم درع م�سر للطيران 
لوكلاء ال�سفر وال�سياحة بجدة الذين كان لهم اأكبر الاأثر فى تنمية مبيعات 
م�سر للطيران كما اأو�سح الجزار خلال كلمته ، فهم �سركاء النجاح على 

حد قول الاأ�ستاذ/ اأحمد �ساهين .
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عززت م�سر للطيران من دورها فى اإنماء 
�سناعة الطيران عامة ، واإنماء ال�سياحة 

الم�سرية  خا�سة ، و�سنعت ج�سورا تفاعلية 
بينها وبين الراكب – عربياكان اأو اأجنبيا 

وطن  لح�سارة  ناجحا  عنوانا  وقدمت  – بل 
عمره 7000 عاما .. فقدمت م�سر 

للطيران نف�سها باأنها لي�ست مجرد �سركة 
طيران بمفوهمها المتعارف عليه ، بل هى 
�سركة  وطنية عملاقة ت�سرب  بجذورها 
فى اعماق التاريخ ، فهى الا�سم الاعرق  

فى ف�ساء عالم الطيران �سواء من ناحية 
ن�ساأتها التى ترجع الى عام 1932م او من 

ناحية مكانتها فهى �سركة الطيران الاولى 
فى ال�سرق الاو�سط ، وال�سابعة على م�ستوى 

العالم ، مما اك�سبها القاعدة التاريخية 
ال�سلبة التى انطلقت من خلالها لتواكب 

التطور والتحديث فى �سناعة الطيران �سواء 
على م�ستوى الا�سطول ، او على م�ستوى 

الخدمة المقدمة التى تليق بعملائها ،  او على 
م�ستوى ال�سلامة والامان على متن رحلاتها  
، او على م�ستوى الاهتمام بالعن�سر الب�سرى 

والتطوير من قدراته والرقى بكفاأته لما له 
من اهمية كبرى فهو عماد هذه ال�سناعة 

،لتحافظ على م�ستوها التى بداأت به ، حتى 
ا�سبحت اجنحة م�سر للطيران  تغطى 

اكثر من 80 وجهة فى �ستى انحاء  اوربا 
وافريقيا وا�سيا وامريكا حتى ا�ستطاعت ان 

تح�سل على جائزة اف�سل �سركة طيران فى 
قارة افريقيا للعام 2009 ، كمااأ�ستطاعت 
اأن تح�سل م�سر للطيران على المركز الاأول 

فى اأفريقيا 2011م  فى خدمة درجة 
رجال الاعمال ، كما احتلت م�سرللطيران 
وبجدارة المركز الاأول فى ال�سرق الاأو�سط 
و�سمال اأفريقيا و الرابعة عالمياً في تطبيق 

نظام الم�ستند  الاإلكتروني 2011م  .

عراقة مصر للطيران 
من عراقة وطن



 أحمد شاهين لـ »حواء وآدم « :

مكتب جدة الأكبر عالمياً بين مكاتب مصر 
للطيران بالخارج
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لم�سر  العام  المدير  �ساهين  اأحمد  الاأ�ستاذ  ال�سيد  اأكد 
يعتبر  جدة  مكتب  اأن  ال�سعودية  العربية  بالمملكة  للطيران 
واأن  الخارج  فى  للطيران  م�سر  مكاتب  بين  عالميا  الاكبر 
ن�سبة الا�سغال التى يحققها هى من اكبر المعدلات العالمية 
واكد الم�سوؤلية كبيرة جدا لما تمثله المملكة العربية ال�سعودية 
ولكن   ، بالخارج  محطاتنا  اأهم  ومن  جدا  هام  �سوق  من 
بعون الله نجد فى انف�سنا كفريق متكامل تحت ا�سم م�سر 
اكمل  على  الم�سوؤلية  بتلك  النهو�س  على  المقدرة  للطيران 
وجه وا�ستكمال ما بداأه الزملاء ال�سابقين فى ادارة هذا 
الخدمة  بم�ستوى  يرقى  الذى  النحو   على  الهام  الاقليم 
المقدمة لعملاء م�سر للطيران . وعن المحاور الرئي�سية 
التى يعمل عليها �ساهين فى اإدارة هذا الاإقليم الهام كان 
اأ�ستطاع وفى فترة زمنية ق�سيرة جدة  اأن  بعد  الحوار 
من تحقيق نجاحات ملمو�سة ونقلة نوعية فارقة تخدم 
فى المقام الاأول اإلى رفاهية الراكب و�سلا اإلى اإن تكون 
�سركات  جميع  بين  من  الاأول  اإختياره  للطيران  م�سر 
تحالف  ع�سو  للطيران  م�سر  يخدم  وبما   ، الطيران 
المجال  هذا  فى  خبرته  منطلق  من  يتحرك  فهو   ، �ستار 
مكنته  التى  القيادية  المنا�سب  من  العديد  فيه  اأحتل  الذى 

من و�سع يدية على مواطن القوة وال�سعف لكل الاأمكنة التى 
�سرفت بقيادته لها .

أجيد لغة الأرقام بطلاقة
الطابع �سديد  ال�سناعة ذات  لهذه  التام  يبرز مدى تفهمه 
الح�سا�سية ع�سقة للغة الاأرقام ،فيقول " لات�سطيع اأن تعطى 
ارتفاعه  م�ستوى  جيدا  تدر�س  لم  اأمرا  فى  دقيقا  حكما 
اأو  الاأرتفاع  هذا  على  بها  تدلل  اأرقام  بدون  انخفا�سة  اأو 
تم  ما  المثال  �سبيل  على  �ساهين  لنا  فيطرح   .. الاإنخفا�س 
انجازه من طفرة حقيقية لم�سر للطيران ،فقد اأ�ستطاع هذا 
www. الاإقليم من زيادة مبيعاته عبر الموقع الاألكترونى

الفترة  عن   143% بن�سبة     egyptair.com
ال�سفر وال�سياحة  العديد من وكلاء  ال�سابقة ، كما تم �سم 
اإلى  ن�سبتها  بلغت  بزيادة  للطيران  م�سر  لدى  معتمدين 
%113 عن زى قبل وهى تمثل منافذ بيع لم�سر للطيران 
اأن ن�سل نحن  الزاما علينا  اأنه  تخدم عملائها حيث نجد 
اإلى الراكب اأينما وجد ، مما اأ�ستتبع ذلك بال�سرورة زيادة 
فى المبيعات وكذلك زيادة عدد الركاب الذين �سرفت م�سر 

للطيران بخدمة نقلهم على متن رحلاتها . 

حوارنا  فى  التالية  محطتنا  كانت  ال�سياحة  وعن 
م�سر  اإقليمى  مدير   ، الجزار   مدحت  الاأ�ستاذ  مع 
للطيران جدة  الذى اأكد اأن عودة ال�سياحة اإلى م�سر 
اأن  موؤكدا  واأ�سمل  اأو�سع  نحو  على  بل  عهدها  ل�سابق 
بغية  ت�سافرت  القطاعات  كل  فى  المخل�سة  الاأيادى 
من  ترفع  اأن  �ساأنها  من  التى  ال�سناعة  هذه  اإنماء 
معدلات النمو لاأقت�سادى للبلاد . كما اأ�ساف الجزار  
اأن م�سر لا تحتاج اإلى من يروج لها ، فاأ�سمها محفور 
تحمل  اإليها  ال�سياحة  اأن  كما  عربى  كل  قلوب  فى 
الطبيعة  جمال  بين  تجمعها  حيث  الاإختلاف  عنوان 
ال�سياحة  درة  جعلها  ما  وهذا   المكان  وخ�سو�سية 
بكافة  الاإ�ستمتاع  اأراد  من  لكل  ومق�سدا   ، العربية 

لكلا  �سيافتها  فى  الترحاب  روح  من  لها  لما  جوانبه 
من ق�سدها فهى وطن ثان لهم .واأكمل الجزار  قوله 
اإن م�سر للطيران تعد �سريكا اإ�ستراتيجى فى �سناعة 
اأجمل  رحلاتها  متن  على  تقدم  اإذ  الراقية  ال�سياحة 
بطاقة تعريف بجمال البلاد من خلال خدماتها التى 
تبداأ منذ اللحظة التى قرر فيها الم�سافر حجز مقعده 
الم�سافر  يجد  اللحظة  هذه  ومنذ   ، ال�سياحة  بغر�س 
م�سر للطيران تقدم له عر�سا �ساملا لتذكرة �سفره 
القاهرة  فى  �سواء  الفنادق  اأفخم  فى  اإقامته  ومكان 
م�سر  �سركة  خلال  من  الغردقة  اأو  ال�سيخ  �سرم  اأو 
للطيران لل�سياحة والاأ�سواق الحرة" الكرنك" باأف�سل 

الاأ�سعار ، وارقى فى الخدمة .

الجزار : ربيع السياحة عائد .. ومرحباً بعشاق مصر
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ويكمل �ساهين  حديثه قائلا : اإن �سبكة م�سر 
للطيران مت�سعة للغاية فنحن نطير اإلى اأكثر 
من 80 دولة حول العالم ، ومما يثرى هذه 

ال�سبكة اإت�ساعا هو اإن�سمامنا اإلى تحالف �ستار 
العالمى والذى تحتل م�سر للطيران بخدماتها 

المتميزة �سوء من حيث التزامنا بمواعيد 
الاإقلاع والو�سول والوجبات على الطائرة 
ومدى ر�ساء الركاب عن كافة الخدمات 

المقدمة لهم وهى من المعايير الرئي�سية فى 
التقيم اإلى مركز متقدم فى هذا التحالف 

العملاق ،فاأن طموحى فى اإنماء م�سر 
للطيران كناقل جوى لا حدود له ، لذلك جعلت 

نقل ركاب محطات ما وراء القاهرة ، اأو ما 
نطلق عليه نحن فى �سناعة الطيران هدف 

اأ�سا�سى اأ�سعى اإلى تحقيقة من خلال نقل 
الركاب اإلى اأوربا ) لندن ، باري�س ، بوداب�ست 

،رما، ميلانو ، فرنكفورت ، بار�سلونه .. 
وغيرها ( ، واإلى اأمريكا ، وافريقيا والتى تت�سع 

بها �سبكة م�سر للطيران لتغطى معظم هذه 
القارة ، وال�سرق الاأق�سى ) بانكوك ، وجوانزو 
،  وطوكيو .. وغيرها دول ا�سيا ( .وقد خطوت 

فى هذا ال�ساأن خطى جيدة من خلال �سيا�ستنا 
البيعية لتلك الحرية .

وعن المقا�سد ال�سياحية الاأكثر اإقبالا من المملكة ، اأو�سح الجزار  اأن من خلال درا�سته لل�سوق 
ال�سعودى وجد ان هناك اأقبالا متزايد ل�سياحة ال�سواطئ مما جعل م�سر للطيران تزيد من 
رحلاتها اإلى �سرم ال�سيخ لت�سبح 5 رحلات اأ�سبوعيا بدلا من 3 رحلات بالاأ�سافة اإلى ت�سغيل 
رحلات اأ�سافية خلال موا�سم الاأعياد والاأجازات والتى لاقت اإ�ستح�سانا من قبل عملاء م�سر 
والمقعد فقط ما تقدمه  التذكرة  الاأمر عند هذا الحد ولم ت�سبح  يقت�سر  ، بل لم  للطيران 
م�سر للطيران لراغبى �سياحة ال�سواطئ بل تم التن�سيق مع �سركة م�سر للطيران لل�سياحة 
" الكرنك " لعمل برنامج �سامل من تذكرة ال�سفر والاإنتقالات من المطار والاأقامة فى �سرم 
ال�سيخ باأ�سعار تناف�سية وحتى عودة الراكب اإلى اأر�س الوطن مرة اأخرى ،.كما قامت �سركة 
كافة  تغطى  لها  مكاتب  لفتح  "الكرنك" بالتعاقد  والاأ�سواق الحرة  لل�سياحة  للطيران  م�سر 

ارجاء المملكة حتى يت�سنى لها تقديم برامجها ال�سياحية لجميع عملاء م�سر للطيران .

لم تداعب م�سر للطيران عملائها ب�سعر تذكرة منخف�س ، ورف�ست اأن تكون القيمة المالية 
راقية جعلت  بخدمات  الرهان  اأ�ستبدلت هذا  بل   ، فى جذب عملائها  الوحيد  رهانها  هى 
الم�سافر ي�سعر باأنه اأ�سترى متعة ال�سفر ولي�ست مجرد تذكرة �سفر" هكذا بداأ �ساهين المدير 
وب�سوؤله عن ماذا  ال�سعودية  هذا الجزء من الحوار  العربية  بالمملكة  العام لم�سر للطيران 
وجهة  المتميزة تمثل من  اأن الخدمة  اأوؤكد  اأن  اأ�سمحو  لى  اأجاب  التناف�سية  معنى  له  يمثل 
م�سر  من  المقدمة  الخدمة  تح�سين  جعلت  لذا   ، ال�سباق  هذا  فى  الرابح  الفر�س  نظرى 

للطيران لعملائها هى عن�سر الجذب الاأول للفوز بالعملاء .

الحرية السادسة خمس رحلات

أسبوعياً  لشرم الشيخ

أسعارنا تنافسية .. والحرية 
السادسة أهم أهدافى
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وعن الخطوط ال�سعودية  و�سيا�سة الاأجواء المفتوحة اأو�سح اأحمد �ساهين 
وال�سعودية  اإن بين م�سر للطيران   ، بالمملكة  العام لم�سر للطيران  المدير 
هناك  اأن  كما  2002م  العام  منذ  مفتوحة  واجواء  خلاق  جوى  تناغم 
لاإنماء  المعنية  الوزرات  م�سوؤلى  بين  حاليا  درا�ستها  يتم  فعاله  خططا 
العلاقات واإك�سابها وجها جديدا اأكثر فعالية لافتا اإلى الاتفاقية التبادلية 
بين �سركة م�سر للطيران وال�سعودبية التى يتم بموجبها التعاون فى كافة 

الاأوجه �سواء كانت ت�سغيل اأو �سيانة ، اأو خبرات متبادلة .
اإثراء هذا التعاون  اأن مهمتى هى  وي�سيف قائلا : ومن هذ المنطلق اأجد 
�سناعة  فى  العملاقين  هذين  على  بالنفع  يعود  الذى  بال�سكل  وتنميته 
مجلتكم  اأخ�س  ولهذا   ، ال�سعودية  اأو  للطيران  م�سر  �سواء  الطيران 
الكريمة بهذا ال�سبق باأن اعلن لكم عن عودة الت�سغيل اإلى مدينة اأبها فى 
بداية �سهر يونيو القادم وهى متاحة حاليا للحجز �سواء من خلال وكلاء 
ال�سفر وال�سياحة اأو من خلال الموقع الالكترونى اأو مركز الاأن�سالات على 
الرقم 2297777 012 من داخل المملكة ، اأو مكاتب م�سر للطيران 
المنت�سرة بمدن المملكة .واأعتبر هذا خطوة اأولى �سوف ن�ستتبعها باإذن الله 
ر�ساه من  يلقى  الذى  بال�سكل  الراكب  �ساأنها خدمة  اأخرى من  بخطوات 

قبل �سركته م�سر للطيران .

ويختتم األاأ�ستاذ اأحمد �ساهين حواره معنا قائلا احب ان اتوجه الى ال�سادة 
او  اليه �سواء من تطوير  ن�سعى  اأن كل ما  الكرام  عملاء م�سر للطيران  
األا ل�سىء واحد  الت�سغيل لعدد الرحلات لا  يهدف  او زيادة فى   تحديث 
التى ترتقى الى مكانتكم لدى  الو�سائل  وارقى  باف�سل  األا وهو  خدمتكم 

�سركتكم م�سر للطيران فاأن خدمتكم هى �سرف لنا .

أبها .. تعود من جديد والسعودية شريك نجاح 

وعن الجديد فى الخدمات ال�سياحية والطيران �سرح �ساهين قائلا  " من منطلق 
اإ�ستراجية م�سر للطيران التى تبداأ بالتطوير وتنتهى بالاإبتكار فقد قامت م�سر 
الكافى  الوقت  من  لديهم  لي�س  الذين  لركابها  جديدة  خدمة  بتقديم  للطيران  
لاأ�ستقطاعه والقيام برحلات �سياحية ، وكذلك رغبة من م�سر للطيران فى جعل 
رحلات ركابها متعة حقيقية حيث تقدم  برامج من خلال "الكرنك" ت�سمل جولات 
�سياحية وترفهيه �سريعة  لركاب الترنزيت الذين  تتجاوز فترات انتظارهم الاأربع 
تلك  وت�سمل  القاهرة   وراء  فيما  لنقاط  والمغادرة  الو�سول  رحلات  بين  �ساعات 

البرامج زيارة لاأماكن �سياحية متنوعة داخل القاهرة  "

أجعل من رحتلك .. متعة

وحتى ت�سح هذه الروؤية لم�سافرنا العزيز ، فقد 
موؤخرا بالتعاقد مع �سركة ال�ساطئ – علاقات 
عامة – لتوفير طاقم موؤلف من 300 موظفة 

مهمتهم هى اإ�سطحاب ركاب درجة رجال 
الاأعمال ، وحاملى بطاقة الم�سافر الدائم  فور 

و�سولهم اإلى المطار وم�ساعدتهم فى اإنهاء 
اإجراءاتت �سفرهم كاملة بكاونتارات المطار 

والجوازات ، لي�س هذا فقط بل اأمتد الاأهتمام 
كذلك اإلى اإ�ستحداث ممر خا�س بهوؤلاء 

الركاب وبا�سات مميزة لنقلهم اإلى الطائرة 
، وبهذا ال�سكل الاأحتفائى بركاب درجة رجال 

الاأعمال �سي�سيف اإلى م�سر للطيران كثيرا 
ويعيدها اإلى المكانة التى ت�ستحقها كناقل جوى 

رائد فى هذه ال�سناعة .

خدمة 7 نجوم لراكبى 

درجة رجال الأعمال



تلفزيون سامسونج SUHD الجديد يقدم 
ثورة في تجربة المشاهدة بالسعودية

الرائدة  المحدودة  �سام�سونج للاإلكترونيات  ك�سفت �سركة 
التوالي،  التا�سعة على  لل�سنة  المنزلي  الترفيه  في مجال 

يونيو،   4 الخمي�س  يوم  مول  �سي  برد  معر�سها  في 
�سا�سات  بحجم  الجديد   SUHD تلفزيون  عن  
78 و88 الكبيرة، والذي و�سع معيارا  65 و  55 و 
جديدا في محتويات UHD المتميزة و�سينقل تجربة 

الم�ساهدة اإلى م�ستويات جديدة. وقد حظيت المنا�سبة 
والاعلاميين  العملاء  قبل  من  كبير  بتقدير  المميزة 

للتلفزيون  العر�س الحي   وا�ستفادوا من  الذين ح�سروا، 
والتجربة العملية الاأولى على الاإطلاق في المملكة.

وبارزة  نوعية  نقلة  والمبتكرة  SUHD الجديد  �سا�سة  وتُقدم 
ل�سركة �سام�سونج، في ع�سر تن�سط فيه تقنية UHD بقوة.  

إعداد - ياسمين سمير

HAWAA & ADAM

اأهمها  والمثيرة،  الجديدة  المزايا  من  العديد  على   SUHD يحتوي  حيث 
محرك �سا�سة  SUHD )re-mastering engine( لاإعادة اإنتاج 
ال�سور، والذي يُقدم تجربة م�ساهدة غير م�سبوقة. كما يُوفر الت�سميم المنحني 
الاأنيق تجربة م�ساهدة لا مثيل لها. ولاإعطاء الم�ساهدين �سهولة في الو�سول اإلى 
المحتوى المف�سل لديهم تم دعم التلفزيون بنظام الت�سغيل "تايزن" لمتعة اأكبر.

وقال ال�سيد كي وون بارك، مدير عام �سام�سونج للاإلكترونيات في المملكة العربية 
2008م  عام  في  التلفزيون  محتوى  تطوير  في  انطلاقتنا  ال�سعودية:" كانت 
الذي تمكن من الات�سال ب�سبكة الانترنت واأجهزة الـUSB ، ثم بداأنا بت�سغيل 
خدمة الاأدوات واإن�ساء اأجهزة متعددة التطبيقات. وكان عام 2011 مميزًا 
باعتباره بداية ع�سر التلفزيون الذكي ، ثم توالت عمليات التطوير حتى و�سلنا 
الذي  تايزن  بتقنية  المدعوم    SUHDتلفزيون مع  الاإبداع  قمة  اإلى  اليوم  
يج�سد م�ستقبل الترفيه". واأ�ساف : "تقدم �سام�سونج ال�سورة الرائدة في هذه 
ال�سناعة، و�سنوا�سل القيام بذلك مع �سا�سة SUHD، ليكون عملائنا على 
ثقة باأننا اأكثر التزاماً من اأيِّ وقتٍ م�سى، من خلال  حر�سنا على تقديم اأكثر 

تجربة ترفيه منزلي عالية الاأداء خلال ال�سنوات القادمة".  

تقديم صور بجودة عالية 

عملت �سركة �سام�سونج على ا�ستخدام تقنية النانو كري�ستال ال�سديقة للبيئة، 
)re- mastering engine( الذكي  SUHD وما يقدمه محرك 
اإليه  و�سلت  الذي  والتطور  التقدم  تو�سح  جودة،  ذات  �سورة  اإنتاج  لاإعادة 
واإعادة  الاإ�ساءة،  وقوة  التباين  من حيث   ،SUHD �سا�سات  �سام�سونج في 
بجودة  �ساملة  تجربة  اختبار  الم�ساهد  تمنح  اأخرى  وتفا�سيل  الاألوان،  اإنتاج 

ال�سورة فائقة ومتميزة.
كري�ستال  النانو  بتقنية  المدعوم  التلفزيون  عن  النقاب  �سام�سونج  وك�سفت 
لوني  نقاء  اأعلى  لاإنتاج  للاألوان،  اأو�سح  انعكا�ساً  تتيح  والتي  للبيئة  ال�سديقة 
وكفاءة �سوئية متاحة اإلى الاآن. كذلك يقوم محرك �سا�سة SUHD الرائد 
بتحليل درجة اإ�ساءة ال�سورة تلقائياً، للتقليل من الا�ستهلاك الاإ�سافي للطاقة، 
ال�سور  اإنتاج  على  قادر  وهو  التباين،  من  عالٍ  م�ستوى  على  المحافظة  مع 
ال�سوداء والمظلمة بدرجة اإ�ساءة وا�سحة ومرتفعة ت�سل اإلى درجة و�سوح 2.5 

اأقوى مما نراه في الاأجهزة التقليدية.

وظائف التلفزيون الذكي تؤسس عهداُ جديداُ مع تقنية تايزن
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ن ر ومحسَّ تصميم منحني مطوَّ

SUHD  بحوافها الحادة، لت�سيف مزيداً من  تتميز �سا�سات �سام�سونج   
اإيحاءً باأن ال�سا�سة قطعة  العمق لل�سا�سة، والاإطار المتاألق والاأنيق الذي يعطي 
في  اأنيق  بت�سميم   SUHD تلفزيون   يتمتع  الحائط.كما  على  فريدة  فنية 
للغاية  ا�ستثنائياً  مظهراً  التلفزيون  يمنح  ما  ال�سا�سة،  من  الخلفي  الق�سم 
عندما النظر اإليه من اأي زاوية. �ستكون جميع �سا�سات �سام�سونج الذكية لعام 
SUHD، مدعومة بنظام تايزن،  2015، بما في ذلك ال�سا�سة الجديدة 
وهو من�سة جديدة ومفتوحة الم�سدر تدعم معايير الاإنترنت الاأ�سا�سية لبناء 
التطبيقات الخا�سة بالتلفزيونات. وبف�سل هذا النظام فاإن �سا�سة �سام�سونج 
الذكية الجديدة لا تحتوي على الكثير من الخ�سائ�س الرائعة فح�سب، بل اإنها 
ت�سمح للم�ستخدمين اأي�ساً الو�سول ال�سهل لمزيد من الترفيه المنزلي المتكامل، 

ويتيح العديد من الخيارات اأكثر من اأي وقت م�سى.
حيث  وا�ستجابة،  فاعلية  اأكثر   "Smart Hub" الجديد  المحور  اأ�سبح 
ي�سمح للم�ستخدمين بالدخول ال�سل�س لاأيِّ محتوى يريدونه. فقد تم تب�سيطها 
توحد  �سا�سة  ت�سميم  وتم  المحتويات.  اأحدث  بعر�س  تقوم  واحدة،  �سا�سة  في 

المحتوى والتو�سيات لمزيدٍ من خيارات الترفيه. 
مع خا�سية Quick Connect، تقوم �سا�سات �سام�سونج الذكية بالتعرف 
البلوتوث اأجهزة �سام�سونج الحديثة لمرة واحدة فقط عن طريق  تلقائياً على 
Bluetooth Low Energy( (، ومن خلاله يمكن م�ساركة ملفات 
كما  الت�سغيل.  زر  واحدة من  بكب�سة  ال�سا�سة  الذكية مع  الهواتف  الفيديو من 
يمكن اأي�ساً الم�ساهدة من خلال الهواتف المحمولة دون الحاجة لاأيِّ تطبيقات 
الاأفلام  م�ساهدة  الاآن  الم�ستهلكين  باإمكان  معقدة.  اأو  م�سبقة  اإعدادات  اأو 
AMAZON و UHD والبرامج التلفزيونية من مزودين مثل  بتقنية 

ذلك،  اإلى  بالاإ�سافة   .M-GOو  DIRECTVو  COMCAST
حزمة  ت�ستخدم  التي  الجديدة   UHD اأفلام  خدمة  �سام�سونج  فعَلت 
TVOD خدمة   وهي   ،M-GO مع  بال�سراكة   UHD فيديو 

 DreamWorksو  Technicolor بين  م�سترك  وم�سروع  متميزة 
 Samsung SPORT LIVE خدمة  Animation.تُتيح 
اللاعبين  معلومات  من  والتحقق  المبا�سرة  المباريات  م�ساهدة  للم�ستخدمين 
والاإح�سائيات على نف�س ال�سا�سة. وقامت �سام�سونج اأي�سا بالتعاون مع �سركات 

األعاب عالمية للح�سول على كُتيب كبير للكثير من الاألعاب المتنوعة.



تلفزيون سامسونج الذكي مسيرة إبداع مُتْقَن

�سهد عام 2008 انطلاقة اأول تلفزيون يركز على 
ب�سبكة  الات�سال  خلال  من  التلفزيوني،  المحتوى 
المتعددة.  الذاكرة  واأجهزة  ب�سهولة،  الاإنترنت 
واجهة  اأدوات  ت�سغيل  بدء   ،2009 عام  في 
ياهو مع  البحث  بال�سراكة مع محرك  الم�ستخدم 

عام  في  وتم  بالكمبيوتر،  لا�سلكياً  الات�سال  اإتاحة 
في  التطبيقات  متعدد  جهاز  اأول  اإطلاق   ،2010

ن الو�سول اإلى المعلومات المفيدة على  العالم، والذي مكَّ
�سبكة الاإنترنت.  

إعداد - ياسمين سمير
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خلال  من   ،2011 العام  في  كانت  الذكية  التلفزيونات  ع�سر  بداية  لكن 
وتطبيقات  الذكي،  والبحث   )Smart Hub( الذكي  المحور  توفير 
واجهة  عنا�سر  من  وغيرها   )SNS( الاجتماعي  التوا�سل  �سبكات 

الم�ستخدم المف�سلة.
واأدخلت �سام�سونج في عام 2012 ميزة التحكم ال�سوتي، التي تتيح ت�سغيل 
والتحكم من  ب�سيطة،  اأوامر �سوتية  القنوات مع  وتبديل  التلفزيون  واإيقاف 
بك  الخا�س  الويب  مت�سفح  وا�ستخدام  القنوات  وتبديل  الحركة  خلال 

بحركات يدوية ب�سيطة.  
الترفيه من خلال  باأحدث ميزات  التلفزيون  تزويد  2013،  تم  وفي عام 
�سا�سة  على  لوحات  خم�س  خلال  من  الذكي  التحديث  يتيح  الذي  المحور 
واأكثر  اأكثر ملاءمة  الذكي  التلفزيون  اأ�سبح   ،2014 عام  التلفزيون، وفي 
عن  البحث  تتيح  والتي  الو�سلات،  متعددة  ال�سا�سة  خلال  من  مرونة، 

المعلومات على �سبكة الاإنترنت.  
وكانت قمة الابداع المتقن في العام 2015، حيث اأ�سبحت تجربة الترفيه 
اأكثر  "تايزن"  الت�سغيل  بنظام  المدعوم  �سام�سونج  تلفزيون  مع  الم�ستقبلية 
متعة. يمكن الاآن مزامنة الفيديو ب�سلا�سة بنقرة واحدة من الهاتف النقال 
الى التلفزيون، والتحقق من الوقت، والطق�س، والجداول الزمنية، منبهات 

وغيرها من المعلومات، كما يمكن الو�سول اإلى محتوى الاألعاب والفيديو عبر 
الخدمات ال�سحابية، وال�سا�سة المتعددة وغيرها.

بالاإ�سافة تتيح تلفزيونات �سام�سونج الذكية ومن خلال نظام الت�سغيل تايزن 
اأي  في  التحكم  بمركز  والات�سال  المنزل،  في  الاأخرى  الاأجهزة  مع  التوافق 

منزل ذكي.
ومع هذا التطور المتنامي في �سناعة التلفزيون تكون �سام�سونج قد اأعلنت عن 
بدء حقبة جديدة من تجربة الم�ساهدة الواقعية والتجارب التفاعلية المذهلة 

التي تغمر الم�ساهد وتجعل حياتهم اأكثر ذكاء ورفاهية من اأي وقت م�سى.
رائداً  تعتبر  المحدودة،  للالكترونيات  �سام�سونج  �سركة  اأن  بالذكر  الجدير 
ثورية  وتقنيات  اأفكار  خلال  من  الم�ستقبل  ت�سكيل  في  ي�ساهم  ملهماً  عالمياً 
القابلة  والاأجهزة  الذكية،  والهواتف  التلفزيون،  اأجهزة  عالم  �سياغة  تعيد 
الرقمية  المنزلية  والاأجهزة  والكاميرات  اللوحية  والاأجهزة  للارتداء، 
والطابعات والاأجهزة الطبية واأنظمة ال�سبكات واأ�سباه المو�سلات. كما اأنها 
�سركة عالمية رائدة في مجال اإنترنت الاأ�سياء، من خلال مبادرات "ال�سحة 
الرقمية" و"المنزل الذكي" وغيرها من المجالات التكنولوجية. ويعمل لدينا 
مليار   196 بقيمة  �سنوية  مبيعات  مع  دولة   84 في  �سخ�س   307،000

دولار. 
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سامسونج تشارك في أهم ثلاث معارض بهيلتون جدة في رمضان

سامسونج تحتفي بالأسرة السعودية 
وتقدم حلول المنزل العصري لحواء

�سمن التزامها تجاه المجتمع ال�سعودي والاأ�سرة على وجه الخ�سو�س، 
المعار�س  من  ثلاثة  في  المحدودة  للالكترونيات  �سام�سونج  ت�سارك 
فندق  والمقامة في  والاأ�سرة  بالمراأة  الخا�سة  الرم�سانية  والمهرجانات 
هيلتون جدة خلال الفترة من 9 رم�سان وحتى 23 رم�سان. و�ستقدم 
�سام�سونج جملة من الحلول المبتكرة للاأجهزة المنزلية عبر جناحها 

الخا�س في هذه الفعاليات.
�سام�سونج  فيه  ت�سارك  الذي  المعر�س" الاأول  التا�سع هو  الملكة  "لم�سة 
بن  �سعود  بنت  ب�سمة  الاأميرة  الملكي  ال�سمو  �ساحبة  رعاية  تحت 
الموافق  رم�سان   11-9 من  الفترة  خلال  �سعود  اآل  عبدالعزيز 
26-28 يونيو 2015م، بم�ساركة ا�سهر م�سممات الاأزياء، واأبرز 
ت�ساميم العبايات وتاجرات الان�ستغرام وال�سركات العاليمة والمحلية 
معر�س  في  وكذلك  والخليج.  المملكة  م�ستوى  على  التجميل  وعيادات 
"جراند بازار" الن�سائي، الذي ترعاه الاأميرة م�ساعل بنت مقرن بن 
عبدالعزيز اآل �سعود، خلال الفترة من 13-15 رم�سان الموافق 30 
المجالات  الاأركان في مختلف  من  عدداً  ي�سم  والذي  يوليو   2 يونيو- 

وال�سلع والخدمات المتنوعة.
)الموافق   رم�سان   23-21 الفترة  خلال  �سام�سونج  ت�سارك  كما   
-8 10 يوليو( في مهرجان "الاأ�سرة المنتجة" في ن�سخته الثالثة تحت 
ت�سويقي  مهرجان  اأكبر  يعتبر  والذي  عندنا(  العيد  )مقا�سي  �سعار 

رم�ساني.
وقالت ال�سيدة يارا با�سراحيل م�سوؤولة العلاقات العامة بق�سم الاأجهزة 
المنزلية لدى �سام�سونج:" تحر�س �سام�سونج دائمًا على الم�ساركة في 
المعار�س والفعاليات التي تهم المجتمع ال�سعودي �سيما الا�سرة والمراأة، 
ال�سركات.  كبريات  تجمع  التي  الهامة  المعار�س  هذه  مثل  في  خا�سة 

هذه  اإثراء  في  ن�سهم  اأن  الف�سيل  رم�سان  �سهر  خلال  ي�سرنا  ونحن 
للاأجهزة  منتجاتنا  اأحدث  بتقديم  الحيوية  والمعار�س  الفعاليات 
تقدم  كونها  ال�سعودية  الا�سرة  لدى  وا�سعا  قبولا  والتي تجد  المنزلية، 

حلولا مبتكرة تحاكي المنزل الع�سري".  
ويتوقع اأن يحظى جناح �سام�سونج في هذه المعار�س باقبال كبير من 
منتجاتها  احدث  عن  وافٍ  �سرحٍ  الى  �ست�ستمع  التي  العائلات  قبل 
منتجاتها  لاأحدث  جناحًا  �سام�سونج  وخ�س�ست  المنزلية.  للاجهزة 
ثلاجة  على  ا�ستمل  والذي  رم�سان  �سهر  خلال  المعار�س  في  المنزلية 
رقمي  عك�سي  ب�ساغط  تزويدها  تم  التي   RT6000 �سام�سونج 
ب�سمان لمدة 10 �سنوات  وتعمل بنظام التبريد ال�سامل الذي يحافظ 
على ثبات درجات الحرارة ف�سلا عن م�ساحة داخلية وا�سعة وحلول 
تخزين ذكية، وغ�سالة ™ Activ Dual Wash الجديدة ذات 
للغ�سيل،  الاأولية  للمعالجة  متكاملًا  حلًا  توفر  التي  العلوية  الفتحة 
وتحتوي على حو�س مدمج مع نفاث مياه ليوفر ميزة الغ�سل اليدوي 
و نقع الملاب�س قبل عملية الغ�سيل الرئي�سية، مما يوفر حلًا متكاملًا 

لمعالجة البقع ال�سعبة. 
الجديد  �سام�سونج  مكيف  ت�سميم  تم  فقد  المكيفات،  �سعيد  وعلى 
قوياً  اأداءً  ليقدم  المطور  الجديد  المثلث  AC8500ب�سكله  للهواء  
لاإحتواءه  بالاإ�سافة  ا�ستثنائية،  نتائج  بتحقيق  ي�سمح  مذهلة،  وكفاءة 
 ”Digital Inverter" الرقمي  العك�سي  ال�ساغط  على  تقنية 
من  طويلة  لفتراتٍ  للم�ستخدمين  الراحة  م�ستويات  اأعلى  ل�سمان 
على  �سام�سونج  الطاقة.وتعمل  من  كمية  اأقل  ا�ستهلاك  مع  الوقت، 
الكفاءة  اإلى م�ستوى طموح لائحة  لديها  التكييف  اأجهزة  ترقية كافة 
الرقمي  العك�سي  ال�ساغط  نظام  م�ستخدمة  ال�سعودية،  في  والطاقة 
لتكييف  المتطور   R410A للبيئة  ال�سديق  والغاز  للطاقة  الموفر 

الهواء في كافة اجهزة مكيفاتها.

إعداد - ياسمين سمير
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مجد مجبور المدير التنفيذى لشركة العيسائي للإلكترونيات

شعارنا الاهتمام بالجودة العالية 
والأداء المتميز وأناقة التصميم 

لخدمة المستهلك

التكنولوجيا  في  الكهربائية  والاجهزة  الالكترونيات  مجال  فى  كبير  تاريخ  لها  تجارية  علامة  "بانا�سونيك" 
انفردت  ال�سعودية  العربية  المملكة  وفى  الت�سميم،  في  والاناقة  المتميز  والاداء  العالية  بالجودة  المعروفة  اليابانية 
فى  بانا�سونيك  منتجات  لبيع  الح�سرى  بالتوكيل   1997 عام  ان�ساءها  تم  التى  للاإلكترونيات  العي�سائي  �سركة 
المملكة لتلبى حاجة الم�ستهلك ال�سعودى الذى يهتم بجودة واداء واناقة المنتج .. التقينا بالمدير التنفيذى لل�سركة 

مجد مجبور لنتعرف منه فى هذا الحوار عن الجديد الذى �ستقدمه ال�سركة للم�ستهلك ال�سعودى ..

حاورته - ياسمين سمير
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المحدودة؟ للاإلكترونيات  العي�سائي  �سركة  ن�ساط  بداأ  • متى 
- تم ان�ساء �سركة محمد عمر العي�سائي للاإلكترونيات المحدودة في عام 1997م 
الوكيل  تعتبر  وال�سركة  العي�سائي.  عمر  محمد  ال�سيخ  ال�سركة  رئي�س  طريق  عن 

والموزع الح�سري لمنتجات بانا�سونيك اليابانية في المملكة العربية ال�سعودية.

التجارية؟ بانا�سونيك  بعلامة  اهتمامكم  �سر  • وما 
ت�سنيع  في  العالية  الجودة  على  تدل  مميزة  تجارية  علامة  بانا�سونيك  تعتبر   -
العالية  بالجودة  المعني  الم�ستهلك  حاجة  تلبي  والتي  الاإلكترونية  الاجهزة  وانتاج 
من ناحية الاأداء والت�سميم، ولابد ان او�سح ان "بانا�سونيك" ا�سم وراوؤه تاريخ؛ 
 Matsushita  ( اليابانية  الاإلكترونية  لل�سناعات  مات�سو�سيتا  ف�سركة 
مقرها  يقع  عالمية  �سركة  هي   )Electric Industrial Company
في  ال�سركة  وتعمل  اليابان.  في  اأو�ساكا  بمدينة   ، كادوما  منطقة  في  الرئي�سي 
ونا�سونال  بانا�سونيك  اأ�سهرها  م�سمى  اأكثر من  بالاكترونيات تحت  يتعلق  ما  كل 

وتكنك�س وحاليا تجمعت كلها تحت ا�سم بانا�سونيك.
وبداأت ال�سركة عام 1918 على يد موؤ�س�سها كوني�سكي مات�سو�سيتا لت�سبح واحده 
عام  وتم في  اليابان.  اإلكترونيات في  واأكبر م�سنع  العالم  ال�سركات في  اأكبر  من 
2008 تغيير ا�سم ال�سركة من مات�سو�سيتا اإلي �سركة بانا�سونيك حيث تم حذف 

ا�سم موؤ�س�س ال�سركة من الاإ�سم التجاري.
في بداية اأعمال ال�سركة الب�سيطة انتج كونو�سكي مات�سو�سيتا ماآخذ الاإنارة المنزلية  
الغير قابلة لل�سهر نتيجة الحرارة. و في عام 1927، �سنعت ال�سركة م�سابيح 
الاإنارة للدراجات الهوائية تحت م�سمى نا�سونال والتي تعمل بالبطاريات الجافة. 
تعر�ست ال�سركة لخ�سائر فادحة بعد الحرب العالمية الثانية، ولكن عادت واأن�ساأت 

المكواة  انتجت  قد  وكانت  والتلفزيون  الراديو  اأهمها  كان  ال�سناعات  العديد من 
الكهربائية من قبل الحرب العالمية الثانية.

في عام 1961 زار مات�سو�سيتا الولايات المتحدة واتفق مع الموزعين على �سناعة 
م�سمي  تحت  التليفزيونات  وانتجت  هذا  تم  وفعلا  المتحدة  للولايات  تليفزيونات 
م�سجل  نا�سيونال  التجاري  الاإ�سم  لوجود  وذلك  العالم  في  مرة  لاأول  بانا�سونيك 
تلفزيونات  لقته  الذي  للرواج  ونتيجة  اأخرى.  �سركة  ل�سالح  المتحدة  الولايات  في 
بانا�سونيك في اأ�سواق الولايات المتحدة الاأمريكية  بداأت تلفزيونات بانا�سونيك في 

الو�سول الي الاأ�سواق الاأوروبية في عام 1979.
تو�سعت منتجات ال�سركة تحت ا�سم بانا�سونيك لي�سمل اأجهزة التلفزيون واأجهزة 
ت�سجيل فيديو VHS، واأجهزة ال�سوت، اأجهزة راديوا ، واأجهزة ملاحة بحرية، 
كالمكان�س  اأي�سا  المنزلية  الاأجهزة  ال�سركة  انتاج  �سمل  كما  الاإت�سالات.  واأجهزة 
الكهربئاية، واأجهزة المطبخ ومح�سرات الطعام مثل طباخ الاأرز وهو اإنتاج خا�س 
�ساعد في  ال�سركة   مبيعات  ال�سريع في  النمو  هذا  والاآ�سيوية.  اليابانية  للاأ�سواق 

افتتاح العديد من الم�سانع حول العالم.

؟ بالمملكة  بانا�سونيك  معار�س  خدمة  عن  • وماذا 
كل  في  تنت�سر  لبانا�سونيك  ح�سري  كوكيل  للاإلكترونيات  العي�سائي  معار�س   -
�سريعة  ت�سليم  خدمة  معار�سنا  جميع  وتقدم  ال�سعودية  العربية  المملكة  ارجاء 
معتمدين على خبراتنا المتراكمة لا�سباع رغبات الزبائن، كما يتم تقديم الدعم 
وتقوم  ور�ساه.  العميل  ثقة  على  الح�سول  ل�سمان  البيع  بعد  لما  ال�سامل  التقني 
روؤيتها  لزبائننا  يت�سنى  حتى  عملية  بطريقة  المنتجات  كافة  بعر�س  معار�سنا 
بال�سكل الذي ي�سهل عليهم اتخاذ قرار ال�سراء. كما تقبل معار�سنا جميع طرق 
الدفع حتى ن�سهل على زبائننا عمليات ال�سراء بالا�سافة برامج خ�سومات خا�سة 

. Plus Card لعملاء منتجات بانا�سونيك

؟ وروؤيتكم  مهمتكم  هى  ما   ، وروؤية  مهمة  �سركة  • لكل 
الكرام  لزبائننا  اف�سل  حياة  توفير  مجال  في  رائدين  نكون  ان  ال�سركة  روؤية   -
نلبي  ان  فهى  مهمتنا  واما  العالية   الجودة  ذات  وخدماتنا  منتجاتنا  طريق  عن 
فريق  طريق  عن  يتوقعون  مما  اف�سل  خدمة  لهم  نقدم  وان  عملائنا  احتياجات 
وان  وجه.  اكمل  على  العميل  خدمة  لهم  يت�سنى  حتى  جيدا  وموؤهل  مدرب  عمل 
الدعم  تقديم  الفنية على  الناحية  قدرة من  الاكثر  ال�سركات  واحدة من  ن�سبح 

عبر الانترنت وخدمات التجارة الاإلكترونية الى مجتمع عملائنا.

 »Kenwood« و »Simfer« و »tcl« هوفر« و«
علامات تعكس ثقة المستهلك 
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بها  فازت  التى  الاخرى  التجارية  العلامات  من  العديد  هناك   •
�سركتكم ومنها "هوفر" العالمية ، ما هى مميزات هذه العلامة؟

مدرو�سة  ا�ستراتيجية  خططاً  تنتهج  المحدودة  للاإلكترونيات  العي�سائي  �سركة   -
منتجات  �سمنها  ومن  منزله  في  الم�ستهلك  يحتاجها  التي  المنتجات  كافة  لتقديم 
�سركة هوفر العالمية والتي كانت غائبة عن ال�سوق المحلية لفترة طويلة، حيث من 
المتوقع اأن ت�سهد اأ�سواق المملكة نمواً كبيراً في الطلب على هذه المنتجات نظراً لوعي 
المجتمع المحلي لما تخت�س به منتجات هوفر في الحفاظ على نظافة المنزل تحت 

م�سمى Floor Care العناية بالاأر�سيات، بالاإ�سافة اإلي كافة اأجهزة 
المنزل الاأخرى مثل الاأجهزة المنزلية والكهربائية.

للاإلكترونيات  العي�سائي  �سركة  اأ�سافت   •
اإلى   "TCL" التجارية  العلامة  المحدودة 
، ما هى مميزات   2014 اأعمالها فى  قائمة 

هذه العلامة ؟
ال�سا�سات  عالم  في  عريقاً  ا�سماً   "TCL"  -
للاإلكترونيات  العي�سائي  و�سركة  والتلفزيونات، 

في  المنتجات  لهذه  الح�سري  الوكيل  المحدودة 
دور  ليعزز  الاتفاق  هذا  وجاء  ال�سعودية.  ال�سوق 

"العي�سائي للاإلكترونيات المحدودة" في ال�سوق ال�سعودية المحلية  كواحدة من اأكبر 
ال�سركات الموردة للاأجهزة بالمملكة، وتعتبر �سركة TCL العالمية ثالث اأكبر منتج 
لل�سا�سات في العالم، و�سباقة في تكنولوجيا ال�سا�سات الكبيرة حيث انتجت �سا�سة 
بقيا�س 110 بو�سة من نوع Curve وهي الاأولى من نوعها عالمياً، ولزيادة ثقة 
3 �سنوات،  الم�ستهلك فاإن �سركة العي�سائي مددت ال�سمان على ال�سا�سات لفترة 
وبموجب هذا الاتفاق تقوم �سركة العي�سائي للاإلكترونيات بتوفير مراكز ال�سيانة 
المثلى،  بال�سورة   TCL �سركة  منتجات  لدعم  اللازمة  الغيار  وقطع  المتطورة 

اإ�سافة اإلى توفير عدد من الخبراء وفرق ال�سيانة.
 • اأفران �سمفر العالمية – خطوة �سباقة في الاأجهزة المنزلية:

في  التركية  �سمفر  اأفران  بطرح  ال�سركة  قامت  �سنتين  منذ 
كان  اأن  بعد  المملكة  في  �سباقة  كخطوة  ال�سعودية  الاأ�سواق 
�سوق الاأفران م�سيطر عليه ب�سكل كامل من قبل الم�سنعيين 
الاإيطاليين. وكان للخطط الت�سويقية الدور الفاعل في جعل 
هذه الاأفران من الاأكثر انت�سارا على م�ستوى المملكة خلال 
الاأوروبي  الت�سميم  ذلك  على  �ساعد  ومما  وجيزة،  فترة 
الع�سري والجودة العالية والتي �سنفت من اأجودها على 

الاأطلاق.
ف�سركة العي�سائي للاإلكترونيات ممثلة باإداراتها ا�ستطاعت 
نتيجة  كبيرة،  باإنجازات  تقوم  اأن  وجيزة  فترة  خلال 
محفظة  تو�سيع  في  مدرو�سة  لا�ستراتيجيات 
الوكالات الح�سرية لل�سركة، من اأجل توفير 
للم�ستهلك  متنوعة  وخدمات  خيارات 

المحلي من الم�سدر مبا�سرة.
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الشكوى تسلية
بي�سكى  الكل  قالت:  عربية:حيث  لغة  مدر�سة  �سفيه  الاأ�ستاذة  مع  البداية 
مثل  حقيقية  اأمور  حول  ال�سكوى  ماتكون  وكثيرا  حالة  عجبه  حد  في�س  وما 
تكون  النا�س  بين  فال�سكوى  بعمله  الرجل  وان�سغال  المراأة  على  الاأعباء  كثرة 
للت�سلية وق�ساء الوقت لكن من تعانى ب�سكل حقيقي فتخ�س �سديقه اأو تكتم 
ي�سكين  المتزوجات  تقول:  بيت  ربة  �سهد  اأحد.اأم  فيها  لاي�سمت  حتى  الاأمر 
عادة اإذا كانت الجل�سة ت�سم عوان�س ومطلقات خوفا من الح�سد وقد راأيت 
اأهانه زوجي المتكررة و�سربه  اأ�سكو من  هذا بنف�سي  فانا قبل طلاقي كنت 
لىوكن ين�سحننى بالثورة ورف�س التطاول واأن الكرامة اأهم �سيء واألان بعد 
اأنني  وتخبرني  وت�سكو  اإلا  قريباتي  اأو  جاراتي  اإحدى  اأرى  اأن  ما  طلقت  ما 

اأ�ستريحت واأنهن في جحيم وحياتهن كلها نكد وطبعا لا اأ�سدقهن .

الكل يشكو
بيوتنا  اأ�سرار  على  نحافظ  كنا  زمان  تقول:  بيت  ربة  محمد  ال�سيدةتهانى 

وقد ربيت بناتي على ذلك لكن للاأ�سف وجدت �سديقاتهن يحكين دوما عن 
اإذا  ابنتي  فن�سحت  م�ستقرة  حياتهم  لان  يح�سدونهن  واأحيانا  بل  الم�ساكل 
ن�س  وال�سكوى  �سيئة  اأ�سبحت  النفو�س  مثلهم  ت�سكو  اأن  ي�سكو  الكل  وجدت 
موظفة  ثروت  اإ�سلاح  تحدثت  هكذا  النكد  ت�سبب  ال�سكاوى  كثرة   . الرقوه 
كنت  حيث  معي  ذلك  حدث   وقد  الم�ساكل  اأبواب  بتفتح  ال�سكوى  ب�سراحة 
اأف�سف�س مع زميلاتي عن �سيقي من �سقيقات زوجي وكيف اننى اأتحملهن    
كنت  اأن  الاموروبعد  وكبرت  موقف  واأخذ  كرامة   لي  يكون  باأن  ون�سحنني 
اأعي�س م�ستقرة رغم م�ساكلي معهن طيلة ع�سر �سنوات الاآن اأ�سبحت م�ساكلي 
حياتك  يعي�سون  لا  لاأنهم  م�سرة  تكون  عادة  الاأخريين  فن�سائح  زوجي  مع 
ال�سكوى فما موقف  ال�سيدات مع  واإذا كانت هذه تجارب  ويعرفون ظروفك 

الاأزواج هل ي�ستكون اأم ي�سمتون

سى السيد
محمود عبد القادر مدير عام باإحدى الهيئات يقول: الرجال عادة لايتكلمون 

خوفاً من الحسد
الشكوى سلاح الأزواج

ال�سكوى ن�س الرقوة مثل �سعبي قديم يعبر باخت�سار عن حالة ال�سكوى الدائمة التي يقوم بها المتزوجون اأمام النا�س  واأحيان تكون حقيقية واأحيان 
اأخرى لمنع الح�سد اأو مجاراة الاأخريين فى�سكواهم .

وفى هذا التحقيق نحاول التعرف على طبيعة ال�سكاوى التي تحكى وهل الادعاء يحمى الاأ�سرة اأم يزيد الم�سكلات؟

95تحقيقات
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الم�ساريف  من  معهم  الجال�سين  ي�سكوا  عندما  لكن  الخا�سة  اأمورهم  في 
والدرو�س يفعلون مثلهم على �سبيل الت�سلية لي�س اأكثر لكن التفكير في الح�سد 
لا ياأتي على البال بل على العك�س فالرجال يتفاخرون باأن كلا منهم �سى ال�سيد 

في بيته حتى لو لم يكن هذا حقيقي.

إلا كلام الناس
تعلمت الدر�س مبكرا هكذا تحدث وائل نجم  موظف واأكمل قائلا عنيت من 
بع�س  من  الن�سيحة  وطلبت  زوجتي  مع  بعلاقتي  الخا�سة  الم�سكلات  بع�س 
ن�سحني  منهم  وكلا  خدعوني  كلهم  للاأ�سف  لكن  منى  المقربين  الاأ�سدقاء 
بالذهاب لطبيب لانى ربما اأعانى �سعف وظهرت م�سكلات مع زوجتي واتهمتها 
اأحد  ا�سمع كلام  بالا  ون�سيحته لي  تدخل حماي  لولا  ننف�سل  وكدنا  بالبرود 
تزيد  النا�س  اأمام  فال�سكوى  يت�سلون  كانوا  اأنهم  وتاأكدت  للطبيب  وذهبت 

الم�ساكل لا تمنع الح�سد.
وهكذا نجد اأن ال�سكوى للنا�س تفتح باب الم�ساكل لكن اإذا كان الجميع ي�سكون 
الاأمر  هذا  في  المتخ�س�سين  راأى  ما  لكن  الح�سد  لدراأ  ال�سكوى  من  مانع  فلا 

المنت�سر بين المتزوجين.

عواصف الفضفضة
قائلة  تحدثت  الاأمريكية  بالجامعة  الاجتماع  علم  اأ�ستاذ  ال�سفتى  د.مديحه 
:العلاقة الزوجية علاقة ذات خ�سو�سية وكل تجربة لها ظروفها الخا�سة التي 
اأ�سبحت محورا للاأحاديث بين  الاأخريين لكن للاأ�سف  لا يمكن تعميمها على 
العوا�سف فبع�س  للكثير من  الاأمر  وقد عر�سها هذا  العمل  الجيران وزملاء 
لكن  الم�ساكل  اإثارة  في  تفكر  لا  لكن  الف�سف�سة  �سبيل  على  تحكى  قد  الن�ساء 
تزداد  التطبيق  وعند  ظروفها  مع  يتنا�سب  لا  ب�سكل  الاأخريين  ن�سائح  تاأتيها 
الاأمور �سوؤا والغريب اأن معظم النا�س األان ما اأن يروا بع�سهم اإلا وي�سكون من 
غير  �سلوك  وهذا  اأ�سرته  وتحمى  �ستحميه  ال�سكوى  هذه  وكاأن  والاأولاد  البيت 
الاإيجاب  اأو  بال�سلب  �سواء  خا�سة  اأىاأمور  في  الخو�س  عدم  والاأف�سل  �سوى 
فالمجتمع كله منذ �سنوات يعانى هزات اجتماعيه جعلت الجميع يبالغ في عر�س 
معاناته اأمام النا�س والكل يرى اأن هذا هو العادي واإذا �سمت اأو قال كله تمام 
ف�سيتعر�س للح�سد وهنا تكمن األازمه لهذه الدرجة اأ�سبح المجتمع مفكك يفرح 
الم�سكلة  لها غالبا تكون �سارة ب�ساحب  في الم�سكلات ويتبارى في و�سع حلول 
وهنا ن�سحت ب�سرورة التريث فى الف�سف�سة اأمام النا�س والبحث عن حلول 
ال�سلبي  الاأثر  من  يحميهم  الزوجين  بين  فالتوا�سل  منازلنا  داخل  لم�ساكلنا 

للف�سف�سة ومع الغرباء.

حيث الطرف الأخر دعما خارجيا لتقوية موقفه في البيت وتبادل عن مستمع جيد يتبنى أرائهم ويدعمها فأحيانا ما يحتاج المتزوجون عندما يشكون أما م أصدقائهم فهم يبحثون د.يسرى عبد المحسن أستاذ الطب النفسي: تحدث قائلا :  جماعية  جلسات  في  يكون  المشكلات  عن  عندما يبدأ احدهم بشكوى حقيقية ثم يكمل الأخريين بالإيحاء الحديث  لكن  مشكلة  يشكل  الأم��ر  ه��ذا  يكن  لم  لو  الفضفضة يستمع لغيره يرى أن لديه مشكله وأضاف أن هذه الجلسات حتى  مستوى  عند  انتهت  إذا  نفسيه  راح��ة  وأضاف تحدث  المشاكل  أب��واب  يفتح  فيها  يقال  ما  تطبيق  الحسد لكن  لتجنب  الشكوى  عادة  يتعمدون  لا  المتزوجين  كانت أن  إذا  بها  ال��م��ت��واج��دون  الجلسة  ي��س��اي��رون  أزمة حقيقية ويعيش جو المأساة.يجب عدم الإكثار من الشكوى وإلا يجد الإنسان نفسه في الطب النفسي للإيحاء تأثير كبير على النفس البشرية لذا بالحديث الايجابي عن الطرف الأخر أو الحديث السلبي وفى لكنهم 

مستمع جيد

الشكاوي الزوجية فضفضة 
وقت الفراغ
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أنا أشك ..
إذن أنا أحب !

ال�سك قد يكون مطلوباً في بع�س الاأوقات..لكن لايجب اأن ينعك�س على 
حياتنا ليف�سدها، اأتتذكرون مقولة الفيل�سوف الفرن�سي رينيه ديكارت 
عندما قال "اأنا اأ�سك اإذن اأنا موجود" وهي من اأ�سهر العبارات التي 
قيلت عن "ال�سك".. لكن لي�س لها علاقة باأي من حالات ال�سك التي 

نراها ون�سمعها يومياً وقد تكون �سبباً في خراب البيوت اأو جرائم قتل اأو 
على الاأقل �سببا في اإف�ساد العلاقات بجميع اأ�سكالها.

لقد اأ�سبح ال�سك "اللعين" والدموع والبعد عن الحبيب من م�ستلزمات 
الحب والولع في ثقافتنا العربية، بالرغم من اأن تراثنا العربي حافل 

بال�سجن والاألم واللهفة وال�سوق، لكنه كان م�سحوباً بالت�سحيات..لاينكر 
اأحد اأن الغيرة وا�ستثارة ال�سك جزءا لايتجزاأ من التركيبة النف�سية 

للع�ساق والاأزواج في هذا الزمان..
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لكن لابد اأن نتفق على اأن وجود ال�سك في العلاقة بين المحبين يجب اأن يكون دافعاً 
لتغيير نمط محدد  اأو �سلوك ما لاأحد الطرفين، اأي اأن يكون المراآة التي يرى الاأطراف 

اأنف�سهم فيها لمعالجة اأية ق�سور اأدت لوجود هذا ال�سك.
وكثيراً مانجد حالات بين الاأزواج والع�ساق اقتحم فيها ال�سك حياتهما وتركها لات�سلح 

لاأن تكون حياة..اإحدى ال�سديقات تحكي عن �سوء ظن زوجها الذي كاد اأن يودي بحياتها 
ويقودها نحو الاإنهيار، ال�سبب بب�ساطة اأن الزوج - في يوم من الاأيام – ظل يت�سل لنحو 

�ساعات على زوجته دون اأن ترد على ات�سالاته، فتوجه اإلى منزله ولم يجدها ثم توجه لمنزل 
اأ�سرتها فلم يجدها..تملكه ال�سك "اللعين"، اإلا اأنه تلقى ات�سالًا من طبيب بالم�ست�سفى يطلب 
ح�سوره، لتواجد زوجته بالم�ست�سفى! قاد �سيارته م�سرعاً لي�سل للم�ست�سفى ويدخل لي�ساأل عن 

زوجته، التي تعر�ست لحالة الاإغماء المفاجئة في ال�سارع وقام بع�س المارة بنقلها لاأقرب م�ست�سفى، 
لم يبال الزوج بمعرفة اأ�سباب هذه الحالة، لكن ال�سك الذي ظل يتلاعب باأفكاره .. ويت�ساءل بينه 

وبين نف�سه .. اأين  كانت زوجته ولماذا وكيف واأين الهاتف المحمول الخا�س بها؟
دخل الزوج اإلى غرفة زوجته بالم�ست�سفى ،  لي�س للاإطمئنان عليها بل ليلومها على عدم وجود 

تليفونها الخا�س معها..حوارات غا�سبه كثيرة ب�سوت عال مع زوجه ملقاة على �سرير 
المر�س ، وكاد ي�سل الاأمر للطلاق بينهما، لولا تدخل الطبيب المعالج ليدخل دائرة 
ال�سك هو الاآخر..ال�سك في هذه الحالة هو "لعنة" على الطرفين قد وربما 
بكل تاكيد  �ستخرجهما من جنة الحب والتراحم ، اإلى نار ال�سك ولعنة 

الفراق
علينا اأن تنذكر اأن ال�سك هو الوجه الاآخر للحب ،  اأي اأن يكون دافعاً 

لتغيير حياتنا للاأف�سل، واأن ال�سك واإن اعتبره البع�س من ح�سن الفطن 
اإلا اأن كثيراً من الاآيات القراآنية حذرتنا منه، لنتذكر اأي�ساً اأن الغيرة 

وال�سك ينبعان من طريقة واأ�سلوب التفكير التي قد توؤدي لاإنهيار العلاقة 
العاطفية..في النهاية الحب يحتاج اإلى مرونة في كل مفرداته ، واإلى ثقة فى 

الحبيب .



الحياة  روتين  يتغير  المبارك  رم�سان  �سهر  في 
التي  العربية  المراأة  لدى  خا�سة  بالكامل 
ولان  والماكياج  التجميل  اأدوات  عن  لات�ستغنى 
ال�سهر الكريم ذو طقو�س خا�سة فلابد من اتباع 
هذا  وروحانيات  تتنا�سب  التي  القواعد  بع�س 

ال�سهر..
طارق الطحان خبير التجميل الم�سري يوؤكد انه 
اأي�سا  يمكن لحواء الظهور بمظهر لائق وجميل 
رم�سان،  ل�سهر  الروحاني  الطق�س  مع  يتما�سى 
مطالبا ال�سيدات والفتيات بالابتعاد عن المكياج 
طلة  اإلى  اللجوء  ويف�سل  فيه،  والمبالغ  ال�سارخ 
ا�ستخدام  عن  وبعيدة  الطبيعية،  اإلى  اأقرب 

م�ساحيق الوجه بكثافة.
الخطوات  ببع�س  التجميل  خبير  وين�سحك 
رم�سان  �سعر  في  بها  تظهرين  التي  الب�سيطة 
بجمال هادئ.. اولها ان تجعلي ب�سرتك م�سرقة 
من خلال ا�ستخدام كريم للاأ�سا�س لاإظهار لون 
وان تحر�س  �سيام طويل  يوم  ب�سكل طبيعي في 

لون  من  قريبة  درجة  اختيار  على  امراة  كل 
ب�سرتها حتى تبدو طبيعية.

العيوب  خافي  و�سع  حواء  تغفل  الا  ثانيا 
الهالات  لاإخفاء  عينيها  حول  )كون�سيلر( 
على  ويظهر  الارهاق  ي�سيبها  حيث  ال�سوداء، 
في  المبذول  المجهود  مع  ال�سيام  نتيجة  وجهها 
الكحل  قلم  ا�ستخدام  يمكنك  كما  ال�سهر  هذا 

بو�سع خط رفيع على خط الرمو�س ال�سفلي .

اأحمر  و�سع  بانه يمكن  الطحان  وي�سيف طارق 
ناعم  خوخي  اأو  وردي  بلون  البلا�سر  خدود 
وخفيف حيث تبدو هذه الاألوان اأقرب للطبيعية، 
وتجنبي الاألوان القوية مثل الاأحمر اأو البني..اما 
بو�سع  الاكتفاء  فعليكي  ال�سفاه  لاحمر  بالن�سبة 
ومتاألقة  ن�سرة  �سفتيك  لتجعلي  لل�سفاه  ملمع 
ويف�سل عدم و�سع اأي األوان اأو اأي �سئ في نهار 

رم�سان.
يمكن  والذي  الافطار  مابعد  ماكياج  اما 
رم�سانية  ل�سهرات  الخروج  عند  به  الا�ستعانة 
ين�سحك خبير التجميلط بو�سع ظلال الجفون 
الذي ترغبين فيه دون ا�ستخدام األوان �سارخة..

الخدود  احمر  عن  اما  الوردية  الالوان  ويف�سل 
فاللون البيج الهادئ منا�سب لل�سهرات وبالن�سبة 
حمر ال�سفاه يمكنك و�سع اللون الذي تحبينه  الاأ
ن�سائحه  ال�سفاه..وينهي  ملمع  مع  قيود  دون 
الاظافر  طلاء  في  الهادئة  الالوان  باختيار 

والابتعاد عما يلفت الاأنظار.

الألوان 
الهادئة 

لماكياج طبيعي في رمضان

طارق الطحان خبير التجميل

أناقة وموضة 100
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لمسات رمضانية لديكور منزلك

لتزيين 
المنزل

في رمضان

خطوات بسيطة

�سهر  قـــــدوم  مـــع 
رمـــ�ـــســـان الـــكـــريم تــعــم مــظــاهــر 

ال�سوارع  البهجة وال�سعادة كل الاجواء فتتزين 
الم�ساجد احتفالا بقدومه وتعبيرا عن  والمنازل وت�ساء 

الم�ساعر الروحانية التى يت�سم بها ، وي�سعى كل منا لا�سفاء 
عن  ويعبر  الرم�سانية  النكهة  يحمل  الذى  الديكور  من  لم�سات 

العادات والتقاليد الا�سلامية والعربية التى يت�سم بها هذا ال�سهر 
كل  تحاول  به  الاحتفال  ومظاهر  العزومات  كثرة  ،ومع  الف�سيل 
مميزة  لم�سات  با�سافة  �سورة  اروع  فى  منزلها  اظهار  �سيدة 

وديكور رم�سانى رائع ، مثل الفواني�س وافرع النور وقما�س 
يمكننا  فكيف   ، وغيرها  القراآنية  والايــات  الخيامية 

الرم�سانية  الاجــواء  وا�سفاء  المنزل  تن�سيق 
عليه بطرق ب�سيطة ؟
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وثقافتها تو�سح م�سممة الديكور المهند�سة ر�سا رفعت ان كل امراأة يمكنها ان أفكار بسيطة لديكور منزلك  �سخ�سيتها  مع  يتوافق  مميز  ذوق  لها  ديكور  م�سممة  ال�سبح علي الحائط خا�سة ذات الحبات الموجودة في المنزل �سواء فى غرف الا�ستقبال او فى غرفة الطعام .ملونة اأوو�سع الخداديات الم�سنوعة من قما�س الخيامية علي المقاعد الكارتون او الخ�سب والزجاج .. يمكن اأي�ساً ا�ستخدام وحدات اإ�ساءة رم�سان اأو الاكتفاء بو�سعه في البلكونة خا�سة اإذا كان ب�سيطاً اأو من ب�سيطة غير  مكلفة مثل تخ�سي�س ركن مميز في البيت لو�سع فانو�س خا�سة فى رم�سان و هناك كثير من الاأفكار التي يمكن تنفيذها بطرق تكون  تعليق مجموعة من  الكبيرة فهذا الديكور ي�سفي علي الحائط منظراً جميلًا وهناك بع�س يمكنك 
حجرة ال�سفرة ومعها بع�س الروائح العطرية التي تعطي المكان الذي في اأوقات العزائم والولائم اأو الزيارات العائلية �سعي مبخرة في ركن الاأنواع التي ت�سيء ليلا .

هيئة منزلك بو�سعه على ترابيزات الاركان  ويمكنك و�سع المفار�س بطريقة ا�سنعى مفار�س من قما�س الخيامية  او ا�سيفى لم�سات منه الى اركان يجل�س فيه اأفراد الاأ�سرة رائحة عطرة زكية. علي  الكرا�سي  اأرجل  علي  لفها  يمكن  بحيث  ومبتكرة  فيونكة اأو وردة كبيرة لتعطي منظراً جذاباً اأو رفع طرف المفر�س عند جديدة 
يعد من اأحد الاأركان. الب�سيط  القروى  والكليم  العربية  النقو�س  ال�سجاد ذو  التي مو�سة  الاإ�سلامية  اللم�سات  بع�س  ت�سفى  التى  المميزة  الديكور  بع�س تنا�سب هذا ال�سهر الكريم فيبدو كلوحة فنية اأ�سيلة من التراث ويمكن قطع  عليها  مكتوب  الحائط  علي  منا�سبة  فنية  لوحة  تعليق  يتم  اأن 

من الاآيات القراآنية. تعتبر  الخيامية  بغرز  م�سنوعة  مفار�س  ا�ستخدام  على  علي التركيز  اأو  ال�سفرة  علي  كمفر�س  و�سعها  ويمكن  الاإ�سلامي  الفن  وغرفة المنا�سد في اأركان المنزل او و�سعها ك�ستائر فى غرفة الطعام او عمل طراز  الا�ستقبال  �ستائر غرف  الى  وا�سافتها  منها  فيونكات �سخمة 
المعي�سة او و�سعها على باب ال�سقة .
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الفوانيس لروحانيات الشهر الكريم

التي  والتحف  ديكورية  كقطعة  النحا�سية  الاأواني  ا�ستخدام   

تتمتع ب�سكل تراثي لها دور كبير في تجميل المنزل وا�سفاء الجو 

الرم�سانى عليه ،حيث يمكن ا�ستخدام التحف الخزفية علي 

�سكل اأطباق معلقة اأو و�سعها علي حامل علي من�سدة جانبية، 

تلك  جانب  الى  النباتات  اأو  الورود  ا�ستخدام  اأي�ساً  ويمكن 

القطع الخزفية والنحا�سية لا�سفاء جو من الحيوية والراحة.

موائد  علي  �سحرها  لها  النحا�سية  ال�سمعدانات  ا�ستخدام 

الديكور  قطع  وال�سحوروكذلك  الاإفطار  اأثناء  الطعام 

الم�سنوعة من الاأرابي�سك فهو من الفنون الاإ�سلامية التي نعتز 

الاأركان  اأحد  وو�سعها في  �سراء قطعة �سغيرة منه  بها يمكن 

اأو علي المنا�سد مع تزيين المائدة والحوائط ببع�س الفواني�س 

المكان  علي  �ساحراً  جواً  لت�سفي  ليلًا  ت�سيء  التي  ال�سغيرة 

للاإفطار  تناولك  اأثناء  الكريم  ال�سهر  بروحانيات  وت�سعرك 
وال�سحور.

قما�س  من  ال�سفرة  فوط  او  للترام�س  غطاء  عمل  يمكنك 

الخيامية ومن الممكن عمل اكيا�س ب�سيطة من نف�س القما�س 

المك�سرات  بع�س  وو�سع  والجيران  للاهل  الهدايا  لتغليف 

�سنع  كذلك  الممكن  ومن  بال�سهر  لهم  مباركة  بها  والحلوى 

ال�سفره  على  وال�سوك  للملاعق  وتغليف  لل�سوانى  مفار�س 

�سغيرة  مربعات  �سكل  على  نف�سه  القما�س  ق�س  يمكنك  او 

وتعليقها بحبل لتزينين بها الممرات والمداخل او ا�سكال هلال 

وتل�سقيها على الجدار او الابواب وهكذا .

و�سعها  ويمكنك  مكلفة  وغير  و�سريعة  ب�سيطة  افكار  وكلها 

وا�ستخدامها  بها  والاحتفاظ  بب�ساطة  رم�سان  بعد  وازالتها 

وا�سكال  افكار  ابتكار  ويمكنك  التالى  العام  فى 

الثقافة  من  رم�سان  ل�سهر  منا�سبة 

الا�سلامية والعادات والتقاليد العربية . 
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المنطقة،  في  الدهانات  ت�سنيع  في  الرائدة  ال�سركة  جوتن،  اأزاحت 
بيتي"  "فينوما�ستيك  دهان  اطلاقها  مع  ابتكاراتها  اأحدث  عن  ال�ستار 
منها  واإدراكاً  كلياً.  الجديد   )Fenomastic MY HOME(
جمال  لم�سات  اإ�سفاء  في  تلعبه  الذي  المهم  والدور  الجميلة  الاألوان  باأهمية 
في   الجديدة  المجموعة  هذه  تاأتي  الداخلي،  والديكور  المنازل  على  رائعة 
ثلاث ت�سكيلات من الاألوان لترتقي بمزايا الت�سميم الداخلي والديكور اإلى 

م�ستويات غير معهودة. 
 Fenomastic( "ووفقاً لـ جوتن، جاء اإطلاق دهان "فينوما�ستيك بيتي
MY HOME( التي تعتبر الاأجمل  بين منتجات ال�سركة على الاإطلاق 
ت�سكيلة  اإلى  اإ�سافة  اأحدث  وتمثل  ال�سعودية  العربية  المملكة  في  الاأ�سهر  و 
األوان Fenomastic بعد درا�سات واأبحاث م�ستفي�سة وعمليات تطوير 
الاألوان  من  ودقيقة  وا�سعة  خيارات  المنازل  اأ�سحاب  بمنح  للتكفل  مو�سعة 

المتكاملة للح�سول على ديكورات وت�ساميم ناب�سة بالحياة. 
 Fenomastic MY(( دهانات  تجربة  فر�سة  للعملاء  اتيحت 

HOME من خلال معار�س تم تنظيمها في كثير من اأ�سواق ال�سعودية، 
با�ستخدام  جذابة  ت�ساميم  و  مختلفة  باألوان  غرف  �ست  طلاء  تم  فقد 
باخذ  الزوار  قام  و   )Fenomastic MY HOME( دهانات 
جولة لروؤية و لم�س الانماط الثلاث المختلفة للدهانات، و قد �ساهم ح�سور 
اخذ  و  للم�ساركة  الزوار  كثير من  ال�سعوديين في جذب  الم�ساهير  عدد من 

�سور مع نجمهم المف�سل. 
 )My Home Rich Matt( "غني مطفي  "بيتي  دهان  ويمنح 
اأحدث التوجهات والمو�سات العالمية.  الجدران طابعاً مميزاً، حيث يواكب 
لونية من  اأف�سل تجربة   )Rich Matt( "مطفي غني" تركيبة  وتتيح 
العميقة  القوي والنعومة، والاألوان  حيث الدقة، حيث تجمع ما بين المظهر 
ت�ساميم  اأو  للمنازل  لديكورات جميلة  المثالي  بذلك الخيار  لتكون  والثرية 
مطفي   " الـ  طبقة  وتمثل  الاحترافية.  المعايير  اأعلى  وفق  متميزة  داخلية 
غني" الخارجية غير اللامعة اأحدث ال�سرعات العالمية، والتي تلقى رواجاً 

مطرداً خا�سة في مجال الت�سميم. 

لها بمنطقة الشرق الأوسط

جوتن تزيح الستار عن »أجمل دهان«
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اأيام قليلة ويقبل علينا �سهر رم�سان الكريم .. �سهر الخيرات والبركات .. وقد يفقد قائدى ال�سيارات القدرة على التركيز خلال ال�سيام خا�سة مع 
ارتفاع درجات الحرارة ونق�س المنبهات التى تعود عليها ج�سم الان�سان طوال اليوم واأي�سا الرغبة الملحة لدى الكثيرين فى القيادة ب�سرعات عالية 
للو�سول لمنازلهم قبل انطلاق مدفع الاأفطار ومن هنا نقدم بع�س الن�سائح الب�سيطة لتجعل قيادة �سيارتك اأكثر اأمانا والحد من الحوادث المنت�سرة 
على الطرق خا�سة فى ال�ساعات الاخيرة من ال�سيام قبل الاأفطار حيث ت�سير الاإح�سائيات في الكثير من الدول اإلى ارتفاع معدل الحوادث متو�سطة 

الخطورة والخطيرة جداً خلال �سهر رم�سان، وخلال �سوم قائد ال�سيارة ورغبته بالو�سول على موعد الاإفطار قبل اأذان المغرب.
وتوؤكد الاأح�سائيات اأن قائد ال�سيارة ال�سائم الذى يقود �سياراته ل�ساعات طويلة خلال النهار وخلال فترة ال�سيام ي�سكل خطراً كبيراً لي�س على 
نف�سه فقط بل على من معه في ال�سيارة اأي�سا ومن حوله من �سيارات اأخرى ت�سير في ال�سوارع.. فالقائد ال�سائم يعاني اأكثر من غيره من ال�سائمين 
فهو بحاجة اإلى تركيز دائم ووعى كامل خلال القيادة والانتباه ال�سديد من مفاجاآت الطريق المختلفة وهو ما قد يقل وب�سكل كبير خلال ال�سيام الذى 
قد ي�سعر بع�س قائدى ال�سيارات بالجوع والعط�س ال�سديدين مما يجعلهم يفكرون فى الطعام وال�سراب وبالتالي يقلل من تركيزهم على الطريق ومن 

حولهم من �سيارات وم�ساة.
ومن اأهم هذه الن�سائح التي يرى خبراء ال�سلامة المرورية من �سرورة اإتباعها ب�سكل عام وخ�سو�ساً فى رم�سان :

كيف تقود سيارتك 
بأمان في رمضان

 إعداد - عبد العزيز الغامدي   
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2 احذر العصبية :

احذر القيادة في الازدحام :

احذر النوم :

احذر صداع الكافيين والنيكوتين :5

احذر السهرات الرمضانية :

فهى من اأكثر الاأمور التي تجعل ال�سائق في الاأيام العادية يفقد تركيزه 
ال�سح  اأنه  يثبت  اأن  الو�سائل  ب�ستى  ويحاول  ال�سيارة  على  و�سيطرته 
وال�سائق الاأخر هو الخطاأ وخ�سو�ساً عندما يكون �سائق ال�سيارة �سائماً 
وخلال �ساعات ال�سيام الاأخيرة فتركيزه هنا يكون �سعيف جداً وتفكيره 
حاول  ولذلك  المغرب  اآذان  موعد  عند  منزله  اإلى  الو�سول  في  من�سب 
التغا�سي قدر الاإمكان عن اأخطاء الاآخرين اإن حدثت وبدلها ب�سكوتك 

ومحافظتك على هدوئك اإلى ح�سنات ت�ساف اإلى ر�سيد ح�سناتك.

حيث يت�سبب الازدحام ووقت الذروة في توتير الكثير من ال�سائقين ورفع 
ب�سورة  و�سيطرتهم  تركيزهم  من  كبيرة  بن�سب  يقلل  مما  �سغطهم 
يزيد  اأو  ال�سعف  بمقدار  يكون  الاأمر  وهذا  ال�سيارات  على  �سحيحة 
ي�سعر  من  وخ�سو�ساً  �سائماً  هذا  الازدحام  في  ال�سائق  يكون  عندما 
اأو العط�س حيث يكون تفكيره م�ستت ما بين هذه الاأخيرة وما  بالجوع 
بين ما يواجه من زحف ال�سيارات البطيء من اأمامه ومن حوله الاأمر 
الذي �سيرفع من �سدة التوتر الذى يواجهه ال�سائق ويزيد من ال�سغط 

عليه.

قد لا يعلم قائد ال�سيارة الذى ي�سعر بالنوم والذى لم يح�سل على قدر 
كافي منه قبل انطلاقه ب�سيارته اأن اإغما�س عينيه لاأجزاء من الثانية 
ال�سيارات  اأو لغيره من  له ومن معه من ركاب  قد يترتب عليها كارثة 
الذى  ال�سائم  اأن ج�سم  الطريق حيث  على  والمارة  الم�ساة  اأو  المجاورة 
ي�سعر بالجوع والعط�س والمنهك من القيادة ل�ساعات طويله قد لايمكنه 

من تحمل القيادةلم�سافات طويلة.

حيث اأن القهوة وال�سجائر تعتبر من اأهم الاأمور التى يفقدها الكثير من متعاطوها خلال �ساعات �سيامهم وبدل اأن ي�ستغلها البع�س للتخفيف من تعاطيها 
بعد �ساعات الانقطاع هذه تجده ينكب عليها بلا رحمة ولا هوادة بمجرد �سماعه لاأذان المغرب ذلك لتعوي�س ما نق�سه من كافيين ونيكوتين في ج�سده وهو 
ما يعتبره الكثير من الاأطباء والمتخ�س�سين من اأخطر الاأمور على ال�سائم و�سحته ولهذا فاإذا كنت اأحد مدمنى القهوة وال�سجائر وبداأت عملك ال�سباحى 
وقدت �سيارتك بدونهما فاأعلم اأنك �ستكون اأقل تركيزاً و�سيطرة على �سيارتك واأ�سهل اإثارةً لع�سبيتك من اأقل الاأمور التي تحيطك. لذلك حاول اأن ت�سغل 

نف�سك ب�سماع القران الكريم اأو بع�س الدرو�س الدينية الذى من �ساأنه اإ�سغال تفكيرك على القهوة وال�سجائر مما ي�ساعدك في تهدئة نف�سك.

العائلات  الكثير من  لدى  عليها  المتعارف  والتقاليد  العادات  وهي من 
فى �سهر رم�سان الكريم، حيث يق�سون �ساعات طوال في ال�سهر ليلًا 
حتى بزوغ �سم�س اليوم التالى لينامون النهار كله لحين اأذان المغرب، 
يعتبر  ال�سهر  هذه  فمثل  النهار  خلال  طويلة  لم�سافات  تقود  كنت  فاإذا 
اأحد اأهم اأعدائك الرئي�سين الذى �سيمكن التعب والاإرهاق من ج�سدك 
ويفقدك التركيز وال�سيطرة اللازمة لقيادة �سيارتك واأنت �سائم لهذه 

ال�ساعات الطويلة.

4 احذر هاتفك المحمول :

للهواتف  ال�سلبية  للاآثار  والمخت�سين  الخبراء  من  الكثير  نفي  رغم 
بع�سهم  اأن  اإلا  ودماغه  الاإن�سان  مخ  على  والتقليدية  الذكية  المحمولة 
مازال يوؤكد هذا التاأثير ال�سلبي على الاإن�سان خ�سو�ساً من ي�ستخدمون 
اأن  حيث  متوا�سلة  دقيقة   20 تتجاوز  لفترات  اأذانهم  على  الهاتف 
اأن  الحرارة الناتجة عن الهاتف والتى تنتقل لاأذن الم�ستمع من �ساأنها 
ترفع �سغطه وتزيد من حدة توتره مما يفقده قليلًا من تركيزه والذى 
وكثرة  والعط�س  الجوع  مع  تدريجياً  �سيقل  التركيز  اأن هذا  الموؤكد  من 

مكالمات الهاتف الطويلة.

7 التحلى بالصبر وضبط الأعصاب : 

قائدى  بع�س  يكون  حيث  بال�سبر  للتحلى  وقت  اأف�سل  ال�سيام  يعتبر 
اأو الذين  اأو العط�س  ال�سيارات ال�سائمين خ�سو�ساً من يعانون الجوع 
لمجرد  ي�ستعل  الذي  البنزين  مثل  والنيكوتين  الكافيين  اإلى  يحتاجون 
التحلي  كيفية  على  التدرب  هوؤلاء  مثل  على  يجب  وهنا  لل�سرار  روؤيته 
درجة  اأق�سى  واإلى  اأع�سابهم  على  ال�سيطرة  على  والقدرة  بال�سبر 

ممكنة .
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الناغي-  )الوعلان-  في  متمثلة  ال�سعودية  هيونداي  �سركة   احتفلت 
ال�سعودية  العربية  المملكة   �سيارات هيونداي في  توزيع  المجدوعي(  وكلاء 
، بمرور ثلاثين عاماً على تد�سين اأولى �سيارات موديل �سوناتا ،  والتي تُعدّ 

اأحد اأف�سل الطرازات مبيعاً لدى ال�سركة.
 ،1985 العام  كوريا  في  الاأولى  للمرّة  ظهرت  التي  ’�سوناتا‘،  لعبت  ولقد 
دوراً محورياً في نمو ’هيونداي‘ وتعزيز �سمعة ال�سركة وخ�سو�ساً في ال�سرق 
الاأو�سط واأفريقيا حيث تم اإطلاقها في العام 1988. وبحلول �سهر اأبريل 
�سيارة   314،181 اإلى حدود  ’�سوناتا‘ مبيعات و�سلت  2015، �سجّلت 

في هذه المنطقة وحدها.
وبالن�سبة للمملكة،   فت�سير الا�ستطلاعات الى اأنّ هذا الموديل و منذ تد�سينه 
حجم  في  ملحوظاً  نمواً  ي�سهد  وهو  ال�سعودية،  الاأ�سواق  في  الاولى  للمرة 
المبيعات العام تلو الاآخر، وذلك بف�سل الموا�سفات الذي يحتويها حيث جرت 
با�ستمرار اإعادة ابتكار ’�سوناتا‘ لتتمتّع دوماً ب�سكل جديد وتقنيات مبتكَرة 
العلامة  قامت  وموؤخراً،  بفئته.  كرائد  كل جيل جديد  بروز  �سمان  بهدف 
التجارية الكورية بطرح �سيارة ’�سوناتا‘ الجديدة كلياً من الجيل ال�سابع في 

منطقة ال�سرق الاأو�سط وذلك في �سبتمبر 2014.
وي�سعى وكلاء هيونداي في ال�سعودية ان تكون علامة هيونداي في الا�سواق 
بالتوازي مع  ال�سعودية  التجارية المحبوبة في  العلامات  اأكثر  ال�سعودية من 
محبوبه  التجارية  العلامات  اكثر  من  تكون  لان  هيونداي  �سركة  م�ساعي 
على م�ستوى العالم، وقد �ساعد النجاح الم�ستمر ل�سيارة ’�سوناتا‘في الم�سي 
لتحقيق هذا الهدف.  كان هذا الطراز الاأيقوني عاملًا اأ�سا�سياً كبيراً في نمو 

’هيونداي‘ في اأ�سواقنا وفاأل خير على جميع وكلاء ال�سعودية . ويعود الف�سل 
بهذا اإلى عملية اإعادة الابتكار الم�ستمرّة للطراز مما �سمن له اأن يبقى دوماً 

في موقع متقدّم عن مناف�سيه واأول ما يخطر على بال العملاء."

هيونداي السعودية تحتفل بالعيد الثلاثين

سوناتا لسيارة



بعد النجاح الذي لاقته �سيّارة MINI Hatch بخم�سة اأبواب في فعلية 
جديد  معر�س  في  مجدداً  عادت  ال�سهر،  هذا  المتجوّل   Yalla MINI
على  ال�سوء  لت�سليط   ،Your MINI Home ا�سم  يحمل  ممتعٍ 

موا�سفات الات�سال الجديدة من MINI في بيئة هادئة.
�سيّارة  بعر�س  المملكة  في  لل�سيارات  ناغي  يو�سف  محمد  موؤ�س�سة  قامت 
MINI Hatch بخم�سة اأبواب المميّزة في جدة ريد �سي مول، فتمكّن 

في  ال�سيارة  تفا�سيل  في  التمعّن  من  البريطانية   MINI علامة  محبّو 
عالم  مع  بالتفاعل  للعملاء  والفريد  الجديد  المفهوم  و�سمح  جميلة.  �سالة 
الراحة الذي يوؤمّنه نظام MINI Connected، الذي ي�سمّ عدداً 
ال�سيّارة، ووظائف الات�سالات،  اأنظمة المعلومات والترفيه داخل  ملفتاً من 
من  الجديدة  الم�ستويات  على  اأي�ساً  الزوّار  واطّلع  بالاإنترنت.  والات�سال 
 MINI الراحة وال�سلامة والتحكّم ال�سهل التي باإمكانها اأن نجعل تجربة

تجربة خا�سة ومميزة للغاية.
ناغي  يو�سف  محمد  موؤ�س�سة  عام  مدير  بارا�سكيفايدي�س،  �ستافرو�س  قال 
في  نجاحه   YourMINIHome# مفهوم  "اأثبت  لل�سيارات: 
الاإطلاع  للزوار  �سمحت  مميزة  من�سة  وفَر  اإذ  ال�سعودية  العربية  المملكة 
على عالم MINI بطريقة مرحة وتفاعلية واكت�ساف مختلف الابتكارات 
 MINI �سيارة  وكانت  البريطانية.  العلامة  تقدمها  التي  التكنولوجية 
لزوار  المزايا  هذه  لعر�س  المثالي  الطراز  اأبواب  بخم�سة   Hatch
تنظيم  على  فقط  اأ�سبوعين  بعد  الفعالية  هذه  وتاأتي  المول.  في  من�ستنا 
اأهمية علامة  Yalla MINI في جدة ما يعتبر خير دليل على  فعالية 

لعملائنا." التجارب  اأف�سل  بتوفير  والتزامنا   MINI

MINI Connectedتستعرض تقنياتها مع نظام

MINI Hatchبخمسة أبواب
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الريش 
المتبله 
بالخضار

�ساني. اأو  بتلو  ري�س  كيلو   1  •
�سرائح. مقطعة  كبيرة  ب�سلة   1  •

�سغيرة. قطع  مقطعة  �سغيرة  اأخ�سر  فلفل  ثمرة   1  •
ليمون. ع�سير  كبيرة  ملعقة   2  •

بازيلاء. كوب   2/1  •
جزر. وحدة   3  •

بطاط�س. وحدة   3  •
روزماري. •  حزمة 

بهارات. كبيرة  معلقة   1  •
مغلية. مياه  كوب   2/1  •

الليمون  وع�سير  الاأخ�سر  بالفلفل  واخلطيها  الروزماري،  اأوراق  بتقطيع  قومى    •
اإليهم الري�س واخلطيهم كلهم مع بع�س  والملح والفلفل وقلبيهم مع بع�س ، ثم �سيفى 

واتركيهم لمدة 3 �ساعات حتى تت�سبع الري�س بالتتبيلة.
•  اح�سرى �سينية الفرن ، وقومى بو�سع �سرائح الب�سل ثم ر�سى من فوقها الري�س، 

مع ا�سافة باقي الخليط ال�سابق .
الع�سارة. الري�س  واتركيها حتى تخرج  نار متو�سطة،  ال�سينية على  بو�سع  •  وقومى 

ثم غطيها   ، اإليها  المغلى  الماء  باإ�سافة  قومى  اأن تجف  بداأت  الري�س  •  عندما تجدى 
واتركيها على النار لمدة �ساعة ون�س اأو حتى ن�سج اللحم.

•  بعد مرور �ساعة من وجود اللحم على النار قومى ب�سلق البازيلاء ، وقطّعي الجزر 
اللحمة  طهي  مدة  من  �ساعة  بعد  اللحمة  اإلى  و�سيفيهم  كبيرة،  لقطع  والبطاط�س 

واتركيهم على النار حتى تمام الن�سج.
الاأبي�س. الاأرز  مع  ويقدم  التقديم،  اأطباق  في  الخ�سار  وحوله  اللحم  •  يو�سع 
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طريقة التحضير :المقادير  :



دجاج 
مشوي 
بالشبت

. كجم   2/1 واحده  •  دجاجه 
. الغرفه  بحراره  زبد  طعام  ملاعق   3  •

. كراث  راأ�سا  او  �سغيره  •  ب�سله 
•  ف�س ثوم .

•  ليمونه حام�سه .
•  �سده بقدون�س طازج.

•  �سده �سبت طازج.
•  ملعقه �سغيره ملح .

•  ملعقه �سغيره ون�سف ملعقه كمون مطحون. 
•  اعناق بقدون�س او �سبت للزينه.

قطع.   4 الي  او  ن�سفين  الي  الدجاجه  وتقطع  جيدا  الدجاجه  •  تنظف 
. الطعام  خلاط  في  والتوابل  والملح  والبقدون�س  وال�سبت  الثوم  مع  الب�سل  •  يخلط 

بهذا  الدجاجه  تفرك   ، ناعم  للح�سول علي معجون  ويتابع الخلط  الزبده  •  ي�ساف 
المعجون وتترك جانبا لمده �ساعه او �ساعتين .

•  يحمي الفرن او 200 م تنقل قطع الدجاج المتبله الي �سينيه وت�ساف اليها قطعه 
او قطعتان من الليمون الحام�س مع القليل من ع�سير .

الليمون الحام�س فوقها ،، ت�سوي قطع الدجاج لمده �ساعه وربع او اكثر حتي ت�ستوي  مع 
�سرورة �سقيها بال�سل�سه التي في ال�سينيه بين الحين والاخر .

اذا احمرت قطع الدجاج ب�سرعه تغطي ال�سينيه قليلا بورقه المونيوم رخوة .
تقدم  ثم  التقديم  قبل  دقائق   10/5 الالمونيوم  بورق  مغطاه  الدجاج  قطع  •  تترك 

مزينه باعناق ال�سبت او البقدون�س .

116مطبخ حواء

طريقة التحضير :المقادير  :



قمر الدين 
المثلج

118مطبخ حواء

�سغيرة. قطعاً  مقطعة  الدين  قمر  لفة   2/1  •
مجفف. م�سم�س  كوب   2/1  •

�سكر. كوب   2/1  •
الماء. من  اأكواب   3  •

)اختياري(. ثلج  •  مكعبات 

ال�سباح.  من  الماء  فى  المجفف  والم�سم�س  الدين  قمر  بنقع  •  قومى 
ال�سكر، ثم اخلطيهم فى الخلاط الكهربائى. باإ�سافة  •  قبل الاإفطار ب�ساعة  قومى 

ال�سلك. بالم�سفاة  الع�سير  ي�سفى  •  ثم  
الاإفطار. قبل  اأكواب  اأو  كا�سات  فى  وي�سب  يبرد  حتى  الثلاجة  فى  •  و�سعيه 

طريقة التحضير :المقادير  :



الكنافه 
بالكاكاو 
والكريمة
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كنافة. كيلو   4/1  •
بودرة. �سكر  كبيرة  ملعقة   1  •

كاكاو. كبيرة  ملعقة   1  •

�سمن. كبيرة  ملعقة   2  •
•  1 طبقة كيك اأ�سفنجي )�سُمك حوالي 2 �سنتيمتراً(.

ق�سطة. كبيرة  ملعقة   3  •
كاكاو. بودرة  كبيرة  ملعقة   1  •

مئوية. درجة   180 حرارة  على  الفرن  بت�سخين  •  قومى 
وال�سمن  والكاكاو  البودرة  ال�سكر  واخلطيها مع  اإلى قطع �سغيرة  الكنافة  •  ثم ق�سى 

في وعاء عميق وتُفرك جيداُ باليد.
الجوانب(  من  ويُفتح  �سم   10 بمقا�س  )م�ستدير  �سغير  فرن  قالب  في  �سعيها  •  ثم 

ويتم ال�سغط عليها باليد حتى تتما�سك وتاأخذ �سكل القالب.
اللون. ذهبية  تُ�سبح  حتى  بالفرن  •  تُخبز 

•  ثم اخرجيه من الفرن ليبرد قليلًا )مع عدم خروجه من القالب(، ثم ا�سقى قالب 
الكنافة بن�سف كمية القهوة.

الورد والفاكهة الجافة. •  واخلطى الجبن مع الكريمة في وعاء عميق ثم يُ�ساف ماء 
•  وغطى الكنافة بطبقة الكيك الاأ�سفنجي )مع مراعاة اأن يكون بنف�س حجم القالب( 

مع ال�سغط الخفيف، وتُ�سقى ببقية �سراب القهوة و�سعى خليط الجبن على الكيك.
بم�سفاة  )تُر�س  الكاكاو  بودرة  من  قليل  مع  الق�سدة  من  بطبقة  القالب  وزينى    •

�سغيرة(، ويُو�سع بالثلاجة لمدة �ساعة حتى يتما�سك ويُقدم بارداً.

طريقة التحضير :المقادير  :



وهما  ال�سنة،  هذه  مميزتين  بمنا�سبتين  احتفالًا 
الخام�سة  والذكرى  المبارك  رم�سان  �سهر  حلول 
 ،BMW والع�سرين على �سراكتها مع مجموعة
لل�سيّارات  ناغي  يو�سف  محمد  موؤ�س�سة  قررت 
مجموعة  خلال  من  لعملائها  الجميل  تردّ  اأن 
طرازات  مختلف  على  الح�سرية  العرو�س  من 

 .MINIو  BMW
العميل  تجربة  تح�سين  اإلى  �سعيها  اإطار  ففي 
الاإجمالية وتخطّي توقعاته، تقدّم موؤ�س�سة محمد 
طراز  ال�سابعة،  الفئة  لل�سيارات  ناغي  يو�سف 
تمويل  برنامج  خيار  مع   ،BMW لدى  الرائد 
العميل دفعة بقيمة  3 �سنوات يدفع بموجبه  على 
 .1.99% ن�سبتها  مرابحة  مع  �سنة  كلّ   25%
اأي�ساً تاأميناً �ساملًا ل�سنة واحدة،  وي�سمّ العر�س 
ي�سددون  الذين  للعملاء  مجانية  ت�سجيل  ور�سوم 
من  كفالة  على  ف�سلًا  نقداً،  ال�سيارة  قيمة 
محدودة  غير  �سير  ولم�سافة  �سنتين  لمدة  الم�سنّع 
 BMW Service Plusال�سيانة وعر�س 

�سنوات  خم�س  لمدة   Repair Inclusive
اأو 100 األف كلم )اأيهما ياأتي اأولًا(.

اأي�ساً عرو�ساً ح�سرية   MINI و�سينال عملاء 
وجديدة في �سالات عر�س موؤ�س�سة محمد يو�سف 
برنامج  لك  ناغي في اأرجاء المملكة، بما في ذ 
لا  بقيمة  اأولى  دفعة  مع  �سنوات  لخم�س  تمويل 

مالكو  �سي�ستفيد  ذلك،  على  علاوة   .5% تتعدى 
ال�سيارة  ثمن  ي�سددون  الذين  الجدد   MINI
تاأمين مجاني  و  ت�سجيل مجانية،  ر�سوم  نقداً من 
�سينال  الاأولى،  وللمرة   ، فقط  األاولى  لل�سنة 
العملاء راحة البال مع عقد �سيانة لثلاث �سنوات 

اأو 50 األف كلم )اأيهما ياأتي اأولًا(.

مؤسسة محمد يوسف ناغي للسيارات تستقبل الشهر الفضيل 
بمجموعة من العروض الحصرية

افتتحت �سركة لوفت للمفرو�سات، وهي اإحدى 
�سركات مجموعة زهران القاب�سة، اأول معر�س 
�سلطان  الاأمـــير  بــ�ــســارع  متميز  مــوقــع  في  لها 
مفرو�سات  لعر�س  مخ�س�س  جــده  بمدينة 
باأ�سلوب  الراقية  المعي�سة  غرف  وم�ستلزمات 

جديد ومبتكر هو الاأول من نوعه في المملكة.

ياأتي معر�س لوفت الجديد بمثابة اإ�سافة هامة 
جديدة في عالم تجارة المفرو�سات حيث يقدم 
يلائم  وباأ�سلوب  واحــد  �سقف  تحت  مرة  لاأول 
ال�سعودية  العربية  المملكة  في  الحــيــاة  نمــط 
المفرو�سات  ت�ساميم  مــن  �سخمة  مجموعة 
من  �سنفٍ   400 مــن  اأكـــثر  ت�سم  المتنوعة 

ذات  الجــلــو�ــس  وغـــرف  والاأرائــــك  ال�سوفات 
بمختلف  اأوروبـــيـــة  جـــودة  �ــســمــان  و  �سناعة 
�سركائها  اأبدعه  مما  بعناية  المختارة  األوانها 
العالميين من ت�ساميم لاأرقى العلامات العالمية 
اآرت،  كوبرا  بريتز،  بونالدو،  "باك�ستر،  مثل 
 Baxter،( ومــووني  فورنينوفا   ديكو،  دوم 
 Bonaldo، Bretz، Cobra Art،
 Dome Deco، Furninova،
الاأذواق  جميع  تر�سي  الــتــي   )Moooi
الحياة،  جوانب  جميع  وتغطي  والاحتياجات 
جميع  تنا�سب  اأنمــاط  اأربعة  الى  مق�سمة  وهي 
ع�سري  اإلهام  لوفت:  ت�سمّيه  ما  وفق  الاأذواق 
واإلهام  كلا�سيكي  اإلهام  راقــي،  اإلهام  جديد، 

�سناعي.

صالة »لوفت« .. اسم جديد في عالم المفروشات الراقية
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افتتحت مجموعة تمر وتاغ هوير موؤخرا اأول بوتيك ح�سري ل�ساعات تاغ 
هويرTAG Heuer في ال�سعودية على م�ساحة 140متراً مربعا وفي 
واحداً من اأهم ال�سوارع التجارية في العا�سمة ال�سعودية الريا�س )تقاطع 

�سارع التحلية مع �سارع العليا بمنطقة العليا(.
تم اإفتتاح البوتيك من قبل �سعادة ال�سفير ال�سوي�سري لدى المملكة العربية 
ال�سعودية ال�سيد هاينريخ �سيلينبيرغ وبح�سور ال�سيد محمد تمر ال�سريك 
تاغ  مبيعات  مدير  �سعادة  األان  وال�سيد  تمر  لمجموعة  التنفيذي  والرئي�س 
هوير في ال�سرق الاأو�سط وعدد كبير من رجال الاأعمال و�سيدات  المجتمع 

وممثلي و�سائل الاإعلام.
ة لدى محبّي ال�ساعات ذات  لـ"تاغ هوير" TAG Heuerمكانة خا�سّ
متاجر  اأول  الجديد  المتجر  يعد  الكرونوغراف،  وتقنيات  الفائقة  الدقّة 
العلامة في ال�سعودية، ويتميّز البوتيك الجديد بلم�ساته المعماريّة المعا�سرة، 
وتفا�سيل الت�سميم التي تُبرز تاريخ "تاغ هوير" العريق في دعم الريا�سة 
TAG Heuer"هوير "تاغ  �ساعات  مع  ليتوافق  ال�سباقات،  وعالم 

وتراثها: ال�سغف،الاإبداع والموثوقية، حيث يمثل البوتيك وجهةً اإ�سافية اإلى 
الاأماكن التي "يتوجب زيارتها" بالن�سبة اإلى ع�ساق وخبراء الدقة العالية 

والحرفية للتعرف على اأحدث واأروع ابتكارات تاغ هوير.
اإطار  في  الريا�س  ال�سعودية  بالعا�سمة  هوير  تاغ  بوتيك  افتتاح  وياأتي 
اإ�ستراتيجية تاغ هوير ومجموعة تمر التو�سعية في ال�سوق ال�سعودي للعمل 
النمو  ال�سريع  �سوقها  لتو�سيع  الفخمة  التجارية  العلامة  هذه  ن�سر  على 
ال�سيانة  لتقديم  لها  المخطط  المراكز  اإلى  اإ�سافة  الاأو�سط،  ال�سرق  في 

والاهتمام بخدمات ما بعد البيع.

مجموعة تمر تفتتح أول بوتيك لتاغ هوير في السعودية
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ا�ست�سافت موؤ�س�سة محمد يو�سف ناغي لل�سيارات  
الموزع المعتمد ل�سيارات جاكوار في المملكة العربية 
جــدة   مدينة  في  خا�سة  فعالية    ، ال�سعودية 
الجديدة  الريا�سية  ال�سالون  �سيارة  لاإطلاق 
باأدائها  تمتاز  التي   ،"XE "جاكوار  والمتميزة 
من  كبيرة  كميات  با�ستخدام  والم�سنوعة  المذهل 

الاألومنيوم.
ال�سالون  �سيارة  الجديدة   XE جاكوار  وتعتبر 
الريا�سية الاأكثر تطوراً على الاإطلاق من جاكوار، 
�سيارات  كاإحدى  الفور  على  معرفتها  ويمكن 
من  الم�سنوع  هيكلها  اإلى  بالاإ�سافة  هذا  جاكوار. 

الاألومنيوم  واأبعادها المثالية وت�سميمها المثالي.
XE، من خلال تركيزها  وت�سهم �سيارة جاكوار 
جديد  مفهوم  و�سع  في  ال�سائق،  على  الفائق 
بنيتها  بف�سل  الريا�سية  ال�سالون  ل�سيارات 
 ، الان�سيابي  وت�سميمها   ، الوزن  خفيفة  المتطورة 
وفخامتها الداخلية ، وتجربة قيادتها الا�ستثنائية.

وبف�سل تزويدها بمجموعة من التقنيات الم�سممة 
والترفيه  بالمعلومات  والركاب  ال�سائق  لتزويد 
على حد �سواء، توفر جاكوار XE تجربة ممتعة 
الممتازة  ال�سوت  اأنظمة  للغاية في كل رحلة. ومن 
الجديد  الحد�سي  والترفيه  المعلومات  نظام  اإلى 
الذي يعمل باللم�س ، وتقنية عر�س المعلومات على 

الجديدة  جاكوار  �سيارة  تقدم  الاأمامي،  الزجاج 
لم�ساعدة  التطور  فائقة  وتقنيات  ترفيهية  اأنظمة 

ال�سائق.
جاكوار  نماذج  ت�سكيلة   XE S �سيارة  وتت�سدر 
عالية  بم�ستويات  ال�سائقين  تكافئ  حيث   ،XE
 V6 محركها  بف�سل  والنقاء  الا�ستجابة  من 
�سوبرت�سارجد ب�سعة 3.0 لتر وقوة 340 ح�سان 
الت�سارع  لها  يتيح  الذي  نيوتن متر،   450 وعزم 
 5.1 خلال  ال�ساعة  في  كيلومتر   100-0 من 
ثانية(،   4.9 خلال  ميل/�ساعة   60-0( ثانية 

 250 تبلغ  اإلكترونياً  محددة  ق�سوى  �سرعة  مع 
كيلومتراً في ال�ساعة )155 ميل/�ساعة(.

XE  بمحركين اخرين  كما �سوف تتوفر جاكوار 
وهما محرك ابتدائي ذي 4 ا�سطوانات مع �ساحن 
توربيني ب�سعة 2.0 لتر ينتج قوة ت�سل الى 200 
وهو  متر  نيوتن   320 يبلغ  دوران  وعزم  ح�سان 
قادر على الانطلاق بال�سيارة من 0 – 100 كم/ 
ت�سل  �سرعة ق�سوى  مع  ثانية   7.7 �ساعة خلال 

الى 237 كم / �ساعة . 

محمد يوسف ناغي  تكشف عن سيارة جاكوار XE الجديدة

إبراهيم شعيشع - مكة المكرمة
فى اإطار حر�سها على تقديم منظومه متكامله 
فى خدمة قطاع ال�سياحة ال�سعودية .. د�سنت  
التغذية  م�سنع  مــوؤخــرا   الح�سام  مجموعة 
الخا�س بها في مدينة مكة المكرمة على م�ساحة 
8500 متر مربع  بطاقة اإنتاجية  لاأكثر من 

الواحد  اليوم  في  وجبه  الف   50،000
عام  مــديــر  خــوقــير  مهند  المهند�س  ــح  واأو�ــس
المجموعة اأن م�سنع التغذية يعمل الان بكامل 
طاقته خا�سة مع اإطلالة �سهر رم�سان الكريم  

لتقديم  المــ�ــســنــع  طــاقــات  كــل  ن�سخر  حــيــث 
خلال  من  المعتمرين  لافواج  المتميزه  الاعا�سه 
التعاقدات مع �سركات الحج والعمرة والفنادق 

ودور الاعا�سة فى كل من مكة والمدينه  م�سير 
وجبات  لانــتــاج  كاملا  ق�سما  تخ�سي�س  الى 
لكل  جــدا  مناف�سة  بــاأ�ــســعــار  �ــســائــم   افــطــار 
لل�سائمين  فاعل خير يرغب فى تقديم وجبه 

والمحتاجين
وقال خوقير :يتخ�س�س الم�سنع كذلك بتقنية 
الجافة  او  ال�ساخنه  �ــســواء  الوجبات  تغليف 
نظافة  ول�سمان  الاجهزة  اأحــدث  با�ستخدام 
و�سلامة وجودة المنتج من وقت التح�سير الى 

تقديم الخدمة.

50 ألف وجبة يومياً طاقة إنتاجية لمصنع تغذية »الحسام« 

م. مهند خوقير
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ت�ستكمل مجموعه بالبيد خطتها التطويرية والتي بداأت العام الما�سي باإعادة 
بافتتاح المركز الترفيهي  اأ�سواق الحجاز تحت م�سمي الحجاز مول  افتتاح 
التعليمي للاأطفال بم�سمي  ) فن لاند ( بح�سور عدد من الاإعلامين وزوار 
المركز ... واأ�سار  مدير عام قطاع العقار بالمجموعة الاأ�ستاذ اأحمد يا�سين 
مُقام على  المركز  اأن   ) التعريفية عن ) فن لاند  الاإعلامية  خلال الجولة 
محفزه  تعليمية  ترفيهيه  بمرافق  مق�سمة  مربع  متر   1،200 م�ساحة 
ومعززة لخبرات الطفل وثقافته وتخدم مراحل عمرية مختلفة للطفل من 
�سن �سغيرة اإلي �سن 8 �سنوات بمفهوم التعليم بالترفيه، حيث ي�سرف على 
الاأطفال فريق عمل ن�سائي متخ�س�س في مجال رعاية الاأطفال حيث بعدد 
22 �سيدة، فمجموعه بالبيد ت�سعى دوماً الا�ستفادة من الكوادر ال�سعودية 
في  العمل  اأن  �سيبه  اآمنه  ال�سيدة  المركز  مديرة  علقت  والمدربة...  ال�سابة 
من  العديد  يكت�سب  الطفل  اأن  كون  كبيرة  م�سئولية  يعد  الاأطفال  مجال 
والمنظم...  المقنن  اللعب  خلال  من  واللغوية  وال�سلوكية  التعليمية  المهارات 
مم م�سروع فن لاند من قبل �سركة كندية متخ�س�سه في مجال الترفيه  �سُ
العائلي في جميع انحاء العالم كعلامه تجارية متخ�س�سه في المجال لما تلتزم 
والمنتجات  الهيكلية  وال�سلامة  الت�سميم  العالمية في  للجودة  معايير  من  به 
ومتطلبات التثبيت لتوفير بيئة تعليمة ترفيهيه اآمنه للطفل ومعدات األعاب 

توافق المراحل العمرية المختلفة و فن لاند تقدم خلال �سهر ابريل العديد 
من  بالبيد  مجموعه  وت�سعى  الافتتاح....  بمنا�سبة  الت�سويق  العرو�س  من 
خلال خطتها التطويرية اإلي توفير احتياجات الاأ�سرة ال�سعودية تحت �سقف 
واحد من توفير علامات تجارية مختلفة تلبي احتياجات الاأ�سرة و منطقة 

ترفيهية  للاأطفال ومنطقة المطاعم والم�سروبات . 

افتتاح نافذة ترفيهية تعليمية للأطفال »فن لاند« 
بأسواق الحجاز مول

إبراهيم شعيشع - مكة المكرمة
اأقيم حفل اطلاق برنامج "الفندقيّ المحترف" 
في فندق وريزدن�سز موفنبيك برج هاجر مكة، 
�سل�سلة  البرنامج في  تزامناً مع اطلاق  وذلك  

فنادق موفنبيك داخل المملكة.

وافتتح الحفل عادل عرفان مدير عام الفندق 
تطوير  في  الفندق  رغبة  نحو  اهتمامه  مبدياً 
والفر�سة  الثقة  واعطائهم  الوطنية  ال�سواعد 
ومع  حيث  ال�سيافة  قطاع  نمو  في  للم�ساهمة 
المكرمة  مكة  ت�سهده  الـــذي  الــهــائــل  الــتــطــور 

المدربة  الوطنية  الكوادر  نحو  الاحتياج  يتزايد 
في  العمل  متطلبات  لتلبية  عالية  باحترافية 
قطاع ال�سيافة، وبح�سور الموظفين ال�سعوديين 
وال�سعوديات، وح�سور لاأبرز �سركاء النجاح من 
التقنية  الكلية  وممثلي  واأكاديميين  اإعلاميين 
�سارك  كيو،  تــي  التميز  وكلية  المكرمة  بمكة 
ال�سلامة  و  الاأمــن  اإدارة  مدير  الثقفي  اأحمد 
في  الامامية  المكاتب  مدير  الثبيتي  �سلطان  و 
الفندق بق�س�س نجاحهم وخبرتهم العري�سة 

في قطاع ال�سيافة.
حول  البرنامج  من  الرئي�سي  الهدف  ويتمحور 
الا�ستثمار  و  الوطنية  الكوادر  مهارات  تطوير 

فيهم نحو م�ستقبل فندقيّ احترافّي.

برج »هاجر مكة« يطلق برنامج »الفندقيّ المحترف« 
لتطوير الكوادر الوطنية

وليد بالبيد يفتتح فن لاند الحجاز مول
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كثيرة هى الأحداث التى يقف فيها المرء موقف »المُدان« وتجبره الظروف على استدعاء 
التبريرات التى تمنحه البراءة. ولكن الغريب أن يكون المرء متهما بلا اتهام  وأن يرفض  

البراءة وهى تناديه للتمسك بهـا والتحدث بصوتها .
حكاية عمرها لا يتعدى لحظات ولكن تداعياتها وآثارها حيرّتني لشهور . حكاية بدأت برسالة 
جاءتني – خطأ - وتسللت لتأخذ مكانها علي حافظة جهازي وأعلى قوائم رسائلي  . لم اكترث 
بقدومها بل لا أبالغ لو قلت : أن الفضول لم يدفعني لفتحها أو قراءتها لقناعتي بأن رسائل 

العمل من الكثرة بمكان الأمر الذى يحتاج مني لوقت طويل كى أتصفحها . 
الفجة  وعباراتها  الكريه  متنها  ويقرأ  أمامي  يفتحها  »الصدفة« من  حتى ساقت  الرسالة  تركت 
ويتوقف أمام تعابيرها التى أستقاها كاتبها من وحل القواميس  حتى اذا ما انتهى من قراءة 
الرسالة  استدار لي ليسألني – متعجبا - عن فحواها ولماذا بلغت العلاقة بينك وبين كاتب 
الرسالة الى هذا الحد الكريه ؟ وكيف تقبلين - وأنت الجوهرة المصونة فى عيوننا - هذا 

النوع من الخطاب .
إطلالة خاطفة مني لنص الرسالة كانت تكفيني لأعرف لمن كتُبت هذه السطور؟ ومن الذى 

تجرأ بإرسالها ؟ ولكنني رغم ذلك أجبت بثقة ورضا »نعم الرسالة لي ولم تخطىء طريقها«
رأيت الدهشة وقد زادت فى عيون من أمامي بل ربما تحولت الدهشة بأمر الرسالة الكريهة  
إلى معنى أشد فظاعة ولكننى تحمّلت وارتضيت أن ادخل بقدمي »دائرة الإدانة  والاتهام«  
قبلت الشك فى عيون شخص أحترمه وأقدره من أجل أن أبرىء صديقـة لي وأبعـدها عن 

وصمة لاتليق بها وباسمها وتاريخها النظيف .
رفضت البراءة التى جاءتنى تسعى .ورفضت أيضا أن أنفض عن ردائي هذه التهمة وقبلت 
الوصمة برضا  بل وخرجت من جلستي راضية عن معنى جديد تألق فى حياتي اسمه »النبل 
والشرف« . نعم ما أجمل ان ترضى أنت عن خصالك حتى ولو رأوك الناس بعين أخرى 

وما أسوأ أن تتجمل برداء الملاك وانت عن عالم الملائكة بعيد . 
جلست بينى وبين نفسي لأسأل . هل أخطأت يوم أن أمسكت بكرة النار قبل أن تحرق من 
حولي ؟ هل أخطأت وأنا أدخل نفق الإدانة مختارة من أجل صديقة لي - تستحق أولا تستحق 
- هل أخطأت يوم أن قبلت  نظرة الشك فى عيون رجل احترمني وقدّر رحلتي النظيفة ؟

ومع طوفان الأسئلة أراحتني اليوم الإجابة وقلت لنفسي : أن للنبل ثمنا وضريبة  ولكن قليلا 
منا من يدفعها برضا .. 

نعم دفعتها وتحمّلت غلاء سعرها وسعدت بحق وأنا أمسك بيدي 
- ولأول مرة - كرة النار .




