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أسرة التحرير

8الافتتاحية

رسمت ابتسامه جميلة علي  ملامح القراء حواء وادم  ،،ووضعت نفسها علي طريق التفرد بنفسها 
بل تفاعلت مع قرائها واحتضنها الجميع ودخلت البيوت والقلوب بقوه ،، 

وكتبت علي غلافها انا اليوم الأجمل وصلت للعدد ٢٣ بدعم قراءها وعملائها عملاء الصفوه
يتمناه  ما  كل  ،،وقدمت  جديده  سنه  كل  جديده مع  خريطة  المميزه ورسمت  اختارت شريحتها 

القارئ
هذه هي الصحافه ،، قضايا تبدأ مع القارئ ،تتنتهي إليه ،،،

مطبخ حواء وادم فريد من نوعه في تاريخ الصحافه ،، والقارئ ساهم مع فريقها الصحفي باأفكاره 
التي تتفاعل معنا وعاهدنا انفسنا نحن فريق التحرير ان نقدم كل ما هو ،،لم يقدم من قبل 

في تاريخ الصحافه
حواء وادم عالمك وعالمها افكار ناجحه لانها صادره من قارئ يملك الرؤيه ويستطيع الرأي 

العدد يقدم اجمل ملف في التاريخ ملف تاريخ الملك سلمان ،،،وتاريخ مصر ،،، وقضايا حواء 
مع ادم 

ومن اليوم صحيفتنا تحقق لكم الاماني في رسائلها وقضايها ،،،
ودائما اقرأ معنا لحظة صدق ،، وانت تعرف من نحن ،،،،

وفي انتظار رسائلكم ،،، ،،،
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»سلمان« .. لمملكة 
الانسانية عنوان

 

لي�س مجرد ملك او امير . . واإنما هو حاكم من طراز فريد ، كان ي�ستحق لقب امير الامراء 
المنطقه  فى  ال�سيا�سه  بو�سله  �سبط  على  والقدره  والثقافه  للحكمه  عنوانا  ولازال  وكان 
العربيه الم�سطربه .. وكان ولازال عنوانا للثقافة والابداع .. والقدره على التوا�سل مع رعيته 
على اختلاف فئاتهم . لدرجه انه تخلى عن و�سلئل التوا�سل التقليديه واأ�سبح ح�سابه على 

تويتر يحظى  بمتابعه الملايين من اأبناء المملكه واآلامه العربيه .
القاده  نوعيه  من  هو  والر�سادة،   والقوة  والحكمة  الاإن�سانية  مزيج  عن  عباره  �سخ�سيته 
الذين لا يعرقلهم الحزن ولا ي�سقيهم الاألم عن خدمة �سعبهم والا�ستمرارية في نعمتي الاأمن 
والاأمان والعطاء والرفاهية. و�سريعا ما تحولت قب�سة الاأمر بيد ملك محنك خلق له ب�سمة 
ونحتها على ال�سخر منذ توليه من�سب اإمارة منطقة الريا�س ومن ثم وزارة الدفاع حتى 
اأ�سبح ع�سيداً وم�سانداً للملك الراحل عبدالله بن عبدالعزيز، وجاء اليوم الذى ت�سبح فيه 
المملكة بيد ملك يجمع ما بين الاإن�سانية والوفاء والحكمة والفطنة ما يجعل الجميع ي�ستب�سر 

بم�سيرة �ست�سجل بحروف من ذهب.
ياأت  لم  ال�سريفين  الحرمين  خادم  على  الكثيرين  اطلقه  الذى  اللقب  الان�سانية"  "ملك 
باأهمية  التام  العزيز  عبد  بن  �سلمان  الملك  ايمان  ليج�سد  جاء  اللقب  هذا   .. فراغ  من 
ا�ستثمار قدرات فئات المواطنين كافة في م�سيرة تنمية المجتمع، وقناعته باأن الجميع �سركاء 
بالحقوق والواجبات، ف�سلا عن علاقته بق�سية الاإعاقة واحتياجات المعوقين التى احتلت 
جانباً كبيرا من اأوليات واهتمامات �سخ�سيته الاإن�سانية الفريدة، وتاريخه الحافل فى غوث 
وقد كانت  الاأمة  قلوب  له مكانة كبيرة في  تاريخ حفر  واللاجئين وهو  الملهوفين  وم�ساعدة 
مواقفه واإنجازاته في �سبيل تعزيز الدعوة الاإ�سلامية وخدمة الم�سلمين في كل اأنحاء العالم 
وتوجيهاته ب�سرورة م�ساهمات المملكة لمد يد العون للم�سلمين واإن�ساء المراكز الاإغاثية فى كل 
اأنحاء العالم تقريباً ومحاولاته التي لا تهداأ لتوحيد كلمة الم�سلمين ومواجهة تيارات الفتنة 

والتغريب التي تحاول الق�ساء على الم�سلمين ومحاربة الاإ�سلام في مبادئه الاأ�سا�سية.
�سجل الملك الحافل بالاإنجازات فى كل المجالات وب�سكل خا�س فى مجال الدعوة الاإ�سلامية 
التى �ست�سهد ازدهاراً كبيراً ونقلة نوعية، يوؤكد ان المملكة �ستظل فى عهده متم�سكة بمبادئها 
بو�سفها مهبط الاإ�سلام تعلو وترتقي ب�سرف مكانتها فوق كل اأ�سكال ال�سراعات التي ت�سوه 

الدين وتمزق المجتمع.
وياأتى ايمان خادم الحرمين ال�سريفين باأهمية توحيد راية العرب وان تجمعهم كلمة واحدة 
لي�سكل حلقة جديدة من حلقات تعامل المملكة مع ا�سقائها فى الوطن العربى، وغيرها من 
ال�سمات وال�سجل الحافل الذى �سنتحدث عنه فى هذا الملف " �سلمان .. لمملكه الان�سانيه 

عنوان".

إعداد - حنان عامر



ال�سعودية  العربية  المملكة  الى  ال�سي�سي  الفتاح  عبد  الرئي�س  زيارة  جاءت 
الحرمين  خادم  تولى  بعد  الم�سرى  للرئي�س  الاولى  الر�سمية  الزيارة  وهى 
لتوؤكد  المملكة  فى  الحكم  لمقاليد  العزيز  عبد  بن  �سلمان  الملك  ال�سريفين 
اأمام ال�سائعات  على عمق العلاقات الرا�سخة بين البلدين وتقطع الطريق 
والمغر�سين الذين حاولوا تعكير ال�سفو بين ال�سقيقتين، فبعد ا�سابيع قليلة 
من مبايعة خادم الحرمين ال�سريفين و�سل الرئي�س عبد الفتاح ال�سي�سى اإلى 
مطار الملك خالد بالعا�سمة ال�سعودية الريا�س، وذلك فى زيارة ر�سمية اإلى 
م�ستقبليه خادم الحرمين  راأ�س  كان على  ال�سعودية، حيث  العربية  المملكة 
ال�سعودية،  العربية  المملكة  ملك  العزيز،  عبد  بن  �سلمان  الملك  ال�سريفين 

والاأمير مقرن بن عبدالعزيز، ولى العهد، والاأمير محمد بن نايف ولى ولى 
العهد ووزير الداخلية والاأمير في�سل بن بندر، اأمير منطقة الريا�س. وبعد 
اأن اقيمت مرا�سم الا�ستقبال الر�سمى حيث تم عزف ال�سلامين الوطنيين 
وا�ستعرا�س حر�س ال�سرف الذى ا�سطف لتحية الرئي�س، كما �سافح الرئي�س 
كبار الم�سئولين ال�سعوديين. ا�سطحب خادم الحرمين ال�سريفين الرئي�س اإلى 
الق�سر الملكى حيث عقدت قمة ثنائية مغلقة تلتها جل�سة مباحثات ثنائية 
مو�سعة بح�سور وفدى البلدين. ب�ساأن م�ستجدات الاأو�ساع ومختلف الق�سايا 
اليمن  فى  الاأو�ساع  بتدهور  يتعلق  فيما  ولا�سيما  المنطقة،  فى  الاإقليمية 
و�سرورة تداركها؛ تلافياً لاآثارها ال�سلبية على اأمن منطقة الخليج العربى 

خطوة على طريق الوحدة العربية

»قمة« مصر والسعودية 
HAWAA & ADAM
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المتميزة  الثنائية  العلاقات  دعم  المباحثات  ت�سمنت  كما  الاأحمر،  والبحر 
المواقف  ال�سيا�سية والاقت�سادية، فى �سوء  �ستى المجالات  البلدين فى  بين 
الم�سرفة للمملكة والتى �ساندت من خلالها الاإرادة الحرة لل�سعب الم�سرى. 
فى  الاأ�سعدة،  كافة  البلدين على  بين  الم�سترك  والتن�سيق  التوا�سل  واهمية 
ظل الهجمة ال�سر�سة التى تتعر�س لها الاأمة العربية و�سعى بع�س الاأطراف 
والجماعات المتطرفة لا�ستغلال الفراغ الذى خلفه الاقتتال الداخلى وحالة 
�سعوب  وم�ستقبل  با�ستقرار  والاإ�سرار  للتو�سع  الدول  بع�س  فى  ال�سعف 
المنطقة. وكذلك الترتيب للقمة العربية، خا�سة واأن الو�سع الحالى يتطلب 
العربية،  الدول  بين  والانق�سام  الفرقة  بث  محاولات  كافة  تفويت  اأهمية 
والتكاتف فيما بينها لمواجهة المخاطر المت�سارعة التى تتعر�س لها المنطقة 
العربية. وقد ثمّن الرئي�س ال�سي�سى غالياً المواقف التاريخية للملك �سلمان 

بن عبد العزيز اأثناء تطوعه فى الجي�س الم�سرى وقت العدوان الثلاثى، 
مع  وت�سامنه  وقتئذٍ،  الم�سريين  النازحين  لدعم  لحملة  قيادته  وكذا 
1973". وو�سفت الرئا�سة الم�سرية هذه  اأكتوبر  م�سر خلال حرب 
وتاأتى  الوفية،  وال�سداقة  الحقيقية  الاأخوة  على  "تدلل  باأنها  المواقف 

ويكلله  البلدين  بين  العلاقات  ي�سم  الذى  العام  الاإطار  مع  مت�سقة 
بين  العلاقات  يجعل  مما  المتبادل،  والاحترام  والمودة  التقدير 

عليه  تكون  اأن  يجب  لما  يُحتذى  نموذجاً  ال�سقيقين  البلدين 
العلاقات العربية – العربية". واأكد الرئي�س عبد الفتاح 

ال�سي�سى، على متانة العلاقات ال�سعودية الم�سرية، 
العمق  من  الم�ستوى  نف�س  على  مازالت  واأنها 
المملكة  اإلى  زيارته  اأن  اإلى  م�سيرا  والتقارب؛ 
مع  والت�ساور  التن�سيق  من  المزيد  اإلى  تهدف 
الملك �سلمان فيما يتعلق باأبرز الملفات ال�ساخنة 

البع�س.  الريا�س كما تحدث  الاأجواء مع  لتنقية  ولي�س  البلدين،  تهم  التى 
وتحدث الرئي�س خلال الحوار عن اأهمية دور ال�سعودية لاإنجاح موؤتمر �سرم 
اإننا نحتاج  وقال  و15 مار�س الجارى،   13 يومى  يعقد بين  الذى  ال�سيخ، 
من اأ�سقائنا العرب تلبية مبادرة المغفور له الملك عبد الله وح�سور الموؤتمر 
الاقت�سادى. و�سدد الرئي�س ال�سي�سى على ا�ستقرار م�سر ا�ستقرار للخليج 
ال�سريفين  الحرمين  وخادم  الم�سرى  الرئي�س  جدد  كما  �سحيح.  والعك�س 
تاأكيدهما على اأن وجود قوة عربية مطلب اأ�سا�سى لا�ستقرار المنطقة، واأنه 

يجب حل الاأزمة ال�سورية بعيدا عن الخيار الع�سكرى.



خادم الحرمين الشريفين يتخلى 
عن الإعلام التقليدي ويغرد على » تويتر «

بعيداً عن البيروقراطية والبروتوكولات
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الملك يغرد
عندما د�سّن الملك �سلمان بن عبد العزيز اآل �سعود ح�سابه الخا�ص 
بن�سر  يقوم  الح�ساب  كان  2013م،  عام  فبراير  “تويتر” فى   في 
بن  �سلمان  الأمير  وفعاليات  واأن�سطة  لأخبار  �سريعة  موجزات 
ال�سلطة، تجاوز  للعهد. فبعد توليه  عبدالعزيز، عندما كان ولياً 
التوقعات العالمية، وا�ستمر في مخاطبة �سعبه عبر تويتر، واإر�سال 
الملك  يُعد  كما  و�سيط.  مبا�سرة، ومن دون  اإليهم  اإي�ساله  يريد  ما 
الآلف  فبايعه  الجتماعي،  الموقع  خلال  بويع  عربي  قائد  اأول 
من ال�سعوديين مدخلين تقاليد انتقال الحكم في المملكة الى ع�سر 
العلام الحديث. وفي حالة فريدةٍ من نوعها، رد الملك �سلمان عبر 
ح�سابه على المبايعة الإلكترونية قائلا : "اأ�ساأل الله اأن يوفقني 
واأمتنا  لبلادنا  واأن يحفظ  اآماله،  العزيز وتحقيق  �سعبنا  لخدمة 
الأمن وال�ستقرار، واأن يحميها من كل �سوء ومكروه". وقد �سجلت 
تلك التغريدة، رقم قيا�سي محققة 211 األف اإعادة تغريد، كما 
األفا من المتابعين. ومن ثم، ازدادت   57 لت المف�سلة لأكثر من  �سٌجِّ
�سعود،  اآل  العزيز  �سلمان بن عبد  للملك  �سعبية الح�ساب الخا�ص 
مجموع  و�سل  وقد  ق�سيرة  فترة  في  متابع  مليوني  من  اأكثر  اإلى 
ان  على  ذلك  ويدل  الّن.  حتى  تغريدة   289 اإلى  تغريداته 
ح�سابه الخا�ص �سيكون منبر رئي�سي للخطاب والتفاعل مع كافة 
المواطنين ال�سعوديين.  وفي يوم 27 من يناير2015، تخلى خادم 
الخطاب  في  "البيروقراطية" التقليدية  عن  ال�سريفين  الحرمين 
الحكومي– وغرّد باللغتين العربية والإنجليزية، عن التقائه مع 
اأوباما  الرئي�ص  بلقاء  "�سعدت  قال  حيث  اأوباما،  باراك  الرئي�ص 
وبحثنا معاً ال�سراكة ال�ستراتيجية وتعزيز التعاون بين البلدين، 
وخدمة ال�سلام العالمي". لتكون التغريدة بياناً ملكيا موجزاً عن 

المحادثات وروؤية الملك لمح�سلتها العامة.
الدكتور  الأ�سبق،  والإعلام  الثقافة  وزير  قال  هذا،  وحول 
�سعود  عبدالعزيزاآل  بن  �سلمان  الملك  “اإن  خوجة،  عبدالعزيز 
يعد اأحد اأبرز القادة العرب الذين يجيدون التعامل مع الإعلام 
الطرح  في  الحكيمة  و�سيا�سته  نظره  وبُعد  بفكره  والإعلاميين 
والتناول، اأو الرد على ا�ستف�سارات ال�سحفيين والمذيعين. واأ�ساف 
الم�ستمر  بتوا�سله  الله-عُرِف  -رعاه  �سلمان  "الملك  قائلًا  خوجة 
اأطياف المجتمع، ومنهم الإعلاميون بكافة و�سائلهم،  مع كافة 
ونتطلع بحول الله اإلى م�ستقبل اأف�سل للاإعلام فالملك يولي 
اأولوية واأهمية، مما �سي�سهم بحول الله  القطاع الإعلامي 
في اإيجاد بيئة اإعلامية �سادقة الكلمة، ناقلة للحدث بكل 

تفا�سيله.

اهتمام غربي
– ال�سريفين  الحرمين  خادم  تبناه  الذي  الأ�سلوب  نال  وقد 

اهتمت  حيث  العالمية،  ال�سحف  اهتمام  الله-الحديث،  يحفظه 
"تويت"،  بتوا�سله مع �سعبه من خلال موقع التوا�سل الإعلامي 
بدرجة  ال�سخ�سي  ح�سابه  متابعي  عدد  ت�ساعد  على  وركزت 
�ستريت  "وول  �سحيفة  نقلت  وقد  الحكم.  توليه  منذ  كبيرة 
جورنال"، عن اإحدى ال�سركات المخت�سة باأبحاث مواقع التوا�سل 
متابع  مليون  ن�سف  من  اأكثر  على  حاز  �سلمان  "الملك  اإن  قولها   -
في اأقل من اأ�سبوع منذ توليه الحكم، مما فاق �سخ�سيات �سهيرة، 
ال�سحيفة  ن�سرت  كما  اأوباما".  باراك  الأميركي  الرئي�ص  مثل 
عبر  �سلمان  الملك  مبايعة  عن  مقال  "اندبندنت"  البريطانية 
"تويتر"، واأ�سادت ال�سحيفة بجهود الملك لمواكبة طرق التوا�سل 

الإعلامي الحديث. 
�سعود  اآل  العزيز  عبد  بن  �سلمان  الملك  اأ�سبح  المنطلق،  هذا  ومن 
مع  التوا�سل  اأهمية  اأدرك  الذي  المعا�سر  العربي  للقائد  رمزاً 
�سعبه خلال طرق التوا�سل الحديثة، التي تفتح مجالً لإبداء 
الراأي وقبول راأي الأخر، وترف�ص مبادئ ال�سوت الموحد، ويدل 
الأكثر  الفئة  وهي  ال�سباب  لفئة  بالو�سول  اهتمامه  على  ذلك 

ا�ستخداماً لتلك المواقع. 
فتبداأ  به،  يحتذي  مثلًا  ال�سريفين  الحرمين  خادم  يمثل  كما 
اأع�ساء حكومته بالهتمام با�ستخدام و�سائل التوا�سل الحديثة 

لي�سبح ذلك توجهاً عاماً يواكب الع�سر.

واأ�ساليب الإعلام  الذين تخلوا عن مناهج  العرب  القادة  اأبرز  العزيز من  �سلمان بن عبد  الملك  ال�سريفين  يعد خادم الحرمين 
التقليدي، وانتهجوا اأ�ساليب حديثة بعيدة عن "البيروقراطية" و"البروتوكولت"، التي لم تعد ملائمة لهذا الع�سر. ولذلك، 
اعتمد خادم الحرمين ال�سريفين القنوات الحديثة لمخاطبة �سعبه دون و�سيط. فاهتم ب�سكل كبير با�ستخدام موقع التوا�سل 

الإعلامي"تويتر"، ليفتح قناة جديدة للتوا�سل مع كافة اأطياف �سعبه ويعزز علاقته بهم.



العلاقات المصرية السعودية تقود سفينة العروبة من النيل للخليج

المملكة وقفت بالمرصاد لكل من حاول 
هدم استقرار المحروسة
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فح�سب،  مقولة  تكن  لم  والتي  الله،  رحمه  �سعود  اآل  العزيز  عبد  للملك  ال�سهيرة  المقولة  هي  هذه   ،" العرب  عن  لم�سر  غنى  ولا  م�سر،  عن  للعرب  غنى  " لا 
واأنتجت بناءً متينا يناطح ال�سحاب �سار على دربه ملوك الار�س المقد�سة فى علاقاتهم بم�سر  ال�سقيقتين �سيدت على مدى �سنوات،  اأ�سا�س لعلاقة بين  ولكن 
محطات عدة في تاريخ العلاقة بين م�سر وال�سعودية، فبينهما علاقة لها جذور عميقة في بواطن الاأر�س، جذور تربط مياه النيل بالخليج. فلم ياأت محتل غا�سم ولا 
عدوان اآثم على ار�س الكنانة اإلا ووقفت المملكة له بالمر�ساد، بدءا من تاأييد المملكة لمطالبها الوطنية في جلاء القوات البريطانية، ووقوفها اإلى جانبها في الجامعة 

العربية والاأمم المتحدة وجميع المحافل الدولية.



م�سر  المملكة  دعمت   1956 عام  م�سر  على  الثلاثي  العدوان  واأثناء 
�سيا�سيا واقت�ساديا وع�سكريا، وقدمت المملكة لم�سر في 27 من اأغ�سط�س 
ال�سد  لبناء  الاأمريكي  العر�س  �سحب  بعد  دولار  مليون  مائة   1956 عام 
العالي، وفي 30 من اأكتوبر اأعلنت المملكة التعبئة العامة لجنودها لمواجهة 

العدوان الثلاثي على م�سر.
للملكة مواقف لا  1973 كان  اأكتوبر  1967 ون�سر  وما بين نك�سة عام 
تن�سى، بدءا من دعوة العرب ب�سرورة الوقوف اإلى جانب الدول ال�سقيقة 
وانتهاء  ال�سمود،  من  لتمكينها  كبيرة  مبالغ  وتخ�سي�س  عليها،  المعتدى 
وما  لاإ�سرائيل،  الم�ساندة  الدول  �سد  المملكة  قادتها  التي  البترول  بمعركة 

كان لها من تاأثير عظيم اآنذاك.
بين  العلاقة  و�سلت  ال�سادات  اأنور  محمد  الراحل  الرئي�س  عهد  وخلال 
في  ال�سعودية  لعبته  الذي  الدور  مع  خا�سة  �سورها،  اأبهى  اإلى  البلدين 
العديد  و�سهدت  م�ستقرة،  العلاقة  وا�ستمرت   ،1973 اأكتوبر   6 حرب 
من الاتفاقيات الاقت�سادية والا�ستثمارات بين البلدين خلال عهد الرئي�س 
الاأ�سبق محمد ح�سني مبارك. وفي اأعقاب الـ30 من يونيو، اأعلنت المملكة 
ال�سيا�سة  وبلغة  الم�سري.  للاقت�ساد  كم�ساعدة  دولار  مليارات   5 تقديم 
معنى،  الكلمة من  ما تحمله  بكل  تاريخية  الم�ستركة هي علاقة  والم�سالح 
اأما بلغة الاأرقام التي لا تعرف العواطف، فلا تختلف كثيرا، لانها تعبر عن 

قوة الارتباط بين البلدين.
وتت�سم العلاقات بين م�سر والمملكة العربية ال�سعودية باأ�س�س وروابط قوية 
الاأ�سعدة  على  البلدين  بها  تتمتع  التي  الكبيرة  والقدرات  للمكانة  نظراً 
العربية والاإ�سلامية والدولية. وهناك مزيداً من الخ�سائ�س والمرتكزات 
التميز  اأكبر من  وت�سفى عليها قدراً  ال�سعودية  الم�سرية  بالعلاقات  تتعلق 

والخ�سو�سية.
فقد �سهدت العلاقة بين م�سر وال�سعودية تطورًا قويًا منذ توقيع معاهدة 
الاقت�سادية  العلاقات  وت�سهد   . 1926م  عام  البلدين  بين  ال�سداقة 
منذ  مرات  عدة  ت�ساعف  م�ستمرًا  ونموًا  تفاعلًا  البلدين  بين  والتجارية 
الثمانينات من القرن الما�سي، فقد احتلت الا�ستثمارات ال�سعودية المرتبة 
الاأولى بين الدول العربية الم�ستثمرة في م�سر، والمرتبة الثانية على م�ستوى 

الا�ستثمارات العالمية.
الا�ستثمارات  حجم  فيبلغ  الم�سرية  للا�ستثمار  العامة  الهيئة  لبيان  ووفقًا 
ال�سعودية فى م�سر 5.777 مليار دولار بعدد �سركات موؤ�س�سة 3.057 
�سركة خلال الفترة من 1970/1/1 حتى 2013/12/31، ويحتل 
يليه  دولار،  مليار   2 تبلغ  با�ستثمارات  الاولى  المرتبة  ال�سناعى  القطاع 

ال�سياحية  الا�ستثمارات  وتاأتى  دولار.  مليار  با�ستثمارات  الاإن�سائى  القطاع 
فى المرتبة الثالثة بـ933 مليون دولار بعدد �سركات موؤ�س�سة 268 �سركة، 
بـ112  الرابعة  المرتبة  فى  التمويلى  القطاع  فى  الا�ستثمارات  تحل  بينما 
الزراعية  الا�ستثمارات  تليها  مليون دولار،   693 تبلغ  با�ستثمارات  �سركة 
ثم الخدمية وقطاع الات�سالات وتكنولوجيا المعلومات. وفي اإطار تعزيز هذه 
الاتفاقيات  التوقيع على عدد من  وتم  الثنائية  اللقاءات  قامت  العلاقات، 

ومذكرات التفاهم.

التعاون العسكري
بينهما.  الع�سكرية  العلاقات  في  بعمق  وال�سعودية  م�سر  علاقات  ات�سمت 
الم�سرية  البحرية  القوات  عنا�سر  بداأت  الجارى  العام  من  فبراير  ففى 
 "15 "مرجان  البحرية  للمناورة  الرئي�سية  المرحلة  تنفيذ  فى  وال�سعودية 
الخا�سة  القوات  وعنا�سر  البحرية  القطع  من  العديد  فيها  ت�سارك  التي 
الان�سطة  من  العديد  لتنفيذ  الغوا�سات  ومكافحة  اكت�ساف  وطائرات 
البحر  بنطاق  النقل  وحركة  الاقليمية  المياه  لتاأمين  الم�ستركة  التدريبية 
الا�ستراتيجية  ال�سراكة  لعلاقات  تعزيزا  البحرية  المناورة  وتاأتي  الاحمر. 
دعائم  لار�ساء  ال�سعودية  العربية  والمملكة  م�سر  بين  الع�سكري  والتعاون 
البلدين  لكلا  الم�ستركة  الم�سالح  وتحقيق  بالمنطقة  والا�ستقرار  الامن 
ال�سقيقين، وكذا تنمية قدرة القوات الم�ساركة من الجانبين علي تخطيط 
بالبحر  الملاحة  و�سلامة  اأمن  على  للحفاظ  م�ستركة  عمليات  وادارة 
العالمي.  للاقت�ساد  مهما  دوليا  ممرا  باإعتباره  تهديدات  اأى  �سد  الاحمر 
ت�سمل التدريبات الت�سدي لمخاطر العائمات ال�سريعة التي تعتر�س ال�سفن 
وكيفية  الملاحية  الممرات  في  الابحار  اثناء  البحرية  والوحدات  التجارية 
مجابهتها واعترا�س احدي ال�سفن الم�ستبه بها وتنفيذ حق الزيارة والتفتي�س 
والتدريب علي  مهام البحث عن الغوا�سات ور�سد وتتبع الاهداف الجوية 

المعادية وتدميرها.
تحرير  حرب  خلال  الجانبين  بين  الع�سكرية  الم�ساركة  كانت  ذلك  وقبل 
الكويت عام 1991. وقد �سهدت العلاقات عدد من الزيارات الع�سكريه 
لبع�سهما  البلدين  كلا  في  الع�سكريين  والم�سوؤولين  القادة  بين  المتبادله 
الع�سكريه  والمعلومات  والخبرات  الاآراء  لتبادل  دوري  وب�سكل  البع�س 
والاأمنية والاإ�ستخباراتيه التي تهم البلدين.  وقد قامت المناورات التدريبيه 
الم�ستركه لجي�سي البلدين مثل مناورات " تبوك " للقوات البريه للبلدين 
ومناورات " في�سل " للقوات الجويه للبلدين ومناورات " مرجان " للقوات 

البحريه للبلدين. 
ويعمل الطرفان جاهدين على اأن ت�سهد التدريبات الم�ستقبلية توحيدًا كاملا 
لي�س للعقيدة القتالية فقط واإنما للم�سطلحات الع�سكرية. فالت�سريحات 
اأهمية تكاتف  اإدراك متبادل عن  البلدين تعبر عن  المتبادله بين م�سوؤولي 
البلدين في مواجهة الاأخطار الم�ستركه وان " اأمن الخليج من اأمن م�سر " 

العلاقات الثقافية والدينية
المجالات  مختلف  في  ال�سعودية  و  م�سر  بين  المتميزة  للعلاقات  وتج�سيداً 
ومنها المجال الثقافي فقد �سهـدت العلاقات اأن�سطة دينية وثقافية م�سرية 

تعاون عسكرى وثقافى 
يؤكد قوة ومتانة أكبر دولتين 

بالمنطقة العربية

HAWAA & ADAM

21ملك المملكة

والمملكة  العربية  م�سر  جمهورية  في  الاأوقاف  وزيري  وقع  حيث  �سعودية، 
العربية ال�سعودية مذكرة تفاهم ب�ساأن التعاون في مجال الاأوقاف وال�سئون 
الاإ�سلامية كما وقع مفتي الديار الم�سـرية ومعالي ال�سيخ �سالح اآل ال�سيخ 
العربية  بالمملكة  والاإر�ساد  والدعوة  والاأوقاف  الاإ�سلامية  ال�سئون  وزير 
ال�سئون الاإ�سلامية حول  ال�سعودية اتفاقاً بين دار الاإفتاء الم�سرية ووزارة 
تنوع  يعتبر اختلاف  النظر  اأن الاختلاف في وجهات  واعتبار  الفتوى  نهج 

ولي�س اختلاف ت�ساد .
العربية والمملكة  ووقع وزيري التربية والتعليم في كل من جمهورية م�سر 
والتعليم.  التربية  للتعاون في مجال  التنفيذي  البرنامج  ال�سعودية  العربية 
وم�ساركة رئي�س قطاع ال�سباب في الموؤتمر الاأول لوزراء ال�سباب والريا�سة 
عقد  والذي  الاأولى  الاإ�سلامي  الت�سامن  األعاب  دورة  في  الم�ساركة  للدول 
التعليمي  الثقافي  المكتب  .وتنظيم   2005 اإبريل   4 و   3 يومي  جدة  في 
الجالية  لاأبناء   " الخارج  في  اأبناوؤنا   " اختبارات  الريا�س  في  الم�سري 
الم�سري  التعليمي  المنهج  يدر�سـون  والذين  �سنوياً  ال�سعـودية  في  الم�سـرية 
العلاقات  مجالي  في  الدولتين  بين  الثنائي  للتعاون  اتفاقيتان  .وتوجد 

الثقافية والتعليم العالي قيد الم�ساورات حالياً تمهيداً للتو�سل اإلى ال�سيغة 
النهائية لهما واإعدادهما للتوقيع من قبل م�سئولي البلدين

الجالية المصرية في السعودية
م�سري  ون�سف  مليون  ال�سعودية  في  الم�سرية  الجالية  اأع�ساء  عدد  يبلغ 
في  م�سرية  جالية  اأكبر  فتعد   .2012 العام  لاح�ساءات  وفقًا  تقريبًا، 
 - بالخارج  للم�سريين  العام  الاتحاد  تد�سين  حفل  اأُقيم  وقد  الخارج. 
الوهاب  عبد  عفيفي  بالريا�س  الم�سرى  ال�سفير  رعاية  تحت  ال�سعودية 
العام الما�سى. ودعا اأع�ساء الاتحاد اإلى تكري�س جهدهم في العمل الخيرى 
الم�سالح  بعيدًا عن  بالمملكة  الم�سريين  بالنفع على  يعود  التطوعي وكل ما 
ال�سخ�سية والتحلي ب�سفة الاأمانة في القول والفعل. واأعرب الدكتور عي�سى 
على يحيى، رئي�س مجل�س اإدارة الاتحاد عن �سكره وتقديره لجهود ال�سفير 
لخدمة  المملكة  مناطق  جميع  ي�سم  الذي  الاتحاد  هذا  لتد�سين  الم�سري 
بين  للترابط  ج�سرا  �سيكون  الاتحاد  اأن  موؤكدًا  الم�سرية،  الجالية  اأبناء 

ال�سعبين ال�سقيقين الم�سري وال�سعودي.



صاحب السمو الأمير مقرن بن عبدالعزيز يعلن تخصيص 4 مليار دولار مساعدات لمصر 

السعودية رهان الحكومة المصرية 
لانجاح المؤتمر الاقتصادي  

المملكة العربية ال�سعودية هى �ساحبة فكرة عقد موؤتمر �سرم ال�سيخ لدعم وتنمية الاقت�ساد الم�سرى ، والذى دعا لها الملك عبد الله بن عبد العزيز رحمه 
الله عقب ثورة 30 يونيو ، وذلك لدعم م�سر اقت�سادياً ب�سبب مرورها بعدة تحديات خلال الاربعة �سنوات الما�سية .

وتعد المملكة العربية ال�سعودية من اهم الدول التى تراهن عليها م�سر لانجاح الموؤتمر الاقت�سادى ، فمن المتوقع اأن تكون ال�سعودية من اكبر الدول التى 
ت�سعى للح�سول على كعكة الا�ستثمارات الجديدة بم�سر .

HAWAA & ADAM

23ملك المملكة

واعلنت المملكة العربية ال�سعودية م�ساركتها فى موؤتمر القمة الاقت�سادية 
" م�سر الم�ستقبل " ب�سرم ال�سيخ بوفد ر�سمى يراأ�سه الامير مقرن بن عبد 

العزيز ولى العهد وي�سم وزير المالية الدكتور ابراهيم الع�ساف .
الغرف  مجل�س   رئي�س  الزامل  الرحمن  عبد  الدكتور  اأكد  جانبه  من 
والاعمال  المال  قيادات  من  الم�ستوى  عالى  وفد  م�ساركة  ال�سعودية 
والا�ستثمار ال�سعوديين للم�ساركة بفاعلية فى القمة الاقت�سادية ا�سوة بما 
العرب  للم�ستثمرين  ع�سر  ال�ساد�س  بالموؤتمر  الترويجية  المرحلة  اثناء  تم 

بالقاهرة فى نوفمبر الما�سى .
طرحها  مبادرة  الا�سا�س  فى  هى  ال�سيخ  �سرم  قمة  اأن  الزامل  واأ�ساف 
جلالة الملك عبد الله بن عبد العزيز – رحمه الله – دعماً لم�سر وبالتالى 

فالتمثيل ال�سعودي بالقمة �سيكون قوى �سعياً لانجاحها .
الم�سرى  الاعمال  مجل�س  رئي�س  كامل  �سالح  ال�سيخ  اأو�سح  جانبه  من 
الاقت�سادية  بالقمة  �سي�سارك  الذى  الاعمال  رجال  وفد  اأن  ال�سعودى 
التو�سع  فى  يرغبون  والذين  م�سر  فى  الحاليين  الم�ستثمرين  كبار  ي�سم 
فى ا�ستثماراتهم القائمة مثل عبد الله مرعى بن محفوظ وع�سام عبد 
الله نا�س وابراهيم محمد بترجى ، وعبد الاله كعكى و عبد الكريم محمد 
الحكير  العزيز  عبد  بن  و�سلمان  الخريجى  الله  عبد  وا�سامة  الراجحى 
بترجى  محمد  ومازن  �سبك�سى   وفهد  �سربتلى  ح�سن  الرحمن  وعبد 
�سعيد  الله  وعبد  القنبيط  الرحمن  عبد  فهد  و  الحارثى  على  وح�سين 
الغامدى ونا�سر عقيل الطيار ، وغيرهم ، هذا بخلاف الم�ستثمرين الذين 

ي�ساركون لبدء ا�ستثماراتهم فى وطنهم الثانى م�سر .
بن عبد  الاأمير مقرن  اأعلن  للموؤتمر  الافتتاحيه  بالجل�سه  كلمته   وخلال 
اآل �سعود، ولى عهد المملكة العربية ال�سعودية، عن تقديم حزمة  العزيز 

م�ساعدات بمبلغ 4 مليارات دولار. 
المملكة  عهد  ولى  العزيز،  عبد  بن  مقرن  الاأمير  ال�سمو  �ساحب  وقال 
التى  ال�سيافة  كرم  ال�سعب  عن  نيابة  "اأ�سكركم  ال�سعودية:  العربية 

تدعو  الموؤتمر  هذا  فى  ودعواتها  باقتراحها  المملكة  اأن  موؤكدًا  لقيناها"، 
لا�ستقرار م�سر ونهو�سها.

فى  الاقت�سادى  بالموؤتمر  كلمته  خلال  ال�سعودى،  العهد  ولى  واأ�ساف 
�سرم ال�سيخ: "اأثبتت الاأحداث اأن م�سر �سرعان ما تتقدم على ما يعكر 
�سفوها، مما تاأتى المملكة فى المرتبة الاأولى باأنها اأكبر بلد م�ستثمر فى 
العربية  للمملكة  دولة م�سدرة   20 اأكبر  قائمة  وتاأتى م�سر فى  م�سر، 
يتوفر  بما  العلاقة  هذه  لتنمية  مجالات  هناك  اأن  ولا�سك  ال�سعودية 

لاقت�ساد هذه الدولة".
واأكد الاأمير مقرن، اأن ال�سعودية تدين ب�سدة ما ت�سهده م�سر من اأعمال 
اإرهابية.. وتابع: "ما يوؤ�سف له اأن يل�سق الاإرهاب بالاإ�سلام والدين منه 
برىء.. ونطالب المجتمع الدولى بعدم ازدواجية المعايير والفهم الدقيق"، 
م�سر  لموؤتمر  الاإعداد  فى  فاعل  ب�سكل  �ساركت  بلاده  اأن  اإلى  م�سيًرا 

الاقت�سادى لحر�سها على تفعيل التعاون مع م�سر.
دولار  مليار   5.3 وال�سعودية  م�سر  بين  التجارى  التبادل  حجم  ويبلغ 
العربية  الدول  ، لكون م�سر اهم �سريك تجارى لم�سر بين   2014 فى 
البلدين نحو  التجارى بين  التبادل  بلغ حجم  ، حيث  با�ستثناء الخليجية 
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مميزات  اأهم  اأن  كامل  �سالح  ال�سيخ  واأو�سح 
اأي�سا رعايته للعلم والعلماء، وهو  خادم الحرمين 
اأول الذين دعوا لت�سليم زمام اأمر الدعوة للعلماء 
الو�سطيين الذين يفقهون العلم ال�سرعي ال�سحيح 
للقيام  اإليه  يحتاجون  ما  كل  توفير  على  وعمل 

بواجبات الدعوة .
من  بنف�سي  ولم�سته  �سبق  ما  اأبداً  اأن�سي  لا  وقال: 
عام  ب�سكل  الاإ�سلام  خدمة  في  �سلمان  الملك  جهد 
والم�سلمين الاأقلية ب�سكل خا�س حيث فوجيء بعدم 
عرفناها  كما  اأو  اأ�سبانيا  فى  جامع  م�سجد  وجود 

الاأندل�س  با�سم  اإ�سلامية  امبراطورية  كانت  اأيام 
يزيد  التى  البقعة  تلك  عن  الاآذان  غيب  ما  وهو 
فيها عدد الم�سلمين عن ربع المليون م�سلم فى تلك 
مازال  وكان  الفور  وعلى   1980 عام  الفترة من 
قطعة  ب�سراء  امراً  اأ�سدر  الريا�س  لمنطقة  اأميرا 
جامع  م�سجد  ببناء  بالتكفل  وقام  كبيرة  اأر�س 
�سدح منه الاآذان ليعود من جديد �سوت الاإ�سلام 
عام  خم�سمائة  من  اأكثر  بعد  للاأندل�س  والم�سلمين 
غياب وقام بذلك م�ستخدما الو�سطية كما دعا لها 
اأن  الاأندل�س  من  الواردة  الاأخبار  وتقول  الاإ�سلام 
ذلك الجامع الكبير اأ�سبح قبلة الم�سلمين الاأ�سبان 
خلاله  من  وين�سرون  العلم  خلاله  من  يتلقون 
الم�سجد  اأن  كما  اأ�سبانيا،  ربوع  فى  الاإ�سلام  اأي�ساً 
 225 م�ساحتها  مكتبة  به  ثقافي  مركز  اأي�ساً  هو 
مترا مربعا ت�سم اأكثر من 30 األف كتاب ومجلد 
العربي  والاأدب  والتراث  الاإ�سلام  عن  معظمهاً 
با�ستمرار،  والاإ�سبان  العرب  ويرتادها  والتاريخ 

اإلا اأن اأهمية ذلك الم�سجد الذي بناه الملك �سلمان 
بعد دوره كمكان للعبادة اأنه كان الاأول في الاأندل�س 
5 قرون من اختفاء المعالم  اإ�سبانيا كلها بعد  وفي 
الاإ�سلامية هناك . واأ�ساف اأن المتابع ل�سيرة الملك 
بالعديد  تحليه  �سيكت�سف  العزيز  عبد  بن  �سلمان 
لكل  الت�سدى  على  قدرته  توؤكد  التى  ال�سمات  من 
التحديات التى تواجه الاأمة، م�سيراً اإلى اأن خادم 
وم�ساعدة  غوث  فى  حافل  تاريخ  له  الحرمين 
مكانة  له  حفر  تاريخ  وهو  واللاجئين  الملهوفين 
كبيرة في قلوب الاأمة وقد كانت مواقفه واإنجازاته 
في �سبيل تعزيز الدعوة الاإ�سلامية وخدمة الم�سلمين 
في كل اأنحاء العالم وتوجيهاته ب�سرورة م�ساهمات 
المراكز  واإن�ساء  للم�سلمين  العون  يد  لمد  المملكة 
ومحاولاته  تقريباً  العالم  اأنحاء  كل  فى  الاإغاثية 
ومواجهة  الم�سلمين  كلمة  لتوحيد  تهداأ  لا  التي 
تيارات الفتنة والتغريب التي تحاول الق�ساء على 

الم�سلمين ومحاربة الاإ�سلام في مبادئه الاأ�سا�سية.

الشيخ صالح كامل : 

سلمان .. سجل حافل بالإنجازات.. وسمات 
تؤكد قدرته على تصدى الصعاب

رعاية العلم والعلماء هدفه 
.. ومسجد أسبانيا شاهد على 

إنسانية الملك

الحرمين  خادم  اأن  بجدة  التجارية  الغرفة  رئي�س  كامل  �سالح  ال�سيخ  اأكد 
فى  بالاإنجازات  حافل  بتاريخ  يتمتع  العزيز  عبد  بن  �سلمان  الملك  ال�سريفين 
كل المجالات وب�سكل خا�س فى مجال الدعوة الاإ�سلامية التى �ست�سهد ازدهاراً 
المحافل  جميع  فى  ودائم  موؤثراً  ح�سورا  له  اأن  موؤكداً  نوعية،  ونقلة  كبيراً 
ب�سكل مبا�سر فى  اأثرت  التى  الم�ساهمات  العديد من  وله  الدولية،  والموؤتمرات 
عهده  فى  �ستظل  المملكة  اأن  اإلى  م�سيراً  الاأ�سعدة،  كافة  على  الاأمة  م�سيرة 
فوق  مكانتها  ب�سرف  وترتقي  تعلو  الاإ�سلام  بو�سفها مهبط  متم�سكة بمبادئها 

كل اأ�سكال ال�سراعات التي ت�سوه الدين وتمزق المجتمع.
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الملحق الثقافي بسفارة السعودية بالقاهرة :

الملك سلمان قائد حكيم يطمئن له 
الجميع ويثلج الصدور

العلاقات بين مصر والمملكة 
تجمعها ثوابت مشتركة في 

كافة المجالات

عبدالعزيز  بن  �سلمان  الملك  اأن  الوهيبي  واأو�سح 
اأعلن فى بداية توليه قيادة المملكة الا�ستمرار على 
نف�س النهج الذي �سار عليه الملك عبدالله في دعم 
م�سر  "اإن  �سعود  الملك  قالها  كلمة  مردداً  م�سر، 
اأن  اأخرى  دولة  لاأية  يمكن  فلا  راأ�سها،  نك�ست  اإذا 

ترفع راأ�سها". 
�سلمان  الملك  ال�سريفين  الحرمين  خادم  اإن  وقال 
بن عبد العزيز قائد حكيم ورجل دولة يطمئن له 
الحمد  الله  نحمد  ونحن  ال�سدور،  ويثلج  الجميع 
التوفيق  الله  ن�ساأل  ر�سيدة  حكومة  ظل  في  اأننا 

ع�سده  وي�سد  اأمره  الله  يي�سر  واأن  له  وال�سداد 
العهد،  ولى  وولى  العهد  ولى  معه  واأي�سا  باإخوانه 
لقيادة ال�سفينة اإلى التطور والعلو والرقى في كافة 

المجالات باإذن الله تعالى .
العلاقات  اأوا�سر  اأن  الوهيبي  الدكتور  واأ�ساف 
فقد  القدم،  منذ  تنف�سل  ولم  البلدين ممتدة  بين 
اإبراهيم -عليه ال�سلام- من ال�سيدة  تزوج �سيدنا 
تتوا�سل  الوثيقة  العلاقة  وظلت  الم�سرية،  هاجر 
في حميمية قرونا بعد قرون اإلى اأن توحدت المملكة 
الذي  الملك عبدالعزيز - رحمه الله-  تحت قيادة 
خا�سة  المجاورة  البلاد  كل  بين  العلاقات  اأ�س�س 
م�سر، واأ�سار اإلى مقولته ال�سهيرة: "لاغنى للعرب 
عن م�سر ولاغنى لم�سر عن العرب" وحر�سه  على 
وقال  للمملكة.   وا�سحة  ك�سيا�سة  العلاقة  هذه 
لاأبنائه  عبدالعزيز  الملك  و�سايا  من  اإن  اأي�ساً 
اإلينا  العربية  البلدان  اأقرب  "اأنها  م�سر  عن 
ب�سغف  تطورها  اأتابع  واإننى  العرب،  نحن 

رحمه   - في�سل  الملك  تولى  وعندما  واهتمام"، 
الله - ازدهرت العلاقات الم�سرية ال�سعودية عقب 
حرب 1967م، وظهر ذلك جليا فى موقف الملك 
اأكتوبر،  لحرب  العربى  للت�سامن  الداعم  في�سل 
وم�ساندته للرئي�س محمد اأنور ال�سادات، ثم زيارته 
من  ال�ساد�س  ن�سر  بعد  ال�سوي�س  لقناة  التاريخية 
قامت  وحين  الفل�سطينية،  للق�سية  ودعمه  اأكتوبر، 
ثورة 25 يناير لم تنقطع ال�سعودية وقدمت الدعم 
بين  العلاقات  اأن  يوؤكد  وهذا  لم�سر،  �سوره  ب�ستى 
البلدين ال�سقيقين لا ترتبط بنظام حكم، كما اأعلن 
الملك عبدالله بن عبدالعزيز - رحمه الله- دعمه 
لم�سر عقب ثورة الثلاثين من يونيو، بالرغم من اأن 

ذلك كان على غير هوى بع�س الدول الكبرى.
يعي  كان  العزيز  عبد  الملك  اأن  "الوهيبي"  واأكد 
اأهمية الترابط بين البلدين ال�سقيقين، لي�س فقط 
باعتبارها مجرد علاقة جوار، بل علاقة لها طابع 

خا�س.

خادم  ب�سفارة  الثقافي  الملحق  الوهيبي  محمد  بن  خالد  الدكتور  اأكد 
الحرمين ال�سريفين بالقاهرة عن عمق العلاقات التاريخية بين المملكة 
من   : قائلًا  الم�سلمات  من  يعتبرها  را�سخة  حقيقة  اأنها  موؤكداً  وم�سر، 
ثوابت م�ستركة  اأنها تقوم على  ال�سعودية الم�سرية يرى  العلاقات  يتتبع 
ومتعددة ومت�سعبة في كافة المجالات ال�سيا�سية والاجتماعية والاقت�سادية 
محورية،  جغرافية  مواقع  تحتلان  ال�سقيقتان  فالدولتان  والثقافية 
وتمتلكتان مقومات دينية و�سيا�سية وع�سكرية و�سعتهما في مقدمة اأهم 

المناطق الاإ�ستراتيجية.
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لمشروعات التنمية 
المطروحة بالمؤتمر
لمشروعات التنمية 
المطروحة بالمؤتمر

دعم بكل اللغاتدعم بكل اللغات

HAWAA & ADAM

29مستقبل مصر

لم يكن موؤتمر �سرم ال�سيخ الاقت�سادى، مجرد موؤتمرًا اقت�ساديًا لجذب الا�ستثمارات 
�سيا�سيًا  موؤتمرًا  ليكون  اأثره  امتد  بل  وح�سب،  لم�سر  الاقت�سادية  والم�سروعات 

بالاأ�سا�س يعك�س �سعى م�سر لا�ستعادة مكانتها عالميًا واإقليميًا.
وربما يعد موؤتمر "دعم وتنمية الاقت�ساد الم�سرى .. م�سر الم�ستقبل" 
الحديث،  الع�سر  فى  م�سر  ت�سهده  اقت�سادى  حدث  واأهم  اأكبر 
العالمية  ال�سركات  وممثلى  الم�ستثمرين  عدد  حيث  من  �سواء 
الا�ستثمارات  حجم  حيث  من  اأو  م�ساركتهم،  المنتظر 
توؤكد  الموؤتمر، والتى  التى تم طرحها خلال  والم�سروعات 
والحكومة  الجمهورية  رئي�س  من  بدءا  الم�سريين  ان 
الموؤتمر  هذا  على  �سخمة  اآمالا  عقدوا  وال�سعب 
وو�سعها  الاقت�سادية  اأزمتها  من  م�سر  لانت�سال 

على الطريق ال�سحيح. 
العالم  تجعل  ان  م�سر  ا�ستطاعت  وبالفعل 
يتظاهر من اجلها فظهر الدعم العربى كعادته 
م�ساركة  الموؤتمر  و�سهد  وللم�سريين  لم�سر 
وروؤ�ساء  ملوك  فى  تمثلت  وا�سعة  عربية 
الدول،  هذه  فى  الحكوميين  والم�سئولين 
الم�سئولين  كبار  م�ساركة  الى  بالا�سافة  هذا 
المتحدة  الولايات  خارجية  ووزير  الاوروبيين 

الامريكية جون كيرى.

قصة المؤتمر
بداأت الدعوة للموؤتمر الاقت�سادى منذ اإطلاق 
العاهل ال�سعودى الراحل الملك عبد الله بن عبد 
العزيز فى �سهر يوينو عام 2014 عقب اأيام من 
فوز الرئي�س عبد الفتاح ال�سي�سى برئا�سة البلاد، 
من  اأكتوبر  �سهر  فى  للمانحين  موؤتمر  لعقد  دعوة 
العام نف�سه لتقديم م�ساعدات ومنح لم�سر لم�ساعدتها 
التى  الدعوة  وهى  الاقت�سادية،  اأزمتها  تجاوز  فى 
واأبدوا  العرب،  الاأ�سقاء  من  حينها  وا�سعا  ترحيبا  لاقت 
باعتبارها  لم�سر  الم�ساعدات  كل  لتقديم  التام  ا�ستعدادهم 
الفتاح  عبد  الرئي�س  ولكن  محنتها.  لتجاوز  الاأكبر  ال�سقيق 
بل  �سمكة  تعطنى  "لا  ال�سهير  ال�سينى  المثل  اأيقن  ال�سي�سى 
ال�سعودى  العاهل  دعوة  بتوجيه  وطالب  ا�سطادها"،  كيف  علمنى 
لت�سبح تنظيم موؤتمر اقت�سادى عالمى تطرح من خلاله م�سر روؤيتها 
الا�ستثمارات المطروحة على  المقبلة، وفر�س  الفترة  الاإ�ستراتيجية خلال 
الم�ساركين بالموؤتمر، وحدد له فى البداية موعدا 21 فبراير لانعقاد الموؤتمر 
قبل اأن يتم تاأجيله اإلى منت�سف مار�س الجارى ل�سمان م�ساركة اأكبر عدد من 
الم�ستثمرين وفقا لاقتراح الا�ست�سارى العالمى "لازارد"، الذى تم الا�ستعانة به لتنظيم 

الموؤتمر. 

إعداد - حنان عامر



الدعم العربي  للمؤتمر
العاهل  دعوة  على  الخليج  فى  الاأ�سقاء  من  خا�سة  العربى  الدور  يقت�سر  لم 
ال�سعودى لعقد موؤتمر للمانحين لم�ساندة م�سر، بل امتد لي�سمل كل التفا�سيل 
الخا�سة بالموؤتمر بدء من التنظيم وتوجيه الدعوات وح�سد الم�ساركين وحتى 
الجابر  اأحمد  �سلطان  للدكتور  كان  حيث  الموؤتمر،  تكاليف  من  جزء  تحمل 
كبير  دور  ال�سعودى  المالية  وزير  الع�ساف  واإبراهيم  الاإماراتى،  الدولة  وزير 
فى اللجنة المنظمة للموؤتمر، والتى �سمت ممثلين من وزارتى التعاون الدولى 
والا�ستثمار وتحت رئا�سة رئي�س الوزراء الم�سرى اإبراهيم محلب. وكان ممثلى 
دولتى الاإمارات وال�سعودية حري�سين على الم�ساركة فى كل تفا�سيل الموؤتمر، 
"WPP" بناء على  للموؤتمر وهى �سركة  ال�سركة المنظمة  بدءا من اختيار 
الموؤتمرات،  تنظيم  مجال  فى  ال�سركات  اأكبر  من  باعتبارها  اإماراتى  مقترح 
ال�سركة  تلك  تقوم  دبى  فى  تنظم  التى  الدولية  الموؤتمرات  اأغلب  اأن  كما 

بتنظيمها.  وتوا�سل ممثلو ال�سعودية والاإمارات وعدد من الوزراء العرب مع 
الاقت�سادى،  الموؤتمر  فى  بقوة  الم�ساركة  اأجل  من  ببلادهم  الم�ستثمرين  كبار 
الاقت�سادية  والكيانات  ال�سركات  روؤ�ساء  بدعوة  مطالبتهم  اإلى  بالاإ�سافة 
الحكومة  ا�ستعدادات  حول  التفا�سيل  كافة  تابعوا  كما  للم�ساركة،  العالمية 

لتنظيم الموؤتمر. 

قصة نجاح
كما تعهدت الحكومة الم�سرية بكتابة ق�سة نجاح لهذا الموؤتمر لي�س فقط بطرح 
فر�س ا�ستثمارية على الم�ساركين ولكن بتقديم برنامج الحكومة الاإ�سلاحى من 
ت�سهيلات للم�ستثمرين عبر ت�سهيل الاإجراءات واإزالة المعوقات والبيروقراطية 
والت�سريعية اأمام الا�ستثمارات، وتو�سيح لكيفية م�ساندة الحكومة لنمو اأعمال 
ف�سلا  التنظيمية،  الاإجراءات  وتغيير  م�ساندة  برامج  خلال  من  الم�ستثمرين 
عن التزام الحكومة بتطوير البنية التحتية فى القطاعات الرئي�سية المختلفة 
وخا�سة فى قطاعى الطاقة والنقل. ولتحقيق تلك الاأهداف و�سعت الحكومة 
ا�ستراتيجية محددة للاإ�سلاح الاقت�سادى تت�سمن عدة محاور كان من بينها 
ت�ستهدف  التى  ال�سريبية  العام، وذلك من خلال الاإ�سلاحات  الدين  خف�س 
ال�سريبى،  النظام  كفاءة  وزيادة  ال�سريبية  القاعدة  تو�سيع  اأ�سا�سى  ب�سكل 
موازنة  باإدارة  الخا�سة  الاإ�سلاحات  من  عدد  وتطبيق  الاإنفاق  وتر�سيد 
الموازية  ال�سرف  �سوق  على  الق�ساء  على  المركزى  البنك  يعمل  كما  الدولة، 
اإ�سلاحات من �ساأنها  اإلى  و�سبط العمل ب�سوق ال�سرف الاأجنبى، بالاإ�سافة 

» الاستثمار فى المستقبل « كلمة 
السر وراء نجاح مؤتمر الاقتصاد 

بشرم الشيخ
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على  الخا�س  القطاع  وت�سجيع  الاأعمال  وت�سهيل  البيروقراطية  على  الق�ساء 
خا�سا  كبيرا  جزءا  الاقت�سادى  الاإ�سلاح  عملية  وت�سمنت  ا�ستثماراته.  �سخ 
بالتزام الحكومة بالاإ�سلاح الت�سريعى من اأجل توفير بيئة عمل منا�سبة لمناخ 
مثل  جديدة  قوانين  حزمة  الما�سية  الفترة  خلال  �سدرت  ولذلك  الا�ستثمار، 
التعدين وتمويل الم�سروعات ال�سغيرة والطاقة المتجددة والمناطق الاإقت�سادية 
الخا�سة، بالاإ�سافة اإلى تعديلات جوهرية بعدد من القوانين اأبرزها تعديلات 
�سداد  فى  كبير  تقدم  اإحراز  عن  ف�سلا  المال،  راأ�س  و�سوق  الا�ستثمار  قانون 

ديون الحكومة لل�سركات الاأجنبية فى قطاع الطاقة. 

أجندة مؤتمر
الم�ستقبل"،  وتنمية الاقت�ساد الم�سرى.. م�سر  "دعم  اأجندة موؤتمر  وك�سفت 
الافتتاح  بكلمة  بداأت  للموؤتمر،  الرئي�سية  بالقاعة  جل�سة   20 انعقاد  عن 
الم�ساركة،  والوفود  الدول  وروؤ�ساء  ال�سي�سى  الفتاح  عبد  للرئي�س  الر�سمية 
والتى اأكد من خلالها ترحيبه ب�سركاء التنمية لم�سر الجديدة .. من توافقت 
روؤاهم على �سرورة العمل معاً من اأجل رخاء وتقدم الاإن�سانية.. ومن اأرادوا 
اأن يجتمعوا من اأجل اأن يكون لهم دور فى توفير الا�ستقرار والازدهار ل�سعب 

طامح فى التنمية و�ساع نحو الرخاء.
اأ�سقائها  دوما من  "لقد وجدت م�سر   : كلمته  ال�سي�سي خلال  الرئي�س  وقال 
العرب مواقف تبرهن على اأخوة حقيقية و�سداقة وفية .. وما اجتماعنا اليوم 
اإلا نتاج خال�س لجهد �سادق بذله المغفور له باإذن الله جلالة الملك عبد الله 

بن عبد العزيز .. من خلال دعوته الكريمة لعقد هذا الموؤتمر .. ولي�س غريباً 
الملك  ال�سريفين  الحرمين  خادم  قيادة  تحت  ال�سعودية  العربية  المملكة  على 
�سلمان بن عبد العزيز .. اأن تكون تلك هى مواقفها الم�سرفة اإزاء اأ�سقائها .. 
فذاك نهج �ساغه ملكها الموؤ�س�س .. و�سار على خطاه الكريمة ملوكها الاأجلاء.

تعاون مستمر
وجاءت كلمة الاأمير مقرن بن عبد العزيز اآل �سعود، ولى عهد المملكة العربية 
اعلن  حيث  م�سر  بجانب  للمملكة  الدائم  الوقوف  على  لتوؤكد  ال�سعودية، 
اأن  4 مليارات دولار. موؤكدًا  خلال كلمته عن تقديم حزمة م�ساعدات بمبلغ 
المملكة باقتراحها ودعواتها فى هذا الموؤتمر تدعو لا�ستقرار م�سر ونهو�سها. 
�سرم  فى  الاقت�سادى  بالموؤتمر  كلمته  خلال  ال�سعودى،  العهد  ولى  واأ�ساف 
اأن م�سر �سرعان ما تتقدم على ما يعكر �سفوها،  "اأثبتت الاأحداث  ال�سيخ: 
كما تاأتى المملكة فى المرتبة الاأولى باأنها اأكبر بلد م�ستثمر فى م�سر، وتاأتى 

38 مليار دولار لتنفيذ مشروعات 
الاسكان والطاقة والنقل و 12 مليار 

أخرى دعم خليجي للاقتصاد المصري



ولا�سك  ال�سعودية  العربية  للمملكة  دولة م�سدرة   20 اأكبر  قائمة  فى  م�سر 
اأن هناك مجالات لتنمية هذه العلاقة بما يتوفر لاقت�ساد هذه الدولة". واأكد 
الاأمير مقرن، اأن ال�سعودية تدين ب�سدة ما ت�سهده م�سر من اأعمال اإرهابية.. 
وتابع: "ما يوؤ�سف له اأن يل�سق الاإرهاب بالاإ�سلام والدين منه برىء.. ونطالب 
المجتمع الدولى بعدم ازدواجية المعايير والفهم الدقيق"، م�سيًرا اإلى اأن بلاده 
�ساركت ب�سكل فاعل فى الاإعداد لموؤتمر م�سر الاقت�سادى لحر�سها على تفعيل 

التعاون مع م�سر. 

علاقات تاريخية
رئي�س  الاإمارات  دولة  رئي�س  نائب  مكتوم  ال  را�سد  بن  ال�سيخ محمد  واأعرب 
التاريخية  بعلاقتها  الاإمارات  دولة  فخر  عن  دبى  وحاكم  الوزراء  مجل�س 

الرا�سخة مع م�سر ومع �سعب م�سر التى هى وطن ثانى لهم.
واأ�ساف ال�سيخ محمد بن را�سد ال مكتوم، خلال كلمته فى الموؤتمر اأن التاريخ 
الاأمة  فى  الحياة  بث  على  قادرة  فاأنها  قوية  تكون  عندما  م�سر  باأن  يعلمنا 
وتجديد نه�ستها وقيادة م�سيرتها، م�سيرا اإلى اأن الوقوف مع م�سر الحا�سر 
ا�ستثمار  هو  اليوم  م�سر  فى  ن�سعه  وما  الاأمة  م�ستقبل  فى  الروح  بث  هو 

ا�ستقرار المنطقة �سنراه فى الغد القريب.
وبلغ  الما�سية  الفترة  خلال  م�سر  مع  وقفت  الاإمارات  دولة  اأن  اإلى  ولفت 
اإجمالى ما قدمته الاإمارات خلال العامين الما�سيين اأكثر من 14 مليار دولار، 
فى  اأر�س م�سر  على  الاماراتية  الم�ساريع  م�سترك لانجاز  فريق  تاأ�سي�س  وتم 
وغيرها.  والطاقة  والنقل  والموا�سلات  والاإ�سكان  والتدريب  التعليم  قطاعات 

واأعلن اأن دولة الاإمارات �ستقدم دعما اإ�سافيا لم�سر بقيمة 4 مليارات دولار، 
بحيث يتم اإيداع مبلغ مليارين دولار كوديعة فى الم�سرف المركزى الم�سرى، 
ويتم توظيف مليارين دولار اأخرى لتن�سيط الاقت�ساد الم�سرى عبر مجموعة 

من المبادرات �سيتم الاعلان عنها لاحقا.

بيئة مناسبة للاستثمار
كلمته  خلال  الكويت،  اأمير  ال�سباح،  الاأحمد  �سباح  ال�سيخ  قال  جانبه  ومن 
اأمام الموؤتمر الاقت�سادى اأن فكرة عقد الموؤتمر الرائد تعك�س مخرجًا نيًرا وبعد 
نظر لطبيعة الظروف التى تمر بها المنطقة والعزيزة م�سر، واأ�ساف ان هذا 
الموؤتمر ياأتى و�سط ظروف وتحديات كبيرة على الم�ستويين الاإقليمى والدولى 
من الناحية ال�سيا�سية والاقت�سادية، ما اأدى ل�سرورة عقد هذا الموؤتمر لتناول 
المتعددة  الا�ستثمار  لبحث فر�س  العربى،  وطننا  الاقت�ساديات فى  اأهم  اأحد 
والخطوات الجادة التى اتخذها الاأ�سقاء فى جمهورية م�سر العربية لجذب 

الا�ستثمارات وخلق البيئة المنا�سبة لتعزيزها وتطويرها".
واأو�سح خلال كلمته اأن الم�ساركة الوا�سعة لعدد كبير من دول العالم المرموق 
والدولى  الاإقليمى  محيطها  فى  م�سر  تحتلها  التى  الكبيرة  المكانة  تعك�س 
ال�سيخ  واأعلن  فر�س  من  توحيه  بما  لها  العالم  دول  توليه  الذى  والاهتمام 
�سباح الاأحمد عن توجيه 4 مليارات دولار للا�ستثمارات فى قطاع الاقت�ساد 
الم�سرى. كما �سهدت الجل�سة الافتتاحية للموؤتمر العديد من كلمات لروؤ�ساء 
فى  الا�ستمرار  على  توؤكد  التى  والاجنبية  العربية  الدول  من  العديد  ووزراء 
تقديم الدعم لم�سر والوقوف بجورها لتعبر هذه المرحلة وتنتقل الى مرحلة 

متقدمه ت�سعها فى م�ساف الدول الكبرى.

10 ورش عمل
بين  ثنائية  اجتماعات  الموؤتمر  لافتتاح  التاليين  اليومين  مدار  على  وعقد 
لعر�س  الموؤتمرات  مركز  من  قريبة  باأماكن  الاأعمال  مجتمع  من  الم�ساركين 
و�سمت  الوطنية،  الا�ستثمارية  البنوك  قبل  من  معدة  ا�ستثمارية  م�ساريع 
الاأجندة 10 ور�س عمل على مدار يومين بمعدل 5 ور�س عمل باليومين الثانى 
والثالث للموؤتمر؛ وتناولت كل ور�سة عر�س الوزير المخت�س فر�س الا�ستثمار 
والزراعة  وال�سياحة  وال�سناعة  والات�سالات  والاإ�سكان  التعدين  فى قطاعات 
العالمية،  لل�سركات  التنفيذين  الروؤ�ساء  على  الداخلية  والتجارة  والطاقة 
التى  الا�ستثمارية  الفر�س  �ساعة حول  تعقد لمدة  ور�سة خا�سة  اإلى  بالاإ�سافة 
يولدها م�سروع تنمية محور قناة ال�سوي�س فى مختلف القطاعات، وتعقد تلك 

الور�س بقاعات قريبة من القاعة الرئي�سية. 

ختامها مسك
كلمة  ال�سي�سي  الرئي�س  القى  عندما  الافتتاح  مثل  ناجحا  الموؤتمر  ختام  وجاء 
تابعها العالم كله بقدر كبير من الاهتمام، حيث طالب الرئي�س قبل بدء كلمته 
الموؤتمر بجواره على المن�سة. فى  الم�ساركين في تنظيم  ال�سباب  بوقوف بع�س 
ر�سالة وا�سحة على ان م�سر ب�سابها ت�ستطيع العبور الى الم�ستقبل وقال الرئي�س 
ال�سي�سي ان هناك من اأعتقد اأن م�سر ماتت.. وقال ان م�سر بلد خلقها الله 
�سبحانه وتعالي لتعي�س. واأ�ساف ان م�سر ب�سعبها هي التي علمت الدنيا واإن 
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�ساء الله �ستعلمها مرة اأخرى، م�سر لن تموت ا�ستيقظت و�ست�ستيقظ. 

الحصيلة النهائية
وبالرغم من ت�سارب الاأرقام والاإح�ساءات في و�سائل الاإعلام ب�ساأن النتائج 
النهائية لموؤتمر دعم تنمية الاقت�ساد الم�سري في �سرم ال�سيخ، وذلك نتيجة 
الخلط بين المنح والم�ساعدات وقيمة التعاقدات على م�سروعات، وبين مذكرات 
اأ�سرف  الم�سرى  الا�ستثمار  وزير  ان  الا  م�ستقبلية.  م�سروعات  حول  التفاهم 
للموؤتمر  النهائية  الح�سيلة  عن  اأعلن  عندما  الت�سارب  هذا  ح�سم  �سالمان 
والتى �سملت : مذكرات تفاهم وقعت مع �سركات وم�ستثمرين ب�ساأن م�سروعات 
مليار   100 من  الم�سروعات  تلك  قيمة  وتقترب  لاحقا،  عليها  الاتفاق  �سيتم 
بلغت  محددة،  م�سروعات  على  وم�ستثمرين  �سركات  مع  واتفاقات  دولار. 
قيمتها ما بين 36 و38 مليار دولار، جزء كبير منها في قطاع الطاقة والبقية 
في قطاعات اأخرى. بالا�سافة الى منح وم�ساعدات دولية ت�سل اإلى 5 مليارات 
دولار، وخليجية بقيمة 12.5 مليار، تتفاوت ما بين ودائع في البنك المركزي 

لدعم و�سع العملة المحلية، وتمويل �سادرات و�سمانات ائتمانية.

العاصمة الإدارية الجديدة
والمجتمعات  والمرافق  الاإ�سكان  وزير  مدبولي،  م�سطفى  الدكتور  ووقع 
العمرانية، مع محمد العبار رئي�س مجل�س اإدارة �سركة اإعمار العقارية و�سركة 
الرئي�س  الاإدارية الجديدة. وذلك بح�سور  العا�سمة  اإيجل هيلز، عقد تنفيذ 
الم�سرى عبد الفتاح ال�سي�سى وحاكم دبى ونائب رئي�س دولة الامارات ال�سيخ 
محمد بن را�سد اآل مكتوم. ومن المخطط بناء العا�سمة الاإدارية الجديدة في 
غ�سون 5 اإلى 7 �سنوات بتكلفة 45 مليار دولار، وتقع �سرق الطريق الدائري 
على  الم�سروع  و�سيقام  ال�سخنة،  والعين  ال�سوي�س  بين  الم�ساحة  في  الاإقليمي 

م�ساحة ت�سل اإلى 700 كيلومتر مربع.

مشاريع عقارية ضخمة
الموؤتمر  الاإ�سكان مذكرات تفاهم لم�ساريع عقارية و�سياحية خلال  كما وقعت 
الاقت�سادي.  الموؤتمر  هام�س  على  دولار  مليار   60.1 باإجمالي  الاقت�سادي 
وبح�سب وزير الاإ�سكان الدكتور م�سطفى مدبولي، تم توقيع مذكرة تفاهم مع 
ماونتن فيو الم�سرية و�سي�سبان القاب�سة ال�سعودية لاإقامة م�سروعين عقاريين 
الاأول في القاهرة الجديدة على م�ساحة 500 فدان با�ستثمارات 3 مليارات 
فدان   470 م�ساحة  على  اأكتوبر  من  ال�ساد�س  في  الثاني  والم�سروع  دولار، 
خلال  للم�سروعين  النهائي  التوقيع  و�سيكون  دولار،  مليار   2.7 با�ستثمارات 
لاإقامة م�سروع  بالم هيلز  تفاهم مع  الوزارة مذكرة  اأ�سهر. كما وقعت  ثلاثة 
عمراني متكامل على م�ساحة 500 فدان في القاهرة الجديدة با�ستثمارات 3 
مليارات دولار. ووقعت وزارة الاإ�سكان مذكرة تفاهم مع اتحاد �سركات عربية 
وفي  الاأهرام،  ه�سبة  من  بالقرب  الفيوم  طريق  على  �سياحية  مدينة  لاإقامة 
6 اأكتوبر على الطراز الفرعوني، على م�ساحة 557 فدان وبا�ستثمارات 4 
الاإ�سكان كذلك  ووقعت  فنادق عالمية.  اأربعة  المدينة  و�ست�سم  مليارات دولار، 
اأكتوبر  واحة  م�سروع  لتنفيذ  هيلز  وبالم  الاإماراتية  اآبار  مع  تفاهم  مذكرة 
جنيه،  مليار   150 اإلى  ت�سل  با�ستثمارات  اأكتوبر  من  ال�ساد�س  بمدينة 

مايعادل )19.7 مليار دولار(، و�سيقام الم�سروع على م�ساحة 10 اآلاف فدان 
)42 مليون متر مربع( وي�سمل ت�سييد مدينة عمرانية متكاملة بعنا�سر اإدارية 
وتجارية و�سكنية وفندقية. وقال وزير الاإ�سكان اإن العائد الا�ستثماري المتوقع 
للم�سروع �سيدور بين 25 و30 بالمئة. واأو�سح وزير الاإ�سكان اأن كل الم�سروعات 
التي جرى توقيع مذكرات تفاهم لها، ت�سارك الحكومة فيها بالاأر�س مقابل 
ن�سبة من العائد الذي قال اإنه لن يقل عن 24 بالمئة وقد ي�سل اإلى 40 بالمئة.
 5 كما وقعت �سركة ماجد الفطيم الاإماراتية مذكرة تفاهم مع م�سر ل�سخ 
 5 خلال  م�سروعات   8 في  دولار(  مليون   655.3 )حوالي  جنيه  مليارات 

�سنوات بما يزيد ا�ستثماراتها في م�سر اإلى 23 مليار جنيه.
ووقعت وزارة الاإ�سكان، مع محمد ح�سن �سربتلي نائب رئي�س ال�سركة العربية 
منطقة  لتنمية  م�سروع  لاإن�ساء  اتفاقية  ال�سعودية،  اأركو  العقارية  للتنمية 
في  العمل  وي�ستغرق  دولار.  مليار   24 تبلغ  ا�ستثمارية  بتكلفة  مارينا،  جنوب 
2800 فدان، ي�سم  10 �سنوات، و�سيقام على م�ساحة  8 اإلى  الم�سروع من 
اأكبر بحيرة �سناعية في العالم، حيث �ستكون على م�ساحة مليون و400 األف 
متر مربع. ووقع وزير الاإ�سكان م�سطفى مدبولي مذكرة تفاهم مع مجموعة 
المن�سور العقارية لتنفيذ م�سروعين عقاريين بالقاهرة الجديدة على م�ساحة 

دولار. مليارات   3 ا�ستثمارية  بقيمة  فدان   500

مشاريع الكهرباء
العالمية  �سيمنز  �سركة  مع  تفاهم  مذكرات   4 الكهرباء،  وزارة  وقعت  كما 
لاإقامة م�سروعات باإجمالي ا�ستثمارات 10 مليارات دولار، وت�سمل المذكرات 
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اإن�ساء محطة توليد كهرباء بنظام الدورة المركبة في بني �سويف بقدرة 4.4 
جيجاوات، واإن�ساء محطات توليد كهرباء بنف�س النظام في النوبارية و�سيدي 
6600 ميجاوات.  اإجمالية  الدوار بطاقة  القاهرة وقنا وكفر  كرير وجنوب 
اإن�ساء م�سنع محلي لت�سنيع مكونات توربينات  وتن�س المذكرات كذلك على 
عن  ف�سلًا  عمل  فر�سة   1000 �سيوفر  ما  وهو  محولات  ومحطات  الرياح 
مذكرتي  ا  اأي�سً الوزارة  ووقعت  الرياح.  طاقة  من  جيجاوات  اثنين  توليد 
المتجددة  للطاقة  الاإماراتية  ال�سعودية، وم�سدر  باور  اأكوا  �سركتي  تفاهم مع 
مذكرة  التفاهم،  مذكرتا  وت�سمل  دولار.  مليار   4.5 ا�ستثمارات  باإجمالي 
تعمل  محطة  لبناء  الاإمارتية  و"م�سدر"  ال�سعودية،  باور"  "اأكوا  مع  تفاهم 
بنحو  ميجاوات،   2200 مرحلة  كل  قدرة  مرحلتين  على  النظيف  بالفحم 
 200 باور" لاإنتاج  "اأكوا  �سركة  مع  الثانية  المذكرة  اأما  دولار.  مليار   2.5
و500  ال�سم�سية  الطاقة  من  ميجاوات   1500( الكهرباء  من  ميجاوات 
تم  كما  دولار.  ملياري  من  اأكثر  با�ستثمارات  الرياح(،  طاقة  من  ميجاوات 
توقيع اتفاقية اإطارية مع �سبكة الكهرباء الوطنية ال�سينية لتطوير �سبكة نقل 
الكهرباء بقيمة 1.8 مليار دولار. وتم توقيع اتفاقية تفاهم اأخرى مع �سيمنز 
500 كيلو متر من �سمالوط حتى  الاألمانية لاإن�ساء خط كهرباء موازٍ، بطول 
البنك  مع  م�سر  وقعت  كما  دولار.  مليار   2 بتكلفة  باأ�سيوط،  مرورًا  �سوهاج 
من  يتم  وال�سعودية،  م�سر  بين  كهربائي  ربط  م�سروع  للتنمية،  الاإ�سلامي 
خلال تبادل 3000 ميجا وات بين البلدين يوميًا بقيمة 220 مليون دولار. 
الكهرباء  لتوليد  اتفاق على محطة  �ساوير�س،  نا�سف  الاأعمال  كما وقع رجل 
و�سركة  للاإن�ساء،  اأورا�سكوم  �سركة  بين  دولار  مليارات   3 بقيمة  الفحم  من 
النوي�س  و�سركة  م�سر  لكهرباء  القاب�سة  ال�سركة  ووقعت  الاأمريكية.  تك  اي 
الاإماراتية، اتفاقية �سراء الطاقة من محطة تعمل بالفحم غير الملوث للبيئة 
ميجاوات   2640 اإنتاجية  بقدرة  دولار،  مليار   4.5 تبلغ  ا�ستثمارية  بتكلفة 
ال�سركة  وقعت  كما  العالمية.  البيئية  للمعايير  ووفقًا  مو�سى،  عيون  بمنطقة 
الم�سرية لنقل الكهرباء و�سركة "بن�سمارك"، اتفاقية �سراء الطاقة من محطة 
لل�سركة تعمل بنظام الدورة المركبة بقدرة اإنتاجية 2300 ميجاوات بمنطقة 
مطوب�س بكفر ال�سيخ، وتبلغ التكلفة الا�ستثمارية للاتفاقية 1.5 مليار دولار. 
وتم توقيع اتفاقية اإتاحة الاأر�س لم�سروع محطة �سم�سية بقدرة 50 ميجاوات 
بمنطقة كوم اأمبو علاوة على مذكرة تفاهم مع �سركة )فا�س( الاأردنية لاإن�ساء 
ا�ستثمارية  وبتكلفة  ميجاوات،   2000 اإجمالية  بقدرات  �سم�سية  محطات 

اإجمالية تقدر بحوالي 3.5 مليار دولار.
كما تم توقيع اتفاقية بين ال�سركة الم�سرية لنقل الكهرباء، و�سركة اأورا�سكوم 
لاإتاحة اأر�س لم�سروع محطة �سم�سية، بقدرة 50 ميجاوات بمنطقة كوم اأمبو 
100 مليون دولار. ووقعت  تبلغ حوالي  ا�ستثمارية  بتكلفة  اأ�سوان،  بمحافظة 
لكهرباء  القاب�سة  ال�سركة  مع  تفاهم  مذكرة  للا�ستثمارات  "ثروة"  �سركة 
م�سر لاإن�ساء اأكبر محطة عالميًا لتوليد الكهرباء من موقع واحد تعمل بالفحم 

الحجري، وتبلغ تكلفة الم�سروع 11 مليار دولار.

غاز وبترول
اإ�سماعيل،  �سريف  المهند�س  البترول  وزير  وقع  والبترول  الغاز  قطاع  وفى 
للتو�سع في  اتفاقية  دودلي،  "بريت�س بتروليم" بوب  ل�سركة  التنفيذي  والمدير 

المتو�سط  والبحر  النيل  و�سرق  البترولية الجديدة بمنطقة غرب  الاكت�سافات 
با�ستثمارات تبلغ 12 مليار دولار. وقال الوزير اإن الاتفاقية �سوف توفر 25 
بالمئة من الاإنتاج المحلي وت�سهم في �سد الفجوة في احتياجات المواد البترولية 
اإيني الايطالية، مع وزارة البترول، روؤو�س  2020. كما وقعت �سركة  بحلول 
اتفاقات مع م�سر بقيمة 5 مليارات دولار لعدة م�سروعات على مدى 4 اإلى 
اإنتاج  اكت�سافات عن  الا�ستثمارات في عدة  ت�سفر  اأن  المتوقع  �سنوات. ومن   5
900 مليون قدم مكعبة من الغاز، وتتركز الا�ستثمارات في مناطق امتياز في 
البحر المتو�سط وال�سحراء الغربية ودلتا النيل و�سيناء، و�سيتم و�سع اللم�سات 
العامة  الم�سرية  الهيئة  اأ�سابيع.ووقعت  �ستة  الاتفاق في غ�سون  النهائية على 
مذكرة  )اإيجا�س(،  للغازات  الطبيعية  القاب�سة  الم�سرية  وال�سركة  للبترول 
اتفاق مع �سركة بي جي اإيجبت، وتهدف المذكرة اإلى موا�سلة تطوير مناطق 
ووقعت  دولار.  مليار   4 اإلى  ت�سل  با�ستثمارات  بالدلتا  والا�ستك�ساف  الاإنتاج 
م�سر كذلك مع البنك الاإ�سلامي للتنمية، اتفاقية لاإن�ساء معمل تكرير البترول 
باأ�سيوط بقيمة 198 مليون دولار، وكذلك تم التوقيع على رفع قيمة القر�س 
المنتجات  لتمويل  دولار،  مليار   3 اإلى  دولار  مليار  من  الاإ�سلامي  البنك  من 
البترولية، ولكن هذه الاتفاقيات تدخل �سمن بند القرو�س والمنح التي وقعتها 

الموؤ�س�سات الدولية مع وزيرة التعاون الدولي.

مشروعات النقل
ووقعت وزارة النقل 6 اتفاقيات بين الوزارة و�سركات عالمية لتنفيذ م�سروعات 
اأول  اي�سا  م�سر  ووقعت  دولار.  مليار   2.2 بقيمة  الحديد  وال�سكة  بالموانئ، 
اتفاق نهائي لاإن�ساء محطة �سب �سائل بميناء العين ال�سخنة مع �سركة موانئ 
"امتداد محطة  الم�سروع  وي�سمل  4 مليارات جنيه،  با�ستثمارات  العالمية  دبي 
 400 م�ساحة  على  وم�ستودعات  خزانات  واإن�ساء  الحالية  ال�سائل  ال�سب 
احتياجات  لتلبية  البتروكيماوية  المواد  وتداول  تخزين  بهدف  األف متر مربع 
ال�سوق الم�سرية وتموين ال�سفن." وتم توقيع اتفاقيات مع ال�سركات ال�سينية 
لاإن�ساء  الاإطارية  الاتفاقية  و�سملت  دولار.  مليون  و250  بمليار  با�ستثمارات 
اأبوقير(   - )الاإ�سكندرية  المكهرب  القطار  م�سروع  وتمويل  واإدارة  وت�سغيل 
بتكلفة اإجمالية 500 مليون دولار، ومذكرة تفاهم ب�ساأن الا�ستثمار في خط 
490 مليون دولار،  �سكة حديد نقل الب�سائع ال�سخنة / حلوان با�ستثمارات 
بالاإ�سافة الى مذكرة تفاهم لاإن�ساء وتطوير محطة متعددة الاأغرا�س بميناء 

الاإ�سكندرية بـ 250 مليون دولار.
كما تم توقيع مذكرة تفاهم مع �سكك حديد اإيطاليا ب�ساأن الا�ست�سارات العامة 
لم�سروع القطار ال�سريع القاهرة / الاإ�سكندرية، وم�سروع تطوير خط اأبو قير 

بقيمة 10 مليون دولار.

المركز اللوجستي
ووقعت وزارة التموين اتفاقيتين مع مجموعة اآل �سويدين الاإماراتية لا�ستثمار 
6 مليارات دولار في م�سروع المركز اللوجي�ستي للحبوب والغلال في محافظة 
دمياط، وم�سروع مدينة التجارة والت�سوق بم�سروع تنمية محور قناة ال�سوي�س. 
كما اأعلنت �سناديق وموؤ�س�سات دولية بالتعاون مع وزارة التعاون الدولي تقديم 

ومنح. قرو�س  �سكل  على  لم�سر،  دولار  مليار   5.2
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مشروع إنشاء عاصمة إدارية جديدة 
لمصر بتكلفة 45 مليار دولار.

قيمة مذكرات التفاهم 
الموقعة في المؤتمر 92 

مليار دولار .

تتوقع القيادة المصرية أن 
معدل النمو سيرتفع من 

%5.5 إلى %6 لهذا العام.

القيمة الإجمالية خلال المؤتمر 
الاقتصادي 60 مليار دولار.

القيمة الإجمالية لاتفاقيات 
قطاع العقارات  60 مليار دولار .

القيمة الإجمالية لاتفاقيات قطاع 
الكهرباء  42.1 مليار دولار .

القيمة الإجمالية لاتفاقيات قطاع 
البترول والغاز  21 مليار دولار .

45

92

6%

6060

42.1

21

القيمة الإجمالية لاتفاقيات المركز 
اللوجيستي  6 مليار دولار .

6

الاستثمار في المستقبل 

 كلمة السر
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مما لا �سك فيه ان اى انجاز او عمل ناجح لابد ان يكون وراءه رجال خططوا و�ساركوا ونفذوا، وهذا ما انطبق بالفعل على موؤتمر دعم وتنمية الاقت�ساد 
الم�سرى الذى عقد فى مدينة �سرم ال�سيخ منت�سف ال�سهر الجارى، الذى خرج فى �سورة ابهرت العالم واأكدت ان م�سر هى بلد الامن والا�ستقرار فى 
المنطقة وان الا�ستثمار فيها هو ا�ستثمار فى الم�ستقبل.  �سيمفونية رائعة �سطرها فريق كبير كان وراء نجاح التنظيم ورجال حر�سوا على الخروج بنتائج 
مبهرة لاأكبر قمة اقت�سادية فى تاريخ م�سر الحديث، بالطبع كان على راأ�س هذا الاأورك�سترا الرئي�س عبدالفتاح ال�سي�سى، الذى حر�س منذ بداية توليه 
على اأن ي�سع م�سر فى م�ساف الدول الكبرى، معتمدا على التخطيط والخبرة والكفاءة وال�سباب. و�ساهمت �سيا�سات م�سر الخارجية والداخلية فى 
اكت�ساب الثقة، وتقديم م�سر كدولة م�سالمة تريد اأن ت�سنع م�ستقبلا م�ستقرا وا�سحا، ووجه الرئي�س ال�سكر لكل من �ساهم فى اإنجاح الموؤتمر وحر�س على 

تقديم ال�سباب الذين �ساركوا فى �سناعة هذا الحدث التاريخى. 



كانت  ال�سيخ،  �سرم  فى  الاقت�سادى  الموؤتمر  لانعقاد  الاأولى  اللحظة  ومنذ 
وجهود  واأياد  اأرواح  الكبير  العمل  هذا  وراء  واأن  ظاهرة،  النجاح  علامات 
الذى  وهو  الموؤتمر،  هذا  اإنجاح  فى  �ساهموا  ومجهولين  ظاهرين  لجنود 
دعا له الملك الراحل عبدالله بن عبدالعزيز، بهدف م�ساندة م�سر �سمن 
عربى  نجاح  هو  واقت�ساديا  �سيا�سيا  م�سر  و�سعود  قيام  اأن  ا�ستراتيجية 
واإ�سلامى، ولهذا كان موقف المملكة العربية ال�سعودية وا�سحا فى م�ساندة 
ثورة ال�سعب فى 30 يونيو. وبالرغم من رحيل الملك عبدالله، فقد وا�سل 
المملكة  م�سيرة  عبدالعزيز  بن  �سلمان  الملك  ال�سريفين  الحرمين  خادم 
عبدالعزيز  بن  �سلمان  الملك  واأعلن  الاقت�سادى،  والموؤتمر  م�سر  دعم  فى 
واأن  يتغير،  لا  ثابت  واأمنها  وا�ستقرارها  م�سر  تجاه  ال�سعودية  موقف  اأن 
ال�سعودية تقف اإلى جانب الحكومة الم�سرية و�سعبها. موؤكدا اأن »ما يربط 
العلاقات الا�ستراتيجية والم�سير الم�سترك،  البلدين نموذج يحتذى به فى 
المميزة  العلاقات  لتعكير  محاولة  اأى  من  اأكبر  وم�سر  المملكة  علاقة  واأن 
ال�سعودى فى الجهد الذى بذله الدكتور  والرا�سخة بينهما«. وتمثل الدعم 
المهمة  الاأطراف  اأحد  الذى كان  ال�سعودى،  المالية  الع�ساف، وزير  اإبراهيم 
فى نجاح الموؤتمر والاإعداد له بالم�ساركة، كما اأكد دائما اأن ا�ستقرار م�سر 
وتعافيها اقت�ساديا يمثل اأهمية كبرى للمنطقة باأ�سرها. كما ح�سر الاأمير 
مقرن بن عبدالعزيز ولى العهد المملكة، واأكد فى الافتتاح عن تقديم حزمة 

م�ساعدات، و�سارك فى جل�سات نقا�س لقناة ال�سوي�س الجديدة. 

مساندة إماراتية
ومثلما كان الموقف ال�سعودى، جاء موقف الاإمارات العربية المتحدة وا�سحا 
وموؤكدا فى دعم م�سر وم�ساندتها منذ اللحظات الاأولى، وكانت زيارة ولى 
عهد اأبوظبى محمد بن زايد قبل الموؤتمر تاأكيدا للدور الاإماراتى الوا�سح. 

و�ساندت الاإمارات م�سر ب�سكل موؤكد، وكان الدور الذى لعبته 
الدولة،  رئي�س  زايد  بن  ال�سيخ خليفة  بدءا  الاإمارات  قيادات 
وولى عهد اأبوظبى محمد بن زايد، ومحمد بن را�سد حاكم 
دبى ونائب رئي�س الاإمارات، والذى لعب دورا مهما فى اإنجاز 
الاإمارات  اأن ما قدمته  بالموؤتمر  اأكد فى كلمته  الموؤتمر، كما 
م�سر  ا�ستقرار  لدعم  وحق  موقف  واإنما  منحة  لي�س  لم�سر 
عن  تعبيرا  را�سد  بن  كلمات  وكانت  للعرب،  ا�ستقرار  لاأنه 
م�سر،  لثورة  الاأولى  اللحظة  منذ  العربية  للاإمارات  موقف 
وتلبية لطموح كبير. ونف�س الموقف وقفته مع م�سر دولة الكويت 
�سباح  ال�سيخ  الكويت  اأمير  كلمة  فى  هذا  وتج�سد  ال�سقيقة، 
لم�سر  بلاده  م�ساندة  عن  اأعلن  والذى  ال�سباح،  الجابر  الاأحمد 
الذى  المبلغ  نف�س  وهو  لم�سر،  م�ساعدات  دولار  مليارات   4 وتقديم 
قدمته المملكة العربية ال�سعودية والاإمارات دعما لم�سر، ولم يتوقف الاأمر 
فى  للا�ستثمارات  حقيقية  من�سة  اإلى  الموؤتمر  تحول  لكن  الم�ساعدات  على 
م�سر، كما اأكد اأمير الكويت اأن هناك ما يقرب من 1000 �سركة كويتية 
ت�ستثمر فى م�سر، موؤكدا دعم بلاده لم�سر، ولعب �سلطان عمان قابو�س بن 
�سعيد دورا مهما فى م�ساندة م�سر بالموؤتمر. ومن ال�سخ�سيات التى لعبت 
دورا مهما فى اإنجاح التخطيط للموؤتمر ال�سيخ �سلطان الجابر وزير الدولة 
الاإماراتى، الذى لعب مع وزير المالية ال�سعودى اإبراهيم الع�ساف دورا كبيرا 

فى الاإعداد للموؤتمر، الذى جاء ب�سكل م�سرف. 

عوامل مهمة
وبالطبع كانت هناك عوامل مهمة فى م�سر �ساهمت فى اإنجاح التخطيط 
ظل  الذى  محلب  اإبراهيم  الوزراء  رئي�س  كان  هوؤلاء  راأ�س  على  للموؤتمر، 
�ساهرا على التح�سير للموؤتمر يتابع تفا�سيله لحظة بلحظة، حتى الانتهاء 
اأمنية  الم�سرفة. وتم كل هذا فى ظل تجهيزات  ال�سورة  بهذه  منه وظهوره 
�سبحى  �سدقى  اأول  الفريق  الدفاع  وزير  بجهد  تمت  م�ستوى،  اأعلى  على 
ورئي�س الاأركان الفريق محمود حجازى، حيث لعب الجي�س دورا مهما فى 
تاأمين  واأي�سا  وال�سمالية والجنوبية،  والغربية  ال�سرقية  تاأمين حدود م�سر 
الموؤتمر قبل واأثناء الانعقاد بالتعاون مع وزارة الداخلية، وبالطبع كان هذا 
لعب  حيث  فوزى.  خالد  اللواء  المخابرات  جهاز  رئي�س  مع  متوا�سلا  الدور 
العمل فى  اأجهزة الاأمن من  الجهاز دورا فى توفير معلومات مهمة مكنت 
اإحباط الكثير من مخططات الاإرهاب داخل م�سر ومحافظاتها، واأي�سا فى 
�سرم ال�سيخ . وفى نف�س ال�سياق كان الدور المهم لوزارة الداخلية واأجهزتها 
المختلفة، والتى نجحت فى تاأمين القاهرة والمحافظات، ف�سلا عن تاأمين 
الموؤتمر و�سيوف م�سر ب�سكل كبير، وكان وا�سحا الجهد الذى بذله اللواء 
مجدى عبدالغفار وزير الداخلية، والاجتماعات التى �سبقت الموؤتمر ونجحت 
الداخلية فى مواجهة المحاولات الاإرهابية قبل الموؤتمر، وظهر الجهد وا�سحا 
فى �سكل و�سورة الموؤتمر داخل وخارج �سرم ال�سيخ، واإذا كنا فى �سياق تقييم 
للموؤتمر والرجال وال�سيدات الذين وقفوا وراء نجاحه منذ اللحظات الاأولى 
وعملوا �سهورا لتخطيطه واإنجازه، تاأتى المجموعة الاقت�سادية وعلى راأ�سها 
وزير الا�ستثمار اأ�سرف �سالمان، الذى لعب دورا فى الات�سالات والتخطيط 
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التى  الاأهوانى،  نجلاء  الدكتورة  الدولى  التعاون  وزيرة  ومعه  للموؤتمر، 
الدوليين.  ال�سركاء  مع  الاتفاقيات  من  العديد  وتجهيز  توقيع  فى  �ساهمت 
مدبولى  الاإ�سكان م�سطفى  ووزير  اإ�سماعيل  �سريف  البترول  وزير  ومعهما 
فى  مهمة  اتفاقات  من  حققوه  بما  �ساكر  محمد  الدكتور  الكهرباء  ووزير 
وزير  لعب  كما  الاإ�سكان،  وم�سروعات  الجديدة  والعا�سمة  الطاقة  مجال 
عن  ف�سلا  للموؤتمر،  التخطيط  فى  مهما  دورا  العربى  اأ�سرف  التخطيط 
محافظ البنك المركز ه�سام رامز، الذى لعب دورا مهما فى اإنجاح الموؤتمر 
ائتمانيا.  ا�ستقرارا  خلق  بما  الموؤتمر،  قبل  ال�سرف  �سوق  توازن  و�سمان 
ال�سخم  ال�سوي�س، بجهده  قناة  �سركة  رئي�س  الفريق مهاب ممي�س  ومعهم 
محافظ  �ساهم  كما  موعده.  فى  الجديدة  ال�سوي�س  قناة  م�سروع  لاإنجاز 
جنوب �سيناء اللواء خالد فودة فى نجاح الموؤتمر من البداية عندما �سخر 
اإمكانات المحافظة ومدينة �سرم ال�سيخ، اأمنيا ولوج�ستيا، ونجح فى اإخراج 
الموؤتمر و�سرم بهذا ال�سكل الم�سرف اأمام العالم و�سيوف الموؤتمر. وبالاإ�سافة 
الموؤتمر  رعوا  الاأعمال  رجال  من  قائمة  هناك  التنفيذيين،  الم�سوؤولين  اإلى 
الذين  العرب  الرجال  ومن  نجاحه،  فى  و�ساهموا  فعالياته  فى  و�ساركوا 

العبار  محمد  الاإماراتى  الم�ستثمر  نجاحه،  فى  و�ساهموا  الموؤتمر  �ساندوا 
باإنجاز  وتعهده  تنفيذ حلم م�سر فى عا�سمة جديدة،  �سركته  تولت  الذى 
التنفيذ فى موعد اأقل مما كان مقررا، ا�ستجابة لمطلب الرئي�س ال�سي�سى، 
وفى وجود ال�سيخ محمد بن را�سد. ومجموعة ماجد الفطيم التى اأعلنت عن 
ا�ستثمارات كبرى فى ال�سوق الم�سرى، وعمر نجم المدير التنفيذى ل�سركة 
خلال  جنيه  مليون   200 �سخ  عن  اأعلن  والذى  الكويتية،  الاأهلية  »مدن« 
ومن م�سر  اإ�سكندر.  �سامى  بريت�س جاز  عمليات  ورئي�س  القادمة،  الفترة 
بناء  عن  الموؤتمر  خلال  اأعلن  الذى  اأبوه�سيمة  اأحمد  الاأعمال  رجل  اي�سا 
الاأعمال  ورجل  الطاقة،  يوفر  بما  الفحم  بطاقة  يعمل  للحديد  م�سنع  اأول 
نجيب �ساوير�س الذى اأكد اأن مجموعة اأور�سكوم �سوف ت�سخ 500 مليون 
جنيه ا�ستثمارات جديدة فى ال�سوق. واأحمد هيكل رئي�س �سركة القلعة الذى 
لعب دورا مهما فى الاتفاقيات مع العديد من ال�سركات الاأجنبية الاإقليمية 
التى ت�ساهم فى اإنعا�س ال�سوق العقارى فى م�سر ولا يمكن اإنكار دور علماء 
دعم  فى  زويل  واأحمد  العريان  محمد  الدكتور  راأ�سهم  وعلى  الكبار  م�سر 

الموؤتمر واأحلام م�سر فى التقدم. 
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» تحت السيطرة« أخرجني
 من إكتئاب » سجن النسا«



والذي  ال�سيطرة  تحت  م�سل�سل  عن  حدثيني   .. البداية  في   •
ت�ستعدين لت�سويرة خلال الفترة القادمة ؟

- الم�سل�سل تاأليف مريم نعوم واخراج تامر مح�سن وي�سارك في بطولته محمد 
فراج واأحمد وفيق ونخبة من النجوم وهو من انتاج العدل جروب ، وفكرة العمل 
نعوم كتابة  الن�سا حيث طلبت من مريم  انتهائي من ت�سوير �سجن  بعد  بداأت 
"�سجن  م�سل�سل  في  ظهرت  التي  الكبيرة  ال�سجن  �سحنة  عن  تماما  بعيد  عمل 

الن�سا" وبالفعل بداأنا العمل على تلك الفكرة وخرجت للنور في النهاية.

الن�سا" ؟ "�سجن  م�سل�سل  نجاح  رغم  الكبير  التحول  هذا  • ولماذا 
- �سجن الن�سا كان عملا مرهقا لي على جميع الم�ستويات كما اأنه تناول ق�سايا 
عديدة تخ�س المراأة وبجانب ان�ساني عميق ، ولكنني في النهاية اأ�سعى لتقديم 
لاحق  وقت  في  المنطق  بنف�س  عمل  يعجبني  ربما   ، والمو�سوعات  الاألوان  كافة 
ولكنني الاأن اأ�سعى لتقديم �سيء مختلف ، وللعلم "تحت ال�سيطرة" لي�س عملا 
خفيفا بل بالعك�س هو يدور في اطار من الاثارة والت�سويق ويتعمق ب�سكل مختلف 

في تفا�سيل النف�س الب�سرية .

• العمل هو اأول تعاون لكي مع المخرج تامر مح�سن .. كيف ترينه؟
- تامر مخرج موهوب جدا وقدم من قبل م�سل�سل "بدون ذكر اأ�سماء" للكاتب 

الكبير وحيد حامد واأعتقد اأن تعاوننا �سيثمر عن عمل مميز باإذن الله .

•ح�سلتي على جائزة اأف�سل ممثلة في اكثر من ا�ستفتاء عن دورك 
في "�سجن الن�سا" ماذا يمثل لكي ذلك ؟

انه ي�سير في الطريق ال�سحيح رغم  ويوؤكد لاأي فنان  ي�سعدني  اأمر  - الجوائز 
ولكن  بعدها  يلازمني  الحظ  �سوء  لاأن  عام  ب�سكل  الجوائز  من  اأت�ساءم  اأنني 

الحمد لله على كل �سيء .

"�سرايا  م�سل�سل  في  �ساركتي  الن�سا  �سجن  م�سل�سل  نجاح  ظل  في   •
عابدين" - كيف ترين تلك التجربه في ظل الهجوم الذي تعر�ص 

له الم�سل�سل ؟
- اأنا احترم جميع الاأراء التي انتقدت العمل من ناحية بالا�سافة الى من اأ�ساد 
جدا  مرهقا  كان  اأنه  اأرى  فاإنني  �سخ�سيا  اأنا  دوري  عن  تحدثت  اذا  ولكن  به 
�سخ�سيته  له  منهما  وكل  تواأم  �سخ�سية  اأقدم  كنت  وانني  خا�سة  لي  بالن�سبة 
وتركيبته و�سكله ولهذا قررت األا اأقدم هذه النوعية من الادوار مرة اأخرى على 

الاأقل في الدراما التليفزيونية لاأن الاأمر كان مرهقا جدا .

تجربة جديد تخ�سوها النجمة نيللي كريم من خلال م�سل�سل "تحت ال�سيطرة" والذي يجدد تعاونها مع الكاتبة مريم نعوم وتتعاون خلاله مع المخرج تامر 
مح�سن لاأول مرة .

نيللي التي اأ�سبحت علامة مميزة من علامات الدراما التليفزيونية تبدو الاأن اكثر ن�سجا وخبرة وقدرة على اختيار اأدوار واأعمال موؤثرة وهي من ناحية 
اأخرى توا�سل م�ساركتها كع�سو لجنة تحكيم في برنامج اكت�ساف المواهب "يلا نرق�س" والذي ت�ستعد للم�ساركة في مو�سمة الثاني .. عن التجربتين وموقفها 

من ال�سينما وتفا�سيل اأخرى كثيرة تحدثت نيللي في هذا الحوار .

حاورتها - ندى صبحي

أتشاءم من الجوائز 
وسأشارك في الموسم 

الثاني من »يلا نرقص«
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فيلم  م�سروع  هناك  وكان  طويلة  فترة  منذ  ال�سينما  عن  بعيدة  • انتي 
م�سير  ماهو   .. �ساهين  اإلهام  والنجمة  ذكري  اأبو  كاملة  مع  لل�ستات  يوم 

الم�سروع ؟
- الفيلم تعر�س لظروف مختلفة بداية من الظروف ال�سيا�سية التي مرت بها البلاد 
مادفعنا  وهو  المرحلة  تلك  �سهدتها  التي  والتوترات  الرئا�سية  الانتخابات  قبل  قبل 
هي  �ساهين  اإلهام  النجمة  واأن  خا�سة  الامور  ا�ستقرار  لحين  قليلا  الفيلم  لتاأجيل 
منتجته ، ثم جاءت ظروف وفاة والدة المخرجة كاملة اأبوذكري مما اأجل الت�سوير 

لفترة واأنا �سخ�سيا اأعتز بهذا الفيلم وباإذن الله �سيظهر للنور قريبا .

؟ ال�سينما  من  الدراما  خطفتك  • هل 
نتيجة  الاأخيرة  ال�سنوات  خلال  �سعبة  بمرحلة  مرت  ال�سينما  ان  نعترف  دعنا   -
الظروف ال�سيا�سية والا�سطرابات الامنية بالاإ�سافة الى القر�سنة ، والجميع اتجهو 
ال�سينما  نجوم  ت�سم  اأ�سبحت  التي  الم�سل�سلات  م�ستوى  على  انعك�س  وهذا  للدراما 
وكتابها ومخرجيها ، اأعتقد ان الاأمر له جانب اإيجابي ولكنني متفائلة بعودة ال�سينما 

بقوة مرة اأخرى .

دفعك  الذي  نرق�ص" ما  "يلا  برنامج  في  تحكيم  لجنة  كع�سو  • �ساركتي 
لقبول تلك التجربة ؟

قبل  من  المواهب  اكت�ساف  برامجد  من  كثير  في  الم�ساركة  علي  عر�س  اأنا  مبدئيا   -
واعتذرت لاأ�سباب عديدة ، ولكن عندما عر�س علي "يلا نرق�س" قبلت ل�سببين الاأول 
اأنه ي�سعى لاكت�ساف المواهب في مجال مختلف عن الغناء الذي احتكر اأغلب هذا النوع 
من البرامج ، ثانيا والاهم اأنه يتناول عالم الرق�س وانا في الاأ�سا�س راق�سة بالية ، 
وهو يقدر هذا النوع من الفن دون ابتذال وبالتالي وافقت لاأنني اأقدم هنا �سيئا مفيدا 

لفن اأنا احبة واحترمه .

الرق�ص  بفن  ليهتم  الإعلام  اأن  ترين  هل  البرنامج  هذا  بمنا�سبة   •
ب�سكل عام او يراه امرا يتعار�ص مع تقاليد الم�ساهد العربي ؟

- نحن هنا لانتحدث عن برنامج رق�س "مبتذل" ، العمل يقدم الرق�س كلغة عالمية 
ويتناول الرق�س المعا�سر حول العالم ، الاأمر لايخاطب الغرائز وحتى لو هناك برنامج 
للرق�س ال�سرقي فلا اأرى فيه عيبا او م�سكلة لو تم تقديمة ب�سكل راقي ودون ابتذال 
او متاجرة ، اما برامج اكت�ساف المواهب ب�سكل عام فاأراها تتعامل مع الغناء مثلما 
نتعامل في الريا�سة مع كرة القدم التي ت�ستحوذ على ن�سيب الاأ�سد من الاهتمام ، 
نرق�س" برنامج  "يلا  برنامج  ان  اأرى  ولهذا  ؟  الاأخرى  الريا�سات  عن  ماذا  ولكن 

مختلف ولهذا ان متحم�سة للم�ساركة في المو�سم الثاني منه .

لا أعرف مصير » يوم للستات « 
وأتمنى ظهوره للنور 



قال المحلن الم�سرى محمد رحيم، اأن اأيام قليلة تف�سل 
الفنانة ال�سورية اأ�سالة ن�سري، لاإ�سدار األبومها الغنائي 
�سيتم  الاألبوم  اأن  واأ�ساف  حياة.  دقيقة   60" الجديد 
اإ�سدراه خلال �سهر مار�س الجاري، لافتاً اأنه ي�سارك في 

الاألبوم باأغنيتن وهم 60 دقيقة حياة ومنازل. 
الما�سية  الاأيام  خلال  طرحت  قد  اأ�سالة  اأن  يذكر 
قوياً  نجاحاً  حققت  والتي  الذكريات"،  "خانات  اأغنية 
اأغنيات   10 علي  الاألبوم  يحتوي  بينما  اإ�سدرها،  منذ 
م�سر  في  المو�سقيين  كبار  مع  خلالهم  من  تعاونت 
و  اإيه"  و"على  عني"  "بعدك  وهى  العربي.  والوطن 
"مواقف موؤلمة" و"عاي�سة على اللي فات" و "اأنا حرة" 
"مجنني"،  و  الوحيدة"  "ملهمته  و  ب�سيط"  "�سوؤال  و 
وت�ستعد اأ�سالة لت�سوير اأغنية "عاي�سة على اللى فات" 

من اإخراج زوجها طارق العريان .

»60 دقيقة 
حياة« لأصالة

اأعلنت الهيئة القومية للبريد الم�سري، اإنها �ست�سدر 
الراحلة  الممثلة  لتكريم  بريدياً  ال�سهر الجارى طابعاً 
 84 عن  الما�سي  ال�سهر  توفيت  التي  حمامة  فاتن 

عاماً. 
لرئي�س  الاإعلامي  الم�ست�سار  ممدوح  محمد  وقال 
الاخير  الا�سبوع  من  اإعتباراً  �سيُتاح  "الطابع  الهيئة: 

من مار�س في مكتب البريد الرئي�سي بالعتبة ومدون 
وفاتها".  وتاريخ  حمامة  فاتن  ميلاد  تاريخ  عليه 
الفكرة،  على  بالاإجماع  اللجنة  "وافقت  واأ�ساف: 
يحملُ  الطابع".   تنفيذ  على  الهيئة  م�سممو  وعمل 
ب�سيدة  لقبت  التي  الراحلة  للفنانة  �سورة  الطابع 

ال�سا�سة العربية في �سبابها وهي ب�سعر اأ�سود ق�سير.

»فاتن حمامة « على طابع البريد

لم يمر يومًا واحدًا في حياتهما معًا دون اأن يكتب لها جوابا غراميا، اأو يهديها بطاقة حب، اأو يدون 
اأربعين  وا�ستمر على هذا الحال طيلة  بالمنزل،  اأمل�س  اأو �سطح  كتاب  دافئة على �سفحة  لها عبارة 
اأن ال�سن لا يقا�س بال�سنين، واأن الحب لا يعترف بمقايي�س الزمن. بيل بري�سنان  عامًا، ليوؤكد على 
 16 لما خًط لزوجته كري�ستين  الغرامية،  للمرا�سلات  القيا�سية  الاأرقام  زوج رومان�سي جدًا، حطم 
األف جواب، خلال اأربعين عامًا من زواجهما، الق�سة بداأت عام 1974، حيث كان اللقاء الاأول لبيل 
اأوراق المناديل المقدمة  اأحبها وتزوجها على الفور، وبداأت مرا�سلاته الغرامية لها على  بكري�ستين، 
مع م�سروب القهوة، وتطور الاأمر بعدها اإلى بطاقات بريدية من مدن مختلفة، ثم انتهى الاأمر اإلى 
جوابات غرامية يومية، لم ي�ستوعبها المنزل، فتم جمع اأكثر من 10 اآلاف جواب داخل 25 �سندوق. 

ق�سة حب بيل وكري�ستين لا تعترف بحدود ال�سن، فكلاهما يبلغ من العمر الاآن 74 عامًا.

زوج يكتب 16 ألف »جواب رومانسي« لزوجته 
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اأعلن متحف نوبل عر�س و�سية مخطوطة للمرة الاأولى لاألفرد نوبل 
تحمل ا�سمه اأمام الجمهور اعتباراً من 13 مار�س. وقالت الناطقة 
للمرة  المخطوطة  الو�سية  "�سنعر�س  واليمو:  هيلينا  المتحف  با�سم 

الاأولى في اإطار معر�س حول الميراث يفتتح في 13 مار�س".
"لم تعر�س الو�سية من قبل لاأنها وثيقة ذات قيمة عالية،  وتابعت: 
اإطارا  يعد  الذي  المعر�س  كهذا  منا�سب  اإطار  في  تقدم  اأن  واأردنا 

ممتازا، لاأنه يتناول ما نتركه وراءنا".
العام  في  كتبت  حيث  خزنة،  في  محفوظة  المطوية  الوثيقة  وكانت 
ليو�سح  نوبل،  األفرد  ال�سويدي  وال�سناعي  العالم  قبل  من   1895
حوالي  البالغة  الكبيرة  ثروته  عائدات  تخ�سي�س  يريد  اأنه  فيها 
�سنوي  ب�سكل   ) حالياً  يورو  مليون   220 )حوالي  كورونة  ملياري 
لمكافاأة �سخ�سيات على الخدمات التي قدموها للب�سرية في مجالات 
الفيزياء والكيمياء والطب وال�سلام والاآداب. وحدد نوبل في و�سيته 
من  �سنويا،  الجوائز  بهذه  الفائزين  �ستختار  التي  المختلفة  اللجان 

دون و�سع ترتيبات لعملها.

وصية »نوبل« تخرج 
للنور بعد 125 عاماً

عزيزى الرجل اإذا كنت واحدا من الرجال الذين اعتادوا ال�سخرية من قيادة 
فاأنت  ال�سخيفة،  العادة  على  اإقدامك  قبل  مرة  من  اأكثر  ففكر  ال�سيدات، 
للقيادة الخطرة على الطرق، حيث ك�سفت  باأنك المتهم الاأول  اآخر من يعلم 
حقيقيا  خطرا  ت�سكل  الذكور  ال�سائقين  قيادة  اأن  جديدة  ر�سمية  اإح�ساءات 
فيكتوريا  "موؤ�س�سة  ال�سادرة عن  للاإح�ساءات  ووفقا  ال�سريعة.  الطرق  على 
جميع  من   70% فاإن  الرجال،  من  للكثير  �سادمة  تكون  وقد  للاإح�ساء"، 
الهواتف  فى  بالتحدث  لان�سغالهم  �سواء  كبيرة  ب�سرعات  يقودون  الرجال 
المحمولة اأو دون ربط حزام الاأمان اأو التحدث تحت تاأثير الكحول، حيث اإنهم 

م�سئولون ب�سفة رئي�سية على العديد من حوادث المرور المروعة. 

الرجال اسوأ من السيدات 
في قيادة السيارات !

مصارعة الكلاب !

ح�سداً  ا�ستقطبت  ال�سين  �سمال  في  الكلاب  بين  للم�سارعة  م�سابقة  نُظمت 
الكلاب. وهى  الموت بين  �سر�سة حتى  لم�ساهدة معركة  المتفرجين،  كبيراً من 
الذين و�سفوه  البلاد  ن�سطاء حقوق الحيوان في  اأثارت غ�سب  التى  الم�ساهد 
ذات  القانون لحماية الحيوانات  تغيير في  اإلى  ودعوا  متوح�سة"،  بـ"م�سابقة 

الاأنياب، حتى لا تقت�سر على الحيوانات الاأليفة فقط.
�سمال  "جي�سان"  بمقاطعة  �سانجيو  بقرية  الحدث  لهذا  المنظمون  ودافع 
ال�سين، قائلين اإن هذه الم�سابقة بمثابة دعوة لـ"اللهو والمرح"، تندرج �سمن 
بعيداً  معزول  مكان  في  اأقيمت  الحلبة  اأن  منوهين  الربيع،  اأعياد  احتفالات 

المناطق ال�سكنية.
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مار�س   4 الاربعاء   ،117 الـ  ميلادها  بعيد  العالم،  فى  م�سنة  اأكبر  اأوكاوا،  مي�ساو  احتفلت 
الجارى. ومي�ساو �سجلت ر�سميا فى مو�سوعة جيني�س للاأرقام القيا�سية، باعتبارها اأكبر اإن�سان 
على قيد الحياة قبل عامين، بعد وفاة جيرويمون كيمورا وهو يابانى اأي�سا، فى يونيو الما�سى، 
وكان عمره مائة و�ستة ع�سر عاما و54 يوما. وظهرت مي�ساو اأمام و�سائل الاإعلام المحلية مع 
92 عاما، وابن حفيدها البالغ من العمر عامين. وح�سر رئي�س بلدية  ابنها البالغ من العمر 
المدينة الاحتفال فى دار الم�سنين الذى تقيم فيه وقدم لها الورود، وعندما �سئلت عن ال�سر وراء 
طول عمرها قالت "لي�س لدىّ اأدنى فكرة"، وكانت اإجابتها فى �سنوات �سابقة هى النوم والطعام 
الجيد. وولدت مي�ساو عام 1898 لتاجر ملاب�س، وتزوجت عام 1919، واأنجبت ثلاثة اأبناء 
ولديها اأربعة اأحفاد و�ستة اأبناء اأحفاد. وذكرت و�سائل الاإعلام اليابانية اأنها لم تعان قط من 
اأى مر�س خطير، وت�ستخدم المقعد المتحرك فقط خوفا من الوقوع. وفى اليابان اأكثر من 58 
األف معمر تجاوزوا المائة من عمرهم بارتفاع 4400 عن العام الما�سى، وفقا لبيانات حكومية 

�سدرت فى �سبتمبر 2014.

لا حياة مع اليأس

ماعليك  الزواج  مابعد  نكد  وتهاب  الزواج  على  مقبلا  كنت  اذا 
�سوى ان تتوجه الى ذلك الفندق لتجنب م�ساكل مابعد الزواج.

بريطانية،  فى  الزوجى  النكد  مكافحة  طرق  احدث  كانت  تلك   
حيث اقدمت �سل�سلة فنادق هناك على تقديم خدمة فاخرة الى 
كما  الزواج،  بعد  النكد  تجنب  كيفية  فى  درو�س  باإعطاء  زبائنها 
كما  المنزلية،  والاعمال  الطهى  فى  خا�سة  درو�سا  للرجال  تعطى 
المنا�سبات  بكل  لتذكره  للزوج  ن�سية  ر�سائل  ار�سال  توفر خا�سية 

العائلية.
على  كبيرا  اقبالا  لاقت  وايتهاو�س"  "ور�س�ستر  فنادق  �سل�سلة   
بريطانيا  فى  الرجال  من  كثيرا  وان  خ�سو�سا  الجديدة  الفكرة 

يعانون من الم�ساكل الزوجية.

فنادق ضد »النكد« 
الزوجي !

»تحيا ماما« .. 
أحدث عروض الأزياء

الاإيطالي،  وجابانا"  "دول�سي  اأزياء  اأبيت  نظم 
و�سيف  لربيع  عر�سه  الجاري،  مار�س  مطلع 
2015 في اأ�سبوع ميلان للاأزياء، تحت �سعار "  
بالعربية  تعني  viva la mamma" والتي 
اأمهات  فيه  العار�سين  كانت  الاأم"،  "تحيا 
واأطفالهن بجانب عار�سات حوامل، احتفاءً منه 
لل�سورة  وك�سرًا  مراحلها،  مختلف  في  بالاأمومة 

التقليدية عن العار�سات.



 لا يوجد فى العالم مايمكن اأن نكافاأ به اأمهاتنا على ماقمن به من اأجلنا ، 
والاحتفال بعيد الاأم مجرد �سورة ب�سيطة للتعبير عن حبنا واحترامنا لكل 

اأم �سهرت على تربية اأولادها .. 
  ترجع بدايات الاإحتفال بعيد الاأم اإلي اإحتفالات ف�سل الربيع منذ الع�سور 
القديمة عند الاإغريق حيث كانوا يحتفلوا بـ"ريا" وهي اأم الاآلهة .. وفي عام 

مرة.  لاأول  الاأمومة  بيوم  اإنجلترا  اإحتفلت  1600ميلادية 
للدعوة  حملة  فيلادلفيا  في  جارفي�س"  "اآنا  بداأت   ،  1907 عام  وفي 
كثيرا  عانت  التى  والدتها  لذكرى  تكريما  للاأم  قومي  يوم  لتخ�سي�س 
بعيد  فيلادلفيا  احتفلت  التالى  العام  ع�سر..وفى  الاثنى  اأبنائها  لتربية 
الاأم، ثم بداأت "جارفي�س" وموؤيدوها بالكتابة اإلي الوزراء ورجال الاأعمال 
وال�سيا�سيين لحثهم علي اإقامة اليوم القومي للاأم، وبالفعل في عام 1911 

بداأ الاإحتفال به في معظم الدول .

اختيار الهدية
و تختلف هدية عيد الاأم فى معناها، وفي �سكلها من دولة لاآخرى، فاأدوات 
هذه  في  الاأم  اأناقة  لاإظهار  دعوة  تمثل  والاك�س�سوارات  والعطور  المكياج 
فى  وجهدها  وقتها  توفير  على  الاأم  فت�ساعد  المطبخ  المنا�سبة...اأما هدايا 
كما  ال�سريعة،  الوجبات  تح�سير  على  ت�ساعدها  اأدوات  خلال  من  المطبخ 
معها..  بالاإ�ستراك  وجبة  بعمل  القيام  في  الرغبة  علي  المطبخ  هدايا  تدل 
واذا لم تكن قادرا على �سراء هدية، فيمكنك التعبير عن حبك وتقديرك 
بطريقة  حياتك  في  مميز  �سخ�س  باأنها  وا�سعارها  الاأم  عيد  في  لوالدتك 
في  الم�سحكة  مواقفك  عن  لك  لتحكي  بجوارها  تجل�س  اأن  وهى  ب�سيطة 
قلبها وهو  ال�سعادة على  �سيدخل  الذكريات الجميلة  فا�ستعادة   ، الطفولة 

ما ي�سعى اليه الجميع فى هذا اليوم.
وفى م�سر يحتفل بعيد الاأم يوم 21 مار�س من كل عام وهو عيد الربيع، 

.. بحبك بكل لغات العالم

أمي

HAWAA & ADAM

ويرجع  واحدا،  الجوهر  كان  وان  لاآخر  بلد  من  يختلف  الاحتفال  تاريخ 
اعترافا  �سنة   7000 من  الفرعونية  م�سر  الى  الاأم  بعيد  الاحتفال  بدء 
انطلق  العادة حتى  تلك  انقطعت  ،ثم  لها  وتكريما  بف�سلها  الم�سريين  من 
الكاتب  عندما طرح  العربى من م�سر  الوطن  فى  الاأم  بعيد  احتفال  اأول 
ال�سحفى على اأمين تكريم الاأم فى مقاله اليومى "فكرة" بجريدة الاأخبار، 
ولاقت الفكرة التى روج لها الكاتبان م�سطفى وعلى اأمين رغم اعترا�س 
البع�س قبولا لدى القراء وتقرر اأن يكون يوم 21 مار�س عيدًا للاأم، ليبداأ 
مارات وال�سعودية  اأول احتفال به عام  1956وتحتفل كل من الكويت والاإ
والبحرين وفل�سطين و�سوريا وقطر وليبيا والعراق وموريتانيا واليمن ولبنان 
م  في نف�س اليوم، بينما تحتفل الجزائر  ردن وعمان بعيد الاأ وال�سودان والاأ

حد الرابع من مايو.  والمغرب وتون�س فى الاأ

معرض للصور
وفى النرويج يخ�س�س الاأحد الثانى من فبراير للاحتفال بعيد الاأم ويت�سم 
الاأحد  يوافق  اأمريكا  وفى  حدة.  على  عائلة  بكل  الخا�س  العائلى  بالطابع 
الثانى من مايو حيث يقام معر�ساآ لل�سور با�سم "اأمى"  ير�سمها الاأطفال 
بين اأعمار -6 14 عاما ، لي�سارك بدوره في معر�س اآخر ي�سمى "المعر�س 
ليتعرف   ، �سنوات  اأربعة  كل  الدول  من  العديد  في  يتنقل  المتجول" والذى 
رعاية  تحت  الاأبناء  يعي�سها  التى  الحياة  على  ال�سور  خلال  من  العالم 
الاأمهات في مختلف بلدان العالم. وفى نف�س اليوم تحتفل اليابان حيث تعد 
زهور القرنفل اأ�سهر الهدايا لاأنها ترمز للاأم نظرا لجمالها ونقائها وقوة 
مبكرا  الاأطفال  وي�ستيقظ  بالقرنفل  مزينة  المتاجر  جميع  فتجد  تحملها، 

لتحية والدتهم ويقدمون لها الزهور دليلا عل الحب والتقدير. وتقوم الاأم 
اأو اأبنائها باعداد اأطباق �سهية لتتجمع الاأ�سرة حولها. وفى ا�ستراليا تعفى 
الاأبناء  الاأبناء ويرتدى  الاأ�سرية ويتولاها عنها  الاأم من جميع م�سئولياتها 
زى مطبع عليه القرنفل الملون اذا كانت الاأم على قيد الحياة ،اأما اذا كانت 

متوفاة فيكون القرنفل اأبي�س اللون. 
وفى المك�سيك واأمريكا الجنوبية يحتفل به يوم 10 مايو ويعد اأكبر احتفال 
الاأم  عيد  يوافق  وال�سويد  فرن�سا  المعايدة.وفي  وبطاقات  الكروت  لاإر�سال 
للاأ�سرة،  الفرن�سية عيد ميلاد  الطريقة  مايو وهو علي  الاأخير من  الاأحد 
اأما  الع�ساء وبعده تقدم تورتة للاأم.  لتناول  اأفرادها حول المائدة  فيتجمع 
اأ�سبانيا  وفي  العائلة.  اأجازة  عليه  ويطلق  ر�سمية  اأجازة  فهو  ال�سويد  فى 
والبرتغال يكون يوم 8 دي�سمبر بتكريم الاأمهات في العائلة وفى كلتا البلدين 

يرتبط الاحتفال بالكني�سة لتكريم ال�سيدة العذراء.  

دورجا بوجا
وفى الهند يحتفلون اأوائل اأكتوبر ولمدة 10 اأيام وي�سمى "دورجا بوجا" وهو 
لها ع�سرة  للغاية  اأنها طويلة  وي�سورونها علي   ، اإلهة هندو�سية  اأهم  ا�سم 
اأذرع وتحمل في كل ذراع �سلاح لكى تدمر ال�سر. اأما اإثيوبيا فتحتفل لديها 
البنات  وياأتى  الممطر،  المو�سم  ينتهى  عندما  نوفمبر  اأو  اأكتوبر  �سهر  فى 
والبنين من كل مكان لزيارة والديهم حاملين معهم مكونات اللحم المفروم 
ويتغنون  بالزبد  اأنف�سهن  والبنات  الاأمهات  وتدهن  الاأمهات.  تعده  الذي 
بالاأغنيات الجميلة. كما يقوم روؤ�ساء القبائل بالغناء وي�ستمر الاحتفال من 

يومين اإلي ثلاثة. 
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يومية  اأزمات  ثلاث   .. ال�سمت"  ــ  الكذب  ــ  الخوف   "  
منها   وواحد    ، يدمرها  واجتماعهم  الزوجية  الحياة  في 
يعر�سها لاأزمات متكررة  .. وربما يق�سى عليها فى النهاية  
الزواج هو بالا�سا�س علاقة مودة ورحمة ووجود اى من هذه 
الرحمة  على  يق�سى  وقد  بالود  خللًا  يحدث  به  الظواهر 

ويمنع التوا�سل بيين الزوجين 
 "حواء واأدم" كعادتها تحر�س على فتح الملفات ال�سائكة ، 

»مثلث رعب الحياة الزوجية«
الخوف .. الكذب .. الصمت

إعداد  -  نورهان  إبراهيم
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ولكن بهدف محاولة فهم طبيع   ، الاثارة  بهدف  لي�س 
وو�سع الحلول  الا�سرى  الا�ستقرار  تهدد  التى  الازمات 

اللازمه لاأى م�سكلات تهدد هذا الا�ستقرار 
 كيف نتعامل مع هذا المثلث المرعب  .. وهل هناك طوق 

للنجاة منه ؟
الملف  هذا  فى  واآدم  حواء  �سفحات  على  الاجابة 

الخا�س ...



HAWAA & ADAM

57قضية العدد

سكوت الأزواج جريمة وكلامهم مثير للخلافات

فن تكبير الدماغ
عندما اأعود للبيت اأبحث عن الهدوء تبداأ هي في �سرد حكايات مملة عن الجيران وبائع الخ�سار وقالوا وقلنا وعندما اأخبرها اأنني 

مرهق تغ�سب وتثور واإذا قلت ما لاير�سيها ولا يتفق مع مافعلته تغ�سب وتثور فاأ�سمت لاأريح دماغي

كانت هذه اعترافات اأحد الاأزواج عن �سبب �سمت الرجال فى البيت لكن هل هناك اأ�سباب اأخرى وكيف تف�سر الن�ساء �سمت اأزواجهن 

؟ومحاولتهن لاإخراجهم منه وهل يدمر الحياة الزوجي؟ كل هذه الت�ساوؤلات حملناها للمتزوجين والمتخ�س�سين بحثا عن اإجابة من 

واقع الحياة .. البداية مع ال�سامتون لنعرف اأ�سبابهم



أنا مرهق
مليء  وعملي  خا�س  م�سروع  في  اأعمل  يقول  اأعمال  رجل  اأحمد  محمود 
بالم�سكلات والح�سابات وعندما اأعود للبيت اأحلم بتناول الطعام و�سرب 
التفكير فى �سيء لكن للاأ�سف تعتبر زوجتي عودتي بداية  ال�ساي وعدم 
اأو  بعائلاتها  خا�سة  تهمنى  لا  كثيرة  اأمور  عن  الحديث  في  فتبداأ  يومها 
تعليق  دون  واأ�ستمع  على خدي  يدي  فاأ�سع  اليومية  البيت  لاأمور  ت�سيرها 
البيت  ادخل  عندما  وبالتجربة  فتغ�سب  مرهق  اننى  فاخبرها  فتغ�سب 

واأقول اننى مرهق ولا اأريد التحدث مع احد يمر ليوم ب�سلام
اأحد  مدير  كمال  بداأ محمد  للتحدث هكذا  الاأوقات  اأ�سواأ  تختار  زوجتي 
اأق�سى فترات  بالحديث مع زوجتي لاننى  اأرحب  قائلا:  المطاعم حديثه 
والاأولاد  البيت  حال  لاأعرف  فر�سه  معا  والحديث  البيت  خارج  طويله 
اأن  تريد  فهي  المنا�سب  الوقت  اختيارها  عدم  الم�سكلة  لكن  غيابي  خلال 
لتحكى  الباب  تقف على  اخذ حمام  واأنا  البيت حتى  تحكى منذ دخولي 

نعتبر  كرجال  لاأننا  الم�سكلة  �سبب  الن�ساء  تعي�سه  الذي  الفراغ  ب�سراحة 
البيت مكان الهدوء وهم لا يفهمون ذلك

خبرة أجيال
محمدال�سعيدى مندوب مبيعات يقول: ال�سمت خبرة اأجيال فبعد زواجي 
بفترة لم يعد هناك مو�سوعات �سيقة لاأتحدث فيها مع زوجتي بالاإ�سافة 
اأكلم  اليوم وم�س م�ستحمل  الزبون طوال  اأقنع  لان طبيعة عملي تجعلني 
حد في البيت وما يغيظها اأنه اإذا جاءتني مكالمة اأتحدث طويلا واأ�سحك 

واأفوق على حد قولها لاتفهم اأن هذا �سغل واأنني اأكون م�سطر.
كانت هذه مبررات الرجال فكيف تراها الن�ساء؟ 

�سيماء محمود ربه بيت:خلال الخطوبة كان يحد ثنى في الهاتف ل�ساعات 
طويلة لكن بعد �سهور اأ�سبحت اأ�ستخرج الكلمات من فمه بالعافية واإذا 
اأت�سل به اأحد اأ�سدقائه اأجده �سخ�س اأخر وت�ساجرت معه كثير و�سكوته 

رغي الستات وراء صمت الأزواج
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لاهلى لكن اأمي اأخبرتني اأن الرجال كلهم كده وعلى التعود وعندما اأنجب 
�ساأجد ما ي�سغلني ولن يفرق معي �سمته.

جلسة خاصة
اأن  فقررت  زوجها  ل�سمت  ت�ست�سلم  فلم  خا�سة  تجربه  لها  �سلاح  مايا 
البلكونه  فى  معها  للجلو�س  وتدعوه  الجمعة  يوم  رومان�سيه  قعده  تجهز 
وتح�سر له ال�سي�سة التي يتناولها في المقهى ليجل�س معها ولا ينزل لل�سهر 
مع اأ�سحابه وتتحدث معه فيما تريد وت�سيف اأحيانا اأنجح ونق�سى وقت 
جيد لكن اأحيان اأخرى يكون م�ستمع ويرد بعبارات ب�سيطة لكن المهم اأننا 

نجل�س حتى لو كان م�ستمع.
ال�سمت حال الجميع هكذا تحدثت الا�ستاذه �سفية محمود مدر�سة عربي 
الزمن  بم�سي  تناق�س  في  كاأزواج  بيننا  الحديث  معدل  قائلة  واأكملت 
يتحدث  وحقه  مرهقه  واأنا  مرهق  انه  اعرف  لاننى  يقلقني  لا  والمو�سوع 
مع اأ�سحابة وي�سحك معهم ولا اأغار من هذا الاأمر وعندما تكون عندي 
م�سكلة في عملي يجل�س معي ونبحث عن حل لكن اأمور البيت فهو لا يحب 

الحديث فيها وب�سراحة ال�سمت اأف�سل من الخناقات اليومية 
حياتي في خطر هكذا قالت فاتن ربة بيت زوجي محامى وي�سافر كثيرا 
وفى البيت لاينطق كلمتين وعندما ا�ساأله كيف يق�سى اأيامه خارج البيت 
وان يحكى لىكيف يعي�س يومه بعيدا عنى وان يحكى عن عمله ينظر لى 
ب�سخرية قائلا عادى لايوجد ما يحكى ولاننى اأعي�س في محافظه اأخرى 
اأق�سى وقتي في الحديث في الهاتف مع غرباء اأ�ساألهم اإذا كانوا يريدون 
اأخاف على  اأحيانا  الن�ساء مثلى  اأن حال معظم  الحديث معي واكت�سفت 

نف�سي لاننى لم اأنجب واأعانى وحده رهيبة .
الم�سكلة  المتخ�س�سين  يرى  كيف  ومعانتهن  المتزوجات  حكايات  بعد 

ون�سائحهم ب�ساأن حلها

شرخ الصمت
تحدثت  الاأمريكية  بالجامعة  الاجتماع  علم  اأ�ستاذ  ال�سفتى  د.مديحه 
قائلة:العلاقة الزوجية واحدة من اأهم العلاقات الاجتماعية وا�ستقرارها 
ينعك�س اإيجابا على كافة العلاقات الاأخرى لكن اأحيانا تظهر م�سكلة ما 
تحدث  قد  مبكرا  معها  التعامل  يتم  لم  واإذا  العلاقة  على  اأثرها  تترك 
�سرخا موؤلما فى العلاقة بين الزوجين وال�سمت الزوجي اأو ما يتلق عليه 
الباحثين الخر�س لكونه مر�س موؤثر على العلاقة اأحد الم�سكلات التي قد 
تف�سد العلاقة وتحول دون ا�ستمرارها لذا اأهتم الباحثين بدرا�ستها ومن 
خلال متابعتي للواقع وجدت اأن ال�سمت يبداأ لاأ�سباب مو�سوعية كاإرهاق 
الزوج اأو معاناته اأمر ما ثم يتحول ل�سلوك اأعتيادى ب�سبب ف�سل الزوجة 
مو�سوع  اأو  التوقيت  اختيار  �سوؤ  فمثلا  �سحيح  ب�سكل  معه  التعامل  في 
الحوار يحتلان المرتبة الاأولى في اأ�سباب الف�سل وان�سغال الزوجة بالاأبناء 
خلال  ظهورها  بمجرد  الم�سكلة  مع  المبكر  التعامل  ب�سرورة  ون�سحت 
المبذول  للمجهود  والتقدير  الاهتمام  باإظهار  الزواج  في  الاأولى  ال�سنوات 
خارج البيت ورغبتها في الا�ستماع لم�ساكله وكلما اأولته برعايتها كلما خرج 

عن �سمته وختمت حديثها موؤكده اأن الا�ست�سلام المبكر من جانب الزوجة 
خا�سة العاملة يزيد الاأمر �سوؤا وعليها اإدراك اأهمية الحديث مع الزوج في 

الاأمور التي ت�سغله لزيادة قوه العلاقة الزوجية

اكتشاف الأخر
الزوجية  والا�ست�سارات  النف�سي  الطب  اأ�ستاذ  العظيم  عبد  د.�سعيد 
تحدث قائلا عندما يطول ال�سمت ياأتي دور الا�ست�ساري النف�سي فمعظم 
اأجد  الطلاق  في  للتفكير  دعتهم  زوجية  م�ساكل  يعانون  ممن  المترددين 
اأنهم لم يتحدثوا �سويا منذ �سنوات �سوى بع�س كلمات ب�سيطة فالحديث 
يتيح الفر�سة لاكت�ساف ما يدور في نف�سية الاأخر وتوقفه يجب اأن يجعلنا 
نقلق ونحاول اكت�ساف هل الاأمر مرتبط بعلاقتنا الخا�سة وان الملل ت�سرب 
األيها اأم اأن هناك اأ�سباب اأخرى واإذا كانت هناك م�سكلات خارجية اأدت 
الهموم  في  لم�ساركتنا  الحياة  �سريك  دور  جاء  اأنه  يعنى  فهذا  لل�سمت 
والم�ساكل ليخفف عنا وهنا على كل طرف قبل اأن ي�سكو ال�سمت ثم يكبر 
دماغه ويتعامل على اأنه اأمر عادى اأن يعتبره موؤ�سر على اأن هناك م�سكلة 
ما عند الطرف الاأخر ويجب اأن نمد له يد العون وعلى الزوج اإدراك اأن 
قلب  فى  ر�سيده  يفقده  البيت  فى  ال�سمت  وتعمد  الدامغ  تكبير  �سيا�سة 
زوجته فالحوار الزوجي ينع�س الحب ويق�سى على اأى اكتئاب اأو التفكير 
وهذا  الملل  فال�سمت طريق  الملل  او  الان�سجام  بدعوى عدم  الطلاق  فى 

يفتح الطريق لف�سل العلاقة وظهور اأخري نفى حياة كلا الزوجين

الصمت بداية الفشل الزوجي



اللي أوله 

خوفأخره كذب
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منذ زواجي واأنا خائفة من الطلاق لاأنه هددني باأنني اأذا اأخطاأت اأو خرجت دون اأذنه �سيطلقني 
ويرميني في ال�سارع خفت منه لدرجه اأنني اأكذب دون داعي اأريد اأن يرى  كل �سيء م�سبوط حتى لا 
ي�سربني واألان كرهته وكرهت البيت والاأولاد واأ�سبحت اأحلم بالطلاق لكنى لازلت اأخاف ال�سارع 

لان اهلى رحلوا ولم يتركوا لي �سيء واإما اأعي�س خائفة اأو ال�سارع.
الرجال  من  كثيرين  بين  منت�سر  والاأمر  الزوجية  �سقف  تحت  الخائفات  اإحدى  ق�سة  هذه  كنت 
الاأخر والبع�س يخاف من زعل وفى الحالتين ي�سكن الخوف  البع�س يخاف على زعل  والن�ساء  
وباكتمال  الرعب  مثلث  في  الاأول  ال�سلع  هو  فالخوف  والكذب  ال�سمت  معه  ليظهر  الجدران 

الاإ�سلاع ينهار البيت حتى ولو لم ينف�سل الزوجان !
وللتعرف على المزيد من الق�س�س واأ�سباب الخوف بين المتزوجين كان هذا التحقيق



الخوف والكذب وجهان لعملة 
واحدة

عندما يخاف الأزواج يختفي 
الحنان

خوف الغضب
لكن  طيب  زوجي  قالت:  حيث  تجارة  بكالوريو�س  وجيه  مريم  مع  البداية 
�سوته عالي وينفعل لاأقل الاأ�سباب وبمجرد عودته من العمل ت�سيب البيت 
حاله توتر فلا يعجبه �سيء ولا يحب اأن نزور احد اأو يزورنا احد لذا لا اخبره 
باأي زيارات واإذا ا�سطررت لزيارة ما اأخبرة اأنني �ساأذهب لل�سوق واأو�سى 
جارتي اأن ت�سترى لي بع�س الاأ�سياء واأذهب اأنا للزيارة وعندما اأعود اأ�سع 
الاأ�سياء في مكان ظاهر لاأنه �سيدخل المطبخ ويفت�س ب�سراحة اأكذب كثير في 

اأمور ب�سيطة لانى اأخاف غ�سبه
مي لها ق�سة اأخرى فهي تقوم ببيع منتجات التجميل لل�سيدات ولا يعرف 
اأ�سبح  اإذا  المراأة  اأن  ويرى  يرف�س عملها  لاأنه  �سيء  الاأمر  زوجها عن هذا 
اأنها �ستذهب  الاأ�سياء  اأن تبيع بع�س  اأرادت  لديها مال تتمرد وتخبره كلما 
للت�سوق اأو �ستذهب لزيارة جاره لها وتخفى ما تبيعه في بيت والدتها  والتي 
ن�سحتها باإخباره لاأنها لاتفعل �سيء خطاأ وت�ساعد في البيت بما تك�سبه لكنها 

تخاف رد فعله.

المال
اإكرام فاروق مهند�سه تخاف من اأخذ زوجها لاأموالها لذا قامت بعمل دفتر 
توفير  وو�سعته في بيت اأمها وكلما �ساألها عن باقي مرتبها تخبره اأنها تنفقه 
في التاك�سيات وعندما طلب منها البقاء في البيت بداأت تقلل ما تدخرةحتى 

لا يكت�سف اأمرها

الكرامة والخوف
اأف�سل  ال�سرب  اأن  يرى  فزوجها  ال�سرب  من  تخاف  بيت  ربة  عيد  زينب 
قد  ما  فعلت  واإن  تخطيء  األا  تحاول  لذلك  البيت  على  لل�سيطرة  و�سيله 
يغ�سبه تخفيه واإذا اأخذت اأبنتها درجه �سيئة تمزق الورقة اأو تغير الدرجة 

حتى لايعاقبها اأولادها يعرفون اأنها تخاف لدرجه اأن احدهم هددها باإخبار 
والده باأمر ما فظلت لاأيام تبكى لاأنه اأ�ساع كرامتها

واإذا كانت هذه بع�س مخاوف الزوجات فممن يخاف الاأزواج وهل الرجل 
يخاف من اأم على زعل زوجته

بيخاف  راجل  ومفي�س  الن�ساء  على  قوامون  الرجال   : يحيى ح�سن موظف 
لكن �سغوط الحياة كثيرة واأحيانا يخفى الرجل اأمورا عن زوجته لي�س خوفا 

منها لكن حتى لات�سبب م�ساكل فالن�ساء ناق�سات عقل ودين.
البيت  جو  تغير  من  بيخاف  الواحد  قائلا  موظف  ح�سن  ه�سام  معه  يتفق 
اإذا غ�سبت الزوجة لذلك يحاول عدم اإغ�سابها وعاده يكون الاإخفاء اأف�سل 
تجنبا للم�ساكل لكن الراجل اللي يعي�س على فلو�س مراته هواللى بيخاف 

منها!

الغيرة
تغار  وهى  اأحبها  لانى  زوجتي  زعل  على  اأخاف   : طبيب  كمال  اأ�سامه 

بزيارتي  اأخبرها  لا  لذلك  منها  تغار  باأهلي  علاقتي  حتى  ب�سده 
اأحب  لا  لكن  لي�س خوفا منها  لهم  ولا م�ساعدتي  المتكررة لاهلى 

اأن تغ�سب ويتحول البيت من حاله الهدوؤ لحالة ال�سجار والنكد
يراه  كيف  لكن  للخوف  المتزوجين  روؤية  هي  هذه 

المتخ�س�سين وما حجم خطورته على الاأ�سرة

سفينة الحياة
القومي  بالمركز  الاجتماع  علم  اأ�ستاذ   . كريم  عزه 

ي�سيب  اأح�سا�س  تقول:الخوف  الاجتماعية  للبحوث 
والعلاقة  يهدده  اأن هناك خطر  �سعر  اإذا  الاإن�سان 
وبالتالي  وال�سكن  والرحمة  المودة  قوامها  الزوجية 

الموروثات  لكن  طرفيها  بين  للخوف  مجال  لا 
فالرجل  الاأخر  لاإخافة  الطرفين  تدعو  الاجتماعية 
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على  جوزك  يخبرونها  وهى  وتهابك  لتخافك  القطه  لها  اأذبح  يقولون 
ماتعوديه واإذا اأظهرتى له اإنك ل�ست �سهله المرا�س لن يتحكم فيك وت�سمني 
ا�ستقلالك وكل هذه الاأمور تخلق فجوات في هذه العلاقة الخا�سة وتت�سبب 
الاأخر  من  الحياة  �سريك  يخاف  فعندما  مقبولة  غير  �سلوكيات  ظهور  في 
الرغبة في الحديث  يفقد  وقد  اأمورا كثرة في الخفاء  ويفعل  �سيكذب عليه 
والف�سف�سة معه ب�ساأن ما قد يعانيه من م�ساكل فالخوف اأول م�سمار يهدد 
لاأخرى  حاله  من  يختلف  الخائف  ان  واأ�سافت  بالا�ستمرار  الحياة  �سفينة 
واإن جرت العادة على الن�ساء هن الاأكثر خوفا من اأزواجهن لكن األان هناك 
رجال اأي�سا يخافون وعادة تكون العلاقة غير متكافئة وهناك طرف اأقوى 
من اأخر وي�ستغل قوته في قهر واأخافه الاأخر دون اأدراك خطورة ذلك على 
الكيان الاأ�سرى كله وختمت موؤكدة على اأن العلاقات ال�سوية المتكافئة يظهر 

فيها الخوف على زعل الاأخر حيث يحر�س كل طرف على عدم جرح 
له  واحتراما  تقديرا  لكن  منه  خوفا  لي�س  حياته  �سريك  م�ساعر 

غير  اأبناء  لنا  تخرج  الخوف  مظلة  تحت  الم�ستمرة  والعلاقات 
داخل  الانف�سال  اأو  الوا�سح  بالطلاق  اإما  تنتهي  وهى  اأ�سوياء 

البيت حيث يعي�س كل طرف عالمه بمفرده يخفى كل �سيء  نف�س 
خائفا من لحظة اكت�ساف الاأخر.

الخوف والاكتئاب
يتفق معها د.�سيد �سبحي اأ�ست�سارى ال�سحة النف�سية 

بجامعه عين �سم�س قائلا : الخوف من الاأحا�سي�س 
بالاكتئاب  وي�سيبها  الاإن�سانية  للنف�س  المقلقة 

لان  كبرى  م�سكلة  الحياة  ب�سريك  وارتباطه  والياأ�س 
هذا ال�سريك مفتر�س به توفير الحماية لا اأن يكون هو 

اأحد م�سادر الخوف واأ�ساف الاأثر النف�سي للخوف يظهر 
الخا�سة  علاقاتهم  على  يوؤثر  وا�سح  ب�سكل  الن�ساء  عند 
اأن الخوف  اأرى  ت�سلني  التي  بع�س الحالات  وفى  باأزواجهم 

كان م�سدره اأوهام واأمور غير حقيقية فعلت هي على اأ�سا�سها ت�سرفاتها 
التي تكون خاطئة عادتا والخوف قد يكون من التعر�س للاهانه اأو ال�سرب 
اختلاف  من  وبالرغم  بالعنف  بالزوجة  الخا�س  المال  اخذ  اأو  الج�سدي 
المو�سوعات اإلا اأن اأثرها واحد وهو القلق والكذب والوقوع في دائرة الاإحباط  
اأما الرجل فهولا يخاف ب�سكل وا�سح لكن يخاف على ا�ستقرار البيت وهدووؤه 
فمخاوف  له  تركتهم  اأو  الاأبناء  اأخذت  �سواء  ورحيلها  الزوجة  ومن غ�سب 
الرجل تختلف لكن في كل الاأحوال م�ساعر الخوف تهدد الا�ستقرار الاأ�سرى 
وتزيد �سعوبة الحياة على الطرفين والاأف�سل مواجه المخاوف قبل اأن تق�سى 
على الاأ�سرة فال�سمت يزيدها وقد لاي�سعر الطرف الاأخر اأنه يمار�س قهرا 

ما ويعتقد اأن هذا هو ال�سكل الطبيعي للحياة.



عندما 
تختفي 

الثقة

الكذب منجى
المتزوجون يكذبون لا يتجملون

HAWAA & ADAM

65قضية العدد

ي�سطرون  من  هم  دوما  ال�سعفاء 
القوى  غ�سبة  من  باأنف�سهم  لينجو  للكذب 

لكن هل بين الاأزواج قوى و�سعيف وهل الكذب اأحد 
الكذب  اأم  م�ساكل  بلا  لت�ستمر  الزوجية  العلاقة  اأدوات 

بين الاأزواج هو من يفتح باب الم�ساكل على م�سراعيه وهل 
كما  منجى  ال�سدق  اأن  اأم  الحب  ليدوم  مطلوب  الكذب 
يقولون ت�ساأولات كثيرة حملناها للزواج والمتخ�س�سين 

مثلث  اأ�سلاع  اأحد  الكذب  ي�سكل  كيف  لنعرف 
الرعب الاأ�سرى؟



الكذبة الأولى
مليئة  حياة  تعي�س  حيث  تجارة  بكالوريو�س  محمد  اإ�سراء  مع  البداية 
من  ليفي  ورم  اإزالة  عملية  اأجريت  قائلة:  وتحدثت  كذبة  ب�سبب  بالم�ساكل 
اأنها الزائدة وتزوجت  على المبي�س خلال خطوبتي واأخبرنا خطيبي وقتها 
وبداأت م�ساكلي مع الحمل وكلما طلب منى مرافقتي للطبيب اأكذب واأتحجج 
لاأهرب من مجيئه معي مر عام على زواجنا ورغم حبه لي متاأكدة اأنه اإذا 

اأكت�سف كذبي �سيطلقني

الملح
الرجال  ملح  فالكذب  وده عادى  بيكذبوا  كلهم  الرجالة  تقول  �ساهين  منى 
المهم األا يخونني فهو يعرف اأنني اأغار عليه ولذلك كلما اأتفق مع اأ�سدقائه 
على ف�سحة يخبرني اأن لدية ماأمورية عمل واأنا اأبحث  واأكت�سف الحقيقة ولا 

اأخبرة اأنى عرفت طالما اأنه يكذب حتى لا يغ�سبني.
اأحيانا  لكن  المتزوجين  بين  �سروري  �سيء  األ�سراحة  تقول  الله  عبد  نهى 
الاأ�سغر  �سقيقي  اأ�ساعد  فاأنا  الاأخر   يغ�سب  لا  حتى  للكذب  طرف  ي�سطر 
ماديا ولو اأخبرت زوجي بذلك �سيغ�سب لاأنه يراه م�ستغل وفا�سل  فاأكذب 
واخبره اأنني توقفت عن م�ساعدته في حين اأ�ستمرارى في فعل ذلك فطالما 
الكذب لايم�س اأمرا من اأمور حياتنا األخا�سة فمن حقي اأن اأخفى اأ�سياء واأن 

اكذب لاأحمى بيتي وعائلتي.
 واإذا كانت هذه روؤية الن�ساء للكذب في الحياة الزوجية فماذا عن الرجال 

ولماذا يكذبون ؟

الستات والكذب
بحب  الرجال  يتهم  يقول:البع�س  موظف  معبد  ع�سام 

الكذب  �سبب  هم  ال�سيدات  الواقع  فى  لكن  الكذب 
اأتحمل  اأن  يجب  �سقيقتىكان  خطبت  فعندما 

�ستفتعل  واأن علمت زوجتي  جزء من الجهاز 
الم�ساكل لذا اأخبرتها اأن �سقيقي الاأكبر هو 

حميت  وهكذا  �سيء  بكل  �سيتكفل  من 
بيتي فالرجل لا يكذب اإلا لهدف.

مش راحة
�ساهين  محمود  معه  يتفق 
بيت  في  تربيت  قائلا:  محا�سب 

كله �سراحة ولم تخفى اأمي �سيء عن اأبى وحر�ست على فعل نف�س ال�سيء 
اأحلى  فاأجدها تح�سر  اأعود  العمل واخبرها  اأتاأخر فى  مع زوجتي فعندما 
عندما  ولكن  تعبي  تقدر  ب�سراحة  اأريده  عما  وت�ساألني  الطعام  اأ�سناف 
مري�سه  فاأجدها  اأعود  العمل  بعد  اأ�سدقائي  مع  �ساأخرج  اأنني  اأخبرها 
ومرهقة وتفتعل م�ساكل لاأتفه الاأ�سباب وبتكرار الاأمر فهمت واأ�سبحت دوما 

اأخبرها اأنني في العمل لاهنىء في البيت بعد الخروج مع اأ�سدقائي.

السعادة
الكذب �سر ال�سعادة هكذا اأجاب محمود �سوقي مدر�س وقال  بين الاأزواج 
ال�سراحة م�س راحة خال�س خا�سة في الاأمور المالية فالزوجة ت�سرف ولا 

 الكذب ملح 
الرجال
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في  عليها  الكذب  يجب  لذلك  المال  لجمع  الزوج  بذله  الذي  المجهود  تقدر 
م�ساألة الدخل وما اإذا كان ي�ساعد اأحد اأفراد اأ�سراته لاأنها مهما اأكدت اأنها 

م�ستوعبة فهي تغار وت�سبب الم�ساكل

أزمة ثقة
المتخ�س�سين  تعليق  فما  الاأزواج  كذب  عن  الحكايات  بع�س  هذه  كانت 
�سم�س  عين  جامعة  في  الاجتماع  علم  اأ�ستاذ  خ�سر  �سامية  دكتور  عليها 
تحدثت قائلة:هناك عنا�سر اأ�سا�سيه تقوم عليها الحياة الزوجية الناجحة 
بالف�سل  الطويل  المدى  العلاقة على  ويهدد  الم�ساكل  ي�سبب  اأحدها  واختفاء 
حياتها  تقوم  كثيرة  اأ�سر  للاأ�سف  لكن  العنا�سر  هذه  اأهم  من  وال�سراحة 
على الكذب ولاأنه اأ�سبح اأمرا عاديا في المجتمع تعامل معه النا�س على اأنه 

عاديا بين الاأزواج وهذا خطاأ لان الكذب تزييف متعمد لحقيقة 
ما وهو لي�س �سفه ين�سىء بها الاإن�سان لكنه �سلوك يحقق 

فيعتاده  �سعيدا  تجعله  القريب  المدى  على  مكا�سب  له 
وتظهر بم�سي الوقت م�ساوئه وهناك اأزواج اتهموا 

ثم  بداأت  ب�سبب كذبة  وزوجات طلقن  بالخيانة 
عليها  ال�سيطرة  ت�ستطع  لم  اأكاذيب  تلاها 

ولان ال�سعيف هو من يكذب لذا يجب األا 
يكون بين الاأزواج طرفا ي�سعر بال�سعف 
اأو النق�س لاأنه �سيكون الاأكثر ا�ستعدادا 

الكذب  اأما  الم�ستقرة  الحياة  عمود  ال�سراحة  باأن  حديثها  وختمت  للكذب 
فين�سئ حاله من فقدان الثقة بين الزوجين واكت�ساف كذبة بال�سدفة يجعل 
الاأخر في حالة �سك في كل �سلوكيات من اأكت�سف كذبة فالاأمر لي�س ب�سيطا 

وعلى كل المقدمين على الزواج الانتباه لازمة الثقة ب�سبب الكذب.

وهم السعادة
اأميل  الب�سرية  قائلا:النف�س  تحدث  النف�سي  الطب  اأ�ستاذ  بحري  د.ها�سم 
لل�سراحة لكن نظام الحياة اأدخل عليها �سلوكيات قد تكون غير �سهلة لكن 
بتكرار الفعل تعتاده النف�س الاإن�سانية لكنها ت�سعر مع ا�ستمرار ممار�ستها 
وتعر�سها  النف�س  ترهق  التي  المنغ�سات  هذه  من  والكذب  الراحة  بعدم 
للكذب  الاإن�سان  ي�سطر  عندما  النف�سي  ال�سغط  ويزداد  ال�سمير.  لتاأنيب 
ال�سغوط  من  وال�سكينة  للراحة  المخ�س�س  المكان  منزلة  داخل 
نف�سه  به  يقنع  مبرر  هناك  يكون  ما  ودائما  الخارجية 
ليف�سر لها �سبب عدم قوله الحقيقة ل�سريكة حياته 
ويظل  نف�سيته  لاتهداأ  المبررات  كانت  ما  واأيا 
توترات  وتزداد  لاكاذيبة  اكت�سافه  من  خائفا 
من يكذب وي�سك في المحيطين به فمن يكذب 
يرى النا�س جميعا كاذبون وهذه اأزمة خطيرة 
قوامها  علاقة  فى  الزوجين  بين  قدتن�سىء 
لهزات  يكذب  من  يتعر�س  وقد  والثقة  ال�سدق 
ال�سلبية  النف�سية  الاآثار  وتزاد  كثيرة  نف�سية 
حديثة  وختم  الرجال  عن  الن�ساء  بين 
نا�سحا الاأزواج بمراجعة اأنف�سهم فيما 
يتعلق بالكذب فى الحياة الزوجية 
العلاقة  لخطورتها على جوهر 
واأيا كانت الاآثار األنا�سئه عن 
ال�سدق اأو الم�سكلات التي 
فلن  ب�سببه  تحدث  قد 
تكون مثل مايترتب عن 
في  ظهر  واإن  الكذب 
اأنه  الحالات  بع�س 
اأ�سهل  الحياة  يجعل 
غير  توهم  فهذا 

حقيقي.

الكذب يخلق التوتر 
وفقدان الثقة

أيام السعادة في 
الكذب محدودة



بعد إغلاقها من خمس سنوات

عودة مستشفى الأنصار للحياة
مرة أخرى
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د. البروفيسور محمد عيد رائد جراحات التجميل وشفط الدهون :

قررنا تشغيل المستشفى لخدمة 
المواطن السعودي ولخدمة أنفسنا

يلقبه الكثيرون بعدو ال�سمنة و�سانع الجمال، اثار بعملياته فى مجال �سفط الدهون ده�سة الاطباء فى العديد من دول العالم، وهو �ساحب اكثر من ثلاثين 
األف عملية جراحة تجميل، وهو من رواد نظرية �سفط الدهون على م�ستوى العالم، انه الدكتور محمد ديب عيد رائد جراحات التجميل و�سفط الدهون 
.اأجاد دكتور عيد وتميز فى جراحات التجميل لي�س فقط للب�سر وانما للم�ست�سفيات ، حيث ا�ستطاع انقاذ م�ست�سفى من اأنقا�س الاهمال بعد ان كانت مغلقه 
ومهمله لمده اكثر من خم�س �سنوات .. ا�ستطاع البروفي�سور عيد ومجموعته ان يعيدوا الحياه لم�ست�سفى الاأن�سار وفى �سوره اف�سل كثيرا مما كانت عليه 
فى عمليه احياء وتجميل تكلفت اكثر من 150 مليون ريال لا�ستاأجار الم�ست�سفي لاعاده تاأهيل وتجهيز الم�ست�سفي وفق احدث الطرز الطبيه.رباط روحى 
تاريخى ي�سل دكتور عيد الملقب ي�سانع الجمال وعدو ال�سمنه بالمملكه حيث يقول دائما :لقد قدمت الي هذا البلد الكريم العريق منذ اكتر من 35عاما 
فاأحببته واحبني ، واعطاني الكثير واأليت علي نف�سي ان اعطيه اكثر بما قدرني ربي عليه ونهلت من العلم وخا�سه في طب وجراحه التجميل والاداره 
و�سخرته لخدمه الوطن والمجتمع و�ساعدته واعطيته الكثير في تاأ�سي�س وقيام كلا من كليه الطب في جامعه املك عبد العزيز والم�ست�سفي الجامعي ، وخدمه 
مليكي وديني والم�سلمين في تجهيز واداره الخدمات الطبيه والم�ساعر المقد�سه لمده اربع �سنوات ا�سافه الي عملي في مدير �سوؤون �سحيه في الطائف معارا 
من وزاره التعليم العالي الي وزاره ال�سحه وعندما تقاعدت التزمت بن�سيحه �ساحب ال�سمو الملكي م�ست�سار خدم الحرمين ال�سريفين وامير منطقه مكه 
المكرمه الذي يقول انا لااحب التقاعد الان الان�سان ممكن ان يعطي بعد التقاعد كما كان يعطي قبله وبالفعل بعد التقاعد ا�س�ست مجمع عيادات ومركز 
جراحه التجميل ومركز حراجه اليوم الواحد تحت ا�سم عيد كلينك لطب وجراحه التجميل واليت علي نف�سي الالتزام بما ذكرته �سابقا وبالفعل تو�سعنا 
بالخدمات ال�سحيه واداره الم�ست�سفيات ونجحنا في ذلك وعندما عر�س علينا ا�ستاأجار م�ست�سفي الان�سار كنت متردد جدا نظرا للم�ساكل التي تلم 
بهذه الم�ست�سفي من حيث الت�سغيل والتعثر المالي الذى تعانى منه الم�ست�سفى ، ولكن ا�ستخرت ربي ونف�سي و�ساورت ا�سدقائي من اللذين يوجد لهم 
علاقه بالمجال الطبي مثل ال�سيخ عبد الوهاب خريجي، وال�سيخ رباح الخطيب ومنذ فترة قريبة �ساركتني �سركة الخبير للا�ستثمار وعقدنا 
العزم معاً على تطوير الخدمات ال�سحية في القطاع الخا�س وعلى التفوق والنجاح في خدمة الملك والوطن والمواطن ، واللذين �سجعوني 
وايدوني ودعموني بم�ساركاتهم الماديه والمعنويه وخا�سه النق�س الكبير في عدد الا�سره في مدينه جده والحاجه الما�سه لايجاد مثل هذا في 
حي ال�سلامه المزدحم بال�سكان وهنا بداأ الم�سوار وبف�سل لله وبدعم اولي الامر والدوائر الحكوميه توكلنا على الله ونجحنا فى اعاده 

الت�سغيل علي اعلي م�ستوي وكافه التخ�س�سات ..
انها بلا �سك ق�سه نجاح جديده لرجل يع�سق النجاح.. وتفا�سيلها فى الحوار التالى :

حاورته  -  ياسمين سمير

رصدنا 100 مليون ريال لاستئجار المبنى



بالتجميل  يتعلق  ما  كل  فى  طويل  تاريخ  �ساحب  انت  محمد  • د. 
وبكل   .. الطبى  العمل  ادارة  م�ستوى  وعلى  المهنه  م�ستوى  على 
ان  يمكن  هل   .. المهنيه  م�سيرتك  فى  مهمه  محطات  هناك  تاأكيد 

تتوقف بنا عند هذه المحطات؟
اقدم  حتى  التجميل  وجراحات  طب  لمجال  المهنية  حياتى  خ�س�ست  لقد   -
خدمة على اأعلى م�ستوى للمواطن ال�سعودى واي�سا تخ�س�ست في ادارة وت�سغيل 
٧�سنوات  لمدة  �سريف  باب  في  الجامعي  م�ست�سفي  افتتاح  ومنها  الم�ست�سفيات 
بالا�سافة  �سنوات،   4 لمدة  المقد�سه  الم�ساعر  ال�سحه في  وزارة  وت�سغيل  وادارة 

الى عملى كمدير لل�سئون ال�سحيه بالطائف. 

 .. م�سوارك  فى  مهمه  محطه  الن�سارى  م�ست�سفى  تعتبر  هل   •
خا�سه واأنك ا�ستطعت اعاده هذه الموؤ�س�سة الطبية للعمل وبكفاءه؟

- بالتاأكيد فاإفتتاح م�ست�سفي الان�ساري علي يد فريق ماهر ويمتلك خبرة عالية  
جراحات  م�ست�سفيات  اهم  من  واحدا  الم�ست�سفى  هذا  يجعل  المجال  هذا  فى 

التجميل بالمملكة.

ذلك؟ من  تمكنت  • وكيف 
- بعد ان اغلقت م�ست�سفي الان�ساري لمدة خم�س �سنوات، ب�سبب تراكم الديون 
عليها ل�سالح الملاك والتى بلغت حوالى 65 مليون ريال �سعودى، عر�ست مرة 
اخري للايجار لمدة ع�سر �سنوات، وقمنا باإ�ستاأجارها بقيمة 100مليون ريال 

لمدة ع�سر �سنوات.

؟ الم�ست�سفى  فى  �سركاوؤك  هم  • ومن 
وهم  بالمملكة  المعروفين  الاعمال  رجال  من  الم�ست�سفى  هذه  فى  �سركائى   -

عبدالوهاب الخريجي ورباح الخطيب .

قمت  وكانك  جديدا  بريقا  لها  ادارتك  بعد  الم�ست�سفى  اكت�سبت   •
وماذا   .. الو�سع  كان  فكيف   . لها  وتقويم  تجميل  عمليه  باإجراء 

فعلت لتحقق هذه النقله؟
الم�ست�سفي  هذا  ت�سغيل  من  الا�سا�سى  الهدف  ان  البداية  فى  او�سح  ان  لابد   -
وجه  على  جدة  مدينة  واهل  ال�سعودى  والمواطن  والمر�سي   الوطن  خدمة  هو 
الخ�سو�س واي�سا كل من يزور المملكة ، اما بالن�سبة للم�سكلات التى واجهتنا 
عند ت�سغيل  الم�ست�سفي فكانت عدم ت�سلم الاجهزه المتفق عليها، وتم اعادة هيكلة 
بقيمة قدرها ٤٠مليون وبف�سل الله تم ا�ستلام الاجهزة وت�سغيلها وكانت هذه 

الاجهزة الحديثة اأحد الا�سباب الرئي�سية فى نجاح الم�ست�سفي.

؟ الم�ست�سفى  يحتويها  التى  الق�سام  عن  • وماذا 
وت�ستمل عمليات علاج  وال�سمعيات  والاذن والحنجرة  الانف  - هناك عيادات 
ال�سخير بجهاز التردد الحرارى ) بدون جراحة بدون الم بدون تخدير عام( 
الانفى  الحاجز  وتعديل  الاعمار  لكل  واللحمية  اللوزيتين  ا�ست�سال  وعمليات 
ال�سوائل،  ل�سفط  الاذن  بطبلة  تهوية  انابيب  وتركيب  المرتجعة  الانف  لحميات 
وترقيع طبلة الاذن المثقوبة بجراحة اليوم الواحد، وت�سغير القرينيات الانفية 
باإزالة  البحة(   ( ال�سوت  تح�سين  عمليات  الى  بالا�سافة  التنف�س،  لتح�سين 
وامرا�س  والاتزان  ال�سمع  �سعف  وت�سخي�س  ال�سوتية،  الاحبال  من  العقد 
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الازن الو�سطى والداخلية بجهاز تخطيط ال�سمع الرقمى و�سعط الازن الرقمى 
وت�سخي�س وعلاج امرا�س الازن والانف والحنجرة بالمناظير ال�سوئية، وعلاج 
نزيف الانف الحاد والمزمن بجهاز الكى الحرارى، وعلاج جميع حالات ال�سداع 
) المزمن . الن�سفى . العنقودى ( واأخيرا عمليات تجميل الانف ) الاحدب . 
الافط�س . الطويل . الملتوى . ت�سغير فتحة الانف الكبيرة وازالة نتوؤات الانف 
العظيمة البارزة بجراحة اليوم الواحد. وهذا الق�سم يعتبر وحدة متكاملة من 
مجال  فى  الجودة  عالية  مطورة  تقنيات  مع  الممتازة  الخبرات  ذوى  الاطباء 
فح�س وت�سخي�س وعلاج مر�سى الازن والانف والحنجرة فى مكان من ارقى 

اماكن تقديم الخدمة الطبية المتكاملة فى مدينة جدة.

؟ بالم�ست�سفى  خارجية  عيادات  توجد  • هل 
 : وت�سمل  الم�ست�سفى  ي�سمها  التى  الخارجية  العيادات  من  العديد  هناك   -
المنظار  مثل  الطبية  الاجهزة  احدث  بوا�سطة  للمر�سى  ال�سريرى  الفح�س 
بتقنية  الو�سطى  الاذن  وظغط  ال�سمع  م�ستوى  وقيا�س  والميكرو�سكوب  ال�سوئى 
رقمية ا�ستخراج الاج�سام الغريبة من الاذن والانف والحنجرة و�سفط �سوائل 
ايقاف نزيف الاذن بالكى الحراراى والكيميائى، بالا�سافة الى جراحات اليوم 

الواحد لامرا�س الاذن والانف والحنجرة بالمنظار ال�سوئى والميكرو�سكوب.

�سبب  هو  ما  والع�ساب،  المخ  لمرا�ص  عيادات  ي�سم  •الم�ست�سفى 
اهتمامكم بهذا الق�سم ؟

- تمثل الامرا�س الع�سبية امرا�س الجهاز الع�سبى المركزى والطرفى ويتكون 
الطرفى  الع�سبى  الجهاز  واما  ال�سوكى  والنخاع  المخ  فى  الع�سبى  الجهاز 

التى  اي�سا الامرا�س  الع�سبية  ت�سمل الامرا�س  الرفية كما  في�سمل الاع�ساب 
ت�سب الجهاز الع�سبى الذاتى ويهتم مر�س ال�سرع بت�سخي�س وعلاج حالات 
الدقيقة  الا�سعة  وعمل  الكهربائى  المخ  تخطيط  اجراء  ذلك  وي�سمل  ال�سرع 
اللازمة وكذلك التحليلات المعملية الدقيقة الازمة وكذلك التحليلات المعملية 
يعرف  فيما  المخ  على  توثر  والتى  المخية  الدموية  الاوعية  امرا�س  اما  الدقيقة 
العلاج على  يتم  �سريع حتى  المخية فتحتاج لاختبارات عاجلة وعلاج  بال�سكتة 
الوجه الاكمل من الامرا�س الع�سبية اي�سا مر�س الت�سلب المتناثر او الت�سلب 
التويحى والتهابات الجهاز الع�سبى الفيرو�سية وتحتاج اي�سا الى تدخل �سريع 
كذلك  المنا�سب  للعلاج  و�سولا  اللازم  والتخطيط  والا�سعات  التحليلات  بعمل 
تهتم الامرا�س الع�سبية اي�سا بعلاج تاأثر الجهاز الع�سبى بالا�سابات مثل ما 
امرا�س  الع�سبية  الامرا�س  تعالج  واي�سا  ال�سير  العديد من حوادث  ي�ساحب 
التهاب الجهاز  الناتجة عن الامرا�س الداخلية الاخرى مثل  الجهاز الع�سبى 
ال�سداع  الع�سبية  الامرا�س  اعرا�س  اهم  ومن  الع�سبى  والجهاز  التنف�سى 
وما  الاتزان  اخلال  وكذلك  الاعمار  مختلف  فى  المختلفة  وا�سكالة  بمظاهرة 
بمختلف  والت�سنجات  ال�سداع  الاتى:  الع�سبية  الامرا�س  وت�سمل  ي�ساحبة. 
والجلطات  وا�سكالة  ا�سبابة  بكافة  الوجه  اع�ساب  والام  وال�سداع  انواعها 
والحبل  الدماغ  فى  الاورام  حيزا  ت�ستغل  التى  والافات  المخ  ونزيف  الدماغية 
والا�سرابات  الع�سلية  الع�سبية  والا�سرابات  الع�سلات  وامرا�س  ال�سوكى 
الناتجة  الع�سبية  والامرا�س   ) باركن�سون  مر�س  الارتعا�س   ( مثل  الحركية 
الع�سبية  والا�سرابات  ال�سوكى  والنخاع  ال�سحائية  الاغ�سية  المخ  التهاب  عن 
عند الاطفال وا�سرابات النمو والا�سرابات الع�سبية عند كبار ال�سن )حالات 
الم�ستقل  الع�سبى  الطرفية والجهاز  الاع�ساب  وا�سرابات   ) – الخرف  العتة 
الاكثر  الع�سبى  الت�سوير  الع�سبية  للامرا�س  الدقبق  الت�سخي�س  وي�ستدعى 
ويعد  المغناطي�سى  بالرنين  والت�سوير  المحورى  الطبيقى  الت�سوير  مثل  تقدما 
مختبر درا�سة فيزيولوجيا الجهاز الع�سبى الاول من نوعة فى ال�سعة والحداثة 
بالكمبيوتر  المبرمج  الدماغ  تخطيط  التالية:  الخدمات  تقديم  يتولى  فهو 
وتخطيط الدماغ بم�ساعدة الفيديو واختبارات اظرابات النوم واختبار الجهد 

المثار الب�سرى او ال�سمعى.

؟ بالم�ست�سفى  المتواجدة  الخرى  والعيادات  الق�سام  هى  • وما 
القلب  لامرا�س  الخارجية  والعيادات  الدموية  واوعية  القلب  وحدة  هناك   -
ومختبر فح�سوات القلب غير التداخلية ور�سم القلب الكهربائى وموجات فوق 
قيا�س  وجهاز  هولتر  ومراقبة  بالمجهود  قلب  ر�سم  وجهاز  الايكو  للقلب  �سوتية 
للقلب  المركزية  الرعاية  ووحدة  �ساعة   24 لمدة  المتنقل  الدم  �سغط  ومتابعة 

وال�سريان التاجى.

ال�سخ�ص  بنجاح  خا�سه  عنا�سر  ن�سميه  ان  يمكن  ما  هناك  هل   •
الذى يعمل فى المجال الطبى ب�سكل عام والتجميل ب�سكل خا�ص؟

للعلاج  به  والو�سول  المري�س  ار�ساء  على  يتوقف  طبى  نجاح  اى  ا�سا�س   -
فيما  المري�س  م�ساركة  فتت�سمن  النجاح  لعنا�سر  وبالن�سبة  والطبي.  التجميلي 
يحتاجه والتو�سع على النطاق الطبي والاإنت�سار، بالا�سافة الى مواكبة الع�سر 

الحديث في التطور العلاجي بدون تدخل جراحي غالباً.



المنشطات
أسرع الطرق للضعف الجنسي

من  العديد  ذهن  في  تدور  كثيرة  ت�ساوؤلات 
ال�سباب ومعظمها  الزواج من  المقبلين على 
لتجارب  ي�ستمع  لكنه  بها  البوح  من  يخجل 
يهديه  وقد  الخا�سة  العلاقة  في  حوله  من 
الزفاف  ليله  كهدية  زرقاء  حبوب  البع�س 

دون اإدراك لخطورتها
وتاأثيره  للرجال  بالن�سبة  ولاهميةالامر 
الوا�سح على الن�ساء كان اللقاء مع د. نبيل 
موؤمن اأ�ستاذ طب وجراحه الذكورة والعقم 

والا�سطرابات الجن�سية بالق�سر العيني.

حاورته -  ندى صبحي
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• في البداية �ساألته ما المق�سود بالقدرة 
الجن�سية للرجل ؟

على  القدرة  هي  الجن�سية  القدرة  فاأجاب   -
الذكرى  للع�سو  انت�ساب  درجه  على  الح�سول 

في  تكون  للطرفين  مر�سيه  جن�سية  علاقة  اإقامة  من  تمكنه 
اأعلى معدلاتها من �سن الع�سرين حتى اأوائل الثلاثين ثم تقل تدريجيا كلما 
كبر العمر حيث تبداأ ب�سكل منتظم في اأوائل الثلاثين بثلاث مرات اأ�سبوعيا 
بالن�سبة لل�سخ�س ال�سليم ع�سويا وفى الاأربعين ت�سبح مرتين اأ�سبوعيا.وقد 

تزيد اأو تقل مرة ح�سب الحالة المزاجية

الزائدة؟ الفحولة   عن   • وماذا 
لكن  ال�سوبر  للرجل  وجود  فلا  فائقة  قدره  اأ�سمه  �سيء  اأجاب:لايوجد   -
اأ�سياء  اأو  المن�سطات  الاعتماد على  ب�سبب  زائدة  اأثاره  لديهم  يوجد  البع�س 
اأنه يعطيه  اأ�سا�س  ي�ستخدم الح�سي�س على  البع�س  الما�سي كان  اأخرى ففي 
ا�ستمتاع لوقت اأطول وبعد ذلك بداأ الاعتماد على الاأفيون والترامادول وكل 
هذه الاأ�سياء تعطى وهم اأن قدره الرجل اأعلى من الطبيعي حيث تطيل الوقت 
ي�سل  والمخدرات  المن�سطات  ا�ستخدام  كثره  مع  لكن  القذف  عمليه  وتوؤجل 

الرجل لل�سعف الجن�سي وياأتي بحثا عن العلاج.

الفحولة؟ لزيادة  الأ�سياء  هذه  عن  الرجال  يبحث  لماذا  • لكن 
- لاأنهم يعتقدون اأن القدرة على ممار�سه الجماع اأكثر من مره والقذف اأكثر 
من مره ولمدد طويلة يمنحهم األاإح�سا�س بالرجولة واأنه فحل بل ي�سل األاأمر 
ببع�سهم وهم في �سن ال�سباب اإلى فقدانهم الثقة في قدرتهم على الجماع 

دون من�سطات.

؟ كعلاج  المن�سطات  األأطباء  ي�سف  اأحيانا  • لكن 
- ا�ستخدام المن�سطات كعلاج ياأتي بعد تحديد م�سكله الرجل وم�ساعدته على 
حلها ولا يكون ذلك طوال الوقت وقد حدث وجاءني مري�س كنت قد  و�سفت له 
من�سطات لوقت معين وبنظام معين ولمده محدده بعد 5 �سنوات يعانى �سعف 
جن�سي كامل ب�سبب اإ�سرافه في ا�ستخدام المن�سطات وعدم األالتزام بالن�سائح 
من  الكثير  ظهور  مع  تزامن  المن�سطات  ظهور  اأن  الم�سكلة  واأ�ساف  الطبية 
الف�سائيات غير الملتزمة ومن هنا زاد طلب ال�سباب على المن�سطات التي يعلن 

عنها ليل نهار دون رقابه �سحية وتت�سبب في حالات وفاه كثيرة.

• هل يهتم الرجل بالإ�سباع عند الزوجة وياأتي اإذا كانت هناك 
م�سكلة في الو�سول األيه؟

اأخرى  م�ساكل  ت�سبب في  اإذا  اإلا  الزوجة  اإ�سباع  عند  الاأمر  يقف  لا  عادة   -
كرف�سها العلاقة هنا يهتم وياأتي لتنظيم عملية الانت�ساب.

للعلاج؟ الذهاب  وعليه  م�سكله  هناك  اأن  الرجل  ي�سعر  • متى 
بعدم  مرتبطة  للعلاقة  الطبيعية    المعدلات  اأن  على  التاأكيد  يجب  بداية   -
اأو  القلب  واأمرا�س  الدم  وارتفاع �سغط  ال�سكر  مثل  اأمرا�س ع�سويه  وجود 
اأمرا�س الاأع�ساب لان اأدويه هذه الاأمرا�س توؤثر على القذف وي�سل األاأمر 
مع اأدويه األاكتئاب اإلى عدم حدوث قذف اأ�سا�سا واإذا كان لا يعانى اأمرا�س 
ولا ي�ستطيع اأقامه علاقة مر�سيه عليه البحث عن ال�سبب �سواء ع�سوي اأو 

نف�سي.

من�سطات ؟ الأداء دون  التي تحافظ على كفاءة  الأ�سياء  • وما 
- القدرة الجن�سية جزء من األاإن�سان وحفاظه على �سحته يحافظ على قدرته 
الجن�سية حيث يف�سل الاأكل الخفيف البعيد عن الدهون الزائدة وممار�سه 
الريا�سة والبعد عن ال�سمنة الزائدة حيث توؤثر �سلبا على هرمون الذكورة 
واأن يهتم بتناول الخ�سروات والفاكهة والع�سائر الطبيعية لانها من�سطات 

طبيعية تنقى الدم من الروا�سب ال�سارة.

؟ المن�سطات  ب�سبب  الزائدة  القدرة  من  الزوجات  ت�سكو  • وهل 
- معظم ال�سكاوى تاأتى من ال�سعف لا الفحولة لكن فحوله المن�سطات تجعل 
األاأداء غير مريح ومنفر للمراأة خا�سة واأن الجزء العاطفي اأهم عند المراأة 
الرجال  من  الكثير  لايعلمه  اأمر  وهناك  الرجل  عك�س  الجن�سي  الجزء  من 
وهو اأن ر�سي الزوجة عن العلا قه لا يعتمد على عدد المرات لكن على نوعيه 

الاأداء بل كثره المرات قد ترهقها وتفقدها الا�ستمتاع.
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الرجل؟ على  المن�سطات  بفعل  النت�ساب  كثره  اأ�سرار  • ما 
األاأخطار �سديدة تبداأ بالالتهاب والاحتقان في البرو�ستاتا ثم �سرعه القذف 

وحرقان وقد ي�سل ل�سعف جن�سي  اأما مر�سى القلب فيوؤدى األاأمر للوفاة.

بين  اأزمة  في  الم�سري  الرجل  اأن  القول  يمكننا  هل  اأخيرا   •
الفحولة وال�سعف؟

ال�سباب  تعر�س  ب�سبب  م�سكله  لكن هناك  بالازمه  الاأمر  و�سف  - لايمكننا 
للف�سائيات التي تقدم لهم اأمور لايجب اأن يتعر�سوا لها وتجعلهم ي�ستهلكوا 
مثل  وظيفة  الجن�سية  القدرة  رجل  لكل  ون�سيحة  هباء  الجن�سية  طاقتهم 

اأف�سل  كانت  كلما  طبيعي  ب�سكل  تمت  كلما  الج�سم  وظائف  من  غيرها 
البع�س فقد جاءني  ادعاءات  اآلا ي�سدقوا  ال�سباب  بقائا كذلك على  واأكثر 
�ساب حديث الزواج واأخبرني اأنه يعانى عجز جن�سي لاأنه لايقيم علاقة األا 
اليوم  بالعلاقة لاأكثر من مره في  بينما �سديقه يقوم  اأ�سبوعيا  ثلاث مرات 
الفحولة  هذه  توجد  فلا  ال�سيء  نف�س  له  يقول  اأن  واأخبرته  �سحكت  طبعا 
و�سط الاأعباء والمجهود لكنها الاأقوال التي يتبادلها الرجال ويتبادلوا معها 

المن�سطات التي تمنحهم فحوله وهميه وتوؤدى بهم ل�سعف موؤكد.

الزواج؟ على  للمقبلين  • ن�سيحتك 
-العلاقة الحميمة اأمر غريزي وتحقيقه بالحب والرغبة ولي�س اختبار يحتاج 
الا�ستعداد له بالحبوب المختلفة لكن ب�سعور الحب المتبادل وتنقية الذهن من 
ملفقه  معظمها  في  تكون  التي  الاأخريين  لحكايات  الا�ستماع  وعدم  الم�ساكل 

للتباهي.

75صحة وجمال
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صندوقك الأسود مع مين
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فى البداية تحدثت الا�ستاذه �سيماء بكر مدر�سه اأنجليزى قائله: كل اإن�سان 
يحتاج �سخ�س يف�سف�س اأمامه بكل �سيء واأحيانا يخبره اأ�سياء يخجل 
اأن يكون من العائلة وبالن�سبة لى كانت  منها لاأنه يثق فيه ولا ي�سترط 
به  اأخفى  الذي  ال�سندوق  وهى  الاأقرب  هي  ربتني  التي  والدتي  جاره 

وتن�سحني  بهدوؤء  ت�سمعني  عاقله  هادئة  اإن�سانه  لاأنها  ا�سرارى  كل 
اننى  اإلا  عنها  وابتعادي  زواجي  من  وبالرغم  اخطائى  وتتحمل 

لازلت اخذ راأيها وتعرف عنى اأ�سياء لا اأقولها لاهلىولا لزوجي 
تخ�س  اأحيانا  لكونها  بها  يعايرني  اأو  �سدي  لاي�ستغلها  حتى 

علاقتي مع اأهلي.

أنا الصندوق
اأن  علمتني الحياة  قائله:  بيت  ربه  �سعيد  روان  معا  تختلف 
اأكون �سندوق نف�سي اخفي ا�سرارى عن الجميع لاأ  عي�س في 
هدوؤ واعترف اأن هذا يتعبني وي�سغط على اع�سابى وت�سبب 

فى ا�سابتى بال�سغط وال�سكر رغم اأنى لم ابلغ الاأربعين لكن 
ربما  ا�سرارى  على  ائتمنه  ومن  اأمان  يوجد  فلا  اأف�سل  هذا 

عن  معه  ف�سف�ست  عندما  وزوجي  م�ساكل  لي  وي�سبب  يك�سفها 
مو�سوع يخ�س �سقيقتي منعني عن زيارتها لفترة فالاأزواج اأخر من 

نف�سف�س معهم.

أسرار زوجي
مع  اأتحدث  ممكن  واناأ  اأ�سرار  للبيوت  تقول:  موظفه  فاروق  �سيده 
بيتي  اأتحفظ في الحديث عن  لكن  اأ�سياء كثيرة  الوحيدة في  �سديقتي 
وزوجي فالحكى يريح القلب ويزيل الهموم لكن يجب ان يكون بحر�س 

واألا تكون حياتك مك�سوفة لان الاإن�سان م�س عارف ممكن بكره يح�سل اإيه 
لكن ما ي�سايقني اأن زوجي لا يحكى لي �سيء حتى اأ�سحابه لا اعرف منهم 
اإلا واحد وعندما يتاأخر اأتجنن لانى لا اعرف كيف اطمئن عليه لان حياته 
كلها خ�سو�سية ولا ا�ستبعد انه يكون متزوج اأخرى فانا لا اعرف عنه �سيء

نوال عبد المق�سود مبرمجه كمبيوتر     تقول  الغبي هو من ياأتمن النا�س 
�سديقاتي  اإحدى  ائتمن  كنت  فقد  مبكرا  ذلك  تعلمت  وقد  اأ�سراره  على 
منا  ي�سخرون  كانوا  اأ�سدقائنا  ان  لدرجه  ا�سرارى  كل  على  الطفولة  منذ 
قائلين اإنها �سندوقي الاأ�سود واأنها تعرف عنى مالا يعرفه احد وكانت تعلم 
لكنها  وتقدم لي  �سقيقها  قابلت  ف�سلها  وبعد  الوحيدة  العاطفية  بتجربتي 

25 عام ولم تعرف عنه �سيء هداأتها و�ساألتها واأنت هل كنت تخبريه بكل  اأ�سرارا كثيرة عن زوجها الذي عا�ست معه  جاءتني �ساكية باكية لاكت�سافها 
اأ�سرارك ف�سمتت قليلا وقالت اأحيانا لكن معظمها كان مع اأختي و�سرحت ثم قالت ربنا ي�سامحه ربما كان يخاف اأن اأخبر اأحد .

انتهي حديثنا لكنه فجر بداخلي ت�ساوؤلات كثيرة مع من نخفى ؟ اأ�سرارنا ولماذا لايخبر الاأزواج بع�سهم البع�س عن الاأ�سرار؟ 
 وبحثت بين الاأزواج عن ال�سخ�س الذي ياأتمنونه على اأ�سرارهم ومع من  يتركون �سندوقهم الاأ�سود .. ؟؟

الاجابة فى هذا التحقيق ..

إعداد -  أميرة زين

الأزواج أخر من يعلمون

الإخفاء ضروري بين الأزواج



اأف�سلت كل �سيء واأخبرته با�سرارى ومنذ هذا الموقف واأنا ا�ستمع لاأ�سرار 
النا�س لكن لا اخبر احد با�سرارىحتى عندما اتفقت مع خطيبي على 
الخا�سة  اأ�سراري  اعني  اأكن  لم  �سيء  الاآخر  عن  احدنا  يخفى  األا 
فقط  الزوجية  حياتنا  يخ�س  ما  اأعنى  بالاآخرين  يربطني  اأو 

فالزوج لا ي�سلح ك�سندوق ا�سود.
فى  الرجال  راأى  فما  الن�ساء  اأراء  هذه  كانت  واإذا 

ال�سندوق الاأ�سود
يقول  اإيهاب عبد الخالق مهند�س مدني  الاأ�ستاذ 
اأ�سرار لذا احتفظ بكل  ياأتمنون على  الن�ساء لا 
لان  الاأكبر  �سقيقي  مع  المالية  خا�سة  ا�سرارى 
اأحب  لا  واأنا  �سيء  بكل  اأمها  تخبر  زوجتي 
وا�ستثماراتي  عملي  اإ�سرار  اأهلها  يعرف  اأن 
ال�سبب  لهذا  اأزمات  وتفتعل  تغ�سب  واأحيانا 
لكنى لا اهتم فالاأ�سرار لي�ست لعبه ليتداولها 
�سندوقه  اختيار  يح�سن  من  والذكي  النا�س 

الخا�س ويف�سل ان يكون من دمه.

صندوق الكوافير
اأنا ال�سندوق الاأ�سود هكذا بدا الاأ�ستاذ وائل نجم 
كوافير حديثه وقال عملي و�سط الن�ساء جعلني ا�سمع 
الكثير من الاأ�سرار �سواء بق�سد اأو دون ق�سد واعرف 
بع�سهن  ت�ست�سرني  واأحيانا  الزوجية  م�ساكلهم  الكثير عن 
واأن�ساه  الاأمر  ينتهي  الحديث  انتهاء  وبمجرد  خا�سة  اأمور  في 
لان �سمعتي مرتبطة بقدرتي على الحفاظ على الاأ�سرار ولاننى اأرى 
مع  العامة  الاأمور  في  اأتحدث  فانا  �سندوق  لي  يكون  األا  اأف�سل  الكثير 

ا�سحابى لكن الاأمور الخا�سة فاخذ قرارها بنف�سي.
الاأ�ستاذ �سعد اأدم موظف يقول: كل اإن�سان فى حياته �سديق يكون ع�سره 
زوجتي  مع  امورى  معظم  عن  اأتحدث  واأنا  اأ�سراره  على  وياأتمنه  عمر 
وابن عمى الذي تربيت معه لكن هناك اأمور قد اخجل اأن اأقولها لاأحد 

واحتفظ بها لنف�سي.
مع  الخا�سة  الاأ�سرار  فى  للتحدث  المتزوجين  ميل  عدم  �سبب  وحول 
بع�سهم البع�س واختيارهم ل�سندوق ا�سود بداخلهم اأو بعيدا عن البيت 

�سالت المتخ�س�سين .

حسن الاختيار
وعن ذلك تحدثت د:نادية ر�سوان اأ�ستاذ علم الاجتماع جامعه بور�سعيد 
قائله :الاإن�سان كائن اجتماعي يحب تكوين العلاقات مع الاآخرين وي�سعر 
الاإن�سان  اعتاد  الوقت  نف�س  لكن في  اأ�سدقاء في حياته  لوجود  بالراحة 
دون اأن يقول ذلك اأن ي�سنف الاأ�سخا�س الذين تربطهم به علاقة ايا 
له وتجاربه  نوعها وي�سعهم في درجات متفاوتة كلا ح�سب راحته  كان 
بل  والعك�س  زوجها  اأ�سدقاء  من  وره  بال�سر  لاأتكون  الزوجة  حتى  معه 

يجب حسن الاختيار في من 
تأتمنه منذ البداية

الكبت والانغلاق على الذات 
يدمرا الإنسان
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اأن  يريده  �سخ�س  اأخر  باأنه  للاأخر  اأحداهما  ت�سنيف  اإلى  الاأمر  ي�سل 
يعرف اأ�سراره. وعلى ما�سبق فان وجود �سندوق ا�سود في حياه ال�سخ�س 
هذا  لدى  بما  يرتبط  حياته  تفا�سيل  باأدق  ويعلمه  اأ�سراره  عنده  يخفى 
ولا  الاأ�سدقاء  بين  اأ�سراره  ال�سخ�س  يق�سم  وقد  علاقات  من  ال�سخ�س 
النا�س  بين  الثقة  معدل  قل  للاأ�سف  ولكن  واحد  �سخ�س  عند  يجمعها 
لدرجه جعلت كثيرون يترددون في البوح باأ�سرارهم اأمام اأنا�س يعرفونهم 
وقد يحكون اأمام غرباء لمجرد الف�سف�سة وهذا خطر فالاأف�سل اأن يكون 
لديه �سديق ياأتمنه وهنا ن�سحت ب�سرورة التريث عند اختيار من ناأتمنه 
اجتماعيه كثيرة  يعر�سنا لم�سكلات  الاختيار قد  ف�سل  اأ�سرارنا لان  على 
هادئا  حياته  يعي�س  الاختيار  ال�سخ�س  اأح�سن  اإذا  الاأخر  الجانب  وعلى 
ي�سر  والزوجات  الاأزواج  ون�سحت  اأرائه  في  يثق  اأخر  لوجود  مطمئنا 
طرف  لكل  الموؤلم  من  لاأنه  لل�سداقة  مجال  وخلق  الفكري  التوا�سل  وره 
يعلم  من  اآخر  وانه  اأ�سراره  على  الاآخرين  ياأتمن  الاآخر  اأن  ي�سعر  اأن 
لا  حتى  عالمه  وت�ساركه  زوجها  ثقة  وتك�سب  تبداأ  ان  الزوجة  ون�سحت 
تفاجئ باأ�سرار لاتعرفها وان تتعلم اأن ت�ستوعب لان هذا ما يعطى الزوج 
الحافز لي�ساركها اأ�سراره لكن غيرتها عليه من الاأخريين يدفعه لاإخفاء 
اأمور كثيرة حتى لا يفتعل الم�ساكل نف�س ال�سيء بالن�سبة للزوجة عليها اأن 

تتحدث وتف�سف�س مع زوجها لاأنها لات�سمن اإف�ساء الاأخريين لاإ�سرارها 
وت�سببهم بالم�سكلات لها.

بئر ألأسرار
اأ�سخا�س  وجود  عدم  اأن  يرى  النف�سي  الطب  اأ�ستاذ  المدني  عادل  د: 
للاكتئاب  يعر�سه  اأمامهم  باأ�سراره  يبوح  اأن  يمكنه  ال�سخ�س  حياه  فى 
والعديد من الاأزمات النف�سية كذلك من يتعر�س لخيانة من ياأتمنه على 
اأ�سراره يعانى نف�سيا لذا يجب اأن نح�سن الاختيار منذ البداية واأ�ساف 
كلما دعم هذا  البع�س  بع�سهما  اأ�سرار  بئر  الزوجين هما  كلما كان  انه 
العلاقة بينهما وحقق لها النجاح واأكد اأن بع�س الحالات التي تتردد عليه 
اأ�سراره وان  ال�سعور بان الاأخر لي�ساركها  ب�سبب م�سكلات زوجيه تعانى 
اأ�سدقائه اأو اأهله يعرفون عنه مالا يعرفه �سريك حياته ون�سح ب�سرورة 
الف�سف�سة بين الحين والاأخر لان الكبت والانغلاق على الذات اإذا تراكما 
العلاقة جهل كل طرف  ف�سل  موؤ�سرات  اأن من  واأ�ساف  الاإن�سان  يدمرا 
باأ�سياء كثيرة عن الاأخر وان يبداأ كل منهما باأمور ب�سيطة ليختبر رد فعل 
بعيدا  باأ�سراره  يحتفظ  ان  الاأف�سل  اآم  �سندوقه  يكون  هل  ليقرر  الاأخر 

عن البيت.



قيس وليلى في زمنغرام على الهوى

الحب الإلكتروني
 ربما يكون الحب قد بداأ مع بداية الحياه نف�سها اى مع بداية خلق ادم الذى ا�ستوح�س الحياة وحده دون ان يكون بجانبه من يوؤن�س وح�سته ويرافقه فخلق 
الله له حواء من �سلعه لتظل بجانبه تحبه وتعمر معه الار�س .. وتمتلىء �سفحات التاريخ بالعديد من ق�س�س الحب التى يذوب معها القلب وتن�سهر فيها 
الم�ساعر ...فمن منا لم يجرب الوقوع فى الحب واذا لم نجربه فمن منا لم يتمنى ان ي�ستمع وي�ستمتع بكلمات الحب �سواء اكان قارئا لها او م�ستمعا او عا�سقا 

او مع�سوقا ..من منا لم يتمنى ان تاأتيه ر�ساله حانية او زهرة رقيقة من �سخ�س قريب الى قلبه .

إعداد -  نورهان  إبراهيم

HAWAA & ADAM

81حواء و آدم

كيف كان الحب قديماً؟
ا�سبح  ..فلماذا  ..فلقاء  ..فموعد  ..فابت�سامة  نظرة  قديما  الحب  كان 
فى  ولقاء  ...فموعد  الانترنت  على  �ساخنة  ..فر�سالة  بذيئة  كلمة  اليوم 

الفرا�س؟ 
الحب هو الحب منذ ايام ادم وحتى وقتنا هذا مازال هو الرغبة فى وجود 
م�ساعرنا  ويذيب  ارواحنا  ويحت�سن  ويرافقنا  يوؤن�سنا  جوارنا  الى  الاخر 
التى  عاداتنا  هو  تغير  ما  ولكن  تنتهى  ولن  تختلف  لم  للحب  ..حاجتنا 
النا�س  بين  التوا�سل  طرق  وتعدد  الزمن  تطور  مع  الحب  طريقة  غيرت 
والهيام  عنه  والتعبير  الحب  لحدوث  تكفى  نظرة  كانت  ...فقديما 
الفتاه  ..كانت  مفاتنه  فى  والتغزل  ال�سعر  ق�سائد  بكتابة  كان  بالحبيب 
دائما ترى حبيبها فار�سا نبيلا وبطلا ا�سطوريا م�ستعد ان يحارب العالم 
ابطالها  دفع  التى  الع�سق  ق�س�س  اروع  على  التاريخ  وي�سهد  لاجلها  كله 
للفوز  �سىء  اى  لعمل  ا�ستعداد  على  كان  ..فالعا�سق  للحب  ثمنا  حياتهم 
بينهما  يربط  ولا  انتظاره  فى  حياتها  طوال  تظل  الفتاه  وكانت  بحبيبته 
�سوى الر�سائل وكلمات الحب ...لم تكن تطلب ق�سرا ولا ذهبا ولا تطمع 
فى المال والثروة وانما كان الحب عندها هو كل �سىء ..ولم يكن الرجل 
يبدل م�ساعره كما ن�ستبدل ملاب�سنا او يتغير قلبه كلما تجولت عيناه بين 
جميلة واخرى وانما كان الحب را�سخا بالقلب ثابتا لحبيب واحد او حبيبة 
واحده لا يفرقهما الا الموت هكذا كان الحب قديما ولذلك ظلت ق�س�س 
الحب القديمة خالدة بيننا حتى يومنا هذا ومن ا�سهر الع�ساق فى التاريخ 

قي�س وليلى وعنترة وعبلة وانطونيو وكليوباترا وغيرهم....
اأ�سهرالع�ساق فى التاريخ

قيس وليلى
�سرت ق�سة حب )قي�س وليلى ( بين النا�س م�سرى الليالي والاأيام حتى 
الاأقطاروقد  كل  في  الب�سر  بها  في�ستاأن�س  التاريخ  يرويها  اأ�سطورة  غدت 
ا�سابه الجنون ل�سدة حبه لها وحرمانه منها بعد ان زوجها ابوها لغيره 

ولم يكن ي�ستطيع التعبيرعن حبه الا بال�سعر فقال:
يـميل بي الهوى في اأر�س ليلـى ** فاأ�سكوهـا غرامـي والتهابـي

واأمطر في التراب �سحاب جفنـي **  وقلبـي فـي همـوم واكتئـاب
وقال:

فـاإن لـهيب النـار بين جوانـحى  **اإذا ذكـرت ليلى اأحـر من الجمـر
فقـالوا نـريد الماء ن�سقي ون�ستقـي** فقلت تعالوا فا�ستقوا الماء من نهـري  

فقـالوا واأين النهـر قلت مدامعـي  **�سيغنيكـم دمع الجفـون عن الحفـر
وقال اي�سا:

اأحبـك يا ليلى مـحبة عا�سـق **عليه جـميع الم�سعبات تـهون
اأحبـك حبا لو تـحبين مثلـه **اأ�سـابك من وجد علي جنـون

األا فارحـمي �سبا كئيبا معذبـا  **حريق الح�سا م�سنى الفـوؤاد حزين
قتيـل من الاأ�سـواق اأما نـهاره ** فبـاك واأمـا ليلـه فـاأنيــن.

عنترة وعبلة
هي ق�سة الحبّ ال�سهيرة ما بين الفار�س ال�ساعر وابنة عمه وقد تناقلتها 
ة في الحبّ والحرمان وال�سعر تقدم عنترة  الاأل�سن عبر التاريخ وهى ق�سّ
فقد  طريقه،  في  وقفا  والن�سب  اللون  ولكن  ابنته،  اإليه  يخطب  عمه  اإلى 
رف�س مالك اأن يزوج ابنته من رجل يجري في عروقه دم غير عربي، مهما 
برهن عن �سجاعته وفرو�سيته وظل يحبها رغم كل ال�سعوبات والعقبات 

وقال فيها ق�سائده ال�سهيرة:
األَا يا عَبلَ قَد زادَ التَ�سابي … وَلَجَّ اليَومَ قَومُكِ في عَذابي

وَظَلَّ هَواكِ يَنمو كُلَّ يَومٍ … كَما يَنمو مَ�سيبي في �سَبابي
وقال:

يا عَبلَ اإِنَّ هَواكِ قَد جازَ الَمدى … وَاأَنا المعَُنّى فيكِ مِن دونِ الوَرى
يا عَبلَ حُبُّكِ في عِظامي مَع دَمي … لَماّ جَرَت روحي بِجِ�سمي قَد جَرى

 ومن �سدة الحب الذى كان يربط العا�سقين قديما كان العا�سق يموت اذا 
حرم من حبيبته او ي�ساب بالجنون مثل ق�سة حب عمرو بن كعب وابنة 
ابوها لغيره وظلت عذراء فى بيت زوجها وهام  التى زوجها  عمه عقيلة 
عمرو فى ال�سحراء حزنا عليها حنى مات وتوفيت بعده مبا�سرة ح�سرة 

وحزنا عليه .
فنجد  بينهما  الارتباط  لقوة  حبيبته  با�سم  العا�سق  ي�سمى  كان  كذلك 
محل  وممتاز  جاهان  ..و�ساه  بثينة  وجميل  عزة  كثير  مثل  ق�س�سا 

ال�سهيران بالهند  وروميو وجولييت ونابليون وجوزفين وغيرهم...
بينهما  فرقت  مهما  للحبيب  الوفاء  هو  قديما  الحب  يميز  ما  اهم  ومن 
الظروف فنجد روميو وجولييت ف�سلا الموت معا على الا يعي�سا بعيدين 



عن بع�سهما  وها هى الملكة فيكتوريا ملكة انجلترا والامير البرت  انها 
ق�سة الملكة التي ظلت في حالة حداد على موت زوجها لمدة 40 عاماً حيث 
كانت فكتوريا تحب زوجها حبا جما وتعتمد على ن�سيحته في الكثير من 
1861 ا�سيبت فكتوريا باحباط  �سوؤون الحكم. وحين توفي البرت عام 
ولكنها ظلت  �سنوات،  لمدة ثلاث  العامة  على  تظهر  وحزن عميقين، ولم 

على حدادها عليه حتى توفيت عام 1901.
يع�سق  الامير  فكان  الطبقات  بين  الفرق  يعرف  لا  قديما  الحب  وكان 
والعر�س  الثروة  عن  ويتنازل  اجلها  من  العالم  ويتحدى  الب�سيطة  الفتاه 
ليفوز فقط بقلب حبيبته مثل ق�سة �سليم واناركيل حيث وقع �سليم ابن 
الامبراطور اكبر، في حب فتاة رائعة الجمال تدعى اناركيل، لكنها كانت 
عليه  وحكم  الحب  ذلك  الامبراطور  والده  يتقبل  ولم  الهوى،  بنات  من 
بالموت وحين حاولت اناركيل انقاذه من الموت، قام جي�س الامبراطورية 
بدفنها في الا�سمنت الم�سلح امام ناظري حبيبها وهي حية، قبل ان يقتلوه.

رسائل الحب 
من اروع طرق التعبيرعن الحب قديما هى الر�سائل فكلمات الحب ت�سرى 
بالعروق مع الدم لت�سهد على الع�سق الذى ي�سكن خلايا الج�سد والروح 

ومن ا�سهر ر�سائل الحب فى التاريخ :.
حينما وقع الملك هنرى الثامن ملك انجلترا فى غرام حبيبته بولين التى 

الا  اليك  اتو�سل  يديك  رهن  وقلبى  "انا  لها  يقول  كتب  زوجته  ا�سبحت 
تجعلى غيابك ينق�س من جذور عواطفك نحوى بما يزيد الامى واحزانى 
فغيابك وحده  كاف لم�ساعفة تلك الالام والاحزان ..ان فراقك يذكرنى 
من  بالرغم  ال�سم�س  ابتعدت  الايام  امتدت  ..كلما  تقول  فلكيه  بنظريه 
ا�ستداد حرارتها ..حبنا مثل ذلك ..كلما طال فراقنا زاد ال�سوق �سعيرا 

والتهابا".

عشق محارب
الذى ع�سق زوجته جوزفين لدرجة ي�سعب و�سفها  بونابرت  نابليون  اما 
ليلة  ولا  احبك  ان  دون  واحدا  يوما  ام�س  لها"لم  يكتب  كان  بالكلمات 
العن  ان  دون  ال�ساى  من  كوبا  �سربت  ولا  طيفك  اعانق  ان  دون  واحدة 
روحك  وعن  عنك  بعيدا  اكون  ان  ا�سطرانى  اللذين  والطموح  العظمة 
الوثابة التى اذاقتنى عذوبة الحياه ..ان اليوم الذى تقولين فيه ان حبك 

نق�س هو اليوم الذى يكون خاتمة حياتى".

عشق طاغور
اما �ساعر الهند الكبير طاغورفقد كتب لحبيبته يقول" لو ان حياتى كانت 
عقدا  اجزاءها  من  لك  و�سنعت  قطعه  مائة  ..لحطمتها  كريمة  جوهرة 
يطوق عنقك ولو ان حياتى زهرة لطيفه لاقتطفتها من فرعها لازين بها 
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�سعرك ..ولكن حياتى قلب يا حبيبتى فاين حدود القلب؟ انك لا تعرفين 
حدود هذه المملكه ومع ذلك انت ملكتها".

حب نيتشه
والتى  �سالوميه  احب  الذى  نيت�سه  الالمانى  ال�ساعر  القوة  فيل�سوف  اما 
فكتب  فاجنر  المو�سيقار  وفن  فيت�سر  بفل�سفة  الاعجاب  بين  حائرة  كانت 
ارادتك  م�سيئتك..ان  ان اعتر�س على  يقول" لي�س من حقى  نيت�سه  لها 
الدوام  على  تكونى  لكى  ارادة  لك  تكون  ان  احب  انا  ،بل  مقد�سة عندى 

قوية فيزداد اعجابى بك"
والارتباط  والر�سائل  وال�سعر  بالعيون  ..تعبيرا  قديما  الحب  كان  هكذا 
المقد�س بالحبيب مهما كانت الظروف والعقبات ..يظل الحب دون قيد 
او �سرط لا يعرف حدودا ولا يقف امامه حائلا ايا كان يتجاوز الم�سافات 
مهما تباعدت ..والان فى زمن الثورات التكنولوجية الهائلة التى لم تدع 
حائلا يمنع النا�س من التوا�سل مع بع�سهم �سوتا و�سورة فى الزمن الذى 
ا�سبح كل �سىء فيه مباح ومتاح بين الفتى والفتاه ..اللقاء والكلام فى اى 

وقت واى مكان ..كيف نعي�س الحب هذه الايام وكيف نعبر عنه؟
باداب  الاجتماعى  النف�س  علم  ا�ستاذ  طيرة  ابو  د.منى  تقول  بداية   
�سجاعاً  فار�ساً  لحبيبها،  �سورة  تر�سم  الفتاة  كانت  قديماً  �سم�س:  عين 
لهما  يت�سنى  الاأنظار حتى  بعيد عن  اإلى مكان  اأبي�س  ياأخذهاعلى فر�س 
لدى  وغالية  هامة  قيمة  يمثل  الرجل  وكان  الخالد،  حبهما  التعبيرعن 
مت�سفا  دائما  وتراه  مكان،  كل  فى  رجولته  عن  وتتحدث  ت�سفه  المراأة، 
ب�سمات الكرم والاإخلا�س والب�سالة وال�سجاعة والاإقدام، كما كانت المراأة 
اأي�ساً  الرجل  وت�سرها عودته وكان  له  بيته، تتجمل  زوجته وحبيبته وربة 

يحب زوجته ويعمل على الاعتناء بها واإكرامها، وكانت العلاقة بين الرجل 
والمراأة قوية لا تع�سف بها رياح الم�ساكل مهما كانت .

تغير النظرة للحب
وارتفاع  الاليكترونية  والم�ساعر  الاجتماعية  ع�سرالمواقع  في  الان   اأما 
المهور وزيادة ن�سبة العنو�سة والبهرجة فى الملاب�س والماكياج  فقد الحب 
مدلوله ومحتواه، وغدا مقيداً ب�سروط، فاأ�سحت ال�سابة ت�سور حبيبها 
رجلًا غنياً يمتلك �سيارة فاخرة ومنزلًا فخماً، او �سابا انيقا يجيد اللعب 
بالكلمات والعزف على اوتار القلب للايقاع بالفتيات ولا يهم البنت لو 
كان يعرفها ويعرف غيرها وغيرها فى نف�س الوقت فهذا بالن�سبة لها 
الدم  على خفة  دليلا  المتعددة  والعلاقات  والخبرة  الجراأة  على  دليلا 
الحياء  تخد�س  م�ساهد  في  ي�سور  الحب  واأ�سبح  والحرية  والانطلاق 
وتك�سف زيف الم�ساعر ..الحب هنا مداعبة وحركات وكلمات بذيئة لا 

حدود لها ولا تخ�سع للعادات والتقاليد التى ا�سبحت مو�سة قديمة.
حبيبها  مع  الحب  تمار�س  بانها  للاعتراف  الجراأة  لديها  اليوم  الفتاه 
..وال�ساب  العلاقة  فى  والتوافق  بالان�سجام  ي�سعرا  الارتباط حتى  قبل 
يلب�سون  يقي�س حب فتاته بمدى ر�ساها وموافقتها على ما يطلب وقد 
للاهل  الرجوع  دون  ال�سخ�سية  وبرغبتهما  بمفردهما  الارتباط  خاتم 
الفتاه  تلك  ان  للا�سدقاء  اعلانا  الا  لي�س  فالخاتم  اخبارهم  حتى  او 
وتظل  وح�سب  العلاقة  لتحديد  ال�ساب فى علاقة معى  وهذا  تخ�سنى 
ان  او  الارتباط  يكملا  ان  اما  يقررا  الا�سرة حتى  اطار  العلاقة خارج 
ليعي�س  اخر  �سريك  عن  بب�ساطة  منهما  كل  ويبحث  تنجح  لم  العلاقة 

معه م�ساعره.

التأثيرات السلبية
وإذا كان الحب قد انحرف عن طريقه 
الشباب،  لدى  قيمته  وفقد  الصحيح 
الزوجية،  العلاقات  في  كذلك  فالأمر 
حيث ارتفعت نسبة الخيانة، وامتلأت 
الزوج  الطلاق، وبات  المحاكم بملفات 
زوجته  مساوئ  في  لسانه  يطلق 
والزوجة كذلك، وكل طرف  وعيوبها 
يتآمر وينوى الشر للآخر، وغدا الرجل 
زوجته،  بضرب  رجولته  على  يبرهن 
ويقع  اخرى  امرأة  مع  خيانتها  او 
النهاية  فى  المشاكل  فريسة  الابناء 
..وكل ذلك يبدأ بقصة حب غيرسوية 
بعيدة عن القيم والضمير والمشاعر 

الحقيقية المخلصة وتدور الدائرة. 
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اأقامت �سركة "كا�سيو" كمبيوتر ليمتد اليابانية بالتعاون مع �سركة محمود 
�ساعات  في  متمثلة  بالمملكة  كا�سيو  لمنتجات  المعتمد  الوكيل  ـ  اأبار  �سالح 
المواهب  ورعاية  لدعم  الفرو�سية بجدة  بنادي  �سوك" احتفالا عالميا  "جي 
تحت  الجريئة  والريا�سات  والمو�سيقى  والاأزياء  الفنون  في  المتميزة  المحلية 
وعي�س   .. العالم  عنوان"SHOCK THE WORLD""�سك 
shockjeddah#كما  تاغ  ها�س  المنا�سبة  بهذه  واأطلقت  الده�سة" 

#GSHOCKARABIA اأطلقت كا�سيو
ال�سابة  المحلية  الفنية  المواهب  من  مجموعة  تكريم  �سهدت  التي  الفعالية 
�سارك فيها الم�سممة العالمية اآلاء بلخي "فيونكة"، ومجموعة فناني "�ساد 
ح�سن  )ال�سكيت(  الاألواح  على  التزلج  اأبطال  ويلز  ماي  وفريق  �ستور" 
جونك�سيون"والفنان  "رن  هوب  للهب  جدة  وفريق  محفوظ،  بن  وح�سين 
تخلل  وقد  والاإعلاميين،  للفن  المتعط�س  "ق�سي"وجمع غفير من الجمهور 
الحفل عر�سا مميزاً للفرق والمواهب الفنية الم�ساركة في الحفل الذي قدمه 
ب�سكل  معه الجمهور  تفاعل  )بيج ها�س(والذي  بـ  المعروف  ح�سّان �سناوي 
لافت. كما ا�ستمتع الح�سور بعر�س مميز قدمه الم�سمم الياباني كيكو ايبي 
مخترع وم�سمم �ساعات جي �سوك تناول خلاله تاريخ واهم المحطات التي 

مرت بها �ساعاتG-SHOCK وكيف ا�ستطاعت
من  المرغوب  المنتج  ت�سبح  اأن  المختلفة  بت�ساميمها   G-SHOCK  

اإبداعات  قبل جميع الاأعمار كما تطرق مخترع �ساعات جي �سوك لاأحدث 
اأهم  من  واحدة  تعد  والتي  موؤخرا  طرحها  تم  التي  �سوك"  "جي  كا�سيو 
الاإك�س�سوارات التي يمكن لل�سباب ارتداوؤها في مختلف الاأن�سطة الريا�سية 
بمتانتها  الفريدة  ال�ساعات  هذه  اأ�سبحت  وكيف  والاجتماعية،  والفنية 
للقوة  عالميا  معيارا  هائلة  تقنية  اإمكانيات  من  به  تتمتع  وما  وت�ساميمها 

والاأناقة بف�سل عزيمة وبراعة  ال�سناع.
وقال ال�سيد اأيمن توفيق م�ساعد المدير العام ل�سئون كا�سيو لقد داأبت �سركة 
اهتمامها  اإطار  وفي  كا�سيو(  ل�سركة  المعتمد  )الوكيل  اأبار  �سالح  محمود 
الم�ساركة  ال�سابة على  المواهب  الم�سئولية الاجتماعية ودعم ورعاية  ببرامج 
وفنون  والفنية  والاجتماعية  الريا�سية  والبرامج  الفعاليات  من  �سل�سلة  في 
الفنية  للمواهب  وت�سجيعاً  دعماً  وال�سابات  ال�سباب  لدعم  والمو�سة  الاأزياء 

المحلية ال�سابة في مختلف مجالات الاإبداع الفني.
و�سعيا  المحلية  الفنية  المواهب  دعم  على  الحر�س  منطلق  ومن  واأ�ساف 
كا�سيو  �سركة  فاإن  ال�سابة  الغنائية  والمواهب  الفنانين  من  جيل  لرعاية 
ووكيلها المعتمد �سركة محمود �سالح اأبار متمثلة في �ساعات جي �سوك وبيبي 
خا�سة  اإ�سدارات  في  للبيع  وتنتجها  ال�سابة  المواهب  ت�ساميم  تتبنى  جي 
اإيمانا منها باأهمية اإتاحة الفر�سة للمبدعين والموهوبين من منطلق م�ساركة 

ال�سباب اأحلامهم وتطلعاتهم.

»جي شوك« كاسيو تحتفي بالمواهب 
الشابة في السعودية

منتجع موڤنبيك النور�س جدة

�ص.ب 14018 جدة 21424, المملكة العربية ال�سعودية

تليفون550 555 26 966+, فاك�ص833 076 26 966+

resort.jeddah.alnawras@moevenpick.com

بالإنتظار في منتجع  وال�ساعريّة  بالخ�سو�سيّة  المتّ�سمة  الزفاف  اأجمل حفلات 

فنهتم  الدقيقة,  بالتفا�سيل  خا�ساً  اهتماماً  نولي  اإذ  جدّة,  النور�ص  موڤنبيك 

المتوّجة  المميّزة  والبوفيهات  الخلابة  الديكورات  وت�سميم  والحجز  بالتنظيم, 

الأهازيج  و�سط  تتحقّق  اأحلامكم  اإجعلوا  عنها.  تبحثون  التي  المثاليّة  بالأجواء 

والزغاريد والمو�سيقى الحالمة.  

www.moevenpick-hotels.com

MP Nawras | Wedding Party | Ad | Ar | trim size: 21.8 cm x 30 cm | color: CMYK

احجز حفل زفافك الآن وا�ستمتع باأجمل اللّحظات.



HAWAA & ADAM

لا يا من كنت صديقتي !!

  الثقة اإح�سا�س عظيم..لكن  اإذا كانت في محلها، وفي هذا الوقت وهذه الاأيام لا يمكن اأن تمنح لاأي اأحد دون �سابق معرفه، 

لكنني منحتها اإياها وب�سهولة مطلقة لان�سانه لم اأت�سور يوماً اأن يتقطع قلبي ب�سببها.

  بداأت ق�ستي مع �سديقتي - �سديقة العمر- عندما انتقلت اإلى مرحلة الثانوية، وتعمقت العلاقة بيننا وتوطدت، نذاكر 

درو�سنا معاً، نفرح ونحزن معا، نلعب ونبكي، ن�سحو وننام، ناأكل ون�سرب من نف�س الطعام ال�سراب، ولم نفترق يوماً ،، ولم 

اأفكر يوماً اأن فرق الطبقات الاإجتماعية بيننا قد ي�سبب حزناً اأواأو �سرراً لطرف منا، اإلا اأنه دائماً لا تاأتي الرياح بما ت�ستهي 
ال�سفن..

  مرت مرحلة الثانوية والتحقنا بنف�س الجامعة واأي�ساً  نف�س الكلية بل ونف�س الق�سم بالرغم من ارتفاع اأ�سعار بع�س متطلبات 

الالتحاق بهذا الق�سم، اإلا اإنني واأ�سرتي �ساعدنا �سديقتي، الاأقل مني اجتماعياً ومادياً ولم اأ�سعرها يوماً بهذا الفرق، فقد 

كنت اأعاملها وكاأنها �سقيقتي التي لم تلدها اأمي، لاأنني الوحيدة و�سط ثلاث فتيان.

عام يمر تلو الاآخر، والعلاقة بيننا تزداد قرباً لياأتي اليوم لت�سارحني باإعجابها ب�سقيقي الاأكبر، الطبيب الو�سيم..لم اأتردد 

في اأن اأتحدث معه لكنه رف�س الاأمر، لاأنه كان يعتر�س على �سخ�سها واأ�سرتها واأنها بعيدة كل البعد عن اأ�سرتي، غ�سبت منه 

لاأنني لم اأ�سعر باإح�سا�سه يوماً، بل وخا�سمته لفترة طويلة..لمجرد و�سفها باأنها "اأقل منا"!

حاولت اأن اأبعد عنها هذه الفكرة باأنه مرتبط باإحدى زميلاته، ومن هنا لم اأكن اأعرف اأن الغ�سب و�سل لذروته معها ليتحول 

اإلى انتقام من الاأ�سرة ومني �سخ�سياً، لمجرد اأن �سقيقي رف�سها!

الم�ستقرة  الاأ�سرة  تغار من هذه  اأنها دوماً  واكت�سفت  وتعكر �سفو حياته،  البيت  تهدم هذا  �سيطانها كيف  وبداأت تبحث مع 

الناجحة المتحابة، وكانت لاتظهر مابداخلها، وهو ما اعترفت به بعد ذلك. . ر�سخت لرغبتها ال�سيطانية في الانتقام دون 

�سبب، في اأن ت�سعل النيران بين الاأ�سقاء وت�سوه �سورة اأحد اأ�سقائي، حاولت اأن تتقرب ل�سقيقي الثاني وراوغته عن نف�سه كثيراً 

حتى وقع في غرامها ليمتد هذا الع�سق للطريق الممنوع والم�سدود! اأوقعته في حبها ولم ي�ستطع الا�ستغناء عنها حتى تزوجها 

عرفياً، لاأنه يعلم بق�سة �سقيقه الاأكبر برف�سه لها وكذلك الاأ�سرة..ومع مرور الوقت لم تظهر على �سديقتي اأية ملامح تغيير، 

فكانت تت�سرف بطبيعتها التي عاهدتها..وجاءت الطامة الكبرى عندما فاجاأتني باأنها "حامل"!..�ساألتها كيف ومتى ومن؟ 

و�سدمتني بالاإجابة اإنه �سقيقي الذي �سحك عليها ووعدها بالزواج و...! فهي من وقعت �سحية له! لم اأتخيل يوماً اأن ت�سل 

الاأمور لهذا الحد، واجهت �سقيقي لينكر فعلته، ثم اعترف بجريمتهما، لكنه اأكد باأنها التي اأوقعت به، ماذا اأفعل؟ وماذا اأقول 

لوالداي؟ هل اأ�ساأت اختيار  �سديقة العمر؟ اأم اأن الحقد الطبقي والمجتمعي يمكن اأن ي�سل بالفرد لخيانة اأقرب النا�س اإليه؟.

واجهتها هي الاآخرى، لكنها بكل وقاحة تعترف بجريمتها وحقدها علىً وعلى اأ�سرتي، فهذا هو رد الجميل، لكن باأ�سلوبها 

الخا�س والرخي�س.

لم يعد لها مكان بين اأ�سرتي ولا مكان بداخلي، ولاأننا اأ�سرة متدينة نخ�سى الله، وافقنا على الزيجة ب�سكل ر�سمي، لكن دون 

اأن تكون لها تواجد بيننا، وتاأتي م�سيئة الله عز وجل باأن يك�سف كذبها وخداعها الذي لم نكت�سفه وقتها، ب�سبب ال�سدمة، 

فلم تكن حامل من �سقيقي، بل كانت خدعة حتى تتزوج اأخي..ومن هنا كان قرار �سقيقي بالاإنف�سال عنها، ليعود اإلى �سوابه 

باإ�ستعادة اأ�سرته والاإبتعاد عن هذه ال�سديقة الزائفة..

وبمجرد خروجها من حياتنا..عاد الهدوء والا�ستقرار يعرف بيتنا مرة اأخرى، بعد �سنوات من الم�ساكل وال�سك، وتعود �سحكة 

اأ�سرتي الجميلة بدون ال�سديقة التي لم اأح�سن اإختيارها.
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مصر للطيران تحلق في سماء 
معرض جدة الدولي 

للسفر والسياحة  

بن  ماجد  بن  م�سعل  الاأمير  الملكي  ال�سمو  �ساحب  رعاية  تحت 
ال�سياحية  التنمية  مجل�س  ورئي�س  جدة  محافظ  عبدالعزيز 
الدولي  وال�سفر  لل�سياحة  جدة  معر�س  ،اأنطلق  جدة   بمدينة 
بفندق  فعالياته  المقام    2015 6 فبراير  اإلى   4 الخام�س من 

هيلتون جدة .  

بقلم  - ياسر شوقي

عام  مدير  �ساهين  اأحمد  األاأ�ستاذ  واأو�سح   
ال�سعودية  العربية  للمملكة  للطيران  م�سر 
للمعر�س  جدة  محافظ  الاأمير   �سمو  رعاية  اأن  
للفعاليات  ا�ستمراراً لدعم �سموه وت�سجيعه  تاأتي 
لم�سناه  الذى  الاأمر  وهو  المحافظة،  في  ال�سياحية 
جميعا  وهولي�س بالاأمر الجديد ، فهذا ما عهدناه 
دوما واإذ ن�سكر �سموه على ذلك ،  كما اأكد على  

توا�سل جهود فريق التنظيم لهذا المعر�س وعلى 
ال�سيدة   ) اأم  فور   ( ل�سركة  العام  المدير  راأ�سه 
الفا�سلة مايا حلفاوى  لتطوير خدمات المعر�س 
لتلبية  المعرو�سة  ال�سياحية  المنتجات  وتنويع 
م�سافرين  من  الفئات  جميع  وقدرات  رغبات 
ال�ساحة  و�سركات  طيران  و�سركات  وم�ساركين 
جميع  اإلى  الاأمر  اأمتد  بل  ن�ساطاتها  بجميع 

اأو  المملكة  داخل  من  �سواء  بالمجال  العاملين 
خارجها .

كثيف  اإقبال  من  من  وجده  بما   �ساهين  واأ�ساد   
منهم   الكثير  �سغف  عك�س   الذى  المعر�س  على 
جديدة  �سياحية  وجهات  واكت�ساف  بال�سياحة 
اإهتمام  وكذلك  خارجها  اأو  المملكة  داخل  �سواء 
اإليها وبخا�سة  خا�س بم�سر للطيران وال�سياحة 
اأو  ال�سيخ  �سرم  �سواء   ( ال�سواطئ  �سياحة 

الغردقة( .
المعر�س �سهد م�ساركة عدد كبيرا من  اإن   وقال 
بالجهات  ممثلة  العربية  ال�سياحية  الوجهات 
بلدانها  في  ال�سياحة  على  القائمة  الحكومية 
م�ساركة  فى  تمثلت  والتى  م�سر  را�سها  وعلى 
م�سر للطيران وهيئة تن�سيط ال�سياحة الم�سرية 
�سلطنة  البحرين،  ظبي،  اأبو  اإمارة   وكذلك   ،

عمان،، تون�س والاأردن.
150 عار�ساً وقدم  اأكثر من  وقد �سم المعر�س 
باقة  متنوعة من الخدمات ال�سياحية التي ت�سمل 
خدمات الطيران، ال�سيافة، الجولات ال�سياحية، 
لل�سياحة  بالاإ�سافة  ال�سفر  وتقنية  التنقلات 

التعليمية والريا�سية والعلاجية وغيرها .
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وعلى  ال�سعيد الاإقليمى توجهنا للاأ�ستاذ / اأحمد 
على  التى  الاأنية  الدوافع   اأهم  ماهى  �ساهين 
وهو  المعر�س   هذا  فى  الم�ساركة  قررتم  اأ�سا�سها 
م�سر  فيه  ت�سارك  الذى  الوحيد  المعر�س  لي�س 
للطيران ، ولماذا دائما ت�سارك م�سر للطيران فى 
معظم الفعاليات وما هى الخدمات التى خططتم 

لترويجها من خلاله  ، 
مع  للطيران  م�سر  تمثيل  اإن  بداية  �ساهين  قال 
هيئة تن�سيط ال�سياحة  الم�سرية  فى هذا المعر�س 
لهو م�سوؤلية كبيرة فى المقام الاأول  لاأننا لا نمثل 
لذا  عظيم  و�سعب  عريقة  اأمة  نمثل  بل  اأنف�سنا 
�سعب  وتاريخ  ثقافتنا  اأن نمثل  علينا   لزاما  كان 
فنحن  التليد  الما�سى  اأعماق  اإلى  الممتد  م�سر 
اأما  نمثل ... م�سر ، كما يعد كذلك فخرا لنا ، 
م�سر  تمثيل  لكيفية  و�سعنها  التى  اأهدافنا  عن 
للطيران  اإنف�سنا قد قدمنا م�سر  للطيران نجد 
هذا  رواد  لجميع  جوانبها  بكافة  وطنية  ك�سركة 
المعر�س ، اأذ اأ�ستهدفنا العديد من ال�سرائح وكان 
ببرنامج  والتعريف  الدائم  الم�سافر  راأ�سها  على 
الم�سافر الدائم لم�سر للطيران  ، وكذلك �سريحة 
ركاب درجة رجال العمال  التى تلقى منا عناية 
ابتداء  خا�سة جداًً فى مراحل خدمتها المختلفة 
انتهاء  بال�سفر   قراره  الراكب  اإتخاذ  بداية  من 

توفير  �سمان  مع  النهائية  وجهته  اإلى  بو�سوله 
من  الرغم  على  له  التامتين  والرفاهية  الراحة 
اإنخفا�س اأ�سعار التذاكر على هذه الدرجة لتبدء 
الم�سافر  اأ�ستهدفنا   كما   ، ريال    2790 من 
بغر�س ال�سياحة اأذ نجد اأنه لزاما علينا الترويج 
ال�سياحى لم�سر فى هذه الفتره تحديدا وبخا�سة 
م�سر   ( مهرجان  فعاليات  فى  البدء  ظل  فى 
بالمعنى  �سياحيا  مهرجان  لي�س  وهو   ) قريبة 
�سياحى  م�سروع  لي�سبح  اأمتد  بل  عليه  المتعارف 

واإبنائها   موؤ�سا�ساتها  بكافة  م�سر  تتبناه  قومى 
اأ�سعار  للطيران  م�سر  قدمت  هذا  اأجل  ومن 
القاهرة  اإلى  ال�سياحية  الدرجة  على  تن�سيطية 
بقيمة 999 ريال �سعودى ، لا �سيما اإذ نجد اأن 
اأوبريت الدعاية لهذا المهرجان قد تت�سافرت فيه 
العربى  والوطن  م�سر  فنانى  من  الجهود  كافة 
الذى  الرائع  العمل  هذا  فى  للم�ساركة  جميعا 
لاح�سان  جديد  من  العربية  ال�سياحة  يجذب 

م�سر قلب العروبة . 

ركن  وكان  المعر�س  خلال  تم  الذى  التليفزيونى  لقاأه  وفى 
م�سر للطيران له ال�سدارة والن�سيب الاأكبر من التغطية 
الاإعلامية ، اأو�سح  احمد �ساهين لقناة روتانا الف�سائية اأن  
وال�سفر  ال�سياحة  قطاع  في  للعاملين  فر�سة  �سكل  المعر�س 
للالتقاء وتبادل الخبرات والتعاون فيما  بينهم، كما �سكل 
فر�سة للعموم للاإطلاع على الخدمات والعرو�س ال�سياحية 
على  اأكثر  التعرف  وكذلك  الم�ساركة  الجهات  تقدمها  التي 
موؤهلات  من  به  تتميز  وبما  العار�سة  ال�سياحية  الوجهات 

جذب وكذلك ما تقدمه لل�سائح من خدمات وت�سهيلات .
ال�سركات  اأحدى  تعد  بالمملكة  للطيران  م�سر  ان  واأ�ساف 
البدين  �سعبى  بين  التوا�سل  والتى تمثل ج�سر  الثقل  ذات  
العربية  و�سعودين فنحن والخطوط الجوية  من م�سر يين 
ال�سعودية ل�سنا متناف�سين بل نحن معبر  ذو جناحين لربط 

اأوا�سر العلاقات ما بين دولتنا فنحن منهم وهم منا . 

مصر للطيران .. تحت الأضواء

لماذا دائماً مصر للطيران ؟



ال�سرامة  فيها  بدت  ب�سورة  �ساهين  واأ�ساف 
اأهم  اأن    ، واحد  اآن  فى  والاإهتمام  والحزم 
اأهداف م�سر للطيران التى ق�سدت الترويج له 
للموؤتمر  الترويج  المعر�س الحا�سد كان  فى هذا 
13مار�س  المزمع عقده من  العالمى  الاأقت�سادى 
بمدينة    2015 مار�س   15 وحتى   2015
عبد  الرئي�س  ال�سيد  واأ�سار  وكما   ، ال�سيخ  �سرم 
ال�سعودية  دور  على  نعول   " ال�سي�سى  الفتاح 
من  ونحتاج  ال�سيخ،  �سرم  موؤتمر  لانجاح 
الملك  له  المغفور  مبادرة  تلبية  العرب  اأ�سقائنا 
عبد الله و ح�سور الموؤتمر الاإقت�سادي "   ، وكما 
التخطيط  وزير  العربي  اأ�سرف  الدكتور  اأكد 
هذا  في  العربية  الدول  م�ساركة  اأن  الم�سري 
الموؤتمر الاقت�سادي هامة للغاية بالن�سبة لم�سر، 

م�سيرا اإلى اأن اللجنة الوزارية للتن�سيق للموؤتمر 
الاإمارات،  من  واآخر  ال�سعودية  من  وزيرا  ت�سم 
م�سيفا اأن التن�سيق على اأعلى م�ستوى بن م�سر 

و�سمان  الموؤتمر  لاإنجاح  والاإمارات  وال�سعودية 
العرب  والم�ستثمرين  الدول  من  قوية  م�ساركة 
والاأجانب "  لذا ومن منطلق كون م�سر للطيران 
فى  الم�سرى  الاأقت�ساد  تخدم  وطنية  موؤ�س�سة 
اأ�ست�سعرنا   ، اأي�سا  فيه  وت�سارك  الاأول   المقام 
لهذ  الترويج  فى  بدورنا  للاآ�سطلاع  م�سوؤليتنا 
خارطة  تغير  �ساأنه  من  الذى  المحورى  الحدث 
اأر�س  على  هنا  وبخا�سة  م�سر  فى  الاأ�ستثمار 
خير  هى  دوما  التى  ال�سعودية  العربية  المملكة 

حليف ل�سقيقتها م�سر 
كبرى   اأدعو  اأن  اأحب  الحوار  هذا  خلال  ومن   
الم�ساركة  اإلى  والعربية  بل  ال�سعودية  الموؤ�س�سات 
فى هذا الحدث الاأقت�سادى  التاريخى  واأختتم ـ 

تحيا م�سر ... تحيا م�سر .

بينما تحدث الينا الاأ�ستاذ محمد عبد الحافظ ، 
مدير اإقليمى م�سر للطيران جدة قائلا : 

نحو  للطيران  لم�سر  المتلاحقة  الخطوات  اإن 
في  �سمة  اأ�سبحت  التي  والديناميكية  العالمية.. 
بالخدمة  الاإهتمام  حيث  من   ، ال�سركة  عمل 
اأولويات  اأولى  فى  تاأتى  والتى  للراكب  المقدمة 
الاأهتمام   اأن  حيث   ، للطيران  م�سر  �سركة 
تعد  للطيران  م�سر  تقدمه  الذى  المنتج  بجودة 
حين  من  بتطويرها  ننفرد  التى  الخدمة  هى 
لاأخر ولانتوقف عند حد معين بل م�ستمرون فى 
التحديث �سواء من خلال اأ�سافة خدمات جديد  
خلال  من  اأو  لعملائنا  قبل  من  تقدم  تكن  لم 
معايرنا  من  اأ�سبح  الذى  الاأ�سطول  تحديث 
دون  الطائرات  من  طرازاته  لاإختيار  الرئي�سية 
اأخرى تاأتى ال�سلامة واألاأمان فى مقدمتها وكذل 
اأكثر  خ�سو�سية  الراكب  تمنح  التى  الرفاهية 

حتى نجعل من �سفره معنا متعة بحق . 
اأن الان�سمام لتحالف  واأ�ساف عبد الحافظ     
�ستار من منطلق التو�سع ب�سبكة م�سر للطيران 
يكون  حتى  العالم  بلدان  معظم   اإلى  و�سلا 
مطلقة  حرية  للطيران  م�سر  على  للراكب 
كافة  له  يوفر  واحد  جوى  ناقل  مع  التعامل  فى 

الوجهات التى يق�سدها وباأقل الاأ�سعار مع ثبات 
الخدمة تحت �سعار تحالف �ستار .

للطيران  م�سر  اأن  معنا  حواره  في  اأكد  كما 
نحو  وواثقة  كبيرة  خطوات  خطت  بالفعل 
خطة  خلال  من  متقدمة  عالمية  مكانة  تحقيق 
الم�سرى  المدني  الطيران  لوزارة  ا�ستراتيجية 
تحت اأ�سراف ال�سيد وزير الطيران.. خا�سة في 
ظل المناف�سة العالمية ال�سر�سة في �سناعة النقل 

العملاقة  والتحالفات  الكيانات  حيث  الجوي 
نحو  ثاقبة  روؤية  �ستار  لتحالف  الان�سمام  فكان 
الاأعوام  هذه  م�سي  وبعد  والاآن  الم�ستقبل.. 
في  ناجحة  ومزايا  نتائج  حققنا  الان�سمام  علي 
فيما  �سواء  والاأداء  الخدمات  بم�ستوي  الارتقاء 
المنتج  اأو جودة  بال�سبكة الجوية وتكاملها  يتعلق 
ل�سركتنا  العائد  زيادة  اأو  للم�سافرين  المقدم 

الوطنية .

تحيا مصر

مصر للطيران بين الأمس واليوم
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كما لاحظنا اأثناء الحوار مع الاأ�ستاذ / محمد عبد الحافظ 
مدى اإهتمامه بالراكب ومدى الم�سوؤليات المنوط بها ب�سبب 
 .. التعامل مبا�سر مع الجمهور  الذى يفر�س عليه  موقعة 
فهو يلم�س عن قرب ومن خلال التعامل المبا�سر مع عملاء 
عن  ر�سائهم  ومدى  الركاب  اإحتياجات  للطيران  م�سر 
جودة الخدمة المقدمة لهم ،وكذلك اأوجه الق�سور التى قد 
تطرء فى بع�س الاأحيان ، وكذلك الم�سكلات التى تواجههم 
وعلى الفور يتحرك بدوره لاإزالة اأى م�سكلة قد تطرء لاأحد 
من عملاء  م�سر للطيران فيتوقف قليل  ليتجاوب مع اأحد 
ثم يكمل معنا حواره  اإجراءاته  اإنها  ويعاونه على  الركاب 

ب�سورة متناغمة فى �سلا�سلة بالغة.

اإطار  في  التكاليف  منخف�س  للطيران  القاهرة  مطار  بفتح  المطالبة  عن  و�ساألناه  
المفتوحة  ال�سماوات  �سيا�سة  اإن    ، الحافظ  عبد  اأو�سح  المفتوحة  ال�سماوات  �سيا�سة 
الاأمريكية  المتحدة  الولايات  ان  حتى  دولة  اأي  م�سالح  لاي�سر  بما  تطبق  اأن  يجب 
التي بداأت هذه  النقل الجوى (  نف�سها  )والتى تعد ذات قوانبن خا�سة فى مجال 
ال�سيا�سة لاتطبقها اإلا فيما يحقق م�سلحتها ، فلماذا ناأخذ جزءا من هذه ال�سيا�سة 
ونترك الجزء الثاني وهو م�سلحة كل طرف دون اأن يوؤثر ذلك علي م�سلحة الطرف 
الثاني اإن اقت�ساديات �سركات الطيران توؤكد انه لايمكن اأن يكون لدي �سركة اأ�سطول 
من الطائرات الجديدة ولديها هيكل اداري وفني للعمل وتظل طائراتها رابطة علي 

الاأر�س ولاتعمل.. 
- وفيما يتعلق بامكانية اأن تن�سيء م�سر للطيران �سركة طيران منخف�سة التكاليف 
منخف�سة  �سركة  تن�سئ  لن  للطيران  م�سر  ان  الحافظ   عبد  محمد  الاأ�ستاذ  يرى 
التكاليف فنحن �سركة للنقل الجوي المنتظم ولكن من الممكن ان ت�ساهم فيها م�سر 
تابعة لم�سر  اأن تكون  ال�سركة في م�سر ولي�س �سرطا  ان�ساء هذه  اإذا ماتم  للطيران 

للطيران .

خدمة الراكب
 .. مهمتنا الأولى

السماوات المفتوحة

في  تواجدها  لدعم  للطيران  م�سر  خطة  وعن   
عبد  لنا  يو�سح  بالمملكة   الجوي  النقل  اأ�سواق 
ال�سعودية   العربية  المملكة  اإن  قائلا   الحافظ 
واقت�ساديا   ا�ستراتيجيا  بعدا  تمثل  لنا  بالن�سبة 
فى  المنطقة  اأ�سواق  اأكبر  من  تعد  فهى   ، هاما 
م�سر  دفع  مما  الجوى  النقل  حركة  مجال 

كبيرة  باأعداد  اإاليها  الت�سغيل  لزيادة  للطيران 
التى  المحطات  وزيادة  بل  يوميا  الرحلات  من 
المملكة  داخل  للطيران  م�سر  اإليها  تطير 
المنورة  والمدينة  والدمام  والريا�س  جدة  مثل 
الت�سغيل  اإعادة  درا�سة  ب�سدد  ونحن  والق�سيم 
اإلى  اأبها مرة اأخرى زذلك نظرا لحجم الطلب 

للطيران  م�سر  عملاء  قبل  من  عليها  المتزايد 
معنا  تجربة  لهم  وكان  �سابقا  عهدوها  الذين 
خلال فترات الت�سغيل ال�سابقة واأ�سبحو حر�سين 
مرة  اإليها  للت�سغيل  للطيران  م�سر  عودة  على 
اأخرى لما لم�سوه من جودة الخدمة المقدمة اإليهم 

من قبل م�سر للطيران 

المملكة العربية السعودية .. والبعد الاستراتيجي
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توجهنا  الحالية  للطيران  وعن خدمات م�سر 
له بالعديد من الاأ�سئلة فاأجاب :

لمعظم  الاأداء  في  وا�سح  تح�سن  هناك  اإن 
فى  للطيران  م�سر  تقدمها  التى  الخدمات 
جميع مراحل ال�سناعة حيث اأن ال�سركة ت�سير 
من  انتهينا  وقد  مدرو�سة  علمية  خطة  وفق 

الجوية  ال�سبكة  هيكلة  لاعادة  الاأولي  المرحلة 
من  يزيد  بما  الرحلات  مواعيد  بع�س  بتعديل 
كما  وغيرها..  اأوروبا  اإلي  الرحلات  موجات 
بت�سغيل  ال�سبكة  لتطوير  الثانية  المرحلة  بداأت 
كبير  ب�سكل  التو�سع  يتم  ولا   ، جديد  خطوط 
جديدة  لنقاط  للطيران  م�سر  ت�سغيل  فى 

اتفاقات  من   الاأ�ستفادة  فر�س  لاأتاحة  وذلك 
م�ساركة الرمز التي تتيح الطيران من الو�سول 
مظلة  تحت  طائراتنا  اإليها  لات�سل  نقاط  اإلي 
النقاط  من  العديد  تغطى  واتى  �ستار  تحالف 
واحدة  عملاقة  طيران  �سركة  توؤد  التى 

بالت�سغيل اليها جميعا .

تطوير الخدمات .... سمة مصر للطيران 

 وعن ر�سائه عن م�ستوي الخدمة  المقدمة من 
قال   لعملائها  بالمملكة  للطيران   م�سر  قبل 
عبد الحافظ  لو اأ�سبحنا ك�سركة وم�سئوليين 
لعملائنا  نقدمه  عما  كاملة  بدرجة  را�سين 
اأقول  ولكن  �سيتوقف  التطوير  فاإن    ، الكرام 
اأن هناك تطور. للاأح�سن ولكننا نعمل هنا فى 
المملكة عامة ومكتب جدة خا�سة  دائما علي 
تح�سين الخدمة ب�سورة تلقى ر�ساء عملائنا 
اأن  ولا�سك  اأف�سل  الاداء  ليكون  المملكة   فى 
تحتاج  مازلت  لدينا  الخدمات  بع�س  هناك 
موجود  هو  مما  اأف�سل  وتطوير  تح�سين  اإلي 

ن�ستمر  ان   فى  لنا  الحافز  هو  وهذا   ، حاليا 
حثيثا فى بحث �سبل التطوير والتحديث .. لذا 

لا نرغب فى ان نبلغ الكمال .
في  للطيران  لم�سر  الكثيفة   الم�ساركة  وعن 
ال�سياحة  واأ�سواق  المعار�س  فعاليات  معظم 

وال�سفر بالمملكة  .
قال عبد الحافظ ان هذا التواجد بالن�سبة لنا 
الخدمات  ت�سويق  مرحلة  في  ونحن  مح�سوب 
من  انتهينا  اأن  بعد  لها  الترويج  فى  والتو�سع 
التو�سع  وكذلك  نقدمه  الذي  المنتج  تتطوير  
جديدة  خطوط  با�سافة  الجوية  ال�سبكة  في 

ونقاط متميزة واأ�سبح لدينا  "المنتج المتميز" 
الحديثة  والطائرات  للخدمة  بالن�سبة  �سواء 
خارجيا  الانت�سار  من  لابد  كان  هنا  ومن 
لل�سركة مثلما  الذهنية  ال�سورة  للتركيز علي 
الكبرى   العالمية  ال�سركات  بع�س  حاليا  تفعل 
والتى على م�ستوى م�سر للطيران من خلال 
الم�ساركة الفعالة فى الفعاليات الهامة بغر�س 
كذلك  والترويج  اليه  و�سلنا  لما  الترويج  
لمنتجنا الذى نفخر به  وخدماتنا واأ�سم دولتنا 
الذى ن�ستمد منه اأ�سم �سركتنا الوطنية م�سر 

.... للطيران .

لا نبلغ الكمال ...
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له، والذي  �سهد المطعم ال�سيني الاأكثر تف�سيلا في مدينة جدة ان�سمام �سيفٍ جديد 
ي�ستعد لاإبهار �سكان جدة ونزلاء فندق روزوود جدة باأطباقه الاآ�سيوية الغنية باأطيب  

المذاقات. 
وقام روزوود جدة، الفندق الفائق الفخامة الواقع على �ساحل عرو�س البحر الاأحمر، 
بتعيين ال�سيف ال�سيني مينغ زاو فو، للاإ�سراف على كافة العمليات اليومية في مطعم 
نودلز. ويتمتع ال�سيف مينغ بخبرة تفوق الع�سرة اأعوام في الطبخ و�سيقوم بم�ساعدة 
ال�سيف اأمجد يو�سف الغندور في التخطيط لقوائم الطعام وابتكار الاأطباق الجديدة.
من  لقرية  بالاأ�سل  ينحدر  الذي  مينغ،  ال�سيف  تنقل  للطبخ،  احترافه  بدايات  ومع 
للطبخ  �سكانها  بحب  ت�ستهر  التي  لل�سين  ال�سرقي  ال�سمال  في  �ساندونغ  مقاطعة 
وتح�سير الاأطباق ال�سينية التقليدية، بين مختلف اأنحاء ال�سين وتعلم مهارات الطبخ 
مينغ  وبداأ  ال�سينية.  والموائد  الاأطباق  تح�سير  اتقان  من  بعد  فيما  ليتمكن  المختلفة 
نجوم  الخم�س  فئة  من  زو"  "يو  فندق  في  بال�سين  �ساندونغ  في  الاحترافية  حياته 

واأم�سى خم�س �سنوات اأخرى في التدريبات في بكين. 
اأ�سهر �سلا�سل الفنادق والمطاعم في ال�سين والمملكة العربية  اأن عمل في بع�س  وبعد 
وبرهن  موفينبيك جدة.  فندق  من  روزوود جدة  اإلى  مينغ  ال�سيف  ين�سم  ال�سعودية، 
ال�سينية المقدمة في  الاأطباق  اتقانه لتح�سير  الطبخ من خلال  مينغ على مهارته في 
الفندق، بما فيها تلك المت�سمنة في خدمات البوفيه وقوائم الغرف الخا�سة بالنزلاء. 
وعلق هانز بيتر ليتزكي، المدير العام لفندق روزوود جدة، قائلا: "ال�سيف مينغ 
يلائم  بما  الكبيرة  ودرايته  الوا�سعة  وخلفيته  الطبخ،  في  فطرية  بموهبة  يتمتع 
الذوق ال�سعودي  �سي�ساعدانه على تح�سين جودة الاأطباق التي نقدمها ل�سيوفنا 

في مطعم نودلز".
من جهته اأ�ساف ال�سيف اأمجد الغندور قائلا: "ال�سيف مينغ خبير بالاأطباق والموائد 
الاآ�سيوية وتمكن تماما من اتقان هذا الفن. لقد بداأ بالفعل في ا�ستعرا�س مهاراته وح�سن 
جذب  �سيوا�سل  لاأطباقه  الرائع  المذاق  اأن  من  واثقون  ونحن  جدة  روزوود  في  معنا  اإدارته 

ال�سيوف لمطعم نودلز وحثهم على اإعادة التجربة مرارا وتكرارا".
ال�سواء  على  المطعم  و�سيوف  زملائه  بين  الخا�سة  ب�سمته  ترك  من  مينغ  ال�سيف  وتمكن 
بتح�سيره لنوعية مميزة من النودلز الطازجة تعرف با�سم "لو مين"، وطبقه المميز 
"بيجين بيكينغ دك" الذي يقدم مقرم�سا مع �سل�سلة فريدة خا�سة، ونوع من 
الفطائر ال�سينية والخ�سراوات. وما اأطباق "�ساندونغ دمبلينغ"، "زي 
ب�سيطة من  عينة  ت�سيكين" اإلا  باو  "�سيت�سوان غونغ  ران لامب" و 
قائمة طويلة من الاأطباق ال�سهية التي �سي�ستمتع بتناولها زوار 

مطعم نودلز.

روزوود جدة يعين طاهياً جديداً لاستلام مهام مطعم نودلز

الشيف مينغ زاو فو يضيف نكهة جديدة 
لأكثر المطاعم الصينية تفضيلا في جدة

HAWAA & ADAM
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الـدولـي  ال�سعودي  المعر�س  في  المحدودة  للالكترونيات  �سام�سونج  �ساركت 
في  فعالياته  انطلقت  الذي   "  2015 "اأعرا�سنا  للاأعرا�س  ع�سر  ال�ساد�س 
25 فبراير بفندق هيلتون جدة، تحت رعاية �ساحبة ال�سمو الملكي الاميرة 
مو�سي بنت نا�سر بن عبد العزيز اآل �سعود. وقدمت �سام�سونج اأحدث الحلول 
اأجهزتها  اأحدث  على  احتوى  الذي  جناحها  عبر  المنزلية  للاجهزة  المبتكرة 

المنزلية. 
وقالت ال�سيدة يارا با�سراحيل مديرة العلاقات العامة بق�سم الاأجهزة المنزلية 
لدى �سام�سونج "تاأتي رعاية �سام�سونج  لهذا المعر�س في اإطار التزامها تجاه 
اأهم  اأحد  هو  اأعرا�سنا  معر�س  واأن  �سيما  والم�ستهلك،  ال�سعودي  المجتمع 
الفعاليات الناجحة التي ت�ستقطب المراأة ال�سعودية. ونهدف من الم�ساركة في 
المعر�س الى تعريف المراأة باأحدث منتجاتنا المنزلية �سمن كبريات ال�سركات 
التي تعر�س كل ما يهم المراأة من متطلبات الاأفراح والم�ستلزمات المنزلية تحت 
�سقف واحد. ونحن �سعداء باأن نكون �سركاء هذا المهرجان الذي ي�ستقطب 

المقُْبلات على الزواج والعائلات بحدٍّ �سواء، لنقدم من خلاله حلولنا المبتكرة 
لمنزل الع�سر".      

والذي  المعر�س  في  المنزلية  منتجاتها  لاأحدث  جناحًا  �سام�سونج  وخ�س�ست 
ب�ساغط  تزويدها  تم  التي   RT6000 �سام�سونج  ثلاجة  على  ا�ستمل 
ال�سامل  التبريد  بنظام  وتعمل  �سنوات    10 لمدة  �سمان  ذي  رقمي  عك�سي 
الذي يحافظ على ثبات درجات الحرارة  ف�سلا عن م�ساحة داخلية وا�سعة 
ذات  ™Dualwash Activ  الجديدة  وغ�سالة  ذكية،  تخزين  وحلول 
الفتحة العلوية التي توفر حلًا متكاملًا للمعالجة الاأولية للغ�سيل، تحتوي على 
قبل  الملاب�س  نقع  و  اليدوي  الغ�سل  ميزة  ليوفر  مياه  نفاث  مع  حو�س مدمج 
عملية الغ�سيل الرئي�سية، مما يوفر حلًا متكاملًا لمعالجة البقع ال�سعبة، مثل 
الملاب�س الريا�سية �سديدة الات�ساخ، اأو الملاب�س التي تحتاج غ�سلًا يدوياً مثل 
�سيدات  قبل  من  كبير  باقبال  �سام�سونج  جناح  الح�سا�سة.وحظي  ال�سترات 
المجتمع والاأعمال وزائرات المعر�س من المقبلات على الزواح، اللائي ا�ستمعن 
المنزلية  �سام�سونج  منتجات  عن  وافٍ  �سرحٍ  الى  الجناح  على  القائمات  من 
التي تت�سمن تقنيات عالية تقدم الحلول المبتكرة التي توافق المنزل الع�سري.    

سامسونج
تشارك في معرض »أعراسنا 2015« بأحدث أجهزتها المنزلية
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ومن خلال القدرة الوظيفية المح�سّنة وت�سميم الق�سم الداخلي المطور، تتيح 
الثلاجة للم�ستهلكين ادخار الطاقة وتنظيم وحفظ المواد ب�سكلٍ اأف�سل. وت�سمح 
ثلاجة " RT6000 " ذات المجمّد العلوي، بف�سل قدراتها العملية المح�سّنة 
وت�سميمها الداخلي المطوّر، للم�ستهلكين بادخار الطاقة وتنظيم وتخزين المواد 

ب�سكل اأف�سل.

)Digital Invertor( أداء موثوق به مع تقنية الضاغط الرقمي
 )Digital Invertor( بتكنولوجيا ال�ساغط الرقمي RT6000 تتميز

التي تعزز اإلى حد كبير اأداء المحرك. فالمجمد ياأتي مع �سمان 10 �سنوات.
في  التحكم  خلال  من  اأقل  طاقة  الثلاجة  قلب  يعد  والذي  المحرك  ي�ستهلك 
بذلك  القيام  فعند  بح�سب الحاجة.  بارد  هواء  فيزود  تلقائي،  ب�سكل  �سرعته 
ي�ستهلك المحرك طاقة اأقل ب 47 في المائة من المجمدات التقليدية، مما يعمل 

على توفير المال والحد من تاأثيرها البيئي.

الرقمي الح�سرية من �سجيج  ال�ساغط  وتقلل تكنولوجيا �سام�سونج المحرك 
الثلاجة بن�سبة ت�سل اإلى 39dB، لت�سبح اأكثر هدوءاً من المكتبة، وتعمل على 

حماية الثلاجة في حالة تذبذب التيار الكهربائي.

تقنية التبريد All-Around تحافظ على المواد الغذائية طازجة
بالتمتع بم�ستوى جديد  للم�ستهلك  ت�سمح  �سام�سونج  RT6000 من  ثلاجة 
من الن�سارة مع ميزة All-Around المتقدمة التي تعمل على تبريد كل 
من  يتم  البارد  الهواء  ف�سخ  الزوايا.  جميع  من  بالت�ساوي  الثلاجة  في  مكان 
ثابتة من  يتم الحفاظ على درجة حرارة  وبذلك  كل رف،  متعددة في  اأماكن 
الاأعلى للاأ�سفل ومن الاأمام اإلى الخلف لتبقي الطعام طازجاً. وت�ستعيد تقنية 
All-Around حرارة الثلاجة اإلى درجة الحرارة المثلى بعد اأن يتم فتح 
الطعام  على  للحفاظ  المثالية  الحرارة  درجة  على  الحفاظ  وبالتالي  الباب، 

طازجاً لفترة اأطول.

سامسونج 
تؤكد ريادتها بتقديم تشكيلة 

استثنائية واسعة لأحدث منتجاتها

المنطقة.  في  النظير  منقطع  نجاحاً  �سام�سونج  حققت 
وتميزنا  العميقة،  المحلية  الا�ستهلاكية  روؤيتنا  وبف�سل 

الهند�سي، وابتكارنا البرمجي، وت�سميمنا الذكي.
من  المقدمة  بالموثوقية  الجديرة  الثلاجات  ت�سمن 
– بدءًا من  نتائج مر�سية  �سام�سونج الح�سول على 
تزويدها ب�ساغط عك�سي رقمي ذي �سمان لمدة 10 
يحافظ  الذي  ال�سامل  التبريد  بنظام  مرورًا  �سنوات 

على ثبات درجات الحرارة وو�سولًا اإلى التمتع بم�ساحة 
داخلية وا�سعة وحلول تخزين ذكية.

ثلاجة " RT6000 " ذات المجمّد العلوي التي تجمع بين 
ل�سوق  خ�سي�ساً  الم�سمم  والموديل  والتقنية  الوظيفية  القدرة 

منطقة ال�سرق الاأو�سط و�سمال اإفريقيا. 
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علاوة على ذلك، فاإن نمط Power Cool ي�ساعد الم�ستهلك على تبريد 
الم�سروبات والمواد الغذائية اإلى درجة الحرارة المرغوبة في فترة زمنية ق�سيرة 
لتخزين والحفاظ  مثالية  بيئة  المثلى، وخلق  الرطوبة  ويحافظ على م�ستويات 

على الخ�سروات و الفاكهة لفترة طويلة.
وتتميز RT6000 باحتوائها على فلتر لاإزالة الروائح الكريهة وحامي م�ساد 
و  التعقيم  لي�سمن  الهواء  دوران  يعزز  داخلية مما  للبكتيريا، مدعم بمروحة 

اإزالة الروائح بقدرة اأكثر فعالية وقوة.

ثلاجة سهلة الاستخدام
تم ت�سميم RT6000 اأي�ساً لتكون �سهلة ومريحة. فتمكن الم�ستهلك �سهولة 
الو�سول و ملء كوب من الماء النظيف حتى حجم 2.3 لتر من خلال حنفية 

المياه التي ي�سهل الو�سول اإليها.
بالاإ�سافة اإلى ذلك، فاإن الرفوف الداخلية �سممت لتكون �سهلة ال�سحب حيث 
يمكن �سحب الرف حتى 170 مم مما ي�سمح بتخزين المواد الغذائية ب�سهولة. 
لقد و�سعت الرفوف خ�سي�ساً لتكون منظمة واأكثر فعالية ويمكن تخزين ما 
ي�سل اإلى 45 كغم من المواد الغذائية، مع تقليل الم�ساحة غير الم�ستخدمة في 

الداخل.
اإلى  الو�سول  من  للم�ستخدم  ي�سمح  مما  درجة   90 حتى  الباب  فتح  ويمكن 
اأنواع مختلفة  للم�ستهلك تخزين  اأي�ساً، يمكن   . ب�سهولة  وال�سناديق  الرفوف 
من الفواكه والخ�سار ب�سكل منف�سل �سمن �سناديق كبيرة. عدا عن القدرة 
لطبعات  الم�ساد  ت�سميمها  بف�سل  وذلك  الثلاجة  نظافة  على  الحفاظ  على 

الب�سمات. 



سامسونج
تكشف النقاب عن أحدث ابتكاراتها لجودة الهواء المثالية

 تصميم مثلثي استثنائي :

خ�سي�ساً   "AR7500" للهواء  الجديد  �سام�سونج  مكيف  ت�سميم  تم 
نوعه  الفريد من  المثلثي  ويتمتع ت�سميمه  وكفاءة مذهلة.  قوياً  اأداءً  ليقدم 
الهواء  وتوزيع  تكييف  لتاأمين  اأكبر  ومروحة  للهواء  اأو�سع  ومخرج  بمدخل 
ب�سكلٍ اأ�سرع )%26(، لي�سل الهواء اإلى م�سافة اأبعد )14 متر( واأعر�س 
بمرتين اإلى كل زاوية من المنزل. ودون زيادة حجم الهيكل الخارجي لوحدة 
هوائي  ت�سميم  على   "AR7500" مكيف  يحتوي  الداخلية،  التكييف 
عملي متطور من �سام�سونج ي�سمح بتحقيق نتائج ا�ستثنائية. ويت�سمن مكيف 
الكفاءة  عالي  )الاإنفرتر(  رقمي  محوّل  "AR7500" تقنية  �سام�سونج 
على  المحافظة  على  بالقدرة  المكيف  ويتمتع   ."Digital Inverter"
درجة الحرارة المرغوب بها دون الاإغلاق والت�سغيل ب�سكلٍ متكرر، م�ستهلكاً 
بذلك كمية اأقل من الطاقة. وت�سمن تقنية المحوّل الرقمي اأعلى م�ستويات 
كمية  اأقل  ا�ستهلاك  مع  الوقت،  من  طويلة  لفتراتٍ  للم�ستخدمين  الراحة 
من الطاقة. وعلى م�ستوى جودة الهواء، يت�سمن مكيف �سام�سونج الجديد 
"Virus Doctor" الح�سرية من �سام�سونج  "AR7500" تقنية 

الهواء  تنقية  تقنية  خلال  من  العائلات  وراحة  �سلامة  على  تحافظ  التي 
بن�سبة  الهواء  في  الموجودة  ال�سارة  الملوثات  من  تتخل�س  التي  المبتكرة، 
 "Easy Filter"و  "Virus Doctor" تقنيتا  وتقوم   .99%
في  الموجودة  للح�سا�سية  المثيرة  والمواد  والملوثات  الغبار،  من  بالتخل�س 

الهواء، بالاإ�سافة اإلى البكتيريا والفيرو�سات.

جودة هواء استثنائية :
 ويقوم تدفق الهواء الاأمامي في مكيف �سام�سونج "AX7000" ب�سحب 
مواجهة  في  و�سعه  تم  ما  اإذا  حتى  فعالة  ب�سورة  ويعمل  ب�سهولة  الهواء 
الحائط. وبعد ذلك، تقوم المراوح مزدوجة الطاقة مع اأنظمة فلترة موؤلفة 
تدفق  تقنية  خلال  من  بقوة  النظيف  الهواء  وتوزيع  بتنقية  مراحل   5 من 
الهواء "Way Air Flow 3"، مما يتيح و�سول الهواء لم�ساحات اأو�سع 
اإلى  ت�سل  بن�سبة  نقي  هواء  توفير  معدل  خلال  من  اأكبر  ب�سرعةٍ  وتنقيته 
773 متر مكعب في ال�ساعة.  كما يقوم بت�سوير الو�سع الحالي للهواء من 

خلال �سا�سة عر�س للم�ستهلكين لروؤيتها بطريقة مميزة.

للاإلكترونيات  �سام�سونج  توا�سل 
ال�سركات  اإحدى  المحدودة، 

العالمية المخت�سة ب�سناعة الاأجهزة 
بين  الجمع  المبتكرة،  المنزلية 
لتزويد  التقني  وابتكارها  خبرتها 

من  جديدة  بمجموعة  الم�ستهلكين 
وتب�سيط  لدعم  الم�سممة  المنتجات 

الحياة المعا�سرة. فقد اأعلنت موؤخرًا عن 
تم  جديدين  هواء  ومنقي  هواء  مكيف  اإطلاق 

والراحة  التكييف  من  ا�ستثنائية  م�ستويات  لتوفير  تطويرهما 
والفوائد ال�سحية في المنزل.
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العديد  على  تحتوي   SUHD �سام�سونج  �سا�سات  فاإن  ذلك،  اإلى  اإ�سافة 
 SUHD (SUHD اأهمها محرك �سا�سة  من المزايا الجديدة والمثيرة، 
re-mastering engine) لإعادة اإنتاج ال�سور، والذي يُقدم تجربة 
م�ساهدة غير م�سبوقة. كما يُوفر الت�سميم المنحني الأنيق تجربة م�ساهدة ل 
مثيل لها. ولإعطاء الم�ساهدين �سهولة في الو�سول اإلى المحتوى المف�سل لديهم، 

تم تدعيم وظائف هذه ال�سا�سة الذكية بنظام تايزن الجديد.
اأت�س ا�س كيم، نائب الرئي�س  وتعليقاً على طرحها لهذه المنتجات، قال ال�سيد 
"لدينا  التنفيذي لوحدة �سا�سات العر�س المرئي في �سام�سونج للإلكترونيات: 
مجال  في  جديد  كل  ابتكار  على  القدرة  من  عالية  بدرجة  يتمتع  عمل  فريق 
الفريدة.  التجربة  نطاق هذه  تو�سيع  لنا بموا�سلة  ي�سمح  ما  المنزلي،  الترفيه 
ذات  �سورة  اأف�سل  تقدم  �سام�سونج  فاإن  المحتوى،  م�سدر  عن  النظر  وبغ�س 
ليكون   ،SUHD �سا�سة  بذلك مع  القيام  و�ستوا�سل  المجال،  جودة في هذا 
تقديمنا  وقتٍ م�سى، من خلل  اأيِّ  من  التزاماً  اأكثر  باأننا  ثقة  على  عملئنا 

لأكثر تجربة ترفيه منزلي عالية الأداء خلل ال�سنوات القادمة".  

تقديم صور بجودة عالية لم يسبق لها مثيل :
عملت �سركة �سام�سونج، على ا�ستخدام تقنية النانو كري�ستال ال�سديقة للبيئة، 
وما يقدمه محرك SUHD الذكي لإعادة اإنتاج �سورة ذات جودة، تو�سح 
التقدم والتطور الذي و�سلت اإليه �سام�سونج في �سا�سات SUHD، من حيث 
الم�ساهد  اأخرى تمنح  وتفا�سيل  الألوان،  اإنتاج  واإعادة  الإ�ساءة،  وقوة  التباين 

اختبار تجربة �ساملة بجودة ال�سورة فائقة ومتميزة.

انعكا�ساً   SUHD �سا�سات  في  الم�ستخدمة  الكري�ستال  النانو  تقنية  وتتيح 
اأو�سح للألوان، لإنتاج اأعلى نقاء لوني

وا�سعة من  التقنية مجموعة  توفر هذه  الآن. حيث  اإلى  وكفاءة �سوئية متاحة 
الكفاءة في  ال�سا�سات الجديدة بدرجة عالية من  بدقة عالية. وتمتاز  الألوان 

سامسونج 
تُحدث ثورة في متعة المشاهدة 

مع شاشة SUHD الجديدة والمبتكرة

المحدودة  للإلكترونيات  �سام�سونج  �سركة  اأعلنت 
التا�سعة  لل�سنة  المنزلي  الترفيه  مجال  في  الرائدة 
من  الوا�سعة  مجموعتها  اإطلق  عن  التوالي،  على 
من  �سام�سونج  ت�سعى  والتي   ،SUHD �سا�سات 
مميز  لمحتوى  جديدة  معايير  طرح  اإلى  خللها 
بتجربة  والرتقاء   ،UHD الو�سوح  وفائق 

الم�ساهدة اإلى م�ستويات جديدة كلياً.
نقلة  والمبتكر  الجديد   SUHD �سا�سة  وتُقدم 

نوعية وبارزة ل�سركة �سام�سونج، في ع�سر تن�سط فيه 
القيود  تخطيه  خلل  من  وذلك  بقوة،   UHD تقنية 

عالية  جودة  وتقديمه  ال�سابقة،  ال�سا�سات  في  كانت  التي 
لل�سور، مع تباين مذهل وو�سوح فائق في األوان ال�سا�سة. 
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م�ستوى  و�سبط  المحتوى  بتحليل  تقوم  اأي�ساً  التقنية  هذه  الطاقة،  ا�ستهلك 
الإ�ساءة المنا�سب، لتوفر للم�ساهدين تعبير للون اأكثر بـ 64 مرة من الأجهزة 
التقليدية. كذلك يقوم محرك �سا�سة SUHD الرائد بتحليل درجة اإ�ساءة 
المحافظة على  للطاقة، مع  الإ�سافي  ال�ستهلك  للتقليل من  تلقائياً،  ال�سورة 
م�ستوى عالٍ من التباين، وهو قادر على اإنتاج ال�سور ال�سوداء والمظلمة بدرجة 
2.5 مرة مما نراه في الأجهزة  اإ�ساءة وا�سحة ومرتفعة ت�سل اإلى اأكثر من 

التقليدية.
 ،(Fox 20th Century( من خلل التعاون مع ا�ستوديو هوليوود الرائد
ا�ستطاعت �سام�سونج اأن تعدل المحتوى لتلبية اأف�سل معايير الجودة في �سا�سات 
م�ساهدة  تجربة  على  الح�سول  للم�ستهلكين  يتيح  مما  المتميزة،   SUHD
تعاونت  الأخيرة،  الآونة  وفي  الو�سوح.  فائقة   UHD تقنية  مع  لها  مثيل  ل 
 Exodus سام�سونج مع مختبر فوك�س لإعادة انتاج م�ساهد متعددة من فيلم�
ظهرت  حيث  مذهلة  النتائج  وكانت   ،SUHD ل�سا�سة  خ�سي�ساً  المرتقب، 
�سا�سات  فاإن  وناب�سة بالحياة. علوة على ذلك،  اأكثر حيوية  باألوان  الم�ساهد 
اأكبر  للبيئة، لتقديم كفاءة  التقنية ال�سديقة  SUHD ت�ستخدم  �سام�سونج 

با�ستخدام الطاقة وهي الأف�سل في فئتها وموثوقيتها.

ن: ر ومحسَّ تصميم منحني مطوَّ
اأن  ا�ستطاعت   ،2013 العام  في  المنحنية  �سا�ستها  �سام�سونج  قدمت  عندما 
من  الت�سميم  هذا  �سام�سونج  وا�ستوحت  المنزلي.  الترفيه  تجربة  من  تعزز 
الفنون المعا�سرة والهند�سة المعمارية، لتكون الت�ساميم متميزة وحديثة. تتميز 
لت�سيف مزيداً  SUHD JS9500 بحوافها الحادة،  �سام�سونج  �سا�سات 
ال�سا�سة  باأن  اإيحاء  يعطي  الذي  والأنيق  المتاألق  والإطار  لل�سا�سة،  العمق  من 

قطعة فنية فريدة على الحائط.
ال�سا�سة الذكية الجديدة تُعيد تعريف تجربة الترفيه المنزلي للمرحلة القادمة

ال�سا�سة  2015، بما في ذلك  لعام  الذكية  �سام�سونج  �سا�سات  �ستكون جميع 
ومفتوحة  جديدة  من�سة  وهو  تايزن،  بنظام  مدعومة   ،SUHD الجديدة 
الم�سدر تدعم معايير الإنترنت الأ�سا�سية لبناء التطبيقات. وبف�سل هذا النظام 
فاإن �سا�سة �سام�سونج الذكية الجديدة ل تحتوي على الكثير من الخ�سائ�س 
اأي�ساً بالو�سول ال�سهل لمزيد من  اإنه ي�سمح للم�ستخدمين  الرائعة فح�سب، بل 
الترفيه المنزلي المتكامل، ويتيح العديد من الخيارات اأكثر من اأي وقت م�سى.

فاعلية  اأكثر   "Smart Hub" الجديد  الم�ستخدم  واجهة  اأ�سبحت 
يريدونه.  لأيِّ محتوى  ال�سل�س  بالدخول  للم�ستخدمين  ت�سمح  وا�ستجابة، حيث 

فقد تم تب�سيطها في �سا�سة واحدة، تقوم بعر�س اأحدث محتوياتك.
الذكية  �سام�سونج  �سا�سات  تقوم   ،Quick Connect خا�سية  مع 
اأجهزة �سام�سونج الحديثة لمرة واحدة فقط عن طريق  تلقائياً على  بالتعرف 
الذكية مع  الهواتف  الفيديو من  البلوتوث، ومن خلله يمكن م�ساركة ملفات 
اأي�ساً الم�ساهدة من خلل  الت�سغيل. كما يمكن  ال�سا�سة بكب�سة واحدة من زر 

الهواتف المحمولة دون الحاجة لأيِّ تطبيقات اأو اإعدادات م�سبقة اأو معقدة.
 باإمكان الم�ستهلكين الآن م�ساهدة الأفلم بتقنية UHD والبرامج التلفزيونية 
 .M-GOو  DIRECTVو وكرومكا�ست  اأمازون  مثل  مزودين  من 
التي  الجديدة   UHD اأفلم  خدمة  �سام�سونج  فعَلت  ذلك،  اإلى  بالإ�سافة 
خدمة  وهي   ،M-GO مع  بال�سراكة   UHD فيديو  حزمة  ت�ستخدم 
 DreamWorksو  Technicolor بين  م�سترك  وم�سروع  متميزة 
لمحتوى  جودة  باأعلى  الخدمة  �ستتوفر  العام،  هذا  وفي   .Animation

.UHDو SUHD سا�سات �سام�سونج�



سامسونج
تعلن عن غسالتها الجديدة    
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ابتكار متطور في مجال غسل الملابس:

بفتحة  مزودة  غ�سالة  اأحدث   ،™Activ Dualwash �سام�سونج   
علوية، مزودة بتقنية الغ�سل الثنائي الفعّال،  وهي ميزة متطوّرة وب�سيطة 

في نف�س الوقت، توفر الحلّ للمعالجة الأولية قبل الغ�سل. ويت�سمن الجزء 
يوفر  رقيقاً، مما  و�سطحاً  مياه  نفاث  الغ�سالة حو�ساً مع  العلوي من هذه 
�سديدة  الريا�سية  الملب�س  مثل  ال�سعبة،  البقع  لمعالجة  م�ستقلة  م�ساحة 
الح�سا�سة.  ال�سترات  مثل  يدوياً  غ�سلً  تحتاج  التي  الملب�س  اأو  الت�ساخ، 
داخل  ب�سهولة  والمياه  الملب�س  و�سع  يمكن  ذلك،  من  النتهاء  وبمجرد 
 Activ �سام�سونج  غ�سالة  في  المتكامل  الحل  هذا  ويتيح  الغ�سالة. 
Dualwash™ للم�ستهلكين القيام بعملية الغ�سيل بالكامل داخل غرفة 
الفو�سى  تجنب  بذلك  ليتم  اأماكن،  عدة  في  بها  القيام  من  بدلً  الغ�سيل 

وتوفير الكثير من الجهد.
كما توفر غ�سالة Activ Dualwash™ راحة اإ�سافية بف�سل موزّعها 
المنظفات  لإذابة  قوية  مياه  دوامة  الموزّع  داخل  المروحة  تخلق  اإذ  المتميز، 

وتوزيعها بالت�ساوي، كما تزيل بقايا المنظفات في الموزّع نف�سه.
Activ Dualwash™  من �سام�سونج متوفرة  و�سوف تكون غ�سالة 

اعتباراً من �سهر اإبريل2015.

اإحدى  المحدودة،  للإلكترونيات  �سام�سونج  ك�سفت 
ال�سركات العالمية المخت�سة ب�سناعة الأجهزة المنزلية 
اإلى  الجديدة  الإ�سافات  من  �سل�سلة  عن  المبتكرة، 
ت�سكيلة اأجهزتها المنزلية المخ�س�سة لغ�سل الملب�س 
والعناية بالأر�سيات. وتمتاز هذه المنتجات، الم�سممة 
اليومية،  المنزلية  الم�ستهلكين  بتجارب  للرتقاء 

بقدرتها على اأداء الأعمال المنزلية ب�سكل مريح و�سهل 
الجديدة  البتكارات  قائمة  راأ�س  على  وتاأتي  للغاية. 

غ�سالة Activ Dualwash™ ذات الفتحة العلوية 
ومكن�سة  للغ�سيل،  الأولية  للمعالجة  متكاملً  حلً  توفر  التي 

.PWERbot VR9000 سام�سونج الجديدة�

 ياسمين سمير  - جدة

Activ Dualwash™



بقلم : م. محمد علي المتبولي

ت�سعى المن�ساآت بدول مجل�س التعاون الخليجي منذ وقت طويل لإدارة 
اأمن تقنية المعلومات لديها بفاعلية. وقد عبر الروؤ�ساء التنفيذيون 
لتقنية المعلومات بالمنطقة عن اأهم التحديات التي تواجههم والتي 
وتقييم  وتحديد  المعلومات  لأمن  اأ�سا�سية  تحتية  بنية  اإعداد  ت�سمل 
اإدارة  وتطبيق  المنا�سبة،  الموؤهلة  الكوادر  توفير  الملئمة  المنتجات 

فعالة للأحدث، و�سيانة البنية التحتية لأمن المعلومات.
تقنية  ن�سج  في  للنق�س  نتيجة  عام  ب�سكل  التحديات  هذه  وتحدث 
وجود  وعدم  المعلومات  اأمن  ا�ستراتيجيات  في  والأخطاء  المعلومات 
وتطبيق  �سارم،  غير  ب�سكل  تطبيقها  اأو  المعلومات  لأمن  �سيا�سات 
حلول غير �سحيحة، اإلى جانب النق�س في الكوادر الموؤهلة في اأمن 
المعلومات. ومن هذا المنطلق، ما هي الق�سايا التي يتوقع اأن ت�سكل 
على  الخليجي  التعاون  مجل�س  دول  بمنطقة  المعلومات  اأمن  بيئة 
ن�سوئها لمقدمي  يتوقع  التي  الفر�س  وما هي  المقبلة  ال�سنوات  مدى 
الذي  بالمخاطر  ال�سعور  من  لل�ستفادة  يتطلعون  الذين  الخدمات 

ينتاب الكثير من المن�ساآت في المنطقة؟
يظل اأمن المعلومات من اأهم اأولويات المن�ساآت في المنطقة، ولكن في 
ظل ظهور المفاهيم التقنية التي �ستحدث تغيراً، وذلك مثل مفهوم 
العمل )BYOD) وخدمات  اإلى مكان  اأح�سر جهازك الخا�س 
الت�سالت المتنقلة لل�سركات وخدمات الحو�سبة ال�سحابية وتقنيات 
تحدث  والتي  الجتماعي  التوا�سل  ومن�سات  الكبيرة  البيانات 
م�ستويات جديدة من التعقيد في البنيات التحتية لتقنية المعلومات، 

فقد ازدادت �سعوبة �سمان الإدارة الفاعلة لأمن المعلومات.
اإلى  الوطنية  التحتية والموارد  البنية  الهجمات المتطورة على  واأدت 
بدء الكثير من المن�ساآت الخليجية لتخاذ الحيطة والحذر، والنظر 
عبر  الهجمات  واأ�سبحت  جدية.  اأكثر  ب�سكل  المعلومات  اأمن  اإلى 
ومتكررة  ومعقدة  دقة،  اأكثر  ب�سكل  موجهة  المنطقة  في  الإنترنت 
على  الإنفاق  في  قوياً  نمواً  لذلك  ال�ستجابة  وكانت  �سهر،  كل  في 
خدمات اأمن المعلومات، حيث ارتفع الطلب في كافة الفئات الأربع، 
والعمليات )وت�سمل  ال�ست�سارية،  الأنظمة، والخدمات  تكامل  وهي 

خدمات اأمن المعلومات المدارة)، والتعليم والتدريب.

أمن المعلومات

HAWAA & ADAM
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�سوق  من  كبيراً  جزءاً  ي�سكل  الأنظمة  تكامل  يزال  وما 
الخدمات في دول مجل�س التعاون الخليجي، مثلما هو الحال 
في العديد من الأ�سواق الأخرى في العالم، وذلك لأن المن�ساآت 
اأحدث  وتتبنى  الن�سج  في  �سريعاً  نمواً  تحقق  المنطقة  في 
تقنيات اأمن المعلومات في محاولة لمواجهة نقاط ال�سعف في 
بنياتها التحتية الخا�سة باأمن المعلومات. وت�سمن العديد من 
هذه ال�ستثمارات تطبيق حلول جديدة خا�سة باأمن المعلومات 
المنتجات،  تبني  دورة  وتجاوز  القديمة،  الأنظمة  وتحديث 
تكامل  الإنفاق على  ارتفاع  اإلى  توؤدي جميعها  العوامل  وهذه 

الأنظمة.
التقليدي  الأ�سلوب  اأن  اأجد  فاإنني  الن�سج،  تنامي  �سوء  وفي 
في  المعلومات  اأمن  مع  التعاطي  عند  المنتجات  على  القائم 
في  المن�ساآت  بداأت  حيث  تدريجي،  لتغير  يتعر�س  المنطقة 
اإدراك اأن التعامل مع اأمن المعلومات يتطلب ما هو اأكثر من 
مجرد منتجات، واأن و�سع �سيا�سات وعمليات ملئمة له نف�س 
القدر من الأهمية مثل تطبيق الحل المنا�سب. وهذا التغير في 
الطلب على خدمات  لنمو  دافعاً هاماً  وفر  قد  العميل  عقلية 
ال�ست�سارات في مجال اأمن المعلومات، حيث نمت هذه الفئة 

من ال�سوق ب�سكل كبير خلل ال�سنوات القليلة الما�سية.
وب�سكل متزايد من�ساآت في منطقة  اأرى  اأنني  الأمر  واقع  وفي 
موارد متخ�س�سة بما  توظف  الخليجي  التعاون  دول مجل�س 
المعلومات،  باأمن  الخا�سة  متطلباتها  تقييم  على  ي�ساعدها 
فرق  وتدريب  اللتزام،  و�سمان  الويب،  تطبيقات  واختبار 
داخلية  مراجعات  عمليات  واإجراء  لديها،  المعلومات  تقنية 
اعتماد  على  والح�سول  المختبرات،  وبناء  المعلومات،  لتقنية 
ب�ساأن اأف�سل الممار�سات. وحيث اأن اأمن المعلومات قد اأ�سبح 
المن�ساآت،  تلك  لدى  التبني  ا�ستراتيجيات  من  يتجزاأ  ل  جزءً 
على  يح�سل  المن�ساآت  هذه  من  متزايد  عدد  هناك  فاإن 
على  ي�ساعدها  بما  الخدمة  مقدمي  من  ا�ست�سارية  خدمات 

و�سع وتفعيل ا�ستراتيجيات اأمن المعلومات الخا�سة بها.

للنق�س  نتيجة  والتدريب  التعليم  جانب  في  الطلب  وارتفع 
الم�ستمر في الكوادر الموؤهلة في اأمن المعلومات بالمنطقة، ونظراً 
ب�سكل  المن�ساآت  تقوم  الموؤهلة،  للكوادر  ال�سديد  للحتياج 
متزايد بالح�سول على خدمات لتدريب موظفيها على كافة 
اإدارة  ولت�سهيل  المنتجات،  ومن�سات  والعمليات  التقنيات 
الأزمات بفعالية. وت�ساعد خدمات التدريب كذلك في تعزيز 
العاملين  بين   المعلومات  اأمن  وممار�سات  ب�سيا�سات  الوعي 

ب�سكل عام.
وتتقبل  التقنية  تبني  لزيادة  تتطلع  المن�ساآت  لأن  ونظراً 
اأح�سر  ومفهوم  ال�سحابية  الحو�سبة  مثل  الجديدة  المفاهيم 
وخدمات   (BYOD( العمل  مكان  اإلى  الخا�س  جهازك 
الكبيرة  البيانات  وتقنيات  لل�سركات  المتنقلة  الت�سالت 
اأمن  ا�ستراتيجيات  فاإن  الجتماعي،  التوا�سل  ومن�سات 
التحول  وهذا  قبل.  ذي  عن  اأهمية  اأكثر  �ست�سبح  المعلومات 
�سيعزز الطلب على خدمات ا�ست�سارات اأمن المعلومات ب�سكل 
خا�س، بينما �ست�ستمر خدمات تكامل الأنظمة في ال�ستحواذ 
اأمن  خدمات  على  المن�ساآت  اإنفاق  من  كبيرة  ح�سة  على 
المعلومات. علوة على ذلك، �ستحظى خدمات اأمن المعلومات 
ل  التي  القطاعات  في  جهات  من  اأكبر  اهتمام  على  المدارة 
تعيقها الأنظمة التي تمنع خروج البيانات من الدولة وق�سايا 

اللتزام.
اأهمية خا�سة، وذلك لن مقدمي  لها  النقطة الأخيرة  وهذه 
مثل  الهامة  المجالت  تحديد  بمقدورهم  الذين  الخدمات 
مراكز عمليات اأمن المعلومات واإدارة حوادث امن المعلومات 
مزايا  �سيجنون  البيانات  قواعد  واأمن  التطبيقات  واأمن 
الدخول المبكر اإلى ال�سوق و�سيمكنون من جني اأرباح عالية. 
التعاون  مجل�س  دول  في  المعلومات  اأمن  بفر�س  يتعلق  وفيما 
اإلى  يدخلون  ممن  الخدمات  مقدمو  �سيتمكن  الخليجي، 
ال�سوق مبكراً من الح�سول كذلك على ح�سة كبيرة، ولكنهم 

�سيتحملون الكثير لقاء ذلك.



اأر�س الواقع من اإنجازات ومكا�سب على  وما تحقق للمراأة ال�سعودية على 
مدى ال�سنوات الما�سية يقدم ال�سورة الم�سرفة لل�سعوديات اللتي تميزن في 
جميع المجالت، مع التاأكيد على تعزيز دورهن في عملية التنمية وم�ساركتهن 
في �سنع القرار ، ما اأثمر عن اإنجازات عالمية حققتها المراأة ال�سعودية في 
وال�سهادات  الجوائز  من  العديد  منها  ونالت  والمعارف  العلوم  مختلف 

التقديرية والأو�سمة في �ستى فنون المعرفة.
وتتبواأ المملكة العربية ال�سعودية المرتبة الرابعة والثلثين على موؤ�سر الأمم 
المتحدة للتنمية الب�سرية والذي يُقيّم البلدان على اأ�سا�س التقدم في مجالت 
تح�سن  دون  المرتبة  هذه  تتبواأ  اأن  لها  يكن  ولم  والدخل  وال�سحة  التعليم 
وا�سح وملمو�س في و�سع المراأة ال�سعودية، فالتقدم الذي �سهدته المملكة على 
مدى العقود الما�سية ت�سعر المراأة ال�سعودية باأثره في جميع جوانب حياتها 

اليومية.
قرارات  عدة  اتخاذ  تم  فقد  ال�سعودية،  للقيادة  الحكيمة  الروؤية  وبف�سل 
القرارات  تلك  اأحدثت  وقد  القطاعات  جميع  في  العمل  للمراأة  اأتاحت 
ففي  بالمملكة،  العمل  �سوق  في  المراأة  م�ساركة  حجم  على  ملحوظاً  تاأثيراً 
المراأة  انخراط  معدل  و�سل  الدولي،  البنك  اأرقام  وح�سب  2014م،  عام 

ال�سعودية في �سوق العمل اإلى اأعلى م�ستوى في تاريخه.

القرار بالمملكة، جاء قرار تمكين  المراأة في عملية �سنع  اإطار م�ساركة  وفي 
المراأة من خادم الحرمين ال�سريفين، الملك عبد الله بن عبد العزيز، يرحمه 
الله، بتمثيل المراأة بمجل�س ال�سورى ال�سعودي بن�سبة 20 % من الأع�ساء، 
القيادة  اأعلنت  وقد  عربياً،  والخام�سة  الخليج  في  تمثيلً  الأولى  لت�سبح 

ال�سعودية عن رغبتها في زيادة هذه الن�سبة.
الملك  ال�سريفين  ا�ستقبل خادم الحرمين  الكريمة،  الروؤية  لتلك  وا�ستمراراً 
ال�سورى  مجل�س  ع�سوات  من  وفداً  الله-  -يحفظه  عبدالعزيز  بن  �سلمان 
لمبايعته في م�سهد تاريخي يحدث للمرة الأولى في تاريخ المملكة، ففي ذلك 
لتقدم  اأمانة كبيرة  الملك حاملة معها  لتبايع  ال�سعودية  المراأة  اليوم ذهبت 

واجباً عظيماً كان دوما ق�سراً على الرجال.
المجال�س  انتخابات  في  مرة،  ولأول  المملكة،  في  المراأة  للتر�سح  تتقدم  كما 
تدريب  على  عديدة  ن�سائية  مجموعات  تعمل  حيث  العام،  هذا  البلدية 
واإعداد الكوادر المطلوبة لهذا العمل الوطني لتكون المراأة ممثلة ب�سكل اأكبر 

في �سناعة القرار. 
ال�سعودية، حيث  المراأة  يتعلق بحقوق  2013، عاماً فارقاً فيما  ويُعد عام 
بالعنف  الخا�س  الإيذاء"،  من  "الحماية  قانون  الوزراء  مجل�س  اأ�سدر 
المراأة  �سد  العنف  يجرم  والذي  المملكة،  في  نوعه  من  الأول  وهو  الأ�سري، 

المجتمع  بها  يفخر  التي  النجازات  من  الكثير  ال�سعودية  المراأة  اأحرزت 
ال�سعودي والتي تعد انعكا�ساً لروؤية القيادة الحكيمة بالمملكة، والتي تعي 
باأبنائه  ينه�س  حديث  مجتمع  لبناء  تمكينها  واأهمية  المراأة  مكانة  جيداً 
نحو الم�ستقبل. لقد تطور و�سع المراأة ال�سعودية على مدى العقود الما�سية 
ب�سكل كبير جداً ولعل منا�سبة اليوم العالمي للمراأة فر�سة لطرح الجهود 
والنجازات التي تحققت في هذا المجال ولتزال المملكة تبذلها من اأجل 

المراأة.

ياسمين سمير - جدة

21 سعودية ضمن قائمة الـ100 مرأة الأكثر تأثيراً في العالم العربي

اليونسكو: 
نسبة الأمية لدى النساء في 

السعودية إلى أقل من 3%
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بالإيذاء  المدانون  يواجه  حيث  المنزلية،  العمالة  على  ينطبق  كما  والطفل 
األف ريال   50 اأو الج�سدي، عقوبة الحب�س وغرامة قد ت�سل اإلى  النف�سي 

�سعودي.
المديرة  المنيف،   مها  الدكتورة  المجال،  هذا  في  الم�سيئة  النماذج  ومن 
العربية لحماية  ال�سبكة  التنفيذية لبرنامج الأمان الأ�سري الوطني رئي�سة 
العام  اأوباما،  باراك  الأمريكي  الرئي�س  �سلمها  والتي  الإيذاء،  من  الطفل 

الما�سي، جائزة "اأ�سجع امراأة" التي تمنحها وزارة الخارجية الأمريكية.
كذلك تقلد العديد من ال�سيدات ال�سعوديات منا�سب عليا في الدولة، فكانت 
د. نورة الفايز اأول امراأة تُعين في من�سب نائب وزير، كما تم تعيين عدداً 
باإذن الله، الملك  اأمر ، المغفور له  الن�ساء في من�سب وكيل وزارة، كما  من 
عبد الله بن عبدالعزيز اآل �سعود، بمنح و�سام الملك عبدالعزيز من الدرجة 
ال�سرطان  اأبحاث  علماء  كبيرة  الكريع،  �سامي  بنت  خولة  للدكتورة  الأولى 

ورئي�س مركز الملك فهد الوطني.
كما تتفوق المراأة ال�سعودية على الرجل في اأعداد الحا�سلت على ال�سهادات 
الجامعية والعليا، فوفقاً لإح�سائيات الأمم المتحدة ومنظمة الأمم المتحدة 
للتربية والعلم والثقافة – اليون�سكو –، تتلقى الإناث ال�سعوديات الن�سيب 
الأكبر من �سنوات التعليم مقارنة بما يتلقاه الذكور، وتتفوق المراأة ال�سعودية 

اأي�ساَ على العديد من ن�ساء العالم من حيث انخفا�س معدلت الأمية، لت�سل 
ن�سبة الأمية لدى الن�ساء في المملكة اإلى اأقل من 3%.

الأخير  الإح�سائي  التقرير  اأ�سار  فقد  ال�سعوديات،  المبتعثات  اأداء  اأما عن 
لوزارة التعليم اإلى ارتفاع اأعداد المبتعثات للدرا�سة في الخارج من  حوالي 
الملك عبدالله للبتعاث الخارجي،  4،000 طالبة، منذ انطلق برنامج 
اإلى حوالي 27،500 مبتعثة،  ومن المتوقع تخريج اأكثر من 3،000 منهن 
خلل الأ�سهر القليلة القادمة، من جامعات في اأميركا وبريطانيا واأ�ستراليا 
كافة  في  وماليزيا،   والإمارات  ونيوزيلندا  والكويت  وم�سر  والأردن  وكندا 

التخ�س�سات.
وعلى ال�سعيد الدولي، تقلدت 21 امراأة �سعودية مراتباً على قائمة الـ100 
مراأة الأكثر تاأثيراً في العالم العربي وهي القائمة التي اأعدتها مجلة "�سي 
اإي اأو ميدل اإي�ست". وهن قياديات في �ستى المجالت العلمية والقت�سادية 
والثقافية والحقوقية اأي�ساَ. وهكذا، تبزغ نجمات لمعات في �سماء المملكة 
كل يوم، ليتفوقن في �ستى مجالت الحياة العملية والعلمية، لذا كان يجب 
اأن ن�سلط بع�س ال�سوء عليهن في اليوم العالمي للمراأة، وعلى ما تم تحقيقه 
من انجازات تح�سب للمراأة ال�سعودية التي وقفت في وجه جميع التحديات 

والمعوقات، وذلك تقديراً لها وت�سجيعاً لأجيال اآتية.



ليلة الزفاف 
أسرار وحكايات
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باأحاديث جانبيه مع  وتكتفي  بها  البوح  ت�ساوؤلت كثيرة تدور في ذهنها تخجل  ليلة الحنة فرحة �ساحكة راق�سة لكن هناك  راأيتها و�سط �سديقاتها في 
من �سبقتها في الزواج وما اأن تو�سو�س واحده اإل وتظهر عليها علمات الخوف والقلق �سرعان ماتزول مع الإيقاع ال�ساخب لأغنيات ليله الحنة وما بين 

التعليقات والهمزات كانت تاأتيها المعلومات من ال�سديقات وهن يتمايلن على نغمات الدىجى.
ون�سائح  وال�سباب  البنات  بين  الدخلة  ليلة  حكايات  حول  مو�سوعنا  كان  لهذا  بعد  تتزوج  لم  ومن  خطبت  من  البنات  ف�سول  يثير  الليلة  هذه  فاأ�سرار   

المتخ�س�سين في هذه الليلة الهامة.

إعداد -  ندى صبحي



الثقل صنعة
من  �سمعته  مما  مرعوبة  وكنت  �سهور  منذ  قائلة:تزوجت  تحكى  �سرين 
حكايات ولم اأكن اأجروؤ اأن اأ�ساأل اأحد لن والدتي متوفية لذلك كنت اأ�سمع 
ما تحكيه �سديقاتي وقد ت�سبب هذا في اأزمة كادت توؤدى للطلق فمعظمهن 
بعد ولننى لم  فيما  ال�سيطرة على زوجي  اأ�ستطيع  بالتمنع حتى  ن�سحنني 
اأفهم جيدا زاد تمنعي حتى علم الأهل وهددوني بالدخلة البلدي وكنت في 

قمة الخجل.
اأ�سابها  مما  زوجها  عائلة  بيت  في  تزوجت  حيث  اأخرى  ق�سة  لها  ولء 
عليهما  الطمئنان  زوجها  والدة  محاولة  زادها  وتوتر   وقلق  خوف  بحالة 
وتحمل  ب�سيطة  المداعبات  ليال  لعدة  �سيء  يحدث  ولم  �ساعات  عدة  كل 
زوجها لمخاوفها هو ما �ساعدها على التغلب عليها واجتياز هذا الأمر واألن 

ي�سحكان على هذه الأيام.

ليلة طبية
رحاب طبيبة تقول رغم درايتي العلمية بكل ما يحدث في هذه الليلة اإل انه 
في ليلة زفافي اأ�سبت بحالة   من الرعب والتوتر رغم اأنني تزوجت بعد ق�سة 
حب مع زميلي وهو طبيب اأي�سا وب�سراحة زواج الأطباء حاجة ت�سحك جدا 

فمع كل المعلومات التي نمتلكها لم نح�سن اأدارة ليله الزفاف.

عنف الدخلة
�سدمة قتلتني هكذا تحدثت نيرمين قائلة :

�سديد  نزيف  وجاءني  العنف  بمنتهى  زفافنا  ليلة  في  معي  زوجي  تعامل 
اأ�سفى لكنه لم  وذهبت للطبيبة وتحدثت معنا واأقنعته بالبتعاد عنى حتى 
ي�ستمع واأ�سبحت اأكرهه علقتنا الحميمة ب�سبب اأ�سلوبه الفج ليلة الزفاف

واإذا كانت هذه حكايات البنات في هذه الليلة الخا�سة فما مواقف ال�سباب 
فيها.

ضغوط كثيرة
على محمود موظف يقول قبل الزفاف الواحد بيكون م�سغوط جدا ب�سبب  
تجهيزات البيت واللتزامات الأخرى ويحلم بال�سعادة في �سهر الع�سل لكن 
على  يوؤكد  فالبع�س  المخاوف  ببع�س  الأ�سدقاء  حكايات  ت�سيبه  ما  عاده 
يعطيه  والبع�س  زوجته  فيه  �ستتحكم  واإل  الزفاف  ليله  الدخول  �سرورة 
من�سطات لأنه بدونها لن ي�ستطيع لأنه مجهد وهذا �سبب كل الم�ساكل واأنا 
�سخ�سيا �سافرت ليله الزفاف لأكون بعيدا عن النا�س وكانت الأمور اأ�سهل 

كثيرا مما �سمعت.

الصبر
ه�سام عبد العزيز يرى اأن ليله الزفاف �سديدة الخ�سو�سية وكل حالة لها 
ظروفها وهو �سخ�سيا لم يمار�س اأية �سغوط على عرو�سته وتحمل اهانات 
اأهله اليومية والتي كانت ت�سكل �سغطا عليه حتى تزيل كل مخاوفها وفعل 
اأيام لكن زوجته لزالت ت�سكره على �سبره عليها لأنها  حدثت الدخلة بعد 

كانت خائفة مما �سمعته من �سديقاتها. ذبح القطة قد يصدم العروسة
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في السريع
اأحمد ح�سن تزوجت ابنه عمتي وكانت تربطنا ق�سة حب منذ طفولتنا لذا 
لم نجد اأيه �سعوبة في هذه الليلة فالأمر يحتاج األفة واإذا وجدت يتم كل 

�سيء ب�سرعة وقد طماأننا اأهلنا اأن كله تمام وهم في طريقهم للبلد.
وهكذا تختلف الحكايات لكن في مجملها توؤكد خ�سو�سية هذه الليلة في 
حياه الجميع ومع المتخ�س�سين نحاول التعرف على اأف�سل الطرق لق�ساء 

ليله زفاف ل تن�سى.
الأ�سرية تحدثت  العلقات  اأ�ستاذ علم الجتماع وخبيرة  د.زينب �ساهين 
العلقة  ملمح  ر�سم  في  الزفاف  ليله  اأهمية  على  جميعا  نتفق   : قائلة 
الخا�سة والجتماعية بين الزوجين لكن رغم هذا يهتم اأهل الطرفين بكل 
التفاقات المادية ال�سبكة المهر ال�سقة لكن ليهتم الأهل بتقديم الن�سيحة 
يزيد  وهذا  العر�سان  لجتهادات  يتركونها  الليلة  هذه  اأدارة  كيفية  ب�ساأن 
فيه  يتحدث  اأحد  فل  ومحرج  مبهم  الآمر  اأن  ي�سعر  لأنه  الطرفين  توتر 
وكل المعلومات من الأ�سدقاء الذين ل يقلون جهل عن العرو�سين وتحدث 
الم�سكلت عندما ي�سبق الزفاف خلفات اجتماعية ب�سان القيمة اأو تدخل 
الحماة من اى جانب في اأمور تخ�س الجانب الأخر كل هذه الإ�سكاليات 
باليله  و�سعادتهما  فرحتهما  من  وتقلل  العرو�سين  على  نف�سيا  اأثرا  تترك 
العمر واأ�سافت وي�سل الأمر اأحيانا لم�ساجرات وا�سحة بين العائلتين ليلة 
اإلى  يذهب  ي�ستمر  ومن  الليلة  نف�س  بالطلق في  ينتهي  وبع�سها  الزفاف 
ع�س الزوجية وهو محمل بالهموم فيق�سى ليله �سيئة لذا يحتاج المقدمين 
على الزواج لتدريبهم نف�سيا واجتماعيا على العالم الجديد وكيف يدخلونه 
يزيل  ب�سكل  الخا�سة  العلقة  عن  �سليمة  معلومات  تقديم  مع  ب�سل�سة 

التوتر بين الطرفين.

رومانسية الدخلة
قائلة.ليله  تحدثت  والجن�سية  الزوجية  العلقات  ا�ست�ساري  قطب  د.هبة 
وم�سكلتها  الزواج  على  المقبلين  عند  �سديدة  خ�سو�سية  لها  ليله  الدخلة 
الأ�سا�سية تكمن في قلة م�سادر المعلومات ال�سحيحة ب�ساأنها فالأم تف�سل 
وتعتبر  �سديقاتها  ت�ساأل  والبنت  التجربة  لتعي�س  البنت  وتترك  ال�سمت 
تجاربهم هي النموذج وتزداد مخاوفها وتخيلتها ب�ساأن �سعوبة واألم هذه 
اإلى  ت�ستند  اأو  خاطئة  عادة  فمعلوماته  ال�ساب  يفعله  ال�سيء  نف�س  الليلة 
تجارب �سيئة وكل هذا يزيد �سعوبة الليلة واأ�سافت وعى المقبلين على الزواج 
بطبيعة الليلة وما يحدث فيها ب�سكل علمي محترم يقلل كثيرا من الأوهام 
والمخاوف المرتبطة بها وقدمت بع�س الن�سائح للمقبلين على الزواج ومنها 
�سرورة مداعبة الزوجة �سواء ج�سديا اأو لفظيا لن هذا من اأهم الخطوات 
الزوجة  ويوؤدى لرتخاء  التوتر  يزيل  ناجحة حيث  اإقامة علقة حميمة  في 
واأ�سارت لقول الر�سول �سلى الله عليه و�سلم ل يقع اأحدكم على زوجته كاأنه 
وقع على بهيمة ولكن قدموا لأنف�سكم كذلك ن�سحت باأن يتمتع الرجل في 
هذه الليلة بقدر عال من الرومان�سية لن العامل النف�سي عند المراأة اأهم من 
العامل الغريزي في اإقامة علقة ناجحة واأكدت على �سرورة التريث وعدم 
ال�ستماع لن�سائح البع�س ب�سرورة الدخول ليلة الزفاف واأن عدم حدوث 
ذلك يقلل من رجولته كذلك ن�سحت الفتيات بعدم الوقوع في دائرة تجارب 
الأخريات فلكل حالة ظروفها وان تهتم بتلقي المعلومة من م�سادر موثوقه.

مخاوف وهمية
وحول التهيئة النف�سية في ليلة الزفاف �ساألت د.ي�سرى عبد المح�سن اأ�ستاذ 
الطب النف�سي فقال : التاأهيل النف�سي للمقدمين على الزواج اأمر في غاية 
الطرفان  ين�سغل  للأ�سف  لكن  الأولى  الليلة  نجاح  الأهمية وي�ساعد على 
بتجهيز البيت دون الهتمام بح�سور دورات تاهيلية اأو �سوؤال متخ�س�سين 
معتمدين على البخت مما ي�سبب م�ساكل كثيرة ويجب على الأم اأن ت�ساهم 
الليلة يخلق مخاوف  ب�ساأن ما يحدث في هذه  اأبنتها لن �سمتها  تاأهيل  في 
قد  لما  الحميمة  للعلقة  راف�سة  البنت  تجعل  لدرجه  الفتاة  لدى  كثيرة 
ي�سيبها من األم جرائها .واأكد اأن المفاهيم الخاطئة المرتبطة بليلة الزفاف 
اأدائه فقلة الوعي  كثيرة ومنها ما يدفع ال�سباب لتناول المن�سطات ليح�سن 
التحدث  اأن  اإلى  واأ�سار  الزفاف  ليلة  حكايات  كل  تغلف  رئي�سيه  م�سكلة 
ب�سراحة فيما �سيحدث من �سخ�سيه مقبولة لدى المقدم على الزواج تجعل 
�سنوات  بعد  معقدات  زوجات  فهناك  نف�سيا  األما  واأقل  نجاحا   اأكثر  الأمر 
من الزواج ب�سبب ملب�سات ليلة الزفاف ولم يعد هناك مجال للخجل لن 

المعلومة ال�سليمة تفرق بالإيجاب ل�سالح الزوجين.

صمت الأمهات يزيد الليلة رعباً
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لربيع  لندن  يور�س  مجموعة  في  تهيمنان  �صيحتان  ثمة 
الكبيرة،  المقا�صات  �صاحبات  للن�صاء   2015 و�صيف 
وهما الألوان الأحادية الكلا�صيكية والطابع البحري المفعم 

بالحيوية.
لن�صاء  اأنيقة  اإطلالت  البريطانية  العلامة  هذه  تقدّم 
وت�صمّ  و32،   14 بين  مقا�صاتهن  تتراوح  اللواتي  المنطقة 
داخلية  وملاب�س  وقم�صاناً  دينم  وقطع  ف�صاتين  المجموعة 

وقطعاً ف�صفا�صة واأزياء للعمل وملاب�س لل�صهرات.
الكحلي  لوني  ا�صتعمال  في  فيتج�صّد  البحري  الطابع  اأمّا 
والأبي�س مع القم�صان المقلّمة وجاكيتات الدينم والف�صاتين 
الظريفة والبنطلونات البي�صاء. فيما تُعتبر الأزياء اأحادية 
يفي�س  الذي  الدانتيل  مع  لل�صهرات  اإطلالة جميلة  الألوان 
القطع  جانب  اإلى  الأنيقة،  والف�صاتين  والقم�صان  اأنوثة، 

الف�صفا�صة والمتعددة الطبقات من الأمام.

مجموعة » يورس لندن «
لربيع وصيف 2015



قررت تاغ هوير TAG Heuer اختيار كارا ديليفين- الفتاة المن�صودة 
على  بح�صورٍ غامر  كارا  تتمتع  �صفيرتها الجديدة.  لتكون   -  )It Girl(
و�صائل التوا�صل الجتماعية، حيوية في كل �صيئ و تتذوق بمتعة، طعم الحرية.

وقبل كارا، ظهرت العار�صات النجمات و تاألقن على اأغلفة المجلات و �صرن 
على من�صة عر�س الأزياء. اأما كارا فاإنها بمجرد كونها نف�صها على ما هي 
ا�صتثنائية،  كاملة  ت�صكيلة  بل  اأخرى،  جميلة  �صورة  فقط  تمنحنا  لم  عليه، 
رائعة، هزلية، عبثية و متاألقة. اإنها خارجة عن الماألوف و القواعد بامتياز، و 
هي كما تاغ هوير TAG Heuer، هي تدفع بالحدود و بما هو اعتيادي و 
تتجاوزهما من خلال البتكار و ال�صغف، و ل تنهار تحت ال�صغوط "ما ي�صعب 
عليك �صيئ !". اإنها تج�صد بحق القِيَم الأ�صا�صية للعلامة التجارية ال�صوي�صرية.

اأقامت تاغ هوير TAG Heuer احتفالً ترحبياً لكارا ديليفين " في �صالة 
"ميلبومين"، ال�صالة الأجمل في مدر�صة الفنون الجميلة في باري�س. وهل من 
مكان اآخر غير باري�س، ع�صية اأ�صبوع المو�صة و الأزياء، يمكن لمثل هذا الحتفال 
جراأتها،  و  تاألقها  كامل  في  الأزياء  من�صة  اأميرة  كانت  لقد  يُعقد؟!..  اأن 
ال�صخ�صيات. كبار  و  ال�صحفيين  من   150 �صم  الذي  الح�صور  فاأذهلت 

وقام جان - كلود بيفير، الرئي�س التنفيذي لتاغ هوير TAG Heuer و 
رئي�س ق�صم ال�صاعات على م�صتوى العالم في �صركة LVMH بالترحيب 
 TAG Heuer هوير  تاغ  �صاعة  تقديم  خلال  من  ديليفين  بكارا 
كرونوغراف  الأبي�س،  ال�صيراميك  و  )ال�صتيل(  الفولذ  من  فورمول1 
الفريد  كارا  اأ�صلوب  مع  المثالي  التطابق  اإنها   - متلاألئة  بما�صات  ومر�صعة 
"ي�صعدني اأن اأرحب بكارا في اأ�صرة  و المتاألق. و تحدث ال�صيد بيفير قائلًا: 
تاغ هوير TAG Heuer" و تابع: "اإنها لحظة مَهيبة دائماً. اإن اأ�صرة 
تاغ هوير TAG Heuer لي�صت مجرد فكرة، بل هي عبارة عن فريق 
اإلى �صخ�س جامحٍ،  اإننا نحتاج  العمل الجماعي بامتياز.  عمل يتمتع بروح 
عابثٍ و متمرد و لكن في نف�س الوقت اأنيق مثل كارا يقوم بتفتيح عقولنا نحو 
 TAG Heuer جراأة و اإقدام جيل �صباب اليوم. لقد قامت تاغ هوير
بو�صع "تفردها" ن�صب اأعينها، اأما كارا فهي ال�صخ�س الذي ي�صاعدنا في 
الو�صول اإلى ذلك. �صكراً كارا لن�صمامك اإلى فريقنا، و اأهلا بكِ معنا!".
الأ�صهر  هي  كارا   - الأ�صد  برج  من   -  1992 عام  لندن  في  مولودة  كارا 
في غابة و�صائل الإعلام، اإنها الناطق با�صم "IT Girl" لجيل النترنت، 
وعار�صة الأزياء الأهم في يومنا هذا. و من المثير حقاً، طريقتها في التنقل 
تُقهَر. ل  بعزيمة  الجهد  و  بال�صغط  مفعمة  عوالم  بين  ي�صر  و  ب�صهولة 

كارا ديليفين
سفيرة جديدة لساعات تاغ هوير 
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تشكيلة 
» نيولوك « النسائية
لربيع وصيف 2015

الروعة والجاذبية  بالغة  اإطلالة  لكم  ت�صمن  التي  المذهلة  الكثير من الخيارات  ثمة 
"نيولوك"  2015 والتي تطرحها مجموعة  القادمة لمو�صم ربيع و �صيف  خلال الأيام 
"اأمازونيين"،  "لو�صبورتيف"،  اتجاه  المجموعة  هذه  اتجاهات  اأهم  من  و  الن�صائية. 

ال�صاحرة". "مراك�س  "ال�صبعينيات"و 
تطرح ت�صكيلة ربيع و�صيف 2015 اتجاه "لو�صبورتيف" الذي يوظف النقو�س الجريئة 

،الأحزمة  الخطوط،  و  الر�صومات  من  وخلفية  المطبوعة  الكلمات  مع  والخطية 
الريا�صية والألوان المتفاوتة ال�صارخة و الخا�صة بالأزياء الريا�صية، بالإ�صافة 

الغرافيكية  الطبعات  بين  تتنوع  البلوزات  على  مر�صومة  �صعارات  اإلى 
اطلالة  ا�صفاء  في  ت�صاهم  والتي  والرقام  والفكاهية  الظريفة 

ف�صفا�صة و مريحة تعزز ال�صعور بالمرح. 

HAWAA & ADAM

119أناقة وموضة



أناقة وموضة 120

�صعور  يظهر  ال�صاحرة،  الذهبية  الهوليوودية  للحقبة  اإ�صادة  في 
بالنزعاج ورغبة ملحّة لإحداث تغيير: اإنه التوق لطرح اإبداعات من 
زمن غابر.  فاإ�صافة اإلى ما �صبق، ت�صتمد ملاب�س ال�صهرة وحيها من 
مانهاتن ال�صبعينيات حين ا�صتهر فنّ وارهول، وبالتالي تطلّ ت�صاميم 
اأكثر راحة ورزانة مع اأوفرول التك�صيدو BRAMLEY المتهدّل، 
ADELA الماك�صي ومتعدد الطبقات، ف�صلًا عن تنورة  وف�صتان 
فتتاألّق  متماثلة.  غير  ة  بق�صّ  DILETTA الدرابيه  التك�صيدو 
الرفيع.تنطلق  وبذوقها  بها  يليق  فاخر  حياة  باأ�صلوب  ري�س  امراأة 
اإذاً في رحلة ملوؤها الإبداع احتفاءً بالروح الريادية.  هذه المجموعة 
فيتجلّى تناغم اآ�صر بين الق�صات والألوان المكتنزة بالحيوية، وتعك�س 
حرفية  براعة  مع  تن�صهر  عالية  قيمة  النفي�صة  الأقم�صة  زخرفات 
باللايزر،  المخرّم   ELSON ف�صتان  في  ن�صهد  مثلما  ا�صتثنائية، 
وتي �صيرت SPIRA المخرّمة والمت�صمة بلون فاتح، اإلى جانب �صترة 
 FILEY وتنورة  الدانتيل  من  الم�صنوعة  الرقيقة   KEELY

الجلدية المزرك�صة بدانتيل مطرّز.

مجموعة » ريس «
لربيع وصيف 2015



يحملان  وجميلة..بل  كثيرة  معان  يحملان  فقط  حرفان 
اأن  دون  والهموم  العبء  واأحياناً يحملان  ثقيلة،  م�صئوليات 
بالحب  تمتلاأ  واحدة  كلمة  يكونان  الحرفان  اأحد،  يدري 
والراحة والأمان والهدوء والطماأنينه، هما "الأم"..وياليت 
وا�صع  بحرها  لأن  الكلمة،  هذه  معاني  في  يبحر  منا  كل 
به  تلقي  ينتهي،  اأن  دون  منه  تاأخذ  فيه،  ي�صبح  من  ليغرق 
كل م�صاكلك وهمومك، اإل اأنه غير قابل للتلوث، دافئ مدى 

الحياة، ولكننا نجمده اأحياناً ببرودة م�صاعرنا.
الذين لم  الأربعة  اأبنائها  مع  ماأ�صاتها  لنا عن  كتبت تحكي 
في  والكرم  والدفء  والحنان  بالعطاء  يوماً  عليهم  تبخل 
الحب والم�صاعر، غفلت عن نف�صها في لحظة من الزمن بعد 
اأن فارقها حبيب الروح وهي �صغيرة ال�صن وترك لها اأربعة 
اأطفال ليعرفون �صوى كلمات يرددونها خلف والديهما، لم 
تبال بمن حولها ورف�صت اأن تكون عرو�س لثان مرة مع من 
يعينها على م�صاعب الحياة، وهي جميلة تحمل كل معاني 

الأنوثة، لتظل عرو�س اأطفالها فقط!
والم�صاكل  الم�صاعب  ومرت  ومرها،  بحلوها  الحياة  �صارت 
وكبر  الم�صيرة،  لتتعطل  حتى  كثيراً  عندها  الوقوف  دون 
وعلمهم  باإيمانهم  يتحاكى  رجال  اأربع  واأ�صبحوا  الأبناء 
لتتم  منهم  كل  زواج  لحظات  العائلة..وحانت  وقوتهم 
بيت  في  كل  الأربعة  الأم.تزوج  تر�صمها  كانت  كما  الم�صيرة 

م�صتقر،اأ�صرة واأطفال.
الر�صالة اأديتها على اأكمل وجه! - كما تقول الأم- انتظرت 
كثيراً اأن اأكون داخل "الكادر" معهم في اأي وقت واأي مكان، 
"لمة"  يوماً  يتذكروا  وحدهم..لم  لهم  كانت  ال�صورة  اأن  اإل 
جمعتنا معاً داخل البيت لمدة 25 عاماً!..التم�س لهم العذر 
كثيراً لأنني اأم، ولكن لي حق معنوي لديهم لي�س مادي، حقي 
في 5 دقائق نجتمع �صوياً لأنني اأم، لم يكن في قامو�صي معهم 
هذا الجحود! كان الحب عنوان العلاقة بيننا..ماذا فعل بنا 
الزمن؟ وماذا جرى؟ ولأنني اأم اأ�صامحهم واأحبهم واأنتظر 

لقاءهم بلهفة و�صوق الأم..لأنني اأم.

لإنني أم !
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امنحي منزلك تأثيراً درامياً 

بفنون 
الجبس
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أميرة زين  - القاهرة

عندما نبداأ فى التخطيط لديكورات المنزل نفكر اول فى الوان الحوائط 
وت�صميم  الفاخرة  والخامات  المنا�صبة  اللوان  ودرجات  الثاث  و�صكل 
كامل  ت�صميم  بو�صع  قمنا  قد  بذلك  اننا  ونعتقد  والر�صيات  ال�صتائر 
فارغة  لوحة  انه  نجد  ال�صقف  الى  ننظر  عندما  ،ولكن  الجديد  للديكور 
تنتظر لم�صه فنيه من ري�صتك ليكتمل الديكور، برغم اننا  لو فكرنا قليلا 
عليه  ن�صع  ان  يمكننا  المكان  من  رائعة  م�صاحة  يمثل  ال�صقف  ان  لوجدنا 
للمنزل  الجمالى  ال�صكل  وتو�صيح  تحديد  بامكانها  التى  الفنيه  لم�صاتنا 

بالكامل.
الم�صاحة  تلك  تمنحنا  ،حيث  لها  ح�صر  ل  افكارا  ال�صقف  ولديكورات 
الفر�صة لبتكار افكارا فريدة وابداعات رائعة با�صتخدام خامات ب�صيطة 

ومتاحة ي�صهل التعامل معها والبداع فيها ال وهى الجب�س .

غرفة نومك ..قصة درامية 
تو�صح م�صممة الديكور المهند�صة دينا ر�صا ال�صهاوى : اأن اف�صل الخامات 
الم�صتخدمة لعمل ديكورات ال�صقف والجدران هو الواح الجب�س نظرا ل�صهولة 
مما  وزنها  وخفة  ا�صعارها  ولرخ�س  الت�صكيل  �صهلة  كخامة  معها  التعامل 
انها منا�صبة لكل الغرف �صواء  الت�صميمات دون عناء كما  يتيح خلق الف 
اروع  ومن  والحمامات  المطابخ  وحتى  النوم  غرفة  او  الطعام  او  ال�صتقبال 
ال�صقف  ال�صرير حيث ي�صكل مع  التى يمكن البداع فيها هو جدار  الماكن 
فى اغلب الت�صميمات لوحة فنية و�صورة دراميه مثيرة ت�صعرك كاأنك تنامين 
با�صتخدام  الجدار  مع  ال�صقف  ت�صميم  يتناغم  ،حيث  ممتعة  ق�صة  و�صط 
ليت�س(  والمركزة)�صبوت  المخفية  بال�صاءات  والتلاعب  الجب�س  الواح 
على  بال�صاءة  والتاأثير  الديكور  الوان  مع  المن�صجمة  اللواح  وبا�صتخدام 
منها  يخلق  ذلك  كل  وال�صوء  الظل  واماكن  والنحناءات  الفراغات  اماكن 
لوحة فنية رائعة ، فيمكنك ت�صليط ال�صوء على مكان لجعله متاألقا ومتلاألئا 

ون�صلط ا�صواءا خافتة على مكان اخر لجعله اكثر غمو�صا ورومان�صية.

مميزات الواح الجبس
على  وتعتمد  ال�صتخدام  و�صهلة  خفيفة  بانها  الجب�س  ال�صقف  وتتميز 
الفنون اليدويه مما يتيح ابتكار وخلق الف الت�صميمات وبتكلفة متو�صطة 
وتزيينها  تغطيتها  او  معها  اخرى  خامات  ا�صافة  او  مزج  يمكننا  كما 
بخامات اخرى مثل الخ�صب او ورق الحائط او المرايا الزجاجية والبللور 
او  الزيت  مثل  الطلاء  من  نوع  باى  طلاءها  يمكن  ،كما  والبلا�صتيك 
البلا�صتيك مما يمنح الم�صمم فر�صة كبيرة لطلاق عنان ابداعاته وخلق 
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افكار كثيرة ومتنوعه .
المعلقة  ال�صقف  عمل  فى  ن�صتخدم  ان  يمكننا  اننا  ال�صهاوى  وت�صيف 
والخ�صب  البلا�صتيك  مثل  الخامات  من  العديد  ال�صقف  ديكورات  او 
والفورفورجيه والزجاج ولكن اف�صلها جميعا واكثرها اناقة هى ال�صقف 
الجب�س ب�صبب لم�صاتها الفنية التى ل تقاوم وال�صغل اليدوى المتقن والمتفرد 
مما ينتج قطعه فنية ل ت�صبه غيرها فى الجمال والناقة نظل معجبين بها 

ل�صنوات طويله دون ان نرغب فى ال�صتغناء عنها  .

تصميم يناسب شخصيتك
خام  مع  التعامل  ل�صهولة  نظرا  �صخ�صيتك  ينا�صب  ت�صميم  و�صع  ويمكنك 
اهتماماتك  او  وظيفتك  او  هواياتك  تنا�صب  ا�صكال  عمل  فيمكن  الجب�س 

ال�صخ�صية مما يعك�س ب�صمتك الخا�صة فى ديكور منزلك .
وال�صقف هو مكان التاأمل عندما ن�صرح او ن�صترخى قليلا ولذلك يجب ان تقع 
الواح  ت�صتخدم  الت�صاميم  وبع�س   ، تنظرين  عندما  رائع  مكان  على  عينيك 
من  كبيرة  م�صاحة  تحتل  او  بالكامل  الجدار  بحجم  جدارية  كلوحة  الجب�س 
ال�صقف وتربطه مع جزء من الجدار مما يعطى وحده متكاملة تظهر كلوحة 
رائعة ، ومن اف�صل انواع الجب�س هو الجب�س المغربى لنه يعطى نتيجة ت�صعرك 
بالفخامة ويمكنك ا�صدال بع�س ال�صتائر الناعمة من ال�صقف خا�صة فى غرفة 
النوم لتفي�س باح�صا�س رومان�صى �صاحر وفى غرف الطعام وال�صتقبال نعتمد 

على الثريات النيقة والراقيه مع ال�صاءات الجانبية فى الزوايا.

الاعمدة الديكوريه
بالزخارف  المنقو�صة  العمده  �صنع  فى  الجب�س  ا�صتخدام  يمكن  كذلك 
البارزة والتى تمنحك �صعورا ملكيا وتحول منزلك ال�صغير الى ق�صر فخم 
بلم�صات ب�صيطة مع التلاعب باللوان وال�صاءات، ويمكن لديكور الجب�س 
فى  تدرجات  �صنع  خلال  من  والنطلاق  بالت�صاع  اح�صا�صا  يمنحك  ان 
الواح الجب�س مما ي�صعرك بانك تنتقلين من مكان الى اخر ومن ت�صميم 
ي�صعرك  وكاأنها مق�صمة لكثر من جزء مما  الغرفة  نف�س  لت�صميم داخل 
بالم�صاحة اكثر .ويمكنك ا�صتخدام ديكورات الجب�س لخلق موؤثرات مكانية 
الطلاء  با�صتخدام  انخفا�صه  او  ال�صقف  ارتفاع  مدى  فى  التحكم  مثل 
فيمكننا ا�صتخدام اللوان الداكنة خا�صة ال�صود والزرق والبنى لتقريب 
ال�صقف او ا�صتخدام تموجات اللوان الفاتحة والمتلاألئه لجعل ال�صقف يبدو 
العن�صر  هى  ال�صقف  ديكورات   ان  نجد  وهكذا  كالف�صاء،  وبعيدا  عاليا 
لمنزلك  يعطى  حيث   ، اليام  هذه  ا�صا�صيا  ا�صبح  والذى  للديكور  المكمل 
مظهرا متفردا ومميزا با�صتخدام الموؤثرات الخا�صة من ال�صاءة واللوان 

والت�صاميم والمجال هنا كبير والفكار ل ح�صر لها.



تفتتح مركز خدمة متطور جديد  لسيارات 
أودي قادر على خدمة  56 عميل يومياً

ساماكو للسيارات
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�صاماكو لل�صيارات ، الموزع المعتمد ل�صيارات اأودى في المملكة العربية 
ال�صعودية ، افتتح مركز خدمة متطور جديد ل�صيارات اأودي،  على  

طريق خري�س في مدينة الريا�س .
تبلغ  يوما،   136 بناءه   ا�صتغرق  والذي  الجديد  الخدمة  مركز 

م�صاحته الجمالية  6 اآلف متر مربع،  وقد تم تزويده باأحدث 
الجهزة والو�صائل  التي تقدم خدمة 
الم�صتوى  ورفيعة  عالية   معايير  ذات 

لعملاء اأودي. 

 عبد العزيز الغامدي  - جدة



56 �صيارة يومياً،  حيث اأن هذا المركز الجديد قادر على خدمة  
تعزيز  ولزيادة   . هيدروليكية  رافعة   24 بعدد  تجهيزه  تم  حيث 
لل�صيارات  �صاماكو  قامت  ال�صيانة،  اأعمال  في  العميل   تجربة 
التي  ال�صتقبال،  ال�صريعة"  اإلى منطقة  "الخدمة  باإ�صافة ميزة  
تم تجهيزها بو�صائل ترفيه مختلفة حتى يتمكن العميل ق�صاء وقتا 

ممتعا باإنتظار النتهاء من اأعمال �صيانة �صيارته.
جديداً  اإنجازا  يعتبر  الريا�س  في  الجديد  الخدمة  مركز  اإفتتاح 
اإلتزامها بالجودة العالمية  والمعايير  وكبيرا لل�صركة،  ويوؤكد  على 
العلمية في مجال خدمة ال�صيارات. حيث يعمل في المركز الجديد 
مجموعة من  الفنيين ذوي المهارات العالية ل�صمان تقديم  اأف�صل 

نوعية من الخدمات لعملائها.
وبهذه  المنا�صبة ، �صرح فتحي علام، المديرالعام للعلامة التجارية 
اأودي  �صيارات  خدمة  قائلا:" مركز  �صاماكولل�صيارات،   في  اأودي 
ال�صتراتيجية  على  يوؤكد  الريا�س  مدينة  في   المتطور  الجديد 
اأنحاء  اإعتمدناها لخدمة عملائنا في جميع  التي  لل�صركة  العملية 

المملكة العربية ال�صعودية. نحن باإ�صتمرار نعمل على �صقل وتطوير 
اأحدث تقنيات الخدمة تما�صياً مع توقعات عملائنا، ولبناء ج�صورا 
قوية من الثقة والولء بيننا وبينهم. نحن فخورون اأي�صا بالفنيين 
العاملين في المركز، فهم من ذوي الخبرة الرفيعة وموؤهلين تاأهيلًا 
عالياً  ومدربين على التعامل مع جميع متطلبات خدمة ال�صيارات"

واأو�صح كذلك اأن مركز خدمة ال�صيارات الجديد  به  ق�صم خا�س 
لت�صليم ال�صيارات بعد النتهاء من خدمتها،  حيث يقوم العاملون 
ال�صيانة  اأعمال  حول  للعميل  �صرحاً  بتقديم  الق�صم  هذا  في 
والإ�صلاحات التي تم القيام بها في �صيارته. كما تم تجهيز المركز 
تماما  مغطاة  لل�صيارات  وقوف  ومنطقة  مريحة  اإنتظار  ب�صالة 
ل�صتخدام العملاء، هذا بالإ�صافة الى ق�صم خا�س لتنظيف وتلميع 
ال�صيارات ، ول�صمان اأن يبقى  الموظفين دائماً  على اإطلاع على كل 
تزويد مركز  ال�صيارات، تم  ما هو جديد وحديث في قطاع خدمة 
الخدمة الجديد بمركز للتدريب التقني والفني مع تجهيزه باأحدث 

اأدوات التدريب.
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مثبت   V8 بمحرك  لها  طراز  اأول  اإطلاق  على  عاماً  اأربعين  مرور  بعد 

بداأت فيراري بخطّ �صطور   ،GTB 308 و�صطية-خلفية، وهو  بو�صعية 

ف�صل جديد في تاريخها العريق ل�صيارات الثمان اأ�صطوانات. ويج�صد ا�صم 

GTB 488 عودة فيراري اإلى اإطلاق اأ�صماء كلا�صيكية على �صياراتها، 

حيث يمثل رقم 488 �صعة المحرك، بينما ت�صير اأحرف GTB اإلى "جران 
توريزمو برلينيتا".

كامل  تتيح  بل  ا�صتثنائي،  اأداء  بتقديم  الجديدة   GTB  488 تكتفي  ول 

قوتها الخارقة لل�صائق مع م�صتويات تحكّم غير م�صبوقة حتى لل�صائقين غير 

المحترفين. فمحركها الجبّار والديناميكا الهوائية المتطورة تلتقي بعنا�صر 

التحكم بدينامية ال�صيارة لترتقي ب�صورة كبيرة بم�صتوى ال�صتجابة الخارق 

الذي تتميّز به �صيارات فيراري المعدّة للقيادة على الطريق وتقدّم اأداء اأ�صبه 

باأداء �صيارت حلبة ال�صباق.

محركها  ا�صتجابة  واأوقات  ح�صان   670 البالغة  ال�صيارة  قوّة  وتعطي 

وهيكلها )0.8 ثواني و0.06 ثواني على التوالي( GTB 488 �صخ�صية 

النظر عن  بغ�س  ال�صائقين  لكافة  لها  مثيل  ل  قيادة  متعة  وت�صمن  فريدة، 
مدى احترافهم. 

الوا�صعة في عالم  النتيجة بخبراتها  وا�صتعانت فيراري للح�صول على هذه 

�صباقات الفورمول 1 و�صباقات جي تي، حيث يحمل طراز 458 لقب بطولة 

لو  �صباق  من  الما�صيين  المو�صمين  في  فئته  وبطولة  التحمّل  ل�صباقات  العالم 

مان 24 �صاعة. وي�صتغل الطراز الجديد اأي�صاً كامل الخبرة التي ا�صتقاها 

الفنيّون لدى فيراري على مدى العقد الما�صي من خلال برنامج XX الذي 

�صيارات  �صائقي  اأمام  ال�صباق  لحلبات  الم�صممة  ال�صيارات  اختبار  يتيح 
الطرق. 

ب�صعة  الجديد   GTB  488 فيراري  لطراز  توربو   V8 محرك  ويعدّ 

الدوران  وعزم  القوّة  حيث  من  فئته  عن  الأف�صل  هو  مكعب  �صم   3902

8،000 دورة  670 ح�صان عند  قوّة  ويولّد المحرك  ال�صتجابة.  واأوقات 

760 نيوتن متر، وزمن ا�صتجابة  اأق�صى يبلغ  في الدقيقة مع عزم دوران 

لدوا�صة الوقود يبلغ 0.8 ثانية عند 2،000 دورة في الدقيقة، مما يجعله 

معياراً جديداً لهذا النوع من هند�صة المحركات. 



محمد يوسف ناغي للسيارات تستعد 
للكشف عن ديسكڤري سبورت الجديدة
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لجاكوار  المعتمد  الموزع  لل�صيارات  ناغي  يو�صف  محمد  موؤ�ص�صة  ت�صتعد 
ولند روڤر بالك�صف لأول مرة عن مركبة دي�صكڤري �صبورت الجديدة 
المرتقبة في المملكة العربية ال�صعودية اأمام ح�صد من الجماهير في حدث 
ح�صري �صيقام في كل من مركز رد �صي مول بجدة يوم 26 من هذا 
ال�صهر ومركز غرناطة بالريا�س بتاريخ  5 مار�س  وفي الظهران مول 

بالمنطقة ال�صرقية  بتاريخ 12 مار�س.
من  والمهتمين  العملاء  من  كبير  عدد  ح�صور  الحدث  ي�صهد  و�صوف 
الك�صف  في  للم�صاركة  بارزون،  واإعلاميون  هامة،  �صخ�صيات  �صمنهم 
لند  من  الجديدة  دي�صكـڤري  عائلة  في  ع�صو  اأول  عن  الح�صري 
على  ال�صوء  ت�صلط  رائعة  حيّة  عرو�صاً  الحدث  يت�صمّن  و�صوف  روڤر. 
ت�صاهى على  ل  التي  والقدرات  والأداء  التح�صينات  الفريد من  المزيج 
ترحيبية  اإلى عرو�س  بالإ�صافة  روڤر،  لند  لمركبات  الت�صاري�س  جميع 
تخ�صي�س  �صيتم  حيث  اأخاآذ  ا�صتعرا�صي  عر�س  �صتت�صمن  بال�صيوف 

اماكن للعائلات والمدعوين لم�صاهدة حدثا فريدا من نوعه بالمملكة . 
ناغي  يو�صف  محمد  في  الت�صويق  عام  مدير  بادغي�س  عمرو  وقال 
بين  �صبورت  دي�صكڤري  مركبة  "تجمع  لندروفر:  جاكوار  لل�صيارات 
اأثق  والتي  ال�صتخدام،  وتعددية  الفاخر  الديناميكي  الت�صميم  ميزات 
اأن  نتوقع  ونحن  ال�صعودية،  العربية  المملكة  �صتجذب عملاءنا في  باأنها 
ا�صتقطبت  وقد  للبيع.  طرحها  عند  قوية  نتائج  تحقيق  اإلى  ذلك  يقود 
ر�صمياً  اإطلاقها  منذ  والعالم  المنطقة  في  كبير  اهتماماً  المركبة  هذه 
في باري�س، ونحن فخورون جداً بالك�صف عنها الآن في المملكة العربية 

ال�صعودية."
عملاءنا  اأمام  دي�صكفري  الجديدة  المركبة  اطلاق  " قررنــا  واأ�صاف: 
منهم  كبير  عدد  جذب  بهدف  التجارية  المراكز  في  الم�صتهدفين 
الذي  بالعر�س  للا�صتمتاع  واأي�صاً   المركبة  واأداء  بمقومات  للا�صتمتاع 

�صنقدمه لهم اأمام اأعينهم ." 
ال�صلامة  كانت مزايا  روڤر الجديدة،  وعلى غرار جميع مركبات لند 
الجديدة،  �صبورت  دي�صكـڤري  تطوير  خلال  الرئي�صية  الأولويات  من 
حيث ت�صمنت و�صادة هوائية لحماية الم�صاة هي الأولى من نوعها �صمن 
هذه الفئة من المركبات، ونظام كبح تلقائي في حالت الطوارئ، وهيكلًا 

متطوراً يجمع بين الفولذ فائق المتانة والألمنيوم خفيف الوزن.
دي�صكـڤري  في  المتطورة  التجهيزات  من  جزء  �صوى  ذلك  يمثل  ول 
�صبورت، حيث تتميز اأي�صاً ب�صا�صة عر�س �صفافة على الزجاج الأمامي 
يبلغ  لم�س  ب�صا�صة  كلياً  جديد  معلوماتي  ترفيهي  ونظام   ،)HUD(
الثاني  ال�صف  في  والنزلق  للطي  قابلة  ومقاعد  بو�صات،   8 حجمها 
بالإ�صافة  المقاعد،  ت�صكيل  في  المرونة  من  ممكن  قدر  اأق�صى  لتوفير 
لتر   2.0 ب�صعة  ا�صطوانات  اأربع  توربوت�صارجد من  بنزين  اإلى محرك 

و 240 ح�صان.



ال�صرق   BMW تدعو  الخليجي،  المرور  ا�صبوع  فعاليات  انطلاق  مع 
الأو�صط جميع ال�صائقين والركاب اإلى ربط حزام الأمان ل�صلامتهم.

تحيا"،  "تيقّظ...  بعنوان  المرورية  لل�صلامة  الم�صتمرة  حملتها  اإطار  في 
م�صكلة  حول  التوعية  ن�صر  في  الأو�صط  ال�صرق   BMW مجموعة  ت�صتمر 
بفعل  الوفيات  لتجنب  الو�صائل  اأهم  اإحدى  تعتبر  التي  الأمان  حزام 
الحوادث المرورية في المنطقة. في هذا الإطار قالت ليان بلانكنبرغ، مديرة 
مجموعة  اأطلقت   " الأو�صط:  ال�صرق   BMW مجموعة  في  الإت�صالت 
BMW ال�صرق الأو�صط حملة " تيقظ... تحيا" لل�صلامة على الطرقات 
حزام  ربط  اأهمية  حول  التوعية  بن�صر  التزامها  مع  تما�صياً   2010 عام 
التاأكيد على  لنعيد  المرور الخليجي فر�صة هامة  اأ�صبوع  لنا  ويوفر  الأمان. 

ر�صالتنا هذه في المنطقة."
تركّز مجموعة BMW اأي�صاً على ا�صتخدام المقاعد المنا�صبة للاأطفال. 
حتى عمر ال�صبع �صنوات، تكون عظام الأطفال والقف�س ال�صدري والراأ�س 
طرية جداً ما يعني ان اأي ا�صطدام قد يوؤدي اإلى ت�صوّه الراأ�س والدماغ اأو 
العمر  الداخلية. ويكون الحو�س في هذا  القلب والرئتين والأع�صاء  اإ�صابة 
غير ثابت وغير قادر على تحمل �صغط حزام الأمان التقليدي لذا من المهم 

ا�صتخدام المقعد والأحزمة الملائمة للاأطفال.
تتوافر مجموعة متنوعة من مقاعد الأطفال لذا اختيار المقعد المنا�صب مهم 
عاتق  على  الم�صوؤولية  هذه  وتقع  اأذى  اأي  من  وحمايته  الطفل  ل�صلامة  جداً 
الأهل. وعبر �صراء وا�صتخدام المقاعد المنا�صبة يمكن حماية الأطفال ب�صكل 

اف�صل عند التنقل على الطرقات.

لم�صاعدة الأهل على اختيار المقعد المنا�صب تقدم مجموعة BMW ال�صرق 
لًا عن مختلف اأنواع مقاعد ال�صلامة للاأطفال. الأو�صط دليلًا مف�صّ

ويوفّر  ال�صنة،  عمر  حتى  للاأطفال   - للخلف  المواجه  الر�صيع  مقعد   .1
لدى  كيلوغراماً.   13 ويزن  ال�صنة  الطفل  يبلغ  حين  اإلى  الأف�صل  الحماية 

.BMW Baby Seat 0+ اإنّه   ،BMW
�صنة  بين  للاأطفال  �صة  مخ�صّ مقاعد  وهي   - الأطفال  �صلامة  مقاعد   .2
م�صاحة  على  ال�صدمة  قوّة  وتوزّع  باإحكام  بالطفل  تم�صك  �صنوات،  و4 
 18 الطفل  وزن  يتجاوز  حين  اإلى  المقعد  هذا  على  الإبقاء  يجب  وا�صعة. 
لدى  للمقعد.  بالن�صبة  جداً  طويلًا  وي�صبح  ينمو  حين  اإلى  اأو  كيلوغراماً 

.BMW Junior Seat I – II اإنّه   BMW
وهو  �صنوات،  و6   4 بين  البالغين  لل�صغار   - للاأطفال  الرافع  المقعد   .3
الأمان  حزام  لربط  المنا�صب  الطول  لمنحهم  الأطفال  رفع  على  يعمل 
يوفّر  للظهر  بم�صند  اأي�صاً  الرافع  المقعد  ويتمتّع  للرا�صدين.  �س  المخ�صّ
لهم مزيداً من الحماية في حال ح�صول ا�صطدام جانبي. يجب ا�صتعمال 
المقعد الرافع حتى بلوغ طول الولد تقريباً 145 �صم. لدى BMW، اإنّه 

.BMW Junior Seat II – III
وهي  �صنة،  و11   6 بين  للاأطفال   - للاأطفال  الرافعة  الو�صادة   .4
وينتج  ذلك،  كيلوغراماً.  و36   22 بين  يزنون  الذين  للاأطفال  م�صمّمة  
بين  يزنون  الذين  للاأطفال  للظهر  م�صاند  حالياً  ال�صيارات  �صانعي  بع�س 
 BMW Booster اإنّها   ،BMW لدى  كيلوغراماً.  و36   15

.Cushions

تدعو السائقين إلى ربط حزام الأمان 

مجموعة BMW الشرق الأوسط
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بورشه » كايمن جي تي 4«:
طراز جديد ينضمّ إلى عائلة بورشه » جي تي «

معيار جديد من التفوّق ضمن فئتها
اإطلالتها   Cayman GT4 تي4"  جي  "كايمن  ت�صجّل 
بدويّ   GT "تي "جي  بور�صه  عائلة  في  جديد  كع�صو  الأولى 
اإذ �صرعان ما تعتلي مرتبة القمة �صمن فئتها من دون  هائل، 
’نوربورغرينغ‘  في  ال�صمالية  الحلبة  لجتيازها  نظراً  منازع، 
7 دقائق و40 ثانية. وهي المرة الأولى التي تطرح  في غ�صون 
كايمن،  على  ترتكز  ريا�صية  تي"  "جي  �صيارة  بور�صه  فيها 
ي�صير  ما   ،GT3 "911 جي تي3" 911  مقوّمات من  مع 
ريا�صية  �صيارات  تقديم  في  بور�صه  ا�صتمرار  اإلى  تام  بو�صوح 
ق�صم  في  تطويرها  يجري  الم�صتقبل،  في  الأبواب  ثنائية  جذرية 

ال�صيارات. ’فاي�صاخ‘ لريا�صة 
في  المعهودة  والعملية  المرونة  تي4" على  جي  "كايمن  تحافظ 
�صيارات بور�صه الكوبيه ثنائية المقاعد، على الرغم من اإعداد 
المحرك والهيكل والديناميّة الهوائية والمكابح لتوفير ديناميكية 
قيادة ق�صوى. وتندفع ال�صيارة العتيدة بمحرك م�صطّح من �صت 
اأ�صطوانات �صعة 3.8 ليترات بقوة 385 ح�صاناً م�صتمد من 
اإلى  قوته  تُنقل   ،Carrera S اإ�س" 911  كاريرا   911"
العجلتينْن الخلفيتين بوا�صطة علبة ترو�س يدوية من �صت �صرعات 
تت�صمّن ركائز ديناميكية. اأما النتيجة، فهي ت�صارع اإلى 100 
تبلغ  �صرعة ق�صوى  اإلى  و�صولً  ثوانٍ   4.4 كلم/�س في غ�صون 
ليتر/100   10.3 يبلغ  للوقود  ا�صتهلاك  مع  295 كم/�س، 
 .NEDC "الجديدة الأوروبية  القيادة  "دورة  لـ  وفقاً  كلم 
اأقرب  واأر�صية  كبير  مكابح  بنظام  ال�صيارة  هيكل  يبرز  كما 
اإلى الطريق بمقدار 30 ملم، مع مقوّمات وتقنيات م�صتقدمة 

برمّتها تقريباً من "911 جي تي3".

مستعدة لحلبات السباق : 
ب�صكل  تي4"  جي  "كايمن  لـ  الخارجي  الت�صميم  يختلف 
وا�صح عن الن�صخات الأخرى من طراز بور�صه الكوبيه و�صطي 
مميزة  فتحات  بثلاث  الجديدة  ال�صيارة  تحظى  اإذ  المحرك، 
هذه  كبير.  ثابت  خلفي  وجناح  المقدمة  في  الهواء  لدخول 

لتوليد  مخ�ص�صة  هوائية  ديناميّة  رُزمة  من  جزء  المقوّمات 
دفع �صفلي. ولمن يرغب من العملاء، يمكن تزويد "كايمن جي 
تي4" بتجهيزات اإ�صافية تعزز الأداء الريا�صي، ت�صمل "مكابح 
ران  المركّب" PCCB ومقعدان مقعَّ ال�صيراميك  بور�صه من 
الكربون"  باألياف  المقوّى  "البلا�صتيك  بالكامل م�صنوعان من 
 Club �صبورت"  "كلوب  رُزمة  اإلى  بالإ�صافة   ،CFRP
 Sport Chrono كرونو"  "�صبورت  ورُزمة   Sport
الحلبات"  على  بور�صه  "دقة  تطبيق  مع  ال�صيارة  بهذه  خا�صة 
للهواتف  الفريد   Porsche Track Precision

الذكية. 
بالنتقال اإلى مق�صورة ال�صيارة الجديدة، فقد جرى ت�صميمها 
�صافية  قيادة  بمتعة  ال�صتمتاع  ومرافقه  لل�صاق  ي�صمح  ب�صكل 
ريا�صيان  مقعدان  اعتُمد  ال�صياق،  هذا  في  �صائبة.  ت�صوبها  ل 
مك�صوّان بالجلد وقما�س ’األكنتارا‘ ويحظيان بجوانب مرتفعة. 
ذات  جديدة  ريا�صية  مقود  عجلة  على  ال�صيارة  ح�صلت  كما 
بين  يح�صل  ما  وتنقل  دقيقاً،  تحكماً  توفر  مدمجة  اأبعاد 

الإطارات والطريق اإلى اأنامل ال�صائق مبا�صرة.
على �صعيد اآخر، ي�صطع نجم هذه ال�صيارة الريا�صية الجديدة 
�صمن  الديناميكية  القيادة  عن  رائد  كمثال  المحرك  و�صطية 
فئتها، لأنها تنبع من جذور عريقة ترتبط بالمفاهيم المتّبعة في 
طرازات بور�صه "904 جي تي اإ�س" GTS 904 و"911 
 Carrera GT "و"كاريرا جي تي GT1 911 "1جي تي
"جي  اأنّ �صيارات  Spyder. وبما  و"918 �صبايدر" 918 
ووثيق  �صيّق  بتوا�صل  تزخر  بور�صه  لدى  الريا�صية   GT "تي
اأبعد الحدود بين القيادة على الطرقات وحلبات ال�صباق،  اإلى 
فهي تج�صّد القلب الريا�صي الناب�س لل�صركة الذي يتمحور حول 
 Porsche Intelligent "الذكي بور�صه  "اأداء  مفهوم 
بالمئة   80 بتوجّه  الواقع  ويتج�صّد هذا   .Performance
حلبات  اإلى  الريا�صية  تي"  "جي  بور�صه  �صيارات  عملاء  من 

ال�صباق.
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أستون مارتن
GT3 تكشف النقاب عن سيارتها فانتاج

ك�سفت اأ�ستون مارتن النقاب اليوم عن التفا�سيل الأولية للن�سخة 
فانتاج  �سيارة  الآن:  حتى  فانتاج  من  �سلابة  والأكثر  الأقوى 

الخا�سة. بن�سختها  الريا�سية   GT3
 100 وياأتي النموذج الجديد العالي الأداء بن�سخة محدودة بـ 
التي  الكبيرة  مارتن  اأ�ستون  خبرة  خلا�سة  ويمثل  فقط،  �سيارة 
العالم.  حول  الريا�سية  ال�سباقات  في  م�ساركتها  من  اكت�سبتها 
طراز  من  بمحرك  الخا�سة  بن�سختها   GT3 فانتاج  وتحظى 
فانتاج بـ 12 اأ�سطوانة و�سعة 6 ليترات يولد قوة ت�سل اإلى 600 
ح�ساناً، كما قللت ال�سيارة ما يقارب الـ 100 كغ من وزنها مقارنة 

ب�سيارة فانتاج S التي تحمل نف�س المحرك.

مع  اأو�سع  لت�سبح   GT3 فانتاج  من  الخا�سة  الن�سخة  و�سممت 
اأكثر انخفا�ساً من جميع �سيارات فانتاج الأخرى، ما يمنح  هيكل 
تو�سيع  تم  كما  والأداء.  التحكم  من  اأعلى  م�ستويات  ال�سيارة 
ان�سيابية  ال�سيارة  اكت�سبت  وبذلك  والخلفي  الأمامي  العر�س 
اإ�سافية في المنعطفات ب�سبب النخفا�س في ثقل الحمل الجانبي، 
ثبات  �سبورت‘ من  �سوبر  بايلوت  ’مي�سلان  اإطارات  تعزز  حين  في 

ال�سيارة والقدرة على التحكم بها.
في  الع�سرية  الميزات  باأحدث  الن�سخة  هذه  ال�سركة  وجهزت 
عالم �سباقات ال�سيارات، من ال�ستخدام الوا�سع لألياف الكربون 
الهوائية  الديناميكية  اإلى  والداخلي،  الخارجي  الهيكل  في 
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المتقدمة المخ�س�سة لعالم ال�سباقات، والتي تتميز بالجناح الخلفي 
المزيد   GT3 فانتاج  يمنح  ما  وا�سح،  ب�سكل  المقدمة  وانخفا�س 
هذه  تنتج  كما  الطرقات.  في  الثبات  على  والقدرة  ال�سلابة  من 
الخ�سائ�س قوة كبيرة اأ�سفل ال�سيارة وبذلك توفر ا�ستقراراً اأكبر 

في ال�سرعات العالية.
را�سينغ  مارتن  اأ�ستون  حملات  من  الجديدة  ال�سيارة  وا�ستوحيت 
في  لل�سركة  الرئي�سي  المقر  في  ح�سرياً  ت�سميمها  ويتم  الناجحة، 
جايدن، ورويك �ساير في بريطانيا، لتكون النموذج المثالي لكل ما 
يعرف فانتاج كنموذج ريا�سي يقدم اأعلى م�ستويات التحكم واأرقى 
تجربة قيادة على الطريق، اإلى جانب الأداء الديناميكي ال�سلب 

في حلبات ال�سباق.
1،565 كغ فقط،  ونجح الم�سممون في تخفي�س وزن ال�سيارة اإلى  
وذلك من خلال واجهة اأمامية من األياف الكربون الجديد، وغطاء 
اإلى  اأيون،  ليثيوم  بتقنية  �سباق  وبطارية  الكربون،  من  محرك 
جانب اأغلفة الأبواب الم�سنوعة من الكربون وال�سقف الختياري 
من الكربون اأي�ساً، والزجاج الخلفي الختياري من البولي كربون.

الم�سممون  ا�ستخدم  فقد  الجديد،  ال�سيارة  لمحرك  وبالن�سبة 
الذي  العزم  واأنبوب  الأنابيب  فتحات  ت�سميم  لإعادة  المغني�سيوم 
تم تخفيف وزنه اأي�ساً، كما ا�ستُخدم نظام عادم من التيتانيوم مع 

منافذ مركزية.



وقّعت  ال�صركة ال�صعودية العربية للت�صويق والتوكيلات �صاماكو قطاع بور�صه 
اتفاقية �صراكة مع "طيران ال�صعودية الخا�س" لتزويده ب�صيارات من طراز 
كبار  من  لم�صافريه  الر�صمي  الناقل  تكون  كي  الفاخر،  الريا�صي  باناميرا 
ال�صخ�صيات في المملكة. وتنبع هذه التفاقية، التي ت�صتمر عاماً واحداً، من 
اأر�صية فريدة  نقل  و�صيلة  توفير  ال�صعودية الخا�س" على  "طيران  حر�س 

تتما�صى مع معايير ال�صركة ال�صتثنائية في الأجواء. 
وقد بداأ ا�صطحاب كبار الزوّار الوافدين اإلى مباني الطيران الخا�س في 
مبا�صرة  وذلك  الفائت،  �صهر فبراير  والمدينة في  والدمّام  والريا�س  جدّة 
اإ�س"  "باناميرا  طرازيْن  من  بور�صه  �صيارات  متن  على  طائراتهم  من 

 .Panamera 4S "4اإ�س و"باناميرا   Panamera S
العام  المدير  �صينكلير،  مارك  ال�صيد  قال  التفاقية،  على  له  تعليق  وفي 
الخا�س‘  ال�صعودية  ’طيران  مع  ال�صراكة  "تبرز  بور�صه:  قطاع  ل�صاماكو 
والأداء  الراحة  معايير  اأعلى  بتوفير  �صعداء  ونحن  لنا،  طبيعي  كخيار 
ملتزمة  بور�صه  اأنّ  وبما  ال�صخ�صيات.  كبار  من  ال�صعوديين  للم�صافرين 
م�صافري  تعريف  اإلى  نتطلّع  تُ�صاهى،  ل  قيادة  بتجربة  عملائها  باإحاطة 
هذه  اإلى  المملكة  في  ال�صخ�صيات  كبار  من  الخا�س‘  ال�صعودية  ’طيران 

التجربة الفريدة."
تزخر بور�صه باناميرا بتوليفة متكاملة وغير معهودة من الأداء والفخامة، 
باأ�صلوب ي�صمن راحة ق�صوى لكبار ال�صخ�صيات على المقعد الخلفي. وتندفع 
كلا �صيارتيْن "غران توريزمو" Gran Turismo الجديدتينْن بمحرك 
اأعيدت هند�صته يتاألف من �صت اأ�صطوانات على �صكل "V" �صعة 3 ليترات 
مع �صاحنيْن توربو، ي�صتبدل محرك V8 ال�صابق. وعلى الرغم من ارتفاع 
بن�صبة  للوقود  ا�صتهلاكه  انخف�س  فقد  20 ح�صان،  المحرك بمقدار  قوة 
"باناميرا  لطراز  يتيح  وهو  ال�صابق.  بالجيل  مقارنة  بالمئة   18 اإلى  ت�صل 
اإ�س" الت�صارع من �صفر اإلى 100 كلم/�س في غ�صون 5.1 ثانية، مقابل 
4.8 ثوانٍ لطراز "باناميرا 4اإ�س" المزوّد قيا�صياً بدفع رباعي عبر "نظام 

 .PTM "بور�صه للتحكم بالدفع
يجدر الذكر اأنّ طرازات باناميرا تتوفر بالعديد من التجهيزات الختيارية 
العميل منا�صباً، ت�صمل مثلًا طاولة قابلة للطي في المق�صورة  وفق ما يراه 
 .Sport Chrono Package "كرونو �صبورت  و"رُزمة  الخلفية 
اأما النتيجة، فهي ارتباط وثيق وغير معهود بين الراحة والفخامة من جهة 

والأداء الريا�صي من جهة اأخرى.

ترحّب بالمسافرين  مع »طيران السعودية الخاص«

بورشه باناميرا

أوتو ماركت 142



تعتبر ماكلارين 675LT الطراز الأخف والأقوى والأ�صرع  �صمن 
فئة �صيارات ال�صوبر لدى ماكلارين والتى ك�صفت عنها ال�صركة خلال 
فعاليات معر�س جنيف الدولى لل�صيارات و�صتكون تلك ال�صيارة الأكثر 
ح�صرية حيث يقت�صر اإنتاج هذا الطراز على 500 �صيارة فقط فى 

جميع اأنحاء العالم يمتلكها 500 عا�صق لل�صيارات ال�صوبر.
الوزن  خفة  على  وا�صحاً  المحدودة  الن�صخة  هذه  فى  التركيز  وكان 
وتح�صين  الممتعة  القيادة  وتجربة  الهوائية  الديناميكية  ومزايا 
خفيفاً  هيكلًا  ال�صيارة  وتت�صمن  الحلبات..  على  القيادة  خ�صائ�س 
ال�صيارات �صمن  األياف الكربون وتتميز به جميع  اأحادى الخلية من 

المحركة  والقوة  الهيكل  �صبط  طالت  التغييرات  ولكن  ال�صوبر..  فئة 
بال�صافة اإلى التعديلات على مختلف الأجزاء والمكونات الأخرى.

على  القيادة  ينا�صب  قوة  اأكثر  بت�صميم   675LT طراز  يتمتع 
الحلبات.. كما تم الحفاظ على نظام "التحكم ال�صتباقى بالهيكل" 
القابل للتعديل من اأجل �صمان توفير اأعلى م�صتويات الراحة والمتعة 
طراز  لها  خ�صع  التي  الكثيرة  التعديلات  بين  ومن  القيادة..  اأثناء 
ماكلارين F1 GTR "لونج تيل" لعام 1997 كان زيادة عر�س 
هذا  ويظهر  والخلفيين..  الإماميين  الإطارين  من  كل  بين  ال�صيارة 
الإطارين  الم�صافة بين  675LT مع زيادة  اأي�صاً فى طراز  التعديل 

675LT ماكلارين
سيارة 500 سوبر في العالم
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الإطارين  بين  والم�صافة  الأماميين 
ل�صمان  مم   20 بمقدار  الخلفيين 
الثبات وال�صيطرة على ال�صيارة.. كما 
�صهدت نواب�س ال�صيارة تعديلًا حيث 

زادت ق�صاوة النواب�س الأمامية بن�صبة 
بن�صبة  الخلفية  والنواب�س   %  27

القدرة  زيادة  اأجل  من  وذلك   %  63
زيادة  في  والم�صاهمة  بال�صيارة  التحكم  على 

تحقيقها  تم  % والتى   40 بن�صبة  ال�صفلى  القوة 
وخ�صائ�س  ال�صيارة  هيكل  على  تعديل  اإجراء  خلال  من 

هند�صة  �صهدتها  التى  التعديلات  وتت�صمن  الهوائية..  الديناميكية 
نظام التعليق المطور حديثاً ا�صتخدام نظام تعليق ترقوى وقوائم اأخف 
النظام  هذا  وي�صاهم   P1 ماكلارين  طراز  في  الحال  هو  كما  وزناً 
ال�صائق تجربة  اأ�صرع فى منح  ا�صتخدام حامل توجيه  اإلى  بالإ�صافة 

قيادة ل مثيل لها.
اإلى  و�صل  فقد   675LT طراز  في  الوزن  على  التركيز  وبف�صل 
فئة  وزناً فى  الأخف  ال�صيارة  لتكون  ال�صافى(  1،230 كج )الوزن 
باأكثر  وزنها  يقل  حيث  اأ�صلًا  الخفيف  الوزن  ذات  ال�صوبر  �صيارات 

من 100 كج وقد تم تحقيق ذلك 
اأخف  واأجزاء  مكونات  با�صتخدام 
�صاهم  المثال  �صيبل  فعلى  وزناً.. 
خف�س  في  ال�صيارة  زجاج  تغيير 
زجاج  ا�صتخدام  مع  كج   4،5
اأرق وا�صتبدال غطاء  اأمامى وخلفى 

المحرك بمادة البولى كاربونيت.
ويعتمد طراز 675LT على نظام تغيير 
فى  والمتوفر  ال�صبع  ال�صرعات  ذى  الترو�س 
جميع �صيارات فئة ال�صوبر مع المحافظة على الو�صعين 
اأجل  من  تعديلًا  الإعدادات  هذه  �صهدت  وقد  والريا�صى..  العادي 
تقديم اأداء اأف�صل مع ا�صتجابة كبح اأف�صل وتغيير ترو�س اأ�صرع.. اأما 
"قطع ال�صتعال" الم�صتخدمة في  التعديلات الحديثة فتت�صمن تقنية 
الوقود  ل�صتعال  لحظياً  اإيقافاً  ت�صهد  والتى  وان  الفورميول  �صيارات 
اأ�صرع  تغيير  اإحداث  فى  التقنية  هذه  وت�صاهم  الترو�س..  تغيير  عند 
 675LT فى نقل ال�صرعات للاأعلى اأو الأ�صفل. كما يت�صمن طراز
اأي�صاً معايرة التحكم اللكترونى بالثبات ليحظى ال�صائق بقدرة اأكبر 

على التحكم بالدفع والكبح.



جمبري 
محشو

جمبو جمبري  حبات   6  •
مدخن  �صلمون  �صرائح  كوب   1/2  •

كزبره طعام  •  معلقة 
حام�س  ليمون  ع�صير  �صغيرة  •  ملعقة 

اأبي�س   فلفل  �صغيرة  ملعقة   1/4  •
واحده  بي�صة  •  بيا�س 

خفيفه  �صويا  �صل�صه  طعام  •  ملعقتان 
�صم�صم  زيت  طعام  •  ملعقة 

للتقديم   م�صكله  وخ�صر  �صويا  •  �صل�صة 

بالق�صره فوق الج�صم .بعد ذلك  1- تنظف حبات جمبر وتنزع روؤو�صها ويحتفظ  
تقطع كل حبه جمبري من الو�صط  دون اأن تنف�صل 

عن بع�صها كالفرا�صه وت�صطح مع ق�صرتها ،ثم تقلب الي جهة الراأ�س ويغرز فيها عود 
ا�صنان لتثبيتها  في مكانها .

2-  تخلط بقية المكونات مع بع�صها في الخلاط وتهر�س ناعمه جدا للح�صول علي 
هري�صه 

3-  تح�صي حبات الجمبري بالهري�صه ثم  ت�صلق في قدر للطهي علي البخار 
4-  ت�صفي حبات الجمبري في طبق التقديم وت�صب الي جانبها �صل�صه 

ال�صويا وتزين بالخ�صر المقليه وتقدم . 
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طريقة التحضير :المقادير  :



سمك 
موسى 
بالصلصة

ومق�صره  طازجه  مو�صي  �صمك  • 6حبات 
1/2 ملعقة �صغيرة ملح  • 6-8 ملاعق طعام دقيق مع 
ور�صة  فلفل ا�صود وابي�س وملعقة �صغيره من بر�س ق�صرة 

ليمونه حام�صه 
• زيت لقلي ال�صمك 

حام�س  ليمون  ع�صير  طعام   • 6ملاعق 
• ر�صة ملح 

• بقدون�س مفروم 
زبدة  طعام  ملاعق   4 •
• �صرائح ليمون  حام�س 

ومحم�س  مق�صر  لوز  طعام  ملاعق   3 •

1- تغ�صل ال�صماك وتجفف بمناديل  ورقية "ثم تغم�س في مزيج الدقيق  وتقلي في 
الزيت ال�صاخن علي الوجهين حتي ت�صقر .

اأخرى ،تذوب الزبده .ي�صاف  2- تو�صع ال�صماك المقليه جانباً في الطبق في قدر 
اإليها ع�صير الليمون الحام�س ور�صة ملح .

ال�صماك  تزين  طعام  ملعقة  بوا�صطة  �صمكه  كل  فوق  ال�صل�صه  هذه  ت�صكب   -3
ب�صرائح الليمون الحام�س المغم�س بالبقدون�س المفروم واللوز المحم�س .

4- تقدم ال�صماك مع البطاط�س والخ�صار .
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طريقة التحضير :المقادير  :
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ان  يمكن  والتي  الأول   بالدور  الدايموند   قاعة  جدة  ترايدنت  فندق  د�صن 
ال�صمعية  التقنية  باأحدث  مجهزة  وهي  نزيل   400 الي   300 من  ت�صت�صيف 
عليها  اطلق  والتي  توب  بالروف  الموجودة  الحفلات  قاعة  تجديد  اإلى   اإ�صافة 

قاعة حفلات اللوؤلوؤة والتي يمكن ا�صت�صافة حتى 200 نزيل في وقت واحد . 
اأوبروي  فندق  يعتبر  واأ�صاف   العام  المدير  خ�صر  ح�صام  ال�صيد/  ذلك  اعلن 
جدة  في  الولي  الدرجة  فنادق  من  كفندق  والفخامة  ال�صيافة  رمز  ترايدنت 
حيث يقع الفندق في �صارع الميناء بالقرب من الطريق ال�صريع الموؤدي مبا�صرة 
الي مكة المكرمة وباطلالة فريدة  على  المنطقة التجارية حيث مراكز الت�صوق 
بو�صط البلد بمنطقة البلد والمنطقة ال�صناعية وميناء جدة ال�صلامي باإطلالة 

فريدة علي المدينة والبحر . 
ولفت اإلى اأن الفندق خ�صع لعملية اإحلال وتجديد كامل حتي نطور �صبل الراحة 
لنزلئنا الكرام.حيث بداأ بالدوار المختلفة لنقدم اأف�صل خدمة لنزلء ال�صركات 
وقد خ�ص�س الفندق 3 اأدوار �صميت الدوار التنفيذية لنزلء ال�صركات وباإطلالة 
جديدة حيث البهو المجدد حديثا. حيث اأ�صبحت كل الــغرف والجنحة مجهزة 
والنترنت  ال�صناعي  بالقمر  مو�صل  وتليفزيون  مبا�صرة  وتليفونات  بثلاجات 
اللا�صلكي المجاني وفاك�س لتلبية اإحتياجات رجال العمال كما يوجد بالفندق 
الرو�صة والكندهار ف�صلا عن    اليوم وهما  الوجبات علي مدار  مطعمين تقدم 
وحمام  والتدليك  البخار  وحمام  بال�صاونا  كاملا  تجهيزا  مجهز  �صحي  نادي 
ومركز  �صاعة   24 مدار  علي  غرف  وخدمة  ال�صريع  الغ�صيل  وخدمة  �صباحة 
5 قاعات اإجتماعات ل�صت�صافة  خدمة العمال مجهز بالنترنت.اإ�صافة  اإلى 

400 �صخ�س وغرفة الجتماعات الم�صغرة . كما اتخذ الفندق  اإلي   12 من 
التي �صوف تقدم  اأجل تطوير المطعم وقوائم الطعام الجديدة  الجراءات من 
في فترة وجيزة.  وحول الخطة الم�صتقبلية للفندق في الم�صتقبل قال : اأن الفندق 
البحرية  الماأكولت  مهرجان  وهي  الطعام  مهرجانات  من  عددا  يطلق  �صوف 
ومهرجان الماأكولت الم�صرية ومهرجان الماأكولت الهندية خلال فترة ال�صيف 
المقبل حيث �صت�صتمتع باأروع مهرجان للماأكولت واأطيب ماأكولت بحرية واأطباق 
علي درجة عالية من التقان، كما تم تكري�س الجهود من اأجل تنظيم حفلات 
حيث  للاعجاب  مثيرة  بطريقة  المقبل  الكريم  رم�صان  �صهر  خلال  الفطار 
�صيكون هناك اأكثر من 100 �صنف علي بوفية الفطار لقوائم طعام من مطبخ 

ال�صرق الو�صط،الهندي،الباك�صتاني،ال�صيني،والوروبي.

إفتتاح قاعة الدايموند للحفلات بفندق ترايدنت جدة

اجتمعت كبرى الأ�صماء المرموقة في دول الخليج العربية تحت �صقف واحد 
اإحدى  مازول،  وحازت   .2015 للعام  ابتكاراً  الأكثر  المنتجات  لتكريم 
بالمنطقة،  ال�صحية  الغذائية  المنتجات  قطاع  في  الرائدة  العلامات  اأبرز 
على جائزة منتج العام عن زيت دوار ال�صم�س في فئة زيوت الطهي، وذلك 

�صمن الحفل الذي اأقيم في فندق ذا بال�س في منطقة داون تاون دبي.
ي�صار اإلى اأن جوائز منتج العام هي جوائز رفيعة الم�صتوى تكرّم البتكار 
الوحيدة  الجوائز  وهي  الدوران،  �صريعة  ال�صتهلاكية  ال�صلع  قطاع  في 
التي يكون فيها ت�صويت الم�صتهلكين هو العامل الذي يقرر هوية المنتجات 
حققت  وقد  الم�صتهلكين.   لآراء  م�صتقل  ا�صتطلاع  عبر  وذلك  الفائزة، 
100 �صركة  اأكثر من  الجوائز نمواً ملمو�صاً عاماً بعد عام، وعملت مع 

عالمية لتكريم المنتجات الفريدة. 
والجدير بالذكر اأنه الفوز الثاني لعلامة مازول خلال ثلاث �صنوات من 
الم�صاركة، حيث ح�صدت منتجات مازول ليت ومازول بالنكهات جائزة 

منتج العام في فئة المايونيز لعام 2013. 

مازولا تفوز بجائزة منتج العام في فئة زيوت الطهي



»جيوردانو« توسع حضورها بافتتاح أول متجر في زامبيا 

ت�صارك �صام�صونج للالكترونيات المحدودة في الكرنفال الترفيهي العائلي الأول 
ال�صهيرة والمتخ�ص�صة في الم�صاحيق المنظفة،  الذي تنظمه العلامة التجارية 
اأومو، �صمن حملة "  �صجع البقع" .ي�صتمر الكرنفال 10 اأيام، تتخللها اأن�صطة 
للغ�صيل  المبتكرة  الحلول  اأحدث  �صام�صونج  خلاله  وتقدم  للاأطفال  ترفيهية 
 Activ :الأنظف عبر جناحها الذي �صيحتوى على اأحدث غ�صالة لهذا العام

 ™DualWash
البقع  متجاهلين  الأطفال  �صي�صتمتع  حيث  العائلات  المهرجان  وي�صتقبل 
والأو�صاخ، تاركين مهمة التنظيف لم�صحوق اومو وغ�صالت �صام�صونج بتقنياتها 
المبتكرة.  ويقول ال�صيد بارني �صن، رئي�س قطاع الأجهزة المنزلية: "تاأتي رعاية 
�صام�صونج لهذا الكرنفال في اإطار التزامها تجاه المجتمع ال�صعودي والم�صتهلك، 
�صيما واأن الكرنفال فعالية تنظم لأول مرة في المملكة العربية ال�صعودية، تمنح 
ينمي  ما  اإبداعاته،  عن  من خلالها  يعبر  الحرية  من  وا�صعة  م�صاحة  الطفل 
لديه خا�صية ال�صتك�صاف والتطور و تعلمه القيم عن طريق التجربة .ونحن 
معًا  لنحقق  الكبير  العائلي  الكرنفال  هذا  في  اومو  �صركاء  نكون  باأن  �صعداء 

�صورة تكاملية للنظافة ، عبر حلولنا المبتكرة لكل ما يخ�س ال�صرة".      
قبل  من  كبير  باقبال  الكرنفال  في  �صام�صونج  جناح  يحظى  اأن  ويتوقع   
 Activ �صام�صونج  تقنيات  عن  وافٍ  �صرحٍ  الى  �صت�صتمع  التي  العائلات 
ميزة  خلال  من  الغ�صل  قبل  ما  لمرحلة  الحلّ  توفر  DualWash™،التي 
متطوّرة وب�صيطة في نف�س الوقت، هي تقنية الغ�صل الثنائي الفعّال. ويت�صمن 
مما  رقيقاً،  و�صطحاً  مياه  نفاث  مع  حو�صاً  الغ�صالة  هذه  من  العلوي  الجزء 

يوفر م�صاحة م�صتقلة لمعالجة البقع ال�صعبة، مثل الملاب�س الريا�صية �صديدة 
الح�صا�صة.  ال�صترات  مثل  يدوياً  غ�صلًا  تحتاج  التي  الملاب�س  اأو  الت�صاخ، 
وبمجرد النتهاء من ذلك، يمكن و�صع الملاب�س والمياه ب�صهولة داخل الغ�صالة. 
 ™Activ Dualwash ويتيح هذا الحل المتكامل في غ�صالة �صام�صونج 
من  بدلً  الغ�صيل  غرفة  داخل  بالكامل  الغ�صيل  بعملية  القيام  للم�صتهلكين 
من  الكثير  وتوفير  الفو�صى  تجنب  بذلك  ليتم  اأماكن،  عدة  في  بها  القيام 

الجهد. 

سامسونج تشارك في كرنفال أومو الترفيهي وتهدي 
الأمهات 10 غسالات من مجموعة 2015 الجديدة 

اأ�صبحت "جيوردانو"، العلامة التجارية العالمية الرائدة في قطاع تجارة الملاب�س 
بالمو�صة  المتخ�ص�صة  الرئي�صية  العالمية  التجارية  العلامات  اأول  من  بالتجزئة، 
التي تدخل اأ�صواق زامبيا بعد الإفتتاح الناجح لمتجرها في "اإي�صت بارك مول" في 
العا�صة لو�صاكا. وتاأتي هذه الخطوة �صمن خطة "جيوردانو" لتو�صيع ح�صورها 
دولة في   40 من  اأكثر  القوي �صمن  اإلى جانب ح�صورها  الأفريقية،  القارة  في 
وال�صرق  اآ�صيا،  و�صط  ال�صرقية،  اأوروبا  اأمريكا،  و�صط  كندا،  ا�صتراليا،  اآ�صيا، 
الأو�صط. وفي منطقة ال�صرق الأو�صط وحدها، ت�صغل "جيوردانو" حالياً اأكثر من 

العالم. حول  متجراً   2500 على  مايزيد  لديها  كما  متجراً،   260
الأو�صط"  ال�صرق  "جيوردانو  عام  مدير  ت�صوجاني،  اإي�صوار  قال  المنا�صبة  وبهذه 
والمدير التنفيذي في "جيوردانو اإنترنا�صيونال": "نحن �صعداء بالفتتاح الناجح 
في  التجاري  امتيازنا  لتعزيز  �صعينا  ظل  في  اأفريقيا  و�صط  في  متاجرنا  لأول 
المنطقة. ونحن على ثقة بنجاح الخطوات التي نقوم بها على �صعيد تقديم اأزياء 

اأ�صا�صية عالية الجودة وزيادة عدد متاجرنا.
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ل�صيارات  المعتمد  الوكيل   ، لل�صيارات  الغ�صان   
بنتلي، لمبورغيني وماكلارين  في المملكة العربية 
جديد  متطور  خدمة  مركز  افتتح   ، ال�صعودية 

ل�صيارات ،  في مدينة جدة.
ا�صتغرق  الذي  الجديد  الخدمة  مركز  افتتاح  تم 
الجمالية  م�صاحته  تبلغ  يوما،   320 بناءه 
باأحدث  تزويده  تم  كما  مربع،   متر    3500
الجهزة والو�صائل  التي تقدم خدمة ذات معايير 
عالية  ورفيعة الم�صتوى لعملاء بنتلي ، لمبورغيني 
قادر  الجديد  المركز  هذا  اأن  حيث   ، وماكلارين 
على خدمة  56 �صيارة يومياً، و قد تجهيزه بعدد 
تجربة  تعزيز  ولزيادة   . هيدروليكية  رافعة   26
العميل  في اأعمال ال�صيانة، قامت موؤ�ص�صة الغ�صان 
لل�صيارات باإ�صافة ميزة  "الخدمة ال�صريعة"  اإلى 
بو�صائل  تجهيزها  تم  التي  ال�صتقبال،  منطقة 
ال�صرعة  العالي  النترنت  وخدمة  مختلفة  ترفيه 
ليبقى على توا�صل مع اعماله  ويتمكن  من ق�صاء 
�صيانة  اأعمال  من  النتهاء  باإنتظار  ممتعا  وقتا 

�صيارته.
مدينة  �صمال  في  الجديد  الخدمة  مركز  اإفتتاح 

جدة  يعتبر اإنجازا جديداً وكبيرا لموؤ�ص�صة الغ�صان 
لل�صيارات ليوؤكد  على اإلتزامها بالجودة والمعايير 
العالية في مجال خدمة ال�صيارات. حيث يعمل في 
المركز الجديد مجموعة من  الفنيين ذوي المهارات 
الخدمات  من  نوعية  اأف�صل  تقديم   ل�صمان 
علوي  خا�س  ق�صم  المركز  ي�صم  كما  لعملائها. 
متناهيــة  بخ�صو�صيــة  بنتلي  �صيارات  ل�صيانة 
ل�صتقبال  الجهوية  درجات  اعلى  على  �صيكون 
كما  متناهية.  بدقة  وخدمتها  بنتلي  �صياراتت 
ي�صم المركزفي الطابق الأر�صي معر�س لل�صيارات 

الم�صتعملة على م�صاحة 1000 متر مربع. 
عبد  غ�صان  ال�صيخ  �صرح   ، المنا�صبة  وبهذه  
قائلا:"  الموؤ�ص�صة    رئي�س  ال�صليمان  الرحمن 
جدة  مدينة  في   المتطور  الجديد  الخدمة   مركز 
التي  العمليةللموؤ�ص�صة   ال�صتراتيجية  على  يوؤكد 
اأنحاء  جميع  في  عملائنا  لخدمة  اإعتمدناها 
نعمل  باإ�صتمرار  نحن  ال�صعودية.  العربية  المملكة 
على �صقل وتطوير اأحدث تقنيات الخدمة تما�صياً 
مع توقعات عملائنا، ولبناء ج�صورا قوية من الثقة 

والولء بيننا وبينهم.

الغسان  للسيارات تفتتح أضخم مركز صيانة لسيارات الراقية

»سر الأمهات الصغير« يجمع 27 خبيراً في مجال رعاية الأطفال
في  �صعوبة  يواجهون  قد  الجدد  والأمهات  الآباء  اأن   
التعامل مع فكرة اأول مولود لهم طوال الفترة الممتدة 
من  العديد  فهناك  الولدة.  حتى  الحمل  تاأكيد  من 
تتدفق  كما  اتخاذها،  الواجب  والإجراءات  القرارات 
معلومات واآراء ل ح�صر لها من م�صادر كثيرة، الأمر 
الت�صرف  ح�صن  والأمهات  الآباء  على  يفر�س  الذي 

وانتقاء الخيارات ال�صائبة.  
الأول  الكتاب  وهو  ال�صغير"،  الأمهات  "�صر  كتاب    
من نوعه الذي يطلقه "محل الأطفال" في دول مجل�س 
والأمهات  للحوامل  والمخ�ص�س  الخليجي  التعاون 
 27 من  مفيدة  واآراء  ن�صائح  الكتاب  ويجمع  الجدد. 
الحمل  مراحل  حول  مقالة   40 اإلى  اإ�صافة  خبيراً، 

ورعاية الأطفال بدءاً من اكت�صاف الحمل حتى الولدة وكيفية التعامل 
مع ال�صغار. 

"محل  متاجر  والإنجليزية في جميع  العربية  باللغتين  الكتاب  ويتوفر 

العملاء  وباإمكان    babyshop”" الأطفال" 
الح�صول على ن�صخة مجانية من الكتاب و�صيكون 

بانتظارهم مفاجاأة خا�صة لدى متاجرنا.
وقم تم تق�صيم كتاب "�صر الأمهات ال�صغير" اإلى 
ما  ومرحلة  الولدة،  قبل  ما  مرحلة  هي  اأق�صام 
بالأطفال  الطبية  العناية  ومرحلة  الولدة،  بعد 
الأطفال،  واأمان  اأعوام(،  ثلاثة  �صن  )حتى 
جميع  عن  الكتاب  ويتحدث  المعي�صة.  ونمط 
ويغطي  الجدد  والأمهات  الحوامل  متطلبات 
الواجب  الأغرا�س  حقيبة  بين  تتدرج  موا�صيع 
ا�صطحابها اإلى الم�صت�صفى اإلى الأوامر والنواهي 
ال�صوء  الكتاب  ي�صلط  كما  الحمل.  مرحلة  خلال 
على الجدل الكبير حول الر�صاعة الطبيعية وال�صطناعية اإ�صافة اإلى 
بع�س الم�صائل الأخرى مثل الإ�صعافات الأولية واكتئاب ما بعد الولدة 

والتوازن بين العمل والحياة. 
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موفنبيك  وريزيدن�صز  فندق  حققه  بما  احتفاءًا 
م�صبوقة  غير  ت�صغيل  نتائج  من  مكة  هاجر  برج 
اإدارة  2014، فام مجل�س  العام الما�صي  خلال 
العقارية بعقد اجتماعه الول  �صركة برج هاجر 
يوم  وذلك  مكة  موفنبيك  فندق  في  العام  هذا 
. وتم  الرابع من مار�س2015  الموافق  الربعاء 
للعام  الت�صغيل  نتائج  اعتماد  الجتماع  خلال 
المن�صرم ومناق�صة الخطة الم�صتقبلية لل�صركة في 

الفترة القادمة . 
عام  مدير  عرفان  عادل  عبر  المنا�صبة  وبهذه 
فندق موفنبيك مكة عن فخره بما انجزه فريق 
عمله المتكامل من مجهودات اثمرت هذا النجاح 
  2009 في  الفندق  افتتاح  منذ  م�صبوق  الغير 
خلال   100% اإ�صغال  ن�صبة  تحقيق  خلال  من 

مو�صمي العمرة و الحج الما�صيين.
واأكد عادل عرفان اأن هذه النجاحات تمت بف�صل 
الله ثم بف�صل اإمكانات الفندق الفريدة واإدارته 
عليه،  القائمين  من  محدود  ل  دعما  تلقى  التي 

ترجع  الفندق  في  المتزايدة  الثقة  اأن  واأ�صاف 
العام  طوال  الم�صتمرين  والتجديد  التطوير  اإلى 
ولتقديم اأف�صل الخدمات و اإر�صاء النزلء خا�صة 
غرفة،   1200 �صملت  طابق   31 تجديد  بعد 
الحرم  اأمام  الفريد  بموقعه  الفندق  يتميز  كما 
المكي ال�صريف  مما جعله اأحد اأولى الختيارات 

المف�صلة لزوار وقا�صدي بيت الله الحرام.
كما ي�صعى الفندق اإلى ا�صتمرار هذه النجاحات 

من خلال تطوير الخدمات المقدمة والتي ت�صمل 
 ، "هاجر"  وهي  فاخرة  عالمية  مطاعم  خم�صة 
،"الن�صيم" ، "الفردو�س" ، "النعيم" وقاعة �صاي 
الديوان، والتي تقدم كافة اأنواع الأطعمة العالمية 
اإلى  �صولً  و  الإيطالي  المطبخ  من  بدءً  المعروفة 
المطبخ ال�صرقي بمختلف اأنواعه وذلك حر�صاً من 
وتقديم  الأذواق  كافة  اإر�صاء  على  الفندق  اإدارة 

كل الأطباق بنكهتها العالمية.

برج »هاجر العقارية« يحتفل باستمرار نجاحات فندق »موفنبيك مكة«
إبراهيم شعيشع - مكة المكرمة 

 قامت علامة DT Home Marks العالمية بالتعاون مع "ليف �صتايل" 
باإطلاق �صراكتهم الجديدة مع علامة  وطرحها ب�صكل ح�صري في متاجر "ليف 
�صتايل" في المملكة العربية ال�صعودية والإمارات العربية المتحدة وقطر والكويت. 
واك�ص�صوارات الحمام  الغرفة  ديكور  الت�صكيلة كل ما تحتاجونه من قطع  وت�صم 
فخامة  من  بابتكار  الم�صتوحاة  المجوهرات  و�صناديق  الزينة  ومرايا  والإ�صاءة 

.Trump علامة
 Trump وفي هذه المنا�صبة، يقول دونالد ترامب رئي�س مجل�س اإدارة منظمة
العالمية ورئي�صها: "تقدم علامة Trump للم�صتهلك خيارات متنوعة وجميلة 
واإننا  المبتكرة،  بتفا�صيلها  المنزل  ا�صتثنائية على ديكور  لم�صة  اإ�صافة  ترتكز على 
"ليف  بتعاوننا مع  المنطقة وذلك  العلامة في  بتو�صعة  لقيامنا  ال�صعادة  في غاية 
�صتايل". ويقول ال�صيد �صا�صين مندوا المدير التنفيذي للايف �صتايل: "لقد اخترنا 
التعاون مع علامة مميّزة مثل Trump لإطلاقها ب�صكل ح�صري في منطقة 
ال�صرق الأو�صط مع ازدياد طلب الم�صتهلك لت�صاميم ع�صرية لديكور المنزل من 

علامات �صهيرة ومتميّزة."

» لايف ستايل « تتعاون مع Trump لإطلاق أفخر قطع الديكور
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صابر وزوجته 
يحتفلان بعيد ميلاده 

بعصير »جوزالهند«
اإخلا�س،  بعيد ميلاده مع زوجته  الرباعي  التون�صي �صابر  الفنان  احتفل 
من  �صور  مجموعة  الرباعي  زوجة  باري�س..ون�صرت  في  تواجدهما  خلال 
الحتفال وحدهما على ح�صابها على "ان�صتجرام"، والتي غلب عليها طابع 

الرومان�صية، مما اأظهر �صدة الحب بينهما.
الهند  جوز  ع�صير  بتناول  الميلاد  بعيد  الزوجان  واحتفل 

المف�صل لديهما، حيث كانت زوجة الرباعي قد ن�صرت 
�صورة من قبل ك�صفت فيها عن ا�صتراكهما في حب 

م�صروب جوز الهند.

30 يوم 
عسل لـ »نور وبوسي«

من جديد

اأكد الفنان الم�صري القدير نور ال�صريف، اأنه ب�صحة جيدة حيث ذهب مع 
زوجته الفنانة بو�صى، فى رحلة اإلى العا�صمة الفرن�صية باري�س لمدة 30 يوم 

 9 اإنف�صال دام لمدة  اأجل ال�صتجمام، ولق�صاء �صهر ع�صل من جديد بعد  من 
�صنوات.

الجتماعى  التوا�صل  موقع  على  ال�صخ�صي  ح�صابه  عبر  ال�صريف،  نور  ونفى 
وكتب  ووفاته،  ال�صحية  �صوء حالته  موؤخرًا عن  ن�صرت  التى  "في�صبوك" الأخبار 

يقول:" اأنا الآن مع زوجتي العزيزة في رحله لمدة 30 يوم ول �صحة لما يتردد 
عن اأي �صائعات �صواء مر�صي اأو وفاتي". 

كما يح�صر الفنان نور ال�صريف، هذه الأيام لت�صوير م�صل�صله الجديد 
�صهر  فى  عر�صه  ليتم  من�صور"،  "اأولد  عنوان  يحمل  الذى 

رم�صان القادم 2015. 
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نجل فريدة 
سيف النصر 

في قفص الزوجية

اأ�صطورية احتفلت الفنانة الم�صرية فريدة �صيف الن�صر بزفاف ابنها  في ليلة 
محمد نجل لواء �صرطة اأ�صامه ال�صافعي على الآن�صة منه مدحت ح�صن كريمة 

الفن  نجمات  و  نجوم  من  عدد  وحر�س  ح�صن.  مدحت  ال�صت�صاري  المهند�س 
الم�صري على ح�صور حفل الزفاف للتهنئة ،حيث ح�صر ال�صاحر محمود 

عبد العزيز والنجمات فيفي عبده واإلهام �صاهين ودلل عبد العزيز 
روجينا  الفنانة  وزوجته  الأ�صبق  الممثلين  نقيب  زكى  واأ�صرف 

الجداوي،  رجاء  والفنانة  ماجد،  ه�صام  ال�صاب  والفنان 
الذين  العرو�صين  اأ�صدقاء  و  اأقارب  من  كبير  وعدد 
نغمات  والغناء على  الرق�س  العرو�صين  �صاركوا 

الدى جى وفرقة الفنون ال�صعبية.

نجوم الفن في 
عيد ميلاد ملكة جمال 
مصر »هبه السيسي«

بعيد  ال�صابقة،  م�صر  جمال  ملكة  ال�صي�صي  هبة  الفنانة  احتفلت 
ميلادها مع اأبرز نجوم الفن والمجتمع من المقربين لها، ون�صرت عبر 
�صفحتها على موقع التوا�صل الجتماعي "في�صبوك" �صوراً للحفل و�صط 

ح�صور عدد كبير من الفنانين واأ�صدقائها المقربين.
جمال،  ويا�صمين  عبدالعزيز،  ودنيا  الفقي،  نرمين  الفنانة  ح�صرالحفل 

ترك  الذي  البحيري  هاني  الأزياء  وم�صمم  �صاهين،  دوللي  والمطربة 
ح�صر  كما  ميلادها،  عيد  لحفل  هبه  ف�صتان  ت�صميم  في  ب�صماته 

الفنانين،  من  كبير  وعدد  ريحانة،  منذر  الأردني  الفنان  الحفل 
و�صارك ملكة جمال م�صر ال�صابقة حفلها رجل الأعمال نجيب 

�صاوير�س.



حفل 
زواج عائلي لابنة »نور 

الشريف«في فيلا الشيخ زايد

رجل  من  "�صارة"،  ابنته  بزفاف  ال�صريف،  نور  الكبير  الفنان  احتفل 
الفن،  نجوم  من  عدد  بح�صور  خمي�س،  محمد  خمي�س  ال�صاب  الأعمال 

والأهل والأ�صدقاء المقربين، وذلك بفيلته بال�صيخ زايد بمدينة 6 اأكتوبر.
عبر  الزفاف  حفل  من  الأولى  ال�صور  �صلبي  بو�صي  الإعلامية  ون�صرت 

"اإن�صتجرام"، وظهرت فيها ب�صحبة  ال�صخ�صي بموقع  ح�صابها 
اإلهام  العرو�س والفنانة  العرو�صين والنجمة بو�صي، والدة 

اإتمام  والأ�صرتان  "�صارة" وعري�صها  �صاهين.وقررت 
زواجهما بعد تح�صن وا�صتقرار الحالة ال�صحية 
حالته  تح�صنت  الذي  الكبير،  للفنان 

ال�صحية في الفترة الأخيرة.

هيفاء وهبي 
تحتفل بعيد ميلادها الــ42

و�صط مجموعة  بعيد ميلادها  وهبي،  اللبنانية هيفاء  الفنانة  احتفلت 
و�صط  ال�صموع  باإطفاء  وقامت  لبنان،  مطاعم  اأحد  في  اأ�صدقائها  من 

�صورها  تداولت  غريبة  "كيكة"  �صموع  باإطفاء  قامت  اأ�صدقائها..هيفاء 
اإطفاء  ت�صتطع  اأنها لم  "الفي�صبوك"، حتى  الإجتماعي  التوا�صل  موقع  على 

ال�صموع كلها مرة واحدة الأمر الذي اأثار �صحكات اأ�صدقائها.
وكان جمهور هيفاء احتفل بعيد ميلادها قبله باأيام عبر �صفحاتها على مواقع 

التوا�صل الجتماعي، وقاموا بن�صر ر�صائل معايدة لها بهذه المنا�صبة.
لكن الغريب اأن هيفاء كانت ترتدي ثوب اإرتدته منذ عامين خلال ظهورها في 

برنامج "اأروى" بعام 2013، ويتميز الثوب باألوانه الكثيرة لكن الجزء 
تلقت هيفاء تهنئة خا�صة  اآخر،  باللون الأحمر.من جانب  الأكبر منه 

من النجمة نان�صي عجرم التي غردت عبر ح�صابها الخا�س على 
تويتر وقالت لها: "عيد ميلاد �صعيد اإلى اأجمل فنانة في 

العالم".
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أبحث عنك في صندوق الذكريات..أبحث عن الحب والدفء الذي غادر حياتي ..حاولت أن 
أنجو بنفسى من ذكريات قديمه ، لكنك تركتني أعود إليها..فقررت أن أخونك لابجسدي ، بل 
بمشاعرى التي ذهبت إلى الماضى البريئ ..  لأنك بكل بساطة  أهنت مشاعرى وألقيت 

بها على ارض اهمالك ومشاغلك
    نعيش معاً تحت سقف واحد.كزوجين .لكننا انفصلنا منذ سنين ، مرت الأيام والشهور  ولم 
أجدك بجانبي دائماً ما أبحث عنك في كل مكان بالبيت ، أنت غائب وبعيد ولذلك قررت 
أن أتركك وأنا معك..في خانة الذكريات بحثت عن حب خيالى  ومشاعر ليس لها وجود فى 

الحياه ، بحثت عن الذكريات التي تملأني بالسعادة وتجعل منى أميره عربيه ولو فى الخيال
   كل مساء اجلس مع خانات ذكرياتى. وأتذكر أياماً كانت تملأ قلبي بمشاعر غريبة لاأقدر 
على وصفها..عشت معها أجمل اللحظات وأنا أستعيد هذا الحب..امتلأ قلبي بالفرح لمجرد ان 
تذكرت احلام حبى القديمه .. نعم كنت احلم بمن يحملنى فى قلبه قبل عقله ، أشعر معه 

بالأمان حتى ولو كنت أنا وهو وحيدين نعيش على الأرض 
    استرجعت ذكرياتي او قل امنيات الحب القديم وعاد قلبي شاباً بعد أن كبر وهرم، ولأنك 
زوجى وحبيبى الذى شاركته احلام اول خطوه واول حب أعود اليك وارفض ان أخونك حتى 
الحياة  بنفسي؟! هل أستعيد  ماذا أفعل   : احيانا وأسأل نفسى  أتوقف  خيالى. ولذا  ولو فى 

بنبضات قلب لايملكني!
   أعود ثانية إليك في محاولة لجمع ماتبقى من حب بيننا..لكن دون جدوى ويأخذني الحنين 
لصندوق الذكريات مرة أخرى ..أتذكر هذه الوردة الحمراء التي لن تذهب  رائحتها من انفى، 
لم أتلق سواها طيلة حياتي..كانت أجمل وردة رأتها عيني لأن قلبي شعر بجمالها ورقص مع 
لونها، وعشت مع ربيعها، آه ياوردتي الجميلة أفتح كتابي القديم لازالت بداخله، هذه المرة 
ليست خيانة فقررت أن أعيش معك كل يوم..أشم رائحتك التي لا تزول صباحاً ومساءاً، 
أخونك مع شخصك القديم مع مشاعرك الأولى ، ورغم كل ذلك ارفض الخيانه ، ولكننى فى 

نفس الوقت  ارفض الموت مشتاقه لحبك
  لا أجد ونيساً سوى، صندوق الذكريات وصور قديمة لاتنسى .. الحب الذي كان والوردة 
الحمراء والكثير من الذكريات..أصبحت في طي النسيان ، هي مجرد شريط يمر بالعقل وينتهي، 
وهو بالفعل انتهى، لأنني في النهاية اخترتك أنت وحدك بماضيك وحاضرك ومستقبلك ، 
لن أسمح لهذا الشيطان أن يجر بي لبئر الخيانة، بأي شكل من أشكالها..لست أنا هذه المرأة 
وليس  انت هذا الرجل الذى  يستحق مني ذلك..فقررت أن أحاول معك مراراً وتكراراً 
ولن أتعب من هذه المحاولات..سأستعيدك مرة أخرى كما كنت..سأتعامل بروحي وقلبي 
تحتفظ  تحافظ عليها، وأنا من سأعلمك كيف  لأنني قطعة من »الماس«في يدك لابد أن 
ببريقها ولمعانها حتى لاتخسرها وتضيع من بين يديك..قررت ألا أخونك مع الذكريات..قررت 

أن أحبك وأستعيد نبضات قلبي بك وحدك.

ســـابـــق عـصــــره

حين تلتقي روعة الصناعة بقوة الأداء مع جمال التصميم، ستعلم حينها 
أنك أمام عصر جديد للهواتف الذكية عنوانه الشاشة ذات الطرفين المنحنيين.




